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Teknoloji Bagimlilig
Z Kusagt

Universite Ogrencileri

Bu ¢aligmanin amact Z kusagini temsil eden lisans 6grencilerinin teknoloji bagimlilig: tiiriinii, sanal
magduriyet egilimlerini ve bu degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi belirlemektir. Manisa Celal Bayar
Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren 544ii kadin 391°i erkek olmak iizere
toplam 895 6grenci ¢aligmanin drneklemini olusturmaktadir Teknoloji bagimliliginin alt boyutlarindan
ve bagimsiz degiskenlerden web sitelerini kullanmanin disindaki, sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma
ve gevrimici oyun oynama degigkenlerinin sanal magduriyet iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
En yiiksek etki ¢evrimigi oyun oynamaya ait olmakla birlikte ($=0.201, S.H.=0.019, p<0.001) anlik
mesajlagsmanin (f=0.151, S.H.=0.029, p<0.001) ve sosyal ag kullanmanin ($=0.100, S.H.=0.030,
p<0.001) sanal magduriyet {izerine etkileri benzer diizeyde gergeklesmektedir. Bulgular sanal magdur
olmada teknoloji bagimlilig: tiirlerinden igiiniin etkili oldugunu gdstermektedir. Analiz sonuglarina
gore, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evrim igi oyun oynama, anlik mesajlagma ve sosyal ag kullanma
diizeyleri arttikga sanal magduriyet yasamalari artmaktadir. Teknoloji bagimlilig: tiirlerini azaltilmasinin

Jel Kodlar: sanal magduriyeti azaltmada etkili unsurlardan biri oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmayla teknoloji
Cl2 23 bagimlilig tiirli ve sanal magduriyet egilimi hakkinda yapilan ¢aligmalara katki saglanmaktadir.
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The aim of this study is to determine the type of technology addiction, cyber victimization tendencies,
and the causal relationship between these variables among undergraduate students representing
Generation Z. A total of 895 students, including 544 female and 391 male students, from the Faculty of
Economics and Administrative Sciences at Manisa Celal Bayar University constitute the sample of the
study. In addition to using websites, which are among the sub-dimensions of technology addiction and
independent variables, using social networks, instant messaging, and playing online games have a
significant effect on virtual victimization. Although the highest effect is attributed to playing online
games ($=0.201, S.E.=0.019, p<0.001), instant messaging ($=0.151, S.E.=0.029, p<0.001) and using
social networks ($=0.100, S.E.=0.030, p<0.001) also have significant effects on cyber victimization. The
findings show that all three types of technology addiction are effective in cyber victimization. According
to the analysis results, as the level of online gaming, instant messaging, and social networking usage
among the students increases, their experience of cyber victimization also increases. It appears that
reducing types of technology addiction could be an effective factor in decreasing cyber victimization.
This study contributes to research on technology addiction and tendencies toward cyber victimization.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction and Research Purpose

It is well known that young people extensively use technological products and the internet. Reports from our country also suggest that Generation
Z spends a significant portion of their daily lives using technological products such as computers, smartphones, tablets, and others. This intense
usage can lead to the development of technology addiction. Excessive and harmful use of technology is indicative of technology addiction. Such
use is associated with cyberbullying and cyber victimization. Cyberbullying is characterized by the conscious use of communication technologies
to harm others in the virtual environment, while those exposed to such bullying experience cyber victimization. Individuals who experience cyber
victimization often suffer from issues such as anxiety, concentration problems, and sleep disturbances, making them more prone to depression
and reduced life satisfaction. Therefore, this study aims to identify the types of technology addiction and the levels of exposure to cyberbullying
among university students. Additionally, the study seeks to determine how technology addiction and its sub-dimensions affect the level of cyber
victimization. Another objective is to investigate whether technology addiction and cyber victimization, along with their sub-dimensions, show
significant differences based on gender, department, and class.

Methodology

In the research, the field research method was used, with surveys as the data collection technique. Convenience and snowball sampling methods
were employed for sample selection. To determine the level and types of technology addiction among the participants, the "Technology Addiction
Scale" developed by Aydin (2017) was used. To assess the levels of cyberbullying, the "Cyberbullying Scale" developed by Stewart et al. (2014)
and adapted to Turkish by Kiigiik (2016) was utilized. The Technology Addiction Scale consists of 24 items and 4 dimensions: social network
usage, instant messaging, online gaming, and website usage. The Cyberbullying Scale has 13 items and 2 dimensions: emotional harm and
humiliation; and exclusion and violence. Questions aimed at gathering information about gender, department, class, the most frequently used
technological product (one of the options: desktop computer, smartphone, laptop, tablet, other—please specify), and daily hours of technological
product usage (one of the options: 0-1 hour, 1-2 hours, 2-3 hours, 3-4 hours, 5-6 hours, more than 6 hours) were also added to the form. The
sample was stratified so that each department of the Faculty of Economics and Administrative Sciences at Manisa Celal Bayar University
represented a separate stratum. The sample consisted of students in the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades during the fall semester of the 2023-2024
academic year. The Faculty of Economics and Administrative Sciences at Manisa Celal Bayar University includes 7 departments that offer face-
to-face education: Economics, Business Administration, Finance, Labor Economics and Industrial Relations, Econometrics, Public
Administration, and Political Science and International Relations. When examining the reliability and validity of the scales, it was found that the
values were at an acceptable level.

Findings

It is observed that the vast majority of students primarily use smartphones during the day. Additionally, 35 students reported using laptops, while
26 reported using desktop computers. A total of 226 students reported spending more than 6 hours a day on technological devices. Furthermore,
272 students spend 3-4 hours, and 284 students spend 5-6 hours a day using these devices. A total of 163 students reported being most frequently
harassed via social networking sites and text messages (such as SMS) in the last few months. Women are observed to experience both types of
harassment more intensely than men. Seventy students reported being harassed via instant messaging, and 63 reported being harassed through
chat rooms. Again, women were more frequently harassed via these methods compared to men. Sixty-three students admitted to harassing others
through text messages (such as SMS) in the last few months, and fifty-four students reported using social networking sites to harass others. It is
noteworthy that each of the nine different harassment methods was employed by varying numbers of students. Female students were found to
have higher levels of social network usage, instant messaging, and website usage than male students. Female students have higher addiction levels
to instant messaging and website usage compared to male students. However, male students have a significantly higher addiction to online gaming
than female students. There is a significant and positive relationship between all types of technology addiction and cyber victimization. Students
with high levels of social network usage, instant messaging, online gaming, and website usage also experience higher levels of cyber victimization.
According to the analysis results, as levels of online gaming, instant messaging, and social network usage increase among participating students,
their experiences of cyber victimization also increase.

Conclusion and Discussion

It is observed that 862 students, the majority, primarily use smartphones during the day. Research indicates that young people with high smartphone
addiction often experience loneliness and social phobia. It can be inferred that the students involved in this study may face similar risks. Students
who spend a significant portion of their day on technological devices may be at risk of developing psychiatric disorders such as attention
deficit/hyperactivity disorder, obsessive-compulsive disorder, anxiety, and depression. The research results show that anyone, regardless of
gender, can be a victim of cyberbullying. As the levels of online gaming, instant messaging, and social network usage increase among participating
students, their likelihood of experiencing cyber victimization also rises. Those identified as cyber victims tend to have the most negative scores
in psychological health, physical health, and academic performance. Therefore, programs and policies designed to protect young people effectively
should be developed. To prevent addictive use of technological tools and online platforms, training, campaigns, and seminars aimed at promoting
responsible use of these media should be organized. Participation in these activities should be encouraged among young people.
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Giris

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na (2023) gore evden internete erisim imkani
olan1 hanelerin oran1 %95.5°dir. 16-74 yas grubunda internet kullanan bireylerin orani ise %87.1°dir. Ote yandan, yine TUIK in
yayimladig1 Istatistiklerle Genglik, 2022 Raporu’na (1) gére 15-24 yas grubundaki geng niifus, toplam niifusun %15.2’sini
olusturmaktadir. Geng niifusun %70.3’{ini ise 18-24 yag grubu olusturmaktadir. Z kusagini temsil eden lisans 6grencilerinin yer
aldig1 bu grubun, geng niifusun biiyiikk ¢cogunlugunu temsil ettigi goriilmektedir. 16-24 yas grubundaki geng niifusun internet
kullanim oran1 %96.9 iken, bu oran erkeklerde %98.4, kadinlarda %96.6’dir. Bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler vb. teknolojik
iirinlerin giinliikk hayatin en 6nemli par¢alarmdan bir olarak kabul edildigi goriilmektedir. Ote yandan, bazi arastirmalarda (Kuss
vd., 2012; Eleuteri vd., 2017) teknolojik iirlinlerin ve internetin yogun olarak kullaniminin 6zellikle gengler i¢in oldukga riskli
oldugu ileri siiriilmektedir. Bu risklerden en 6nemlilerinden biri olarak teknoloji bagimliliginin artmasi (Kuss ve Billieux, 2017)
gosterilmektedir. Bagimlilik yapict kullanim, davranist gergeklestirmek i¢in kontrol edilemeyen bir motivasyonla hareket etmek ve
diger dnemli yasam alanlarina zarar verecek diizeyde ¢ok zaman ve ¢aba harcamak ile ve ¢evrimici etkinliklerle ilgili agirt endise
duymak ile karakterize edilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014). Griffiths (1996) teknoloji bagimliligini, insan-makine
etkilesimini igeren davranissal bagimliliklar olarak tanimlamistir. Bazilari ise teknoloji bagimlilig1 kavramindan ziyade teknolojik
iiriinlerin sorunlu kullanimina isaret etmektedir (Panova ve Carbonell, 2018). Her iki yaklasimda da teknolojik {irlinlerin asir1 ve
zararh kullanimimin ifade edilmeye calisildig1 agiktir. internet, sosyal medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimliliklar1 teknoloji
bagimmliligmin tiirlerindendir (Gugliandolo vd., 2020; Savct ve Aysan, 2017). Yapilan baska bir siniflandirmaya gore, teknolojik
bagimliliklar aktif (bilgisayar oyunlari gibi) ve pasif (televizyon gibi) olarak belirtilmektedir. Buna gore, internet bagimlilig1 sanal
alemin soyutlugu i¢inde ¢ok boyutlu davraniglar1 iceren aktif bir teknoloji bagimliligidir. Cevrimigi kumar, sanal iligki kurma ve
stirdiirme, online aligveris vb. bagimliliklar internet bagimlilig tiirlerinden sayilmaktadir (Caretti ve Craparo, 2009).

Kusak siniflandirmalari iilkelerin siyasi, sosyal ve teknolojik gelisimlerine gore yapilmaktadir. Yerli yazindaki genel kabule goére
(Altunbay ve Bigak, 2018; Erathi Sirin vd., 2023; Hafizoglu, 2021) 2000-2020 yillar1 arasinda doganlar Z kusagi olarak
isimlendirilmektedir. 2000 ve sonraki yillarda teknolojinin i¢ine dogan ve teknolojiyle igli diglt olarak teknolojiyi ileri derecede
kullanan Z kusagi genglerinin en belirgin 6zelliklerinden biri teknoloji bagimliligidir (Toprak¢i-Alp vd., 2019). Yillar itibariyle de
bu bagimlilik diizeyinin artacagi ileri siiriilmektedir (Kavalci ve Unal, 2016). Z kusag1 gengleri ileri teknolojinin igine dogduklari
ve bunun i¢inde yetistiklerinden dolay1 sanal diinya ile ilgili dnceki kusaklardan ¢ok daha fazla bilgiye sahiptirler (Mercan, 2016).

Zorbaligin temel gesitleri fiziksel, sozlIi, iliskisel (sosyal dislama gibi) ve sanal (cep telefonlar1 ve internet yoluyla olan gibi) olarak
belirtilmektedir (Smith vd., 2019). Online teknolojilerin yogun bir sekilde kullaniminin sosyal izolasyona ve sanal zorbaliga neden
oldugu ileri siiriilmektedir (Best vd., 2014). Genglerin hem sanal zorbalik yapma hem de sanal magduriyet yasama potansiyelleri
oldukca yiiksektir (Erdur Baker, 2010; Slonje vd., 2013). Sanal zorbalik, gencler arasindaki sosyal problemlerden biri olarak da
kabul edilmektedir (Cakir, 2020; Dursun vd., 2020). Sanal ortamdaki iletisim teknolojilerini digerlerine zarar vermek ve onlar1
yildirmak amaciyla kasitli olarak kullanmak sanal zorbaliga isaret etmektedir (Holladay, 2010). Smith vd. (2008) gére sanal zorbalik
eyleminde bulunanlar, kendini savunmayacak kisilere karsi elektronik araclar vasitasiyla diizenli ve kasitli olarak zarar verme amaci
giitmektedir. Bireyler cep telefonlari, bilgisayarlar, tablet vb. araglar yoluyla e-posta, internet siteleri, sosyal medya, ¢evrimigi
forumlar ve ¢evrimigi oyunlar, kisa mesajlar gibi birgok ortamda sanal zorbaliga maruz kalmaktadirlar (Kowalski vd., 2014; Mehari
vd., 2014). Sanal zorbaliga maruz kalanlar kirginlik, kaygi, lizlintii, uyku ve konsantrasyon sorunlar1 yasamaktadirlar (Dursun vd.,
2020). Bu kisilerin 6zsaygilari ve yasam doyumlar1 azalmakta, depresyon, kaygi ve yalnizlik hissetmektedirler (Kowalski vd.,
2014). Sanal magduriyet yasayan kadilarin intihar ve depresyon egilimlerinin daha ytiksek oldugu belirtilmektedir (Bauman vd.,
2013). Sanal magduriyet yasayanlarin birgok psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklar yasadiklari s6ylenebilir.

Cesitli arastirmalarda (Akay, 2023; Giingor ve Kocak, 2005; Lee ve Lee, 2017) en 6nemli teknoloji bagimlilig tiiriiniin akill telefon
oldugu goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda ise (Enez ve Dargin, 2016; Giingdr ve Kocak, 2005) teknoloji bagimliliginin olumsuz
sonuc¢larindan bahsedilmektedir. Bu sonuglardan biri sanal magduriyet olarak belirtilmektedir. Sanal magduriyeti kadinlarin
erkeklerden daha fazla yasadigini gésteren arastirma sonuclart (Smith vd., 2009 ve Waasdorp ve Bradshaw, 2015) bulunmaktadir.
Ote yandan, problemli internet kullanimimin sanal zorbalik davranislarini arttirdigina (Demir ve Seferoglu, 2016; Uner ve Kog,
2017) yonelik calismalar bulunmakla birlikte; bu arastirma diger arastirmalardan farkl olarak, lisans 6grencileri 6rnekleminde hem
teknoloji bagimlilig: tiirlerini hem de bu bagimlilik tiirlerinin 6grencilerin sanal magduriyet egilimlerini hangi diizeyde etkiledigini
gostermesi acisindan onemlidir. Teknoloji bagimlilig: tiirlerinin belirlenmesinin 6nleyici rehberlik uygulamalar1 ve etkinlikleri
baglatabilmede yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir. Bunun alandaki uygulayicilar igin de dnemli oldugu séylenebilir. Bu
nedenlerle, ¢alismada su hipotezler test edilmistir:

H;: Teknoloji bagimlilig1 ve alt boyutlart sanal magduriyeti farkli diizeylerde etkilemektedir.

Ha: Teknoloji bagimliligi ve alt boyutlarinin diizeyi gesitli degiskenler (cinsiyet, boliim, sinif) agisindan anlamli fark gostermektedir.
H;: Sanal magduriyet ve alt boyutlarinin diizeyi ¢esitli degiskenler (cinsiyet, boliim, sinif) agisindan anlamli fark gostermektedir.
1. Yontem

Arastirmada alan aragtirmasi yontemi, veri toplama teknigi olarak anket, arastirmanin 6rnekleminin se¢iminde kolayda ve kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yonteminde ulasilmasi en kolay ve en az maliyetli kisiler secilmektedir
(Benoot vd., 2016). Kartopu ornekleme yonteminde katilimecilar arastirmaciyr yonlendirmekte, referans olarak segilen kisi
araciligiyla diger katilimcilara ulagilmaktadir (Noy, 2008). Arastirmanin amacina yonelik bir soru formu hazirlanmistir. Cinsiyet,
boliim, sinif, en ¢ok kullanilan teknolojik {irlin (masaiistii bilgisayar, akilli telefon, diziistii bilgisayar, tablet bilgisayar, diger -liitfen
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yaziniz- segeneklerinden biri segilecek) ve giin i¢inde teknolojik iiriin kullanim saati (0-1 saat, 1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat, 5-6 saat,
6 saatten fazla segeneklerinden biri segilecek) dagilimina iliskin bilgi almaya yonelik sorular da forma eklenmistir.

1.1. Orneklem

Manisa Celal Bayar Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin her boliimii ayr1 birer tabakay1 olusturacak sekilde érneklem
belirlenmistir. Her tabakaya bagli 2023-2024 yillar1 arasindaki giiz 6gretim doneminde 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda 6grenim géren
ogrenciler arasindan 6rneklem olusturulmustur. Manisa Celal Bayar Universitesi 1IBF biinyesinde yiiz yiize egitim veren Iktisat,
Isletme, Maliye, Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri, Ekonometri, Kamu Yénetimi ve Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
olmak tizere 7 boliim bulunmaktadir.

1.2. Uygulama

Anket verileri katilimeilarla bizzat gériisiilerek yiiz yiize toplanmistir. Olgme araglar1 uygulanmadan dnce katilimcilara arastirmanin
konusu, amaci, énemi ve siiresi hakkinda bilgi verilmistir. Derslerin baglamasindan kisa siire 6nce siniflara gidilerek en fazla
katilimin saglanmas1 amaglanmustir. Bu calisma icin Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 02.06.2023 tarih ve E-050.01.04-556210 say1li kararina gore etik kurul izni alinmistr.

1.3. Ol¢ekler

Arastirmaya katilanlarin teknoloji bagimliligi diizeyini ve tiirlerini tespit etmek tizere Aydin (2017) tarafindan gelistirilen
“Teknoloji Bagimlilign Olgedi”; sanal zorbalik diizeylerini tespit {izere Stewart vd. (2014) tarafindan gelistirilen ve Kiigiik (2016)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Siber Zorbalik Olgegi” kullanilmigtir. Teknoloji Bagimhihig:i Olgegi 24 madde ve 4 boyuttan
(sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, g¢evrimi¢i oyun oynama ve web siteleri kullanma) olugmaktadir. Maddelere iligkin katilim
diizeyini belirlemek i¢in 5°1i likert 6lg¢egi (1-hi¢bir zaman gosterilmiyorsa, 2-nadiren gosteriliyorsa, 3-orta siklikta gdsteriliyorsa,
4-¢ok sik gosteriliyorsa, 5- her zaman gosteriliyorsa) kullanilmistir. “Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda
yaptiklarimi  diisiiniiyorum”, “Anlik mesajlasma uygulamalarini  kullanirken ¢ok zaman harciyorum”, “Cevrimici oyun
oynayabilmek i¢cin uykusuz kaldigim geceler oluyor” ve “Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum” maddeleri her
bir boyut i¢in sirasiyla drnek verilebilir. Siber Zorbalik Olgegi ise 2 boyut (duygusal zarar gérme ve asagilanma; dislanma ve siddet)
ve 13 maddeden olusmaktadir. Siber Zorbalik Olgegi’ndeki maddelere iliskin katilim diizeyini belirlemek icin 5°li likert 6lcegdi (1-
hig, 2-neredeyse hig, 3-bazen, 4-hemen hemen her zaman, 5-her zaman) kullanilmistir. “Bagska bir 6grenci yazili mesaj ya da online
ortamda size kaba bir sey séyler mi?” maddesi, Siber Zorbalik Ol¢egi’ndeki maddelerden biridir.

Siber zorbalik 6l¢eginin ve teknoloji bagimliligi 6lgegine ait giivenilirlik degerleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenilirlik Degerleri

Cronbach’s Alpha Degerleri

Siber Zorbalik Olgegi 0.753
Sasyal ag kullanma boyutu 0.653
Anlik mesajlagsma boyutu 0.678
Cevrimigi oyun oynama boyutu 0.775
Web siteleri kullanma boyutu 0.664

Olgeklerin giivenilirlik degerleri incelendiginde, degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Teknoloji bagimlilig1 ve
Sanal Zorbalik dl¢eklerinin yap1 gegerliligini test etmek i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
uyum indekslerine gére yorum yapilmistir. Bu baglamda, Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Ki-kare ve serbestlik derecesi (df) degerleri
verilmistir. Teknoloji bagimhihig1 dlgeginin dért boyutlu yapist dogrulanmustir. Olgegin dort faktdrlii yapismin iyi uyum degerlerine
(x*=1129, df=246, x*/df=4.5, CFI=0.90, TLI=0.89, RMSEA=0.06) sahip oldugu goriilmektedir. Siber zorbalik dl¢ceginin tek boyutlu
yapist dogrulanmugtir. Olgegin tek faktorlii yapisimin iyi uyum degerlerine (x>=652, df=97, x*df=6.7, CFI=0.91, TLI=0.89,
RMSEA=0.08) sahip oldugu goriilmektedir. Her iki 6lgegin orijinal yapisinin Tiirk¢eye uyarlanmis yapisinin bu veri setiyle
uyustugu goriilmektedir.

1.4. Veri Analizi

Verilerin analizi siirecinde SPSS (Statistical Package for Sciences) ve Jamovi istatistiksel paket programi kullanilmistir.
Demografik bilgilere iligkin frekans dagilimlar1 yapilmistir. Bagimli degisken olarak diisiiniilen sanal zorbalik ve bagimsiz degisken
olarak disiiniilen teknoloji bagimlilig1 tiirleri diizeylerinin, kapali-uglu sorulara gore anlamli fark gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in fark testleri yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski ve nedensellik analizleri yapilmistir. Kullanilan dlgeklerin
toplanan veriler tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek iizere dogrulayici faktdr analizi de yapilmistir.
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1.4. Bulgular

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, boliim ve siniflarina iliskin dagilim Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde (%)
Kadin 544 %58.2
Erkek 391 %41.8
Boliim N Yiizde (%)
Isletme 209 %22.4
Iktisat 192 %20.6
Maliye 210 %22.5
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 95 %10.2
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler 65 %0.7
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri 133 %14.3
Ekonometri 28 %0.3

Simif N Yiizde (%)
1 380 %40.9

2 225 %27.4

3 108 %11.6

4 187 %20.1

Tablo 2’den goriildiigii iizere, arastirmaya katilan 6grencilerin %58.2’si kadin iken %41.8°1 erkektir. Ogrencilerin 209°u Isletme,
192’si Iktisat, 210’u Maliye, 95’ Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi, 65’i Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler, 133 Calisma
Ekonomisi ve Endiistri iliskileri ve 28’i Ekonometri boliimiinde 6grenim gormektedir. Ote yandan, 1. sinifta okuyan 380, 2. smifta
okuyan 225, 3. smifta okuyan 108 ve 4. Smifta okuyan 187 dgrencinin arastirmaya katildig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin giin i¢inde kullandiklar1 teknolojik iiriinlerin dagilimina iligkin bilgiler Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Giin i¢inde Kullandiklar1 Teknolojik Uriinler

Masaiistii Bilgisayar ?ﬁl:(lle“flon Diziistii Bilgisayar Tablet Bilgisayar PDliag;:t.s.l.tion :lellsel;lon
Kadin 2 526 10 3 0 0
Erkek 24 336 25 3 2 1
Toplam 26 862 35 6 2 1

Tablo 3’e gore, dgrencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun giin i¢cinde en fazla kullandiklar1 teknolojik iiriiniin akilli telefon oldugu
goriilmektedir. Giin i¢inde, 35’1 diziistii bilgisayar ise 26’s1 masaiistii bilgisayar kullandigin1 belirtmistir.

Giin i¢inde teknolojik iiriin kullanimina ayrilan siire Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Teknolojik Uriinlere Giin I¢inde Ayirdiklar Siire

0-1 saat 1-2 saat 2-3 saat 3-4 saat 5-6 saat 6 saatten fazla
Kadm 0 15 73 154 172 126
Erkek 3 17 39 118 112 100
Toplam 3 32 112 272 284 226

Tablo 4’e gore, 226 6grenci, giinde 6 saatten fazla zamanlarini teknolojik tiriinlere ayirdiklarmni belirtmislerdir. 272 6grenci 3-4
saatlerini ve 284 dgrenci ise 5-6 saatlerini teknolojik iiriinlerle gegirdiklerini ifade etmislerdir. 2000 y1l1 sonrasi dogan ve Z kusagi
olarak nitelendirilen hem kadmm hem de erkek Ogrencilerin teknolojik iiriinlere ayirdiklari siirenin olduk¢a fazla oldugu
goriilmektedir. Bu kusagin dzelliklerinden bir olarak kabul edilen teknolojiyle i¢ ige yasamin bu sonuglarla da desteklendigi
sOylenebilir.
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Baska ogrencilerin, son birkag ay icerisinde sanal ortamda gesitli yontemlerle rahatsizlik verip vermedigine iliskin veriler Tablo
5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Sanal Ortamda Rahatsiz Edilme Yontemleri

Yazih Sanal Sizinle ilgili

Elektronik  Kisisel —mesaj ooyl Resimli Sohbet  Aninda ortamdaki ~ elistirilen
Posta video (SMS Iletisim mesajlar odalan Karsihkh ovunlar kiiciik
e Aglan (MMS gibi) (Chat) Mesaj y diisiiriicii bir
gibi) esnasinda site
Kadm 8 19 115 130 11 33 46 18 5
Erkek 11 13 48 33 12 30 24 32 5
Toplam 19 32 163 163 23 63 70 50 10

Tablo 5’te goriildiigii tizere, 163 6grenci son birkag ay icerinde en fazla sosyal iletisim aglari ve yazili mesaj (SMS gibi) yollariyla
rahatsiz edildiklerini belirtmislerdir. Her iki tiirdeki rahatsizlig1 kadinlarin olduk¢a yogun yasadiklari goriillmektedir. 70 kisi aninda
mesajlagma ile rahatsiz edildiklerini, 63 kisi ise sohbet odalar1 (chat) yoluyla rahatsiz edildigini ifade etmislerdir. Bu yollarda da
kadinlarin erkeklere gore daha fazla rahatsiz edildigi goriilmektedir. Hem kadin hem de erkek 6grencilerin dokuz farkli yontem ile
sanal ortamda rahatsiz edildigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin digerlerini sanal ortamda rahatsiz etme yéntemlerine iliskin veriler Tablo 6’da gériilmektedir.

Tablo 6. Digerlerini Sanal Ortamda Rahatsiz Etme Y ontemleri

Yazih Sanal Sizinle ilgili

Elektronik  Kisisel mesaj .Sosyzfl ReSlll.lll Sohbet Aninda ortamdaki g?lls“t irilen
Posta video (SMS Iletisim mesajlar odalar Karsihikh ovunlar kiigiik
s Aglan (MMS gibi) (Chat) Mesaj y diisiiriicii bir
gibi) esnasinda site
Kadin 6 12 29 26 4 9 17 8 9
Erkek 6 14 34 28 14 30 19 25 8
Toplam 12 26 63 54 18 39 36 33 17

Tablo 6’dan goriildiigii lizere, 63 6grenci son birkag ay i¢inde digerlerini yazili mesaj (SMS gibi) rahatsiz ettigini belirtmistir. 541
ise rahatsiz etmek i¢in sosyal iletisim aglarindan birini kullandigini ileri siirmiistiir. Dokuz farkli rahatsiz etme yontemlerinden her
birinin farkli sayilardaki 6grenciler tarafindan kullanilmas: oldukca carpict olarak degerlendirilebilir. Her tiirlii rahatsiz etme
yonteminin erkekler tarafindan daha yogun kullanildig1 da goriilmektedir.

Orneklem sayisinin yiiksek olmasi sebebiyle normallik varsayiminin saglanamamasi ¢ok biiyiik sorun olarak kabul edilmemektedir
(Pallant, 2007). Bu nedenle gruplar arasindaki farklilar1 belirlemek iizere Anova ve bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Bu
dogrultuda, dgrencilerin okuduklar1 siniflara gore sanal zorbaliga maruz kalma diizeyleri Tablo 7°de goriilmektedir. Gruplar
arasindaki varyanslarin homojenligini belirleyen Levene testine gére p>0.05 oldugunda varyanslarin esit oldugu varsayilir. Aksi
durumda ise varyanslarin esit olmadig1 varsayilir. Sanal zorbalik ortalamasi i¢in Levene p degeri, Tablo 8’de goriildigii tizere
0.05’ten kiigiik oldugu i¢in tek yonlii Anova testinin alternatifi olarak Welch’s testi uygulanmustir.

Tablo 7. Sinif Diizeyleri Agisindan Sanal Magduriyet Diizeyleri

N Ortalama Standart sapma
1 380 1.44 0.482
2 255 1.57 0.626
3 108 1.44 0.494
4 187 1.62 0.583
Tablo 8. Siif Diizeyleri i¢in Anova Tablosu
Serb. Der. F Anlamlilik Degeri

Gruplararasi 3
Sanal Magduriyet Gruplar i¢i 359 5.77 <.001

Toplam 362
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Tablo 9’da goriildiigi iizere, sanal magduriyet diizeyi 6grenim goriilen sinif diizeylerine goére anlamli fark gdstermektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere ikili karsilastirma testlerinden Games-Howell testi yapilmistir. Bu
testin sonucuna gore, 1. ile 2., 1. ile 4. ve 3. ile 4. gruplar agisindan anlamli fark goriilmektedir.

Tablo 9. Sanal Magduriyet Icin Games-Howell Testi Sonucu

Sinif Diizeyi (I) Sinif Diizeyi(J) Ortalama Farki df Anlamhlik Degeri
2 -0.126" 449 0.003
1 3 -0.003 169 1.000
4 -0.180" 315 0.002
1 0.126" 449 0.003
2 3 0.122 253 0.195
4 -0.049 416 0.831

Sanal Magduriyet

1 0.003 169 1.000
3 2 -0.122 253 0.195
4 -0.171" 254 0.038
1 -0.180" 315 0.002
4 2 0.049 416 0.831
0.171" 254 0.038

Tablo 9°da goriildiigii tizere, 2. siif 6grencilerinin sanal zorbaliga maruz kalma diizeyleri 1. sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Benzer sekilde, 4. sinif dgrencilerinin sanal zorbaliga maruz kalma diizeyleri 3. smif 6grencilerinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Kadm ve erkek 6grencilerin teknoloji bagimlilig: tiirlerinin diizeylerine iligkin bilgiler Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Teknoloji Bagimlilig1 Diizeyleri

Sosyal Ag Kullanma Anlik Mesajlasma Cevrimici Oyun Oynama Web Siteleri Kullanma
Kadm 2.16 2.19 1.45 2.17
Erkek 2.02 1.88 2.13 1.93

Kadin ve erkek &grencilerin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin ortalamanin oldukga altinda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin teknoloji bagimliliklarinin zayif oldugu ileri siirtilebilir. Kadin 6grencilerin sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma ve
web siteleri kullanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, ¢evrimici oyun oynamada erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigina iligskin yapilan bagimsiz drneklem t-testinin sonucu Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11. Teknoloji Bagimhilik Diizeylerinin Cinsiyete gére Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

N Standart Sapma Serbestlik Derecesi p
Sosyal ag kullanma 935 2.63 903 0.009
Anlik mesajlagsma 935 5.73 882 <.001
Cevrimi¢i oyun oynama 935 -11.02 883 <.001
Web siteleri kullanma 935 3.88 911 <.001

Tablo 11°de goriilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, teknoloji bagimlilig1 diizeyleri cinsiyet acisindan anlamli fark
gostermektedir. Kadin 6grenciler erkek ogrencilerden daha yiiksek diizeyde anlik mesajlasma ve web sitelerini kullanma
bagimliligina sahiptir. Ancak, erkek 6grencilerin ¢cevrim i¢i oyun oynama bagimliligi kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksektir.
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Sanal zorbaliga maruz kalma diizeyi ile teknoloji bagimlilig: tiirleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson korelasyon
testinin sonuglart Tablo 12’de goriilmektedir.

Tablo 12. Sanal Magduriyet ile Teknoloji Bagimlilig1 Tiirleri Arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5
1 Sanal Magduriyet - 299" 306" 310" 306"
2 Sosyal Ag Kullanma - 619 335 617"
3 Anlik Mesajlasma - 2377 557
4 Cevrim i¢i oyun oynama - 333"
5 Web Siteleri Kullanma -

" <.001

Tablo 12’den goriildiigii tizere, her tiirlii teknoloji bagimlilig: tiirii ile sanal magduriyet arasinda anlamli ve pozitif bir iligki vardir.
Sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma, ¢evrimi¢i oyun oynama ve web sitelerini kullanma diizeyi yiiksek olanlarin sanal magduriyet
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin teknoloji bagimlilig: tiirlerinin, sanal magduriyet diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek iizere coklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analiz gerceklestirilmeden 6nce regresyon analizlerinin varsayimlari olarak normallik, otokorelasyon
ve ¢oklu baglant1 sorunu test edilmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(F=37.6, p<0.001, R?>= 0.16). Bagimsiz degiskenlerden web sitelerini kullanmanin digindaki, sosyal ag kullanma, anlik mesajlasma
ve ¢evrimigi oyun oynama degiskenlerinin sanal magduriyet iizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. En yiiksek etki ¢evrimigi
oyun oynamaya ait olmakla birlikte (3=0.201, S.H.=0.019, p<0,001) anlik mesajlasmanin ($=0.151, S.H.=0.029, p<0.001) ve sosyal
ag kullanmanin ($=0.100, S.H.=0.030, p<0.001) sanal magduriyet yasama iizerine etkileri benzer diizeyde ger¢eklesmektedir.
Analiz sonuglarina gore, arastirmaya katilan dgrencilerin ¢evrim i¢i oyun oynama, anlik mesajlasma ve sosyal ag kullanma
diizeyleri arttik¢a sanal magduriyet yasamalar: artmaktadir.

Sonu¢ ve Tartisma

Teknolojik iiriinlerin hayati kolaylastirmasinin yan1 sira yogun olarak kullaniminin getirdigi sikintilar bulunmaktadir. Bireylerin
dikkat sorunlari yasamalari, sosyal medyayi takip etmedikleri her an bir seyler kagirdiklarina yonelik kaygi yasamalari, yasam
doyumlarinin ve 6z saygilarinin, yiiz yiize iletisimin azalmasi énemli sorunlar olarak kabul edilebilir. Ote yandan, 6zellikle
elektronik cihazlara erisimin artmasi ve cevrimigi denetimin azalmasi nedeniyle gengler arasinda sanal magduriyetin arttig1
(Waasdorp ve Bradshaw, 2015) ileri siiriilmektedir. Bu kapsamda, aragtirmada test edilen ilk hipotez teknoloji bagimliliginin ve alt
boyutlarmin sanal magduriyeti hangi diizeyde etkiledigidir. Ote yandan, teknoloji bagimliligi ve alt boyutlarnin ve sanal
magduriyet diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler acisindan anlamli fark gosterip gostermedigi de test edilmistir. Alan
aragtirmasi yonteminin kullanildigi bu ¢alismada, kolayda ve kartopu 6rneklemi ydntemine gore yiiz yiize toplanan verilerden
kullanilabilir 935 veri ile analizler gerceklestirilmistir. Manisa Celal Bayar Universitesi IIBF biinyesinde yiiz yiize egitim veren
Iktisat, Isletme, Maliye, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri, Ekonometri, Kamu Y6netimi ve Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
[liskiler olmak iizere 7 béliimde farkli sinif diizeylerinde dgrenim géren dgrencilerle ¢aligtimistir.

Ogrencilerden 862’sinin, dolayistyla bilyiik gogunlugunun giin iginde en fazla kullandiklar1 teknolojik iiriiniin akilli telefon oldugu
goriilmektedir. Giingér ve Kogak (2020), Kumcagiz vd. (2020) ve Lee ve Lee (2017) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari
aragtirmalarda da benzer sonuclar bulmuslardir. Giingdr ve Kogak (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada akilli telefon
bagimliligimin akademik erteleme ile pozitif iligkili oldugu belirtmislerdir. Enez Darcin vd. (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada
teknoloji bagimlilig tiirlerinden akilli telefon bagimlilig1 yiiksek olan genglerin yalnizlik ve sosyal fobi yasadiklari belirtilmektedir.
Arastirmaya dahil olan 6grencilerin de benzer tehlikelerle karsi karsiya olduklart ileri siiriilebilir.

226 6grenci, giinde 6 saatten fazla zamanlarimi teknolojik {irlinlere ayirdiklarini belirtmiglerdir. 272 6grenci 3-4 saatlerini ve 284
Ogrenci ise 5-6 saatlerini teknolojik iirlinlerle gegirdiklerini ifade etmislerdir. 2000 yili sonrasi dogan ve Z kusagi olarak
nitelendirilen hem kadin hem de erkek 6grencilerin teknolojik tiriinlere ayirdiklari siirenin oldukca fazla oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgulartyla uyumlu olarak, Akay vd. (2023)’nin {niversite dgrencileri ile yaptiklar1 bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinin teknolojik iiriinlere olduk¢a fazla zaman ayirdiklar: goriilmektedir. Bagimlilik diizeyindeki teknoloji kullanimi ile
dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompulsif bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar arasinda
giiclii iliskiler oldugu ileri siirtilmektedir (Andreassen vd., 2016). Giin iginde zamanlarimin oldukga biiyiik bir kismimi teknolojik
cihazlara ayiran 6grencilerin de benzer bozukluklar yasayacaklar1 tahmin edilebilir.

Ogrencilerin sanal ortamda rahatsiz edilme yontemleri incelendiginde, 163’er 6grenci son birkag ay igerinde en fazla sosyal iletisim
aglar1 ve yazili mesaj (SMS gibi) yollartyla rahatsiz edildiklerini belirtmislerdir. Her iki tiirdeki rahatsizlig1 kadinlarin oldukga
yogun yasadiklar1 goriilmektedir. Yazinda da kadinlarin erkeklere gore daha fazla sanal magduriyet yasadiklar1 belirtilmektedir
(Akbaba ve Eroglu, 2013; Smith vd., 2019; Waasdorp ve Bradshaw, 2015). Ote yandan iiniversite dgrencileri ile yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin yaklasik 3’te 1’nin internette gegirdikleri siire giinliik 4-7 saat iken katilimcilarin %41°i sanal magduriyeti
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en az bir defa yasadigini ileri siirmiistiir (Durdun vd., 2020). Baska bir ¢alismada ise sanal magduriyet yasayanlarin orani %62
olarak belirtilmistir (Zhang vd., 2010). Kadin ya da erkek fark etmeksizin herkesin sanal zorbalitk magduru olabilecegi
goriilmektedir. Arastirma bulgularinin yerli ve yabanci literatiirdeki ¢aligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Kadin 6grenciler erkek dgrencilerden daha yiiksek diizeyde anlik mesajlagsma ve web sitelerini kullanma bagimliligina sahip iken,
erkek Ogrencilerin ¢evrim i¢i oyun oynama bagimliligi kadin 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cavus vd. (2016)
iiniversite 6grencileri ile yaptiklari bir aragtirmada da erkek 6grencilerin bilgisayar oyun bagimliliklarinin kadin 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu ileri siirmistiir. Arastirma bulgularina uyumlu olarak, literatiirdeki calismalarda (Andreassen vd., 2016; Chiu vd.,
2013) erkeklerin ¢evrimici video oyunu, ¢evrimi¢i kumar oynamaya iliskin bagimlilik diizeyleri daha yiiksek iken, kadinlarin sosyal
medya, online aligveris, kisa mesajlasmaya iligkin bagimlilik diizeyleri daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Her tiirlii teknoloji bagimlilig tiirii ile sanal magduriyet arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Sosyal ag kullanma, anlik
mesajlasma, ¢evrimigi oyun oynama ve web sitelerini kullanma diizeyi yiiksek olanlarin sosyal magduriyet diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki nedenselligi tespit etmek iizere yapilan regresyon analizi sonucunda, en
yiiksek etki ¢evrimi¢i oyun oynamaya ait olmakla birlikte (b=0.201, S.H.=0.019, p<0.001) anlik mesajlasmanin (b=0.151,
S.H.=0.029, p<0.001) ve sosyal ag kullanmanin (b=0.100, S.H.=0.030, p<0.001) sanal magduriyet yasama {izerine etkileri benzer
diizeyde ger¢eklesmektedir. Analiz sonuglarina gore, aragtirmaya katilan d6grencilerin ¢evrim i¢i oyun oynama, anlik mesajlagsma
ve sosyal ag kullanma diizeyleri arttik¢a sanal magduriyet yasama olasiliklar1 artmaktadir. Arastirma bulgulariyla uyumlu olarak,
Demir ve Seferoglu (2016), Unver ve Kog (2017) ve Yiiksel ve Yilmaz (2016) yaptiklari arastirmalarda problemli internet kullanim
stiresi arttikca siber zorbalik davraniglarinin arttigini ileri stirmiislerdir.

Bagimlilik yaratan g¢evrimi¢i katilim diizeyinin genislemesini dnleme konusunda gen¢ yetigkinlerin hedef alinabilecegi ileri
siiriilmektedir (Andreassen vd., 2016). Ote yandan, tiim bu bulgular kapsaminda, teknoloji bagimliliginin getirilerinden biri olarak
sanal zorbalik ve sanal magduriyet kabul edildiginden, teknolojinin bu baglamda koétii kullanilmasina iliskin uygulamalarin
gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Zorbaliga geleneksel ya da sanal olmak iizere her bicimine maruz kalmak gengler icin fiziksel ve
duygusal sonuglar dogmaktadir (Modecki vd., 2014). Kowalski ve Limber (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada, sanal zorba
magdur grubundakiler psikolojik saglik, fiziksel saglik ve akademik performans 6l¢iimlerinde en olumsuz puana sahiptirler. Bu
nedenle, 6zellikle gengleri en dogru sekilde korumaya yonelik programlar ve politikalar gelistirilmelidir. Gaffney vd. (2019)
tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda, sanal zorbalikla miicadele programlarinin sanal zorbalik eylemlerinin yaklasik
%10-15 oraninda ve sanal zorbalik magduriyetini %14 oraninda azaltabildigini gostermektedir. Ote yandan, sanal zorbalik ve sanal
magduriyet ile ilgili calismalarda kiiltiirel farkliliklarin da (Genta vd., 2012) dikkate alinmasi onerilmektedir. Yeni deneyimlere
acik ve nevrotiklik diizeyi yiiksek olanlar daha fazla sanal magduriyet yagsamaktadirlar. Daha diga doniik ve daha az yardimsever
olanlar ise daha fazla sanal zorbalik gosterme egiliminde olmaktadirlar (Vikhman, 2023). Dolayisiyla, gelecekte yapilacak
calismalarda kisilik 6zellikleri de sanal zorbalik ve sanal magduriyet diizeyini etkileyen degiskenlerden biri olarak kabul edilebilir.

Aragtirmanin drneklemini sadece bir devlet Gniversitesinin bir fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin olusturmasi arastirmanin
kisitlarindan bir olarak kabul edilebilir. Arastirmanin kesitsel tiirde yapilmis olmast bir diger kisittir. Ileride boylamsal tiirde
caligmalar yapilmasi ve yapilandirilmis miilakatlar, odak grup goriismeleri ile daha derinlemesine bilgiler elde edinilmesi
Onerilebilir.
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