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Oz

Giiniimiizde teknoloji, insan hayatinda onemli bir rol oynamaktadir. Egitimden
sagliga kadar bir¢ok alanda biiyiik kolaylik saglayan teknoloji, 6zellikle bos zaman
etkinlikleriyle hayatimizin biiyiik bir kismimi doldurmaktadir. Cocuklarin giinlik
yasamlarinin 6nemli bir kismini teknolojiyle gegirdikleri bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, asir1 teknoloji kullaniminin ¢ocuklar i¢in olasi risklerinin neler
oldugunu, egitimde teknolojinin etkili bir sekilde nasil kullanilabilecegini ortaya
koymak ve bu kapsamda ¢ocuklarin teknolojiyi bilingli kullanmalarmi destekleyen
calismalar1 incelemektir. Arastirma, son 10 yil i¢inde c¢ocuklarin dijital diinyayla
etkilesimini yonlendirmeye yonelik gelistirilen stratejileri inceleyen literatiir taramasi
yontemiyle gerceklestirilmistir. Ele alinan stratejiler arasinda egitim uygulamalari,
interaktif O6grenme platformlary, dijital medya kullanimina yonelik rehberlik
yonergeleri ve sosyal hizmet uzmanlarinin bagimlilik sorunlarina dair miidahaleleri
yer almaktadir. Ebeveynler ve 6gretmenlerin ¢ocuklart giivenli ve bilingli teknoloji
kullanimina yonlendirmede dijital okuryazarlik, ¢evrimigi giivenlik ve ekran siiresi
yonetimi gibi konulara odaklanmasinin etkili sonuglar verdigi goriilmektedir.
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Studies Supporting Conscious Internet Use in Avoiding the Risks of
Technology in Children

Abstract

Today, technology plays an important role in human life. Technology, which provides
great convenience in many areas from education to health, fills a large part of our
lives, especially with leisure time activities. It is known that children spend a
significant part of their daily lives with technology. The purpose of this study is to
reveal what the possible risks of excessive technology use are for children, how
technology can be used effectively in education, and to examine studies that support
children's conscious use of technology in this context. The study is based on a
literature review of strategies that have been developed over the last 10 years to guide
children’s interaction with the digital world. Strategies considered include educational
practices, interactive learning platforms, guidance guidelines for digital media use,
and interventions by social workers to address addiction issues. Parents and teachers'
focus on digital literacy, online safety and screen time management in guiding
children towards safe and conscious technology use seems to yield effective results.

Keywords: Digital Literacy, Childhood, Social Work, Over-use of Technology,
Conscious Use of Technology.
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Giris

Teknoloji, 21. ylizyilin yasam tarzinin en belirleyici unsurlarindan
biri haline gelmistir. Egitimden saglik hizmetlerine, sosyallesmeden
bilgiye erisime kadar her alanda biiyiik kolayliklar saglayan teknolojinin
etkisi, Ozellikle cocuklar iizerinde kac¢inilmaz bir sekilde kendini
hissettirmektedir. Bugiin bir¢ok ¢ocuk, giinliik hayatlarinda biiyiik 6l¢iide
teknolojiye bagli olarak biliylimektedir. Akilli telefonlar, tabletler,
bilgisayarlar, sosyal medya platformlar1 ve yapay zeka araglari, insanligin
giinlik yasamlarinin &nemli bir pargast haline gelmistir. Insanlar
arasindaki iletisim, artik sadece yiiz yiize degil, ayn1 zamanda dijital
ortamlarda da gerceklesmektedir. Artik yiiziinii hi¢ gormedigimiz insanlar
arkadasimiz olabilmekte veya hayatta hi¢ gormedigimiz insanlarla rahat
bir sekilde iletisim kurulabilmektedir. Bu ve bunun gibi sanal iletisim
sekilleri, giin gectikge toplumun her kesimine ulasmaktadir. Bu durum
insanlik i¢in bir kolaylik olarak goriilmektedir. Ancak teknolojinin
sagladig1 bu avantajlarin yaninda, asir1 ve bilingsiz teknoloji kullanimi
beraberinde bir dizi sorunu da getirmektedir.

Arastirmalar, teknolojinin asirt kullaniminin ¢ocuklarda ciddi
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol acabilecegini ortaya koymaktadir.
Ozellikle ekran siirelerinin artmasi, cocuklarda dikkat daginikligi, sosyal
izolasyon, uyku bozukluklari, obezite ve depresyon gibi olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Oviir, 2017). Teknolojiye asir1 maruz
kalmak, c¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimini etkileyen g¢esitli
problemler yaratmaktadir. Bilgisayarlar, tabletler ve akilli telefonlar gibi
cihazlarin uzun sireli kullanimi, Ozellikle ¢ocuklarda postiir
bozukluklaria, goz yorgunluguna ve genel saglik sorunlarina yol agabilir.
Ayrica, asirt internet ve sosyal medya kullanimi, ¢ocuklar ve gengler
arasinda depresyon, anksiyete ve diisiitk 6zsayg1 gibi ruhsal bozukluklarla
iligkilendirilmektedir (Bilge, Baydili ve Goktas, 2020).

Fiziksel saglik sorunlariyla birlikte, teknolojinin asir1 kullaniminin
cocuklarin sosyal iligkilerini de olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar, asir1 sosyal medya kullaniminin sosyal izolasyona ve yiiz
yiize iletisim becerilerinde zayiflamaya yol agtigin1 gostermektedir (Ding,
2015). Cocuklar, dijital diinyada daha fazla vakit gecirdikce, gergek
hayatlarindaki sosyal etkilesimlerden uzaklasmakta, bu da duygusal
gelisimlerini ve sosyal becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bilhassa ergenler arasinda sosyal medya kullanimu arttikga, arkadaslik ve
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aile iliskilerinde yiiz yiize etkilesimler azalmaktadir. Cocuklarin sosyal
medyada kisisel bilgilerini paylasma sebepleri arasinda da sosyal kaygi ve
sosyal izolasyon yer almaktadir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinde gercek baglar kurmakta zorluk ¢ektikleri ve sanal ortama
bagimli hale geldikleri gozlemlenmistir. (Balc1 ve Baloglu, 2018;
Lyngdoh, EI-Manstrly ve Jeesha, 2022).

Bununla birlikte, dijital medya kullanimi g¢ocuklarin biligsel
gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 teknoloji kullanimu,
cocuklarin problem ¢6zme yeteneklerini, dikkat siirelerini ve hafiza
becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Ding, 2015; Rodideal, 2018).
OECD raporunda da asir1 teknoloji kullaniminin g¢ocuklar itizerindeki
biligsel ve fiziksel etkilerine dikkat ¢ekilmektedir (Gottschalk, 2019). Asir
internet kullaniminin, 6grencilerin okul basarilarina olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir (Belli, 2022). Erken yaslarda teknolojinin asir1 kullanimu,
cocuklarin dikkat dagimiklig1 yasamasina, okuma giigliikleri cekmesine ve
akademik basarilarinda diistislere neden olabilmektedir. Ayrica,
aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin 6zellikle ¢ocuklarda depresyon ve
anksiyete diizeylerini artirdigim ortaya koymaktadir. Ornegin, Primark ve
digerlerinin (2017) calismasi, birden fazla sosyal medya platformunun
kullaniminin depresyon ve anksiyete belirtileriyle dogrudan iliskili
oldugunu gostermistir.

Teknolojinin yalnizca fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde degil, ayni
zamanda ¢ocuklarin giivenligi iizerinde de ciddi riskler barindirdig
unutulmamalidir. internet ortamu, cocuklar igin say1s1z §grenme ve eglence
firsat1 sunarken, ayn1 zamanda istismar, siber zorbalik ve ¢cevrimi¢i oyunlar
araciligiyla bilingsiz etkilesim gibi birgok tehlikeyi de beraberinde
getirmektedir. Bilisim teknolojileri, ¢ocuklar ve gencler i¢in egitim,
eglence ve gelisim firsatlar1 sunarken, 6zellikle internetin etkisi altinda
kalan bu gruplarin karar verme mekanizmalarinin yeteri kadar mantikli
calismadig1 goriilmektedir (Ali, Haykal ve Youssef, 2023). Cocuklar,
teknolojiye karst merak ve deneme talepleri, risk alma konusunda
yetigkinlere gore daha egilimli olmalar1 ve otoriteye karsi Ozgiirce
davranmalar1 gibi O6zelliklerinden dolayr medyanin etkisine agik hale
gelmektedirler (Durmus ve Oviir, 2021). Cocuklar, bu dijital platformlarda
kisisel bilgilerini paylagsma, tanimadiklari insanlarla iletisim kurma ve
siber zorbalik gibi risklere daha acik hale gelmektedir. Ozellikle sosyal
medya platformlari, cocuklar arasinda da popiilerligini artirmis ve birgok
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cocuk icin psikolojik acidan tehdit olusturur hale gelmistir. Yapilan bir
arastirma, sosyal medyada uzun siire vakit gecirmenin c¢ocuklar
yalnizlagmasina ve depresyona siirilklenmesine yol agtigini gostermektedir
(Aksakalli, 2018). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin kendilerini diger
insanlarla siirekli kiyaslamalarina neden olmakta, bu da 6zgiivenlerini ve
Ozsaygilarini olumsuz etkilemektedir (Sentiirk, 2017).

Romanya'da yapilan bir ¢aligma ise, sosyal destegin diisiik oldugu
durumlarda internet bagimliliginin daha da siddetlendigini gdstermistir
(Otilia Ioana ve Mona, 2018). Sosyal destek eksikligi, asir1 teknoloji
kullanimu ile birlestiginde ¢ocuklarin ruhsal sagligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir. Ozellikle internet bagimliligi, sosyal destekten yoksun
cocuklar i¢in daha biiyiik bir risk faktorii haline gelmektedir. Cocuklar,
internet ortaminda asir1 vakit gecirdiklerinde, sosyal iligskilerden kopmakta
ve bu da depresyon ve anksiyete seviyelerinin artmasina neden olmaktadir.
Bu ve bununu gibi bir¢ok arastirmada asir1 teknoloji kullanimi sonucunda
cocuklarin  yasayabilecegi olas1 sonuglar goriilmektedir. Burada
teknolojiyi nasil daha faydali ve kendi yararimiza kullanabilecegimizle
ilgili kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Bilingli teknoloji kullanimi, ekran
stiresi yonetimi ve dijital okuryazarlik bu tanimlamalardan birkagidir.

Bilingli  teknoloji  kullanimi, bireylerin  dijital cihazlarla
etkilesimlerinde, bu etkilesimi kontrol altinda tutmalarin1 ve dengeli bir
sekilde kullanmalarim ifade etmektedir. Ozellikle ¢ocuklar agisindan
bilingli teknoloji kullanimi, ekran siiresi yoOnetimi, giivenli internet
kullanim1 ve dijital okuryazarlik gibi kavramlarla yakindan iligkilidir.
Oviir (2017)’e gore, asir1 teknoloji kullanimi gocuklarda dikkat dagmiklig:
ve sosyal izolasyona yol acabilir. Bilingli kullanim ise ¢ocuklarin bu tiir
olumsuz etkilerden korunmasina yardimei olur. Giincel aragtirmalar da bu
konuyu destekler niteliktedir. Chaves ve Castro (2024), ¢ocuklarin ekran
stiresinin yonetilmesiyle bilingli teknoloji kullanimi hem fiziksel hem de
zihinsel saglik iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Bilingli
kullanim, teknolojinin getirdigi riskleri minimuma indirirken faydalarini
maksimuma ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

Cocuklarin teknoloji ile olan etkilesimleri, onlarin dijital cihazlar
ve internet ortamindaki aktivitelerini igerir. Bu etkilesimler egitim, eglence
ve sosyal etkilesim amacli olabilir. Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
teknoloji kullanimlarini egitim, eglence, oyun ve sosyal medya olmak
lizere dort ana baglik altinda siniflandirilmistir. Egitim amacl teknoloji
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kullanimi ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine katki saglarken, asir1 eglence ve
oyun amagl kullanim, dikkat dagmikligi ve sosyal izolasyona neden
olabilmektedir. Yapilan aragtirma egitim amagli kullanimin faydalarini ve
desteklenmesi gerektigini agiklamaktadir (Dhivvya ve digerleri, 2024).

Ekran siiresi yonetimi, ¢ocuklarin dijital cihazlarla gegirdikleri
zamanin sinirlandirilmast  ve bu siirenin  saghikli bir dengeye
oturtulmasidir. Arastirmalar, asir1 ekran siiresinin ¢ocuklarin dikkat ve
sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Giincel bir
calismada, ekran siiresi yonetiminin, ¢ocuklarin hem fizyolojik hem de
psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Himanshi ve digerleri, 2023).

Teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin hem olumlu hem de
olumsuz yonleri bulunmaktadir. Teknolojinin dogru ve bilingli bir sekilde
kullanilmasi, bireylerin ve toplumlarin sagligi, giivenligi ve refahi igin
kritik 6nem tasimaktadir. Bu yiizden son zamanlarda teknolojinin zararlari
ve bilingli kullanimiyla alakali bir¢ok galisma yapilmaktadir.

Bu c¢alismanin 6zgiinliigli, c¢ocuklarda teknolojinin bilingli
kullanimin1 ~ destekleyen stratejilere odaklanirken, ayni zamanda
egitimciler, ebeveynler ve sosyal hizmet uzmanlarinin is birliginin bu
stirecteki onemine dikkat ¢ekmesidir. Calismada, yalnizca teknolojinin
getirdigi risklere degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli
ve bilingli bir sekilde var olabilmelerini saglayan rehberlik, dijital
okuryazarlik ve farkindalik olusturma stratejilerine de odaklanilmaktadir.
Ozellikle egitsel dijital uygulamalar ve oyun tabanli 6grenme gibi
yaklasimlar, teknolojinin egitimde verimli kullanimi1 acgisindan ele
alinmaktadir.

Literatiire katkis1 acisindan bu calisma, ¢ocuklarin teknoloji ile
olan etkilesimlerini yonetme konusunda ebeveynler, egitimciler ve sosyal
hizmet uzmanlar1 i¢in bir rehber sunmaktadir. Mevcut literatiirde,
genellikle teknoloji kullaniminin zararlarina odaklanan caligsmalarin
aksine, bu calisma ¢ocuklarin teknolojiyi daha giivenli ve verimli
kullanmalarim saglayacak stratejiler lizerine yogunlagsmaktadir. Boylece,
yalnizca zararlar1i Onlemekle kalmayip, ayni zamanda teknolojinin
egitimsel ve sosyal firsatlarin1 da degerlendiren daha dengeli bir yaklasim
onerilmektedir.
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Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocuklarin teknolojiyle etkilesimlerini
bilingli bir sekilde yonetmek igin gelistirilen yaklasimlari incelemektir. Bu
baglamda, asir1 teknoloji kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki fiziksel, biligsel
ve sosyal etkilerin neler oldugu, c¢ocuklarin teknoloji kullanimini
yonlendirmek icin en etkili stratejilerin neler olabilecegi, ebeveynler ve
ogretmenler, c¢ocuklarin teknolojiyi bilingli ve giivenli bir sekilde
kullanmalarini nasil destekleyebilecekleri ve sosyal hizmet uzmanlarinin
asirt teknoloji kullanimiyla miicadelede nasil bir rol iistlenebilecegi
sorularina cevap aranmistir.

Calismada, dijital okuryazarlik, ekran siiresi yonetimi, ¢evrimigi
giivenlik ve egitici dijital uygulamalarin ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
tizerindeki etkileri ele alinmistir. Bu calisma, geleneksel derleme
caligmasidir. Literatlir taramasi yoOntemiyle c¢ocuklarin teknoloji
kullanimina iliskin mevcut arastirmalarin incelendigi bir derleme
caligmasidir. Arastirmada, son 10 y1l i¢inde yayinlanan makaleler, raporlar
ve akademik calismalar gozden gecirilmistir. Literatiirdeki mevcut
arastirmalar, ¢ocuklarin teknolojiyle olan etkilesimleri, dijital
okuryazarlik, ekran siiresi yonetimi, giivenli internet kullanimi ve asiri
teknoloji kullanimi gibi temalar etrafinda siniflandirilarak segilmistir. Bu
baglamda, makaleler gesitli akademik veri tabanlarindan anahtar kelimeler
kullanilarak taranmistir. Anahtar kelimeler arasinda "gocuklarda dijital
okuryazarlik", "ekran siiresi yonetimi", "asir1 teknoloji kullanimi",
"cevrimigi glivenlik" ve "teknolojinin egitimde kullanimi" yer almustir.
Literatiir taramas1 asamasinda mimkiin oldugunca c¢ocuklar {izerinde
yapilan ¢aligmalar taramaya dahil edilmistir. Yetigkinler lizerinde yapilan
arastirmalar taramaya dahil edilmemistir.

1. Teknolojinin Getirdigi Riskler ve Teknolojinin Bilin¢li Kullanim

Teknolojinin  bilingli ~ kullanimi,  giinlimiizde teknolojinin
yayginlagsmasiyla son derece 6nemli bir konu haline gelmistir. Teknoloji,
hayatimizin her alaninda etkili bir sekilde kullanilmakta ve bu kullanimin
bilingli olmasi gerekmektedir. Bilingli teknoloji kullanimi, bireylerin
teknolojiyi sadece ihtiyag duyduklart zamanlarda ve gerektigi olgiide
kullanmalarimi ifade etmektedir. Bilingli teknoloji kullanimi, bireylerin
zamanlarin1 daha verimli bir sekilde gegirmelerine yardimci olabilirken,
stirekli olarak teknolojiye bagimli olmak, zamanin verimsiz harcanmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmak,
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bireylerin zamanlarini daha iyi planlamalarma ve kendilerini
gelistirmelerine olanak tanimaktadir.

Teknoloji, bireylerin sosyal iliskilerini kolaylastirabilirken aym
zamanda asir1 kullanimi sosyal iligkileri zayiflatmaktadir. Sosyal medyada
gecirilen asir1 zaman nedeniyle sosyal iliskiler ve sosyal beceriler lizerinde
olumsuz etki, yiiz yiize etkilesimlerin ve gercek hayattaki sosyal
faaliyetlerin azalmasina sebep olabilmektedir (Olcay, 2018; Gottschalk,
2019). Bu nedenle, teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmak, gergek
hayattaki sosyal etkilesimleri artirabilmekte ve insan iliskilerini
giiclendirmekte, gilinliik isleri de kolaylastirmaktadir. Sosyal aglar
sayesinde, onceden bir mektup ile ulasilabilen insanlara giiniimiizde bir e-
posta ile ulasilabilmektedir. Teknolojinin, yalnizca insanlar arasindaki
iliskiler degil kurumlarin da islerini kolaylastiran bir yanmi vardir.
Teknolojinin insanliga sagladig: faydalar, yadsinmadan bilingli bir sekilde
kullanilmasmin bireylerin zamanlarin1 daha verimli gecirmelerine ve
sosyal iligkilerini giiclendirmelerine yardimci olabilmektedir. 2018 yilinda
yapilan bir ¢alismada internet aliskanliklari ile c¢ocuklarin sosyal ve
akademik islevleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu ¢alisma, interneti
hem olumlu etkilesimlerin hem de potansiyel tehditlerin bir alan1 olarak
ele almaktadir. Smieszek'in (2018) bu c¢alismasi, ¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 sosyal baglami ve internetin sosyal yetkinliklerin geligimi
tizerindeki onemli etkisini tanimanin 6nemini vurgulamaktadir. 'Dijital
yerliler' kavrami ortaya atilarak, internetin hem egitimde ilerleme icin bir
kanal gorevi gorebilecegi hem de gen¢ kullanicilart korumak adina ele
alinmasi1 gereken riskler barindirdigi belirtilmektedir. Bu nedenle, her
bireyin teknolojiyi bilingli bir sekilde kullanmasi 6énemlidir. Teknolojinin
getirdigi olanaklardan faydalanirken, bilingli bir sekilde kullanmak,
bireylerin hayat kalitesini artirabilmektedir.

Cocuklarin teknolojik cihazlar1 fazla kullanmalar, fiziksel
gelisimlerine ve ruh sagliklarina olumsuz etkileri olan saglik risklerine
neden olabilmektedir (Gokel, 2020). Insan, biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve
manevi degerleri olan bir varliktir. Psiko-sosyal sorunlar, insan genetigi ve
sosyal ¢evresinin bir aradalifiyla ortaya ¢ikar. Dijital teknolojilerin agir
kullanilmasi, kaygi bozukluklariin artmasina neden olabilir. Ancak kaygi
bozuklugu ya da depresif halde yasayan bir birey, dijital teknolojilere
yonelebilmektedir. Depresyon ve teknolojinin dogru orantili bir grafigi
vardir (Aricak, 2023). Dijital oyunlar, sosyal medya platformlart veya
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online aligveris sitelerinde asir1 vakit harcamak, endiseyi azaltmak icin
tercih edilen yontemler arasindadir. Kaygiyr kisa siireligine de olsa
goriinmez kilan bu aktiviteler tercih edilebilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda teknolojinin asirt kullanimi ve bilingli kullanimi arasinda
depresyon ve anksiyete bozuklugu acisindan farklar oldugu
goriilebilmektedir. Teknolojinin kullanim sekillerine ve sikligina gore
bireyleri gelistiren Ozellikleri de oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda dijital oyunlarin, denetimli ve bilingli kullanildiklarinda
bireylerin gelisimine katki saglayan c¢esitli 6zellikler tasidigi, uzun siireli
kullanimlar1 psikolojik ve fizyolojik agidan 6nemli sorunlari beraberinde
getirdigin bilinmektedir. Bu tiir oyunlar, belli bir siire boyunca egitici ve
sosyal becerileri pekistirirken, asir1 kullanim depresyon, anksiyete gibi
duygusal zorluklara ve obezite gibi fiziksel saglik problemlerine yol
acabilmektedir. Dolayisiyla, dengeli ve dikkatli bir yaklasim benimsemek
onem arz etmektedir (Koral ve Alptekin, 2023). Teknoloji bilingli bir
sekilde kullanmak, ekran siirelerini kontrol etmek ve diizenli araliklarla
mola vermek, genel sagligi iyilestirebilmektedir.

Ekran siirelerinin kontrol edilmesinin ¢ocuklar i¢in kolay bir gérev
olmadig1 gergegi, gilinlimiizde giderek daha fazla dikkati iizerine
cekmektedir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklar arasinda ekran siiresini
azaltmada en etkili miidahale tiirlerinin genellikle ¢ok bilesenli ve okul
ortaminda uygulanan programlar oldugunu gostermektedir. Bu tiir
miidahaleler, fiziksel aktiviteyi tesvik eden egitim programlari, ebeveyn
atolyeleri ve okul ortaminda gergeklestirilen cesitli diizenlemeleri
kapsamaktadir. Ozellikle, bu calismalarmn televizyon izleme siiresinin
azaltilmasinda daha basarili oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, miidahale
gruplarinin kontrol gruplarina nazaran ekran siirelerini giinde ortalama 10
ila 20 dakika kadar azaltigim ortaya koymaktadir. Ayrica, bu
miidahalelerin ¢gogunlukla 13 yas altindaki ¢ocuklar1 hedef alarak, erken
yaslarda  saglikli  aliskanliklarin  kazandirilmasmma  odaklandigi
bilinmektedir (Christina ve digerleri, 2022).

Teknoloji bagimliliginin  6nlenmesi, bagimlhiligin kronik ve
ilerleyici  Ozelliginden dolayr Onem tasimaktadir. Tedavi ve
rehabilitasyondan ziyade, bagimlilik durumu heniiz olusmamis olanlar i¢in
onleme ¢aligmalar1 ve yeni baglayanlar i¢in kisa siireli miidahaleler daha
etkili olmaktadir. Ozellikle teknoloji bagimliliginda, alaninda yeteri kadar
literatiir ve klinik uygulama olmamasi, sebep-sonug iliskisinin tam olarak
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bilinmemesi ve tedavi yontemlerinin sinirli olmasi nedeniyle onleme
calismalart daha da Onemlidir. Teknoloji bagimliligi, kimyasal
bagimliliklar gibi dogrudan zararlar olusturmadigi i¢in bireyin olumsuz
etkileri fark etmesi ve tedavi i¢in motivasyon kazanmasi genellikle daha
zor olmaktadir. Ayrica, aileler ve toplum tarafindan diger eylemsel
bagimlilik tiirlerine gore daha az zararli goriilmesi, 6nleme ¢aligmalarini
zorlagtirmaktadir.  Teknoloji  bagimlhiiginin  tedavisi, bagimlinin
teknolojiden tamamen uzak durmasini gerektirdiginden, modern diinyada
olduk¢a zordur. Bu nedenle, teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi igin
arastirma, uygulama ve yayginlastirma g¢aligmalarina hiz verilmelidir
(Ding, 2015).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, ¢cocuklarin teknoloji kullanimin
verimli ve bilingli bir sekilde yonlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklara yonelik teknoloji kullanimim
kontrol etmesi ve smirlandirmasi, ¢ocuklarin dijital diinyadaki risklere
kars1 korunmalarinmi saglarken, ayn1 zamanda onlarin dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunur. Zerebecki ve Opree'nin
(2022) arastirmasi, c¢ocuklarin sosyal teknoloji kullaniminin yasam
memnuniyetleri tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini ortaya koyarak,
bilingli kullanimin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in ne kadar
kritik oldugunu gostermektedir. Ayrica, Giir ve Tirel'in (2022)
caligmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina bilgi ve iletisim teknolojilerini
bilingli kullanma konusunda rehberlik etmelerinin, bu bireylerin daha
saglikli teknoloji aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimci oldugu
vurgulanmaktadir.  Ebeveynlerin  ¢ocuklarina  yonelik  teknoloji
kullaniminda getirdikleri kontrollii siirlar, yalnmizca dijital diinyada
karsilasabilecekleri tehlikeleri azaltmakla kalmayip, aynm1 zamanda
teknolojinin egitim ve sosyal gelisim alaninda sundugu olanaklardan en iyi
sekilde faydalanmalarmmi da saglamakta Onem arz etmektedir. Bu
baglamda, teknolojinin bilingli kullanimini1 destekleyecek en Onemli
calismalar, egitim ve farkindalik artirma programlarimin yani sira
cocuklarin dijital okuryazarlik yetkinliklerinin gelistirilmesine ydnelik
programlarin hayata gecirilmesi olmalidir.

a) Egitim ve farkindalik programlari

Teknolojinin  bilingli  bir sekilde kullanilmasi, bireylerin,
toplumlarin ve kurumlarin giinlik yasamlarinda teknolojiyi etkili ve
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saglikli bir sekilde kullanmalarini saglamak i¢in 6nemlidir. Bu nedenle,
egitim ve farkindalik ¢aligmalar1 bu konuda kritik bir rol oynar. Avrupa
Birligi ve Internet Endiistrisinin paydaslar1 arasinda 2009 yilinda, "Avrupa
Birligi I¢in Giivenli Sosyal Ag Prensipleri" imzalanmustir. Bu ¢alismada
ana hatlariyla belirtildigi iizere, daha giivenli sosyal aglarin tesvik
edilmesinde yer alan paydaslar, ¢evrimi¢i hizmet saglayicilar, hiikiimetler
ve kamu kurumlari, ebeveynler, 6gretmenler ve diger bakicilar, polis ve
diger kolluk kuvvetleri, sivil toplum kuruluslari, kullanicilarin
kendileridir. Bu paydaslarin, sosyal ag hizmetlerinde ¢ocuklar ve genclere
yonelik potansiyel risklerin yonetilmesinde énemli rolleri oldugu kabul
edilmektedir (EU, 2009).

Avrupa Birligi ve internet paydaslar arasinda imzalanan "Avrupa
Birligi igin Giivenli Sosyal Ag Prensipleri" ¢alismasinda, ¢ocuklar ve
gecler olarak ele alman grup igin potansiyel olabilecek riskler dort
kategoriye ayrilmistir: Yasadist igerik, yasa uygun olmayan igerik,
baglanti ve yonlendirme. Bu riskler arasinda ¢ocuk istismari, nefret
sOylemi, miistehcen igerik, siddet, uygunsuz iliskiler, kisisel bilgilerin
aciklanmasi, 6zel fotograflarin paylasilmasi, gergcek yas hakkinda yalan
sOylenmesi ve sadece internetten tanisilan kisilerle yliz yiize goriisme
ayarlamak yer almaktadir (EU, 2009). Avrupa Birligi'nin ¢calismasinda da
goriildiigii izere ¢ocuklardaki bilgi ve dijital okuryazarlik eksikliginin
zararlar1 goriilmektedir.

Cocuklar ve ebeveynleri icin dijital okuryazarlik, giiniimiiz
teknoloji caginda gerekli ve olduk¢a Onemli bir konudur. Dijital
okuryazarlik, cocuklarin dijital ortamda bilgiyi dogru bir sekilde arastirma,
analiz etme, paylasma ve elestirel bir bakis agistyla kullanma becerisini
ifade eder. Bu beceriler, cocuklarin internet ve diger dijital platformlarda
karsilagabilecekleri bilgi kirliligi, yaniltict icerikler ve dijital tehlikeler
karsisinda korunmalarint saglar. Ayrica, dijital okuryazarlik sayesinde
cocuklar, teknolojinin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasini
ogrenirler. Bu nedenle, ebeveynler ve egitimciler, ¢ocuklarm dijital
okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢in egitim ve rehberlik saglamalidir.
Temel bilgisayar becerileri, internet kullanimi, veri gilivenligi gibi
konularda egitimler, bireylerin dijital okuryazarliklarini artirabilir. Sahte
haberleri ayirt etme, ¢evrimici glivenlik 6nlemleri alma gibi konular da bu
egitimler kapsaminda ele alinabilir.
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Iskogya'da 2006'da baslatilan bir inisiyatif, oyun tabanli 6grenme
yontemini incelemektedir. Arastirma, bilgisayar oyunlarinin egitim ve
ogretimdeki olumlu etkilerini degerlendirmektedir. Arastirmacilar
tarafindan  kurulan  merkezde, egitimciler kendi okullarinda
uygulayabilecekleri en uygun egitsel oyunlar1 se¢gmek i¢in farkli oyunlari
ve oyun tasarim teknolojilerini incelemektedir. Calismay1 gelistiren takim,
ogretmenler ve ebeveynlerle birlikte calismakta ve geri doniitleri
almaktadir. Calisilan oyun tasarimlari, problem ¢ézme, yaratici diisiinme
ve takim ¢aligmasi gibi becerileri kullanictya sunmaktadir (TBMM, 2012).
Iskogya’da baslatilan bu girisim hakkinda 6gretmenlerle yapilan bir
calismada 6gretmenler, genel olarak 6grencilerin oyunlar1 kullanmaktan
hoslandigr ve bunun 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici ve motive edici hale
getirdigi konusunda hemfikirlerdir.

Dijital Oyun Tabanli Ogrenme (DOTO) uygulamasmi sinifta
kullanma konusunda, 6gretmenlerden karisik geri doniitler gelmistir. Bazi
Ogretmenler, bu uygulamayr kullanma  konusunda  siipheci
yaklagmaktadirlar. Vaka c¢alismasi, &gretmenlerin DOTO yaklagimini
basarili bir sekilde kullanabilmeleri igin bilgili ve becerikli olmalari
gerektigini ortaya koymustur. Uygun egitim ve bu yaklagima maruz kalma
olmadan, 6gretmenler bu yaklasimi etkili bir sekilde kullanmakta tereddiit
etmektedirler. Ogretmenler, DOTO’yii kullanma konusunda ne kadar
deneyimliyse, o kadar az c¢ekince dile getirmislerdir. Genel olarak
bulgular, iskog ilkokullarinda DOTO'iin potansiyel faydalarinin kabul
gérmesine ragmen, 6gretmen egitimi ve bu yaklagimin etkili bir sekilde
uygulanmasina yonelik giivenle ilgili zorluklarin da oldugunu gostermistir
(Razak, izani, ve Connolly, 2019). Tiirkiye'de yapilan bir arastirma, oyun
tabanli 6grenme ortaminin, 6grenciler tarafindan benimsendigini ve klasik
ogretim tekniklerine gore daha ¢ok akillarinda kaldigini ortaya koymustur.
Okullarda oyun tabanli 6grenmenin, Ogrencilerin endise seviyelerini
azalttig1, bireysel olarak Ogrenmelerine yardimci oldugu ve G6grenme
stirecini de gorsel olarak destekledigi ortaya ¢cikmistir (Yagiz, 2007). Oyun
tabanli Ogrenme {lizerine yapilan bir diger arastirma, meta-analiz
arastirmasidir. Bu ¢alismada, yapilan gesitli arastirmalardan deney grubu
olarak oyun tabanli 6gretim sistemlerini kullanan kontrol grubu olarak da
geleneksel egitim Ogretim tekniklerini kullananlarin yaptiklari ¢alimalar
ele alinmistir. Bu meta-analiz ¢alismasinin sonucunda deneysel islemin
akademik basariy1 artirdigi, oyun tabanli 6gretme sistemlerinin akademik
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basariya pozitif bir etki yaptig1 goriilmiistiir (Toraman, Celik ve Cakmak,
2018). Egitim 6gretimde akilli tahtalar araciligiyla oyun tabanli 6grenme
uygulamasi, degerlendirilmesi gereken bir uygulamadir. Tiirkiye’de
yapilan bir bagka aragtirma makalesinde oyun tabanli 6gretme yoluyla fen
bilgisi dersinde 6grencinin bilgilerinin kaliciligini ve akademik basarisi
Olcen ve 59 6grenci ilizerinde deney ve kontrol gruplarinin bulundugu bir
arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda egitsel dijital oyunlarla
uygulanan dersteki dgrencilerin, biligsel gelisim diizeylerinin arttig tespit
edilmistir (Agirgol, Kara ve Akgil, 2022). “Oyun Bagmliligiyla
Miicadeleye Yénelik Politikalarda Zeka Oyunlarmin Roliine Iligkin Bir
Analiz” aragtirmasi, okullarda zekd oyunlari smiflarinda yer alan
ogrencilerle normal siniflarda yer alan Ogrenciler arasinda yapilmaistir.
Katilimcr  6grencilerin, oyunlar hakkinda bilgisayar oyunlarindan
vazgecememe, yapacagl diger gorevleri zamaninda yapmama, bilgisayar
oyunu oynamayi diger yapilacak etkinliklere tercih etme konusunda
egilimi olma durumlarinin zeka oyunlar sinifinda olma durumuna gore
degistigi tespit edilmistir. Zekd oyunlari sinifinda olanlarin  oyun
bagimlilig1 egilimlerinin daha diisiik oldugu ve bu siniflarin yayginlasarak
diger okullarda da bagimlilikla miicadelede kullanilabilecegi sonucu
ortaya ¢ikmistir (Dagli, 2020).

b) Dijital okuryazarhk

Dijital okuryazarlik, kitle iletisim araglariin kontrolli kullanima,
verilen iletilerin dogru algilanmasi, sorgulayici bir tavirla bilgilerin kontrol
edilmesi ve iletilerin gonderilmesi siirecini yoOnetebilme yeteneginin
kazanilmasi, dijital okuryazarlik olarak ifade edilebilir (Potter, 2013).

Bir diger bakis agisiyla dijital teknolojilerin okuma ve yazma
stireclerine dahil edilmesi, 6zellikle geleneksel okuryazarlik yontemleriyle
zorluk yasayan ¢ocuklar i¢in 6grenme deneyimlerini zenginlestirici bir rol
oynamaktadir. Dijital araglar, ¢ocuklarin okuryazarlik faaliyetlerine olan
motivasyonunu ve katilimini artirarak, 6grenmeyi daha ilgi ¢ekici ve
etkilesimli hale getirmektedir. Bu, ¢ocuklarin dijital cagin gerekliliklerine
uygun olarak coklu okuryazarlik becerileri kazanmalarini saglarken,
okuryazarlik kavramini daha genis ve kapsayici bir sekilde yeniden
tanimlamaktadir (Daniels ve digerleri, 2020). Bunun yami sira dijital
okuryazarlik, 21. yy.’in yeni becerilerinden olarak, kisiyi dogru bilgiye
ulagmak veya ulagilan bilgilinin dogrulugunu sorgulayabilmektir. Dijital
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cagda dogru bilgiye hizli ve giivenilir bir sekilde ulasabilmek ve dijital
ortamdaki tehlikeleri fark edebiliyor olmak i¢in ailelerin ve ¢ocuklarin
konu hakkinda bilgilendirilmesi elzemdir (Kardes, 2020).

Polanco-Levican ve Salvo-Garrido (2022), sosyal medya
okuryazarlig1 ilizerine bir inceleme yaparak, glinlimiizde algoritmalarin
yonlendirdigi haber tliketiminde bilginin gilivenilirligini ayirt etmenin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Calisma, medya okuryazarliginin
sadece teknik becerilerden ibaret olmadigini, ayni zamanda bilingli
kararlar vermek i¢in sosyal ve etik boyutlar1 da igerdigini 6ne siiriiyor. Son
yillarda dijital platformlarin artan kullanimi goz Oniine alindiginda,
karmasik yeni medya ortamlarina yonelik kapsamli okuryazarlik
cercevelerinin acilen gelistirilmesi gerektiginin 6ne siirmektedir. Bu
arastirma, okullarda medya ve bilgi okuryazarligina duyulan ihtiyacin
arttigin1 ve ogretmenlerin bu konuda kritik bir role sahip oldugunu da
ortaya koymaktadir. Ayrica, dijital ¢agda okuryazarligin ¢ok yonlii dogasi
ile ¢ocuklarda medya okuryazarligim1 gelistirmenin getirdigi zorluklarin
yaninda firsatlarinda oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Yakin zamanda yapilan bir diger c¢alijmada, medya
okuryazarliginin, ¢ocuklar1 sosyal medya platformlar {izerinden gelen
zararli mesajlara kars1 koruma ve bilissel savunmalar gelistirme acgisindan
giinimiizde biiyikk 6nem tasidigini belirtilmektedir. Kiiciik yaslarda
verilen medya okuryazarli§i egitimi, ¢ocuklarin dijital ¢agda olumlu
degerler edinmelerine, farkli bakis agilar1 ve kiiltiirler hakkinda daha
bilingli hale gelmelerine yardimci olabilir (Silawati ve Rahman, 2024).

Tiirkiye’de dijital okuryazarlik hakkinda, MEB’in online egitim
amaglt kullandigr Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden ¢esitli
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Cesitli online egitimlerle
cocuklarin yaslarina uygun yayinlar yapilmaktadir (EBA, 2023). MEB’in
online olarak da paylastigi, 6gretmenler igin dijital okuryazarlik kilavuzu
ile “Etkili dijital okuryazar olmalar1 i¢in Ogrencilerinize nasil destek
olabilirsiniz?” sorusu sorulmus ve igeriginde 6gretmenlere bilgilendirme
calismalart yapilmistir (MEB, 2020). Yine MEB tarafindan ortadgretim
ogrencileri i¢in hazirlanan Dijital Okuryazarlik Etkinlik Kitab: ile
ogrencilerin dijital okuryazarlik yolunda neler yapabilecekleri kitap
iceriginde cesitli etkinliklerle verilmis, kendilerini gelistirebilecekleri
merak uyandirici faaliyetler bulunmaktadir (MEB, 2023).
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Bir diger ¢alisma da cocuklar i¢in giivenli internet kullanimi ve
dijital okuryazarlik iizerine egitimler iceren SIBERAY projesidir. Proje
icerisinde teknoloji bagimligi, siber zorbalikla miicadele, sosyal medya
kullanimi, egitimciler ve ebeveynler icin konu hakkinda cesitli
dokiimanlar iceren Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde yiiriitiilen bir
projedir. Proje kapsaminda ¢ocuklar i¢in hazirlanan Ekip “SIBERAY”
isimli ¢izgi film, siber alemde ¢ocuklarin karsilasabilecegi risklerin nasil
bertaraf edilebilecegi veya bu riskleri tanimalar1 i¢in TRT is birligi ile
sunulmaktadir (SIBERAY, 2023). Soyoof ve digerlerinin (2024) yapmis
oldugu bir anlati incelemesi ¢aligmasinda 2020-2021 yillarinda yapilan
arastirma makaleleri incelenmis. Calismalarin biiyiikk bir kisminda (31
calismadan 29'u; %93,5), dijital teknolojilerin ebeveyn kontroliinde evde
kullanimi sayesinde kiiciik ¢ocuklarin dijital beceriler, erken okuryazarlik,
dil gelisimi, sosyo-duygusal yetenekler gibi alanlarda 6nemli kazanimlar
elde ettigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda
bilgilendirildigi ve c¢alismanin igine dahil edildigi projelerin olumlu
sonuglar verdigi goriilmektedir.

Dijital okuryazarlik egitimler, konferanslar, c¢esitli yayin
organlartyla veriliyor olsa da devletler kanalinda bir 6nlem alinmadigi
taktirde olumsuzluklar yayilmaya devam edecektir. Bunun i¢in UNICEF,
cocuk verilerinin daha iyi korunmasma yonelik bir manifesto
yaymlamistir. (UNICEF, 2021) Manifesto, hiikiimet ve sirketlerin veri
toplama, isleme ve depolama uygulamalarinda ¢ocuk haklarina 6ncelik
vermeleri  gerektigini ve veri yonetiminde c¢ocuklarin yiiksek
menfaatlerinin géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtir. Cocuklarin
davranig profillerinin ¢ikarilmas1 i¢in gdzetim ve algoritmalarin
kullanilmasiin uluslararast kabul gormiis veri koruma standartlarina
uygun olmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, paylagim
yaptiklar1 verilerin korunmasi sorumlulugunun, ¢ocuklardan ziyade
sirketlerin ve hiikiimetlerin iistlenmesi gerektigini, koruma 6nlemlerinin,
tim cocuklari, riza yasindan bagimsiz olarak 18 yasin altindakileri de
kapsayacak sekilde genisletilmesini 6nermektedir. Boylelikle ¢cocuklarin,
veri yonetiminde daha iyi korunmasi saglanabilecektir (Byrne, Day ve
Raftree, 2021). Bireyleri, kisisel bilgilerini korumalar1 konusunda
bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Giiglii sifre kullanimu, iki faktorlii
kimlik dogrulama gibi giivenlik onlemleri &gretilmelidir. Ancak bu
manifesto, c¢ocuklarim yalmz basina birakildiklarinda sanal alemde
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kendilerini korumalariin yetersiz olacagini ve zararli yazilimlara karsi
cocuklarin degil, hiikiimetlerin 6nlem almalar1 gerektigini savunmaktadir.

Avrupa Birligi’nin “Djjital Egitim Eylem Plan1” 2021-2027
yillarinda yapilacak cocuklarin “Dijital Okuryazarlik” seviyelerini
artirmay1 amagclayan bir eylem planidir. Bu eylem plani kapsaminda dijital
cagda ¢ocuklarin dijital becerilerinin gelistirilmesi bu konuda yetkinlik ve
farkindalik kazanmalarinin saglanmasi, dezenformasyonla nasil basa
cikabileceklerinin Ogretilmesi, bilgisayar yapay zeka gibi teknolojileri
hakkinda daha iyi bilgi edinilmesi gibi dijital okuryazarlik egitimleriyle
biling artirma ¢alismalarmin yapilmasi  6ngoriilerek  ¢alismalar
yapilmaktadir (EU, 2020). Bu kapsamda Eylem Plan1 3 yaymlanmis, bu
planda diinyanin dijital bir geciste oldugu ve Ogrencilerle birlikte
ogretmenlerin de buna hazir olmalar1 gerektigi, dijital egitimin 6gretilecek
icerigi daha yaratici, ilgi ¢ekici ve akilda kalict hale getirebildigi, yapay
zekd ve artinlmis gerceklik aygitlariyla Ogretimin  daha da
kolaylasabilecegi yer almaktadir (EU, 2024).

Tiirkiye’de Siber Giivenlik ve Sosyal Medya Kullanim1 Pilot ders
uygulamasi kapsaminda 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda, bir aylik bir
siireyle, Istanbul’un 32 ilgesindeki 15 okulda, 46 6gretmen ve yaklasik 500
O0grencinin katilmasiyla bir arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan
calismada dgretmenlerin goriisleri almmustir. Ogretmenler, dgrencilerin
siber giivenlik konusundaki bilgi ve farkindaliklarinin arttigim
gozlemlemistir. Ozellikle internet {izerinden paylasilan verilerin giivenligi,
kisisel bilgilerin korunmasi ve sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi
gereken unsurlar hakkinda 6grencilerin bilgi sahibi oldugu goriilmiistir.
Siber tehditler, veri hirsizlig1 ve sosyal medya bagimliligi gibi kavramlarin
Ogrencilere aktarilabildigi degerlendirilmektedir. Bu sayede dgrencilerin
internet ortaminda daha bilingli ve giivenli davranacaklari, 6gretmenlerce
ifade edilmektedir. Cocuk ve genglerin internet ortaminda
karsilasabilecekleri tehlikeler konusunda erken yaslardan itibaren
bilgilendirilmeleri biiyiik onem tasimaktadir. Siber zorbalik, tehlikeli
online oyunlar ve dolandiricilik gibi siber suglar hakkinda 6grencilerin
farkindaligi  artinlmalidir.  Bdylece  online  ortamda  gilivenli
davranabilmeleri saglanmis olacaktir. Ogrenciler, siber tehditlerin ciddi
sonuclarindan haberdar edilerek erken yaslardan itibaren siber glivenligin
onemi kavratilmalidir (Altindz, Tosun, Cinkili¢ ve Cay, 2019).
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Tiirkiye’de Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK)
tarafindan dijital okuryazarlik ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi amaciyla
cesitli calismalar yapilmaktadir. BTK tarafindan kurulan Giivenli Internet
Hizmeti, Mobil Operatorler tizerinden alinabilecek ¢ocuklar i¢in filtreleme
uygulamalar1 sunmaktadir. Giivenli Internet Hizmetine ve ¢ocuk profiline
gecis yapabilmek SMS ile veya sesli yanit sistemiyle saglanabilmektedir.
Buradaki amag, ¢ocuklarin verilerinin korunmasi ve yaslarina uygun
olmayan sitelere erisiminin engellemesidir. Bu kapsamda BTK, Yesilay ile
birlikte ¢ocuk ve gencglere yonelik internetin bilingli kullanimi, dijital
okuryazarlik ve giivenli web hakkinda seminerler diizenlemektedir (BTK,
2023).

Yesilay tarafindan yapilan “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Program1” (TBM), Milli Egitim Bakanligiyla is birligi ig¢inde basta
cocuklar ve gencler olmak iizere toplumu bagimliliklara karsi egitmek
amactyla hazirlanmis bir egitici programdir. Bu kapsamda “Yesilcan”
isimli bir ¢izgi film karakteriyle, anaokulu ve ilkokul ¢ocuklarina g¢esitli
video egitimleri verilmektedir. Ayn1 zamanda ¢izgi karakter “Yesilcan”
odaginda brosiirler ve ¢izgi romanlar hazirlanmis, teknolojinin asiri
kullaniminin zararlar1 ve zararsiz teknoloji okullarda anlatilmistir. Ayni
zamanda uygulayicilar i¢in de gesitli egitim materyalleri hazirlanmistir
(Yesilay, 2023).

2. Sosyal Hizmetin Teknoloji Bagimhhgindaki Rolii

Sosyal hizmet meslegi, insan onuru ve degerini savunan; hak, bilgi
ve beceri gerektiren bir meslektir. Meslegin odak noktasi, tiim bireylerin
yani sira dezavantajli ve kirilgan gruplarin iyilik halleridir. Bu baglamda,
bagimlilik hali, kirilgan bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Ozellikle
cocukluk ¢aginda olusabilecek bagimlilik, kirllganlig1 pekistirmektedir.
Dolayisiyla, sosyal hizmet uzmanlari, bagimliliklarin nedenlerini, bagiml
bireylerin sosyal ve biligsel davranislart tizerindeki etkisini anlamaya
calisan profesyonellerdir (Gtinal, 2021).

Sosyal hizmet uzmanlari, topluluklarda ve okullarda teknolojinin
bilingli kullanimina yonelik egitim ve farkindalik programlari
diizenlemektedir. Yesilay Danismanlik Merkezlerinde (YEDAM) 12 yas
ve lizeri ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in asir1 teknoloji kullaniminin tedavisi
icin destek programlari bulunmaktadir. Cocuklarla yapilan goériismelerin
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yani sira ailesiyle de goriigmeler yaparak g¢evresi iginde birey
degerlendirilir. Gorlismelerin igeriginde oyun bagimliliginin azaltilmasi
internet kullaniminin, bireyin hayatin1 olumsuz etkilemeyecek sekilde
azaltilmasinda bireylere yardimci olmaktadirlar (YEDAM, 2023). Bu
programlar, ¢ocuklardan ailelere kadar genis bir kitleye hitap ederek,
dijital giivenlik, siber zorbalik ve teknoloji bagimliligi gibi konularda
biling  olusturmayr  amaclamaktadir.  Yapilan bu  farkindalik
programlarindan da egitim Ogretimdeki basarisizligin niine gegmek ve
sosyal basarisizlig1 ortadan kaldirmak icin, okul sosyal hizmet uzmanina
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. (Yanardag ve Lale, 2022). Cocuklarda
dogru internet kullanimini saglamak, egitim ve sosyal hizmet miidahaleleri
ile miimkiin olmaktadir. Bu baglamda, ortak duygu ve degerler egitimi
onemli bir rol oynamaktadir. Genglerin interneti giivenli ve bilingli bir
sekilde kullanmalar1 i¢in empati, sorumluluk ve etik degerler gibi temel
unsurlarin kazandirilmasi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir. Egitimciler ve sosyal
hizmet uzmanlari, bu siireci destekleyerek c¢ocuklarin dijital diinyada
saglikli iliskiler kurmalarini ve bilgiye erisimlerini daha etkin bir sekilde
yonetmelerini saglayabilir. (Taylan, 2018).

Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin ve ailelerin teknoloji
bagimliligiyla basa c¢ikmasma yardimecir olmaktadirlar. Danigmanlik
hizmetleri  araciligiyla, Dbireylerin  saghkli  dijital aligkanliklar
gelistirmelerine destek vererek, teknoloji kullaniminin sosyal ve duygusal
hayatlar1 iizerindeki etkilerini anlamalarin1 saglamaktadirlar. Saglik
Bakanligina bagli Saglikli Hayat Merkezlerinde tedavi edici uygulamalar
kapsaminda asir1 internet kullanimi ve bagimlilig1 sorunu olan ¢ocuklara
ve ailelerine yonelik psikolog, sosyal hizmet uzmani ve ¢ocuk gelisimciler
tarafindan bireysel veya grup terapileri verilmektedir (Saglik Bakanligi,
2021). Bu merkezlerde 6zellikle “Biligsel Davranig¢r Terapi” yaklasimi
kullanilarak gruplarla sosyal hizmet ¢aligmalari yapilmakta, psikososyal
danigsmanliklar saglanmaktadir. Grupla calismanin, daha fazla kisiye
ulagsma gibi bir faydasi vardir. Bu sayede kisilerin olumlu deneyimleri
digerlerini de etkilemektedir (Kiiciikkaraca ve Pak, 2023). Grup
terapisinde ayni problemleri yasayan insanlarin bir arada olmalari, onlar1
olumlu etkilemektedir. Bunun yaninda her bireyin bir ailesi veya sosyal
cevresi vardir. Sosyal hizmet uzmanlari, aileler arasindaki teknolojiyle
ilgili konularda damigmanlik hizmetleri sunabilmektedirler. Ozellikle
cocuklari ebeveynleriyle ve aile i¢inde teknoloji kullanimina iliskin
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kurallarin belirlenmesi konusunda rehberlik edebilir ve aile i¢i iletisimi
giiclendirilebilir. Bu baglamda ¢cocugun degerlendirmesi yapilirken aileler
g6z ard1 edilmemelidir. Yapilan bir arastirmada ebeveynlere, ¢cocuklarina
teknolojiyi akillica kullanmalar1 i¢in uygulayabilecekleri gesitli stratejiler
aktarilmast aileyi de bu siirece katmak ac¢isindan Onemli oldugu
goriilmektedir. Ekran sliresine sinir koymak, igerikleri izlemek, agik
iletisimi tegvik etmek ve sorumlu kullanim hakkinda ¢ocuklari egitmek bu
stratejiler arasinda yer alir. Ayrica, ¢cevrimdist etkinliklere katilmalarini
tesvik ederken kendileri de sorumlu teknoloji kullanimi sergileyerek rol
model olmalar1 6nemlidir. Bu yaklagimlar, cocuklarin dijital diinyada
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeye yardimei
olmaktadir (Gani, 2017).

Aile terapisinin, ¢ocuklarin internet bagimliliginin tedavisi
tizerinde etkisi oldugu acgiktir. Cevresi i¢inde degerlendirilmesi gereken
cocuk, aile iliskilerinden ayr diisiilemez. Aile yapisi i¢inde iyi bir iliski
kurulmasinin, ¢ocuklarin teknoloji bagimlilig tedavi ¢aligmalar: {izerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Aile terapisi, internet bagimlis1 ¢ocuklar ile
aile yapist arasindaki iligkiyi vurgular. Yapilan arastirmada ailelerin
cocuklarma yeterince zaman ayiramamast veya ekonomik sebeplerden
otirli aymracak vaktinin olmamasi, ¢ocuklarinin dogru kisilikler
olusturmasi ve dogru sekilde biiyiimesi i¢in ¢ok az zaman
harcayabildiklerini ve bunun da ¢ocuklarin internet bagimliligina katkida
bulundugu 6ne siiriilmektedir. Aile terapisiyle, ebeveynleri tedavi siirecine
dahil ederek bu sorunu ele almak gerekmektedir. Yapilan calisma,
cocuklarda internet bagimliliginin aile egitimiyle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Aile terapisi, aileyi tedavi siirecine dahil ederek
ve internet bagimliligina katkida bulunabilecek aile egitimiyle ilgili
sorunlar1 ele almaktadir. Aile terapisi ele aliirken bagimliligin
tedavisinde, sosyal destegin de onemli bir rolii oldugu goriilmektedir.
Bagimli cocuklarin tedavilerinde maddi manevi destegi artirilmasi,
cocuklarin ihtiyaglarina yonelik ¢alismalarin yapilmasi, konu hakkinda
yapilan ¢aligmalar ve egitimin artirilmasi, tedavi kurumlarinin
giiclendirilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Zheng, Guan, Li ve De-
ze, 2015).

49



Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1: 13, 2024 Giiz,
e-1SSN: 2651-4605

Camalan, V. F. ve Demirbas, E. (2024). Cocuklarda teknolojinin getirdigi
risklerden kaginma ve bilingli internet kullanimimi destekleyen
calismalar. Karatay Sosyal Arastirmalar Dergisi, (13), 31-58.
DOI: 10.54557/karataysad.1519907

Sonu¢ ve Oneriler

Bu c¢alismada, c¢ocuklarin teknolojiyi bilingli bir sekilde
kullanmalarimi destekleyen stratejiler kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Aragtirmalar, asir1 teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
zihinsel sagliklarin1 olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Ozellikle
ekran siiresi yonetimi, dijital okuryazarlik ve g¢evrimi¢i giivenlik gibi
stratejilerin ¢ocuklarin saglikli bir sekilde teknoloji ile etkilesimde
bulunmalari i¢in kritik oldugu vurgulanmistir. Cocuklarin bu yetkinlikleri
kazanmalari tek baglarina miimkiin degildir. Cevresi iginde bir birey olarak
cocuklarin bu yetkinlikleri kazanmalari i¢in teknolojiye maruz kaldiklar
her alanda yapilacak ¢alismalarla bilingli teknoloji kullanimi agilanmalidir.

Ebeveynlere ve Ogretmenlere, ¢ocuklarin interneti giivenli ve
bilingli bir sekilde kullanmalarini saglamak i¢in rehberlik eden programlar
gelistirilmelidir. Yapilan egitim ¢alismalarinda ¢ocuklari siber zorbaliktan,
zararli igeriklerden ve diger cevrimigi risklerden koruma ydntemleri
ogretilmelidir. Sosyal medyanin etkileri, paylasimlarin uzun vadeli
sonuglar1 gibi konularda farkindalik yaratici programlar diizenlenmelidir.
Cocuklarin teknolojiden tamamen uzaklagmasini beklemeden teknolojiyle
neler yaptiklar1 kontrol edilmeli, gerektigi taktirde ebeveynler tarafindan
giincel teknolojik gelismeler takip edilmeli ve bu teknolojileri etkili bir
sekilde kullanabilme becerilerini gelistirme firsatlarinin ¢ocuklara
sunulmasi saglanmalidir.

Bu gibi rehberlik programlar i¢in ¢ocuklarin en ¢ok bir arada
bulunduklar: alanlar olan okullar, en etkili yerlerdir. Milli Egitimde, okul
sosyal hizmet kapsaminda okul ydnetiminin, 6gretmen ve Ogrencilerin
egitim rehberlik servisinin de is birligi ile asir1 internet kullanimi, yararl
internet kullanim1 ve dijital okuryazarlik konusunda farkindalik
calismalar1  yapilabilir. Bu  ¢alismalarda internetin  tamamen
kullanilmamas1 gerektigi degil, yetkin ve yeterli bir sekilde nasil
kullanilacagi ~ hakkinda  egitimler  verilebilir. ~ Bu  alandaki
caligmalarda/uygulamalarda, bireyi ¢evresi igerisinde degerlendiren sosyal
hizmet uzmanlarinin gérmezden gelinerek yapilamayacagi ortadadir.
Egitimcilerin ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu siirecteki rolleri,
cocuklarin dijital diinyada saglikli iligkiler gelistirmelerine ve bilgiye
erisimlerini etkin bir sekilde yonetmelerine katki saglamaktadir. Bu is
birligi, cocuklarin dijital okuryazarliklarini artirarak toplumda daha
bilingli bireyler olmalarma zemin hazirlamaktadir. Asir1  internet
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kullanimi, bireyin g¢evresi ve ailesiyle olan iligkilerinin zayiflamasina yol
acmakta, bu da sosyal destek mekanizmalarinin eksikligini beraberinde
getirmektedir. Zayif sosyal destek, bireyin yalnizlik hissini artirarak asiri
internet kullanimini yeniden tesvik etmektedir. Bu kisir dongii, bireyin
sosyal iligkilerini daha da olumsuz etkileyerek, saglikli bir yasam
stirmesini  engellemektedir. ~ Dolayisiyla, sosyal etkilesimlerin
giiclendirilmesi, asir internet kullaniminin énlenmesi agisindan kritik bir
Ooneme sahiptir. Sosyal hizmet uzmanlarinin burada 6ne ¢ikacak yonleri,
bireyi g¢evresi icinde degerlendirme perspektifinde ¢alismalar
yapmalaridir. Bireylerin aile ve sosyal destekleriyle iliskilerini
saglamlagtirarak ve sosyal aglar haricindeki etkinliklerle olan
baglantilari1 yeniden gii¢lendirip dikkatini tekrar sosyal ¢evresine
yonlendirerek asir1 internet kullanimini 6nleyebilir.

Cocuklarda teknolojinin bilingli kullanimini desteklemek, onlarin
saglikli biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir.
Teknolojinin sundugu firsatlardan yararlanirken, asir1 ve kontrolsiiz
kullanimin olumsuz etkilerinden kaginmak gerekmektedir. Bu baglamda,
ebeveynler, egitimciler ve sosyal hizmet uzmani, psikolog gibi alaninda
uzman politika yapicilar birlikte g¢alisarak c¢ocuklara yonelik bilingli
teknoloji kullanimi egitimleri ve farkindalik programlari diizenlemelidir.
Dijital okuryazarlik, cevrimigi giivenlik ve ekran siiresi yonetimi gibi son
zamanlarda 6nemi artan ve Milli Egitim Bakanliginin da dikkatini ¢ekip
egitim miifredatina ekledigi konularin 6nemi vurgulanmalidir. Bu ¢abalar,
cocuklarin teknolojiyi glivenli ve etkin bir sekilde kullanmalarina, ayni
zamanda ger¢ek diinyadaki sosyal etkilesimlerini de gili¢clendirmelerine
olanak tanir.

Teknoloji, giiniimiizde hayatimizin her alaninda oldugu gibi
cocuklarin teknolojiyle tanistig1 andan itibaren gelisiminde de 6nemli bir
rol oynamaktadir. Cocuklarin teknolojiyle ilk tamisma alanlarmin
genellikle eglence ve oyun olmast, bu durumun egitimdeki roliinii goz ard1
etmemek gerektigini gostermektedir. Teknolojinin yalnizca arastirma
amacl kullanilabilecegi fikri, ¢ocuklarin deneyimledigi oyun ve eglence
unsurlariin giiciinii pekistirmemektedir. Oyun tabanli 6grenme sistemi,
cocuklarm egitim siireclerine entegre edilebilecek etkili bir yontem olarak
one ¢ikmaktadir. Milli Egitim Bakanlig, sivil toplum kuruluslari ve icerik
saglayicilarinin is birligi ile bu yaklasim desteklenerek, ¢cocuklara internet
ortaminda hem eglenceli hem de Ogretici etkinlikler sunulabilir.
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Boylelikle, cocuklarin teknoloji ile olan etkilesimleri sadece eglence ile
smirli kalmayip, ayni zamanda ogretici bir deneyim de yasamalari
saglanabilir.

Cocuklara teknolojinin getirdigi riskleri anlatmak 6nemlidir, ancak
bu risklerin tamamen onlenemeyecegi de unutulmamalidir. Cocuklar, en
iyi sekilde gozlemleyerek Ogrenir; bu nedenle ebeveynlerin ve
egitimcilerin teknoloji kullanimina dikkat etmesi biiyiik bir 6nem tagir.
Ebeveynlerin kendi teknoloji aligkanliklarin1 gozden gegirmesi, cocuklara
saglikli bir model sunmalarini saglayarak teknolojiyle olan iliskilerini daha
bilingli bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olabilir. Bu yaklagim,
cocuklari bilingli birer teknoloji kullanicis1 olmaya yonlendirebilir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismasi1 Beyani: Yazarlar calismaya esit
katki1 sunmustur ve yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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