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OZET

Amag: Arastirma, ¢ocuklarda g¢evreye yonelik tutum ile okul
bahgesi yesil alan kullaniminin ¢atigma ¢6zme davraniglarini
yordama diizeyinin incelenmesi amaciyla analitik kesitsel olarak
yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Aydin ili, Efeler Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh 16 ortaokulda 2020-2022 egitim Ogretim
doneminde, rastgele yontemle segilen, besinci, altinci, yedinci
ve sekizinci smif kademelerinde egitim-Ogretimlerine devam
eden, 1489 6grenci arastirmanin 6rneklemini olugturmaktadir.
Veriler sosyodemografik 6zelliklere iliskin Kisisel bilgi formu,
Cevresel Tutum Olgegi ve Catisma Coézme Davranislar
Belirleme Olgegi, kullanilarak toplanmustir.  Bulgular:
Ogrencilerin gevresel tutum 6lgegi puan ortalamasi 98.2+13,
catisma ¢ozme davranislar belirleme 6l¢egi puan ortalamasinin
50.9+9.0 oldugu goriilmiistir. Ogrencilerde cevresel tutum
Olcegi toplam puani arttikga (98.2) catisma ¢ozme davraniglart
belirleme saldirganlik puaninin azaldigi (15.3), catigma ¢d6zme
davraniglari belirleme problem ¢6zme puaninin arttigi (35.7) ve
CCDBO toplam puanmin arttig1 (50.9) goriilmiistiir. Cevresel
tutum Olcegi puan ortalamasi ile ¢ocuklarin kardes sayisi, aile
gelir durumu, baba ve annenin 6grenim diizeyi ve annenin
calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark saptanmigtir. Cevresel tutum Olgegi toplam puani ve
annenin mesleginin ¢atigma ¢6zme davraniglari belirleme dlgegi
toplam puanmi yordama diizeyi anlamli ¢ikmustir (1.007-
3.365/0.297-0.983). Sonug: Ogrencilerin c¢evresel tutum puani
yiikseldikge saldirganlik diizeyinin diistiigi, ¢atisma ¢6zme
davranislarinin arttig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencisi, Okul Bahgesi,
Cevresel Tutum, Catisma Cozme

ABSTRACT

Objective: The research was conducted as an analytical cross-
sectional study to examine the attitudes towards children and the
prediction of schoolyard green area conflicts. Materials and
Methods: In the 2020-2022 academic year, mixed education in
Efeler district of Aydin province was carried out with 1489
students, on a voluntary basis, who continued their education in
six secondary schools, fifth grades, seventh grade, and eighth
grade levels. Data were collected using the personal information
formula regarding sociodemographic events, the Environmental
Attitude Scale and the Conflict Resolution Behavior
Determination Scale. Results: It was observed that the score
indicating a conflict attitude was 98.2+13, and the score indicating
a conflict attitude was 50.9+9.0 It was observed that as the total
score of the environmental attitude scale increased in the students
(98.2), the aggression score of determining conflict resolution
behaviors decreased (15.3), the problem-solving score of
determining conflict resolution behaviors increased (35.7), and the
total score of CCDBS increased (50.9). When the environmental
attitude scale average score was evaluated in terms of the number
of siblings, family income level, education level of the father and
mother, and whether the mother was working, a statistically
significant difference was detected. The prediction level of the
environmental attitude scale total score and the mother's
profession for the conflict resolution behavior determination scale
total score was found to be significant (1.007-3.365/ 0.297-0.983).
Conclusion: Within the scope of the findings obtained from the
study, it was observed that as the environmental attitude score of
the students increased, the level of aggression decreased, and
conflict resolution behaviors increased.
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Environmental Attitude, Conflict Resolution
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GIRIS

Cevre, canli ve cansiz varliklar arasindaki etkilesimler biitlinli olarak tanimlanabilir (Marin ve
Yildirim, 2004). Ertiirk (2017), ¢evreyi canlilarin hayatini devam ettirdigi “dogal ¢evre” ve
insan miidahalesiyle olusturulmus "yapay cevre” kavramlari ile tanmimlamistir. Dogal ¢evre,
insan eliyle olusmamis, insan miidahalesi olmayan veya degistirilemeyen tiim dogal kaynaklar
olarak adlandirilabilir (Ertiirk, 2017). Yapay c¢evre ise insanin, var oldugundan beri dogal
cevreden faydalanarak olusturdugu sehirler, evler ve yollar gibi tiim varliklar1 kapsamaktadir
(Yildiz vd., 2000). Dogal ve yapili ¢evre ile iligkili tanimlanmas1 gereken bir baska ¢evre ise
okul c¢evresidir.

Okul 6grencilerin egitsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
acisindan son derece dnemlidir. Bununla birlikte okul, kisilerarasi etkilesimin yogun yasandigi
ortamlar oldugu i¢in ¢atismalar da yogun olarak yasanabilmektedir (Giivenir, 2005). Cocuklar
arasinda sinirlilik ve saldirganlik gibi istenmeyen birtakim davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir.
Cocuklarin gelisimsel donem 6zellikleri de bu tiir kisiler arasi iligskilerde birtakim sorunlarin
yasanmasinda etkili olabilmektedir.

Gelisimsel olarak 11-14 yas araligi, ortaokul donemine denk gelmekle birlikte, ayni
zamanda erinlik dénemi olarak da tanimlanmaktadir (Kabak¢1 ve Korkut, 2010). Bu dénem,
bireyde sosyal, ahlaki, psikolojik, kiiltiirel alanlarda farkli degisikliklerin meydana geldigi
ergenlige gecis slirecidir (Calis ve Biiylikakinci, 2019). Erinlik doneminde hizli bitylimeye baglh
olarak ortaya cikabilecek bedensel degisimler, akademik sorumluluklarin yaninda sosyal
beklentilerin artmasi, anne ve babadan daha bagimsiz olma ve akranlariyla daha fazla zaman
gecirme istegi, kimligiyle ilgili sorularina cevap bulmaya calismasi gibi ¢esitli durumlar
gozlemlenmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Yasanan bunca gelismeler sonucunda, zaman
zaman bazi iletisim sorunlari ile ¢atigmalar yasanabilmektedir (Giil ve Giines, 2009).

Bir veya daha fazla kisinin bir konuda anlasamamasi, kisilerarasi catigsma olarak
tanimlanirken, bireylerin ihtiya¢ ve diirtiilerinin ¢akistig1 durumlarda kendi kendisiyle ¢atisma
yasamasi ise i¢sel catisma olarak tanimlanmaktadir (Oner, 2006). Arastirmalar, ortaokul
donemindeki oOgrenciler arasinda siddet, kavga, isim takma gibi istenmeyen davranis
bi¢imlerinin ¢ok yaygin oldugunu gdstermektedir (Johnson vd., 1994). Bircok nedenden dolay1
okullarda istenmeyen 6grenci davraniglar goriilebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk ve
ergenler arasinda saldirgan davranislarin yayginlastigini ve buna bagli olarak bazi 6grencilerde
farkli diizeylerde travmalarin olustugu belirtilmektedir (Bacioglu ve Ozdemir, 2012; Webster-
Stratton ve Lindsay 1999). Ogrenciler, egitim gordiikleri okullarda onlarca, bazen de yiizlerce
akranlariyla ayni ortami1 paylagsmaktadirlar. Ayni ortami paylasan 6grencilerin gecmisi, kiiltiirel
degerleri, sosyal cevresi, biyolojik yapilari, zihinsel gelisimleri, algilari, ihtiyaglar,
diisiinceleri, davranislar1 ve kisilikleri birbirlerinden farklidir. Ogrencilerin bu vb. kisisel
farkliliklardan dolayr sinifta ve okulda sorun yasamalar1 olduk¢a dogaldir (Tiirniikli, 2007).
Ogrenciler arasinda yasanan siddet gibi énemli sorunlarin goriilmesinde, okul i¢i ve dis cevre
kosullarinin da etkili oldugu belirtilmistir (Arslan, 2015).

Okullarda, 6grenciler arasinda yasanan ¢atismalar1 azaltmak iizere, sosyal ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunulabilecek becerilerin kazandirilmasi son derece onemlidir. Bu
kapsamda, okullardaki saldirganlik ve siddetin, bireyin egitim faaliyetlerini ve ruhsal sagligini
olumsuz etkileyebilecegi géz oniine alindiginda, 6nleyici ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Hawkins
ve Lishner, 1987). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, agik ve yesil alanlarin, ¢ocuklarin
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fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekledigi, hayal giiglerini ve dikkat siirelerini
artirdig1 ve boylece daha yaratici ve stressiz bireyler haline geldikleri vurgulanmistir (Barbour,
1999). Bununla birlikte doga, kendini devamli olarak yenileyip degistirirken, dogayla i¢ ige
olan bir ¢ocukta kendine saygi, giiven ve aidiyet gibi kisilik 6zellikleri gelismektedir (Cukur,
2011). Bununla birlikte okul bahgelerinde etkili oyun alanlar1 olmasinin ¢ocuklar arasindaki
davranig sorunlarinin ¢éziimlenmesine 6nemli katkilar verebilecegi vurgulanmistir (Karadag
vd., 2012). Baska bir ¢alismada, okul bahgelerinin 6grencilerin gii¢lii bir ¢evre bilincinin
gelismesine katki verdigi ancak okullarin bu amaca hizmet etmekte yeterince etkili olmadigt
belirtilmistir (Plaka ve Skanavis, 2016).

Okul ve cevresi planlanirken sadece fiziksel biiyiikliigii ve kalitesinin degil, ayni
zamanda, dogaya en yakin bigimde tasarlanmis ¢ocuk oyun alanlarinin onarici ve iyilestirici
etkisinin de gbz oOniinde bulunduruldugu, disiplinler aras1 bir yaklasimla, mimar, egitimci,
yoOnetici, O0gretmen, okul hemsiresi ve Ogrencilerin birlikte ¢alisip tasarlayacagi plan ve
projelerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Al-Azzawi ve Inalhan, 2018). Literatiirde genellikle okul
cevre diizenlemesinin Ogrenciler iizerinde olumlu etkilerinin vurgulandigi arastirmanin
(Akbaba ve Turhan, 2016) oldugu fakat, okul bahgesi yesil alan kullanimi, gevreye yonelik
tutumlar ile ¢atisma ¢6zme davraniglarinin incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamastir.
Erinligin gecis donemi olmast ve gelisimsel olarak ¢ok yonlii ve hizli degisimlerin yaganmasi,
cocuk ergen ruh sagliginin korunmasi agisindan degerlendirildiginde, konu toplum ruh saglig:
hemsireligi ve okul hemsireligi agisindan da son derece 6nemlidir. Ciinkii ¢ocukluk ve ergenlik
donemi g¢evresel faktorlerden oldukca fazla etkilenen 6zel bir gelisim evresidir (Ayhan vd.,
2022). Bu donemde herhangi cevresel nedenlere bagli olarak olusacak sorunlarin normal
gelisimi aksatacagi gbz oOniine alindiginda, ¢ocuk ergen ruh sagliginin korunmasi ve ruhsal
bozukluklarin 6nlenmesinin ¢ok biiylik 6nemi vardir. Bu baglamda birincil koruyucu 6nlemler
dogrultusunda, ¢ocuk ergen ruh sagligini tehdit eden, zorlayici nitelik tasiyan ya da zararli olma
potansiyeli gosteren sosyal kosullarin belirlenerek iyilestirilmesi amaciyla, gerekli diizenleme
ve Onleme ¢alismalarin yapilmasinda egitimciler kadar okul hemsiresinin de 6nemli rol ve
sorumluluklari vardir. Ayrica arastirma ile erinlik donemindeki ¢ocugun her yonden saglikli bir
birey olabilmesinde, okul bahgelerinin kullaniminin ¢ok yonlii olarak arastirilmasinin alan
yazina ¢ok yoOnlii katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiim bu gerekceler 15181nda bu ¢alismada, ¢evreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil
alan kullaniminin, ¢ocuklardaki ¢atisma ¢6zme davranislarini yordama diizeyinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanitlar aranmastir.

Bunlar;

1. 11-14 yas ¢ocuklarinin ¢evreye yonelik tutumlari ne diizeydedir?

2. 11-14 yas ¢ocuklarinin ¢atisma ¢ozme becerisi ne diizeydedir?

3. 11-14 yas ¢ocuklarinin ¢atisma ¢ézme becerisi ile ¢evre tutumu arasinda iligki var

midir?

4. 11-14 yas ¢ocuklarinin ¢evre tutumu ve catisma ¢ézme becerileri, sosyal demografik

ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?

5. Cevreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullaniminin ¢ocuklardaki ¢atisma

¢6zme davraniglarin1 yordama diizeyi nedir?
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GEREC VE YONTEM

Bu tanimlayici kesitsel arastirma, Aydin ili Efeler ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
ortaokullarda 6grenimine devam eden Ogrencilerle yapilmistir. 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda 6grenim gormekte olan 11.727 6grenci aragtirmanin evrenini olusturmustur. Arastirma
kapsamina alinan ortaokullar ve 6grenciler rastgele secilmistir. Arastirmanin 6rneklem hacmi
hesaplamasinda G-Power programi kullanilarak etki boyu biiyiikligii 0.10 (small), gii¢ (1-beta)
0.80 ve alpha 0.05 kabul edilerek yapilan hesaplamada minimum 2448 6grenciye ulasilmasi
gerektigi belirlenmistir (Faul vd., 2007). Her ortaokul bir tabakay1 olusturmustur. COVID-19
Pandemi donemindeki kisitliklar nedeniyle 6grencilerle dogrudan baglanti kurulamamis, okul
binasi tadilat1 gibi nedenlerle toplam 1489 6grenciye ulagilmistir. Bu deger, evrenin %12.70’ini
olusturmustur. Bu oran, orneklem biiytikliigiiniin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu
gostermektedir (Ozen ve Giil, 2007).

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan 01 Subat-01 Haziran 2021 (5 ay) tarihleri arasinda

pandemi nedeniyle online anket formu ile toplanmustur. Ilgili tarihlerde calismanin yiiriitiilecegi
ortaokullara gidilerek, okul miidiirlerine ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Google Formlar
iizerinde hazirlanan online anket formunun linki okul miidiirleri, sinif 6gretmenleri ve
Ogrenci/0grenci velisi ile paylagilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterlerine uyan 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden &grencilerin
ebeveynlerinden elektronik ortamda onamlar1 alimmustir. Ogrenciler 18 yasindan kiiciik oldugu
icin ebeveyn ve cocuk riza formu hazirlanmistir. Hazirlanan riza formlarinda c¢alisma ve
caligmanin amac1 hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmus, kisisel bilgilerin ve cevaplarin gizli
tutulacagi belirtilmis ve istedikleri anda calismadan ayrilabilecekleri ifade edilmistir.
Ogrencilerin online anket formunu doldurmas: yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Google formlar
aracili81 ile olusturulan anket formlarinin sayisi, hedeflenen 6rneklem sayisina ulasmadigi i¢in
2021-2022 egitim Ogretim donemi i¢in alinan ek kurum izinleri ile veriler yiiz yiize olarak
toplanmistir. Anket formlarinin miikerrer olarak ayni 6grencilerin doldurmamasi i¢in onam
formlarindaki bilgilere gore, daha dnce calismaya katilmayan 6grencilere formlar dagitilmistir.

Veri Toplama Araclan

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cevresel Tutum Olgegi” ve “Catisma Cézme Davranislari
Belirleme Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan
araglar asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, ilgili literatiir (Al-Azzaw1 ve Inalhan, 2018; Tandogan vd.,
2016) dogrultusunda 6grencilerin demografik bilgilerinden (yas, sinif, anne ve babanin egitim
durumu, gelir durumu, okul bahgesindeki yesil alan, oyun alanlarinin varligi ve teneffiislerde
gecirilen zamanlardaki aktiviteleri vb.) olusan toplam 23 sorudan olusmustur.

Cevresel Tutum Olcegi (CTO): Cevresel tutum odlgegi (CTO), Uzun ve Saglam (2006)
tarafindan gelistirilmis, toplam 27 maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Bu dlgek,
“Cevresel Davrams Alt Olgegi” ve “Cevresel Diisiince (Goriis) Alt Olgegi” olmak iizere iki alt
dlcekten olusmaktadir. Cevresel Davrams Alt Olgegi 13, Cevresel Diisiince Alt Olgegi ise, bir
kism1 negatif (reverse) 14 maddeden olusmustur. Cevresel Davranis Olgeginden alinabilecek

puanlar 13 ile 65 arasinda degisirken, Cevresel Diisiince Olgeginde ise, 14 ile 70 arasindadir.
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Olgegin genelinden ise, almabilecek minimum puan 27, maksimum puan da 135°dir. Bu &lgek
ile 6grencilerin Olgeklerden aldiklart puanlar ile Olgeklerin faktorleri arasinda pozitif ve
dogrusal bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. CTO’nin genelinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .80; Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu ise .76 olarak saptanmustir.

Catisma Cozme Davramislarii Belirleme Olgegi (CCDBO): Calismada 6grencilerin
catismalara verdikleri tepkileri 6l¢gmek amaciyla Koruklu (2018) tarafindan gelistirilen
“Catisma Cozme Davranislari1 Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek, bir kendini
degerlendirme Slcedi olup, uygulama siiresi yaklasik olarak 20 dakikadir. Olgek, catisma ¢dzme
davraniglarmi Saldirganhik (kiifiir, kavga, tehdit, susarak saldirma) ve Problem Codzme
(uzlasma, is birligi) olmak iizere iki alt dlgekle degerlendirmektedir. Olgek, 24 maddeden
olusmakta ve besli likert tipi degerlendirme kullanilmaktadir. Olgegi yanitlayanlardan besli
derecelendirmeyi kullanarak, her bir maddede yer alan ¢atisma durumlarina verilen tepkilerin,
kendi davranislarina ne derece uygun oldugunu belirtmeleri istenmektedir. Catisma ¢dzme
davranisi agisindan yanitlar (1) “hi¢bir zaman uygun degil”, (2) “biraz uygun”, (3) “uygun”, (4)
“cogunlukla uygun” ve (5) “cok uygun” bicimindedir. Olgekte yeralan 1., 3., 5.,7.,9., 11., 13.,
15.,17., 19., 21. ve 23. maddeler, 6lgegin saldirganlik boyutuyla; 2., 4., 6., 8., 10., 12., 14., 16.,
18.,20., 22. ve 24. maddeleri ise 6lgegin problem ¢ozme boyutuyla ilgilidir. Her bir alt 6lgekten
aliabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 12°dir. Puanin yiiksek olusu, o davranisin
sik gorildiigli anlamina gelmektedir. Yani, 6l¢egin “Saldirganlik™ alt 6l¢eginden yiiksek puan
almak, catisma ¢ézme agisindan olumsuz bir durumken, “Problem Co6zme” alt 6l¢eginden
yiiksek puan almak, catisma ¢6zme acisindan olumlu bir durumdur. CCDBO niin gecerlik ve
giivenirligi, Koruklu (2018) tarafindan 6, 7. ve 8. Sinif dgrencilerinden elde edilen veriler
kullanilarak yapilmistir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in, Ankara Universitesi, EPH Béliimiiniin
Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda ¢alisan uzmanlarin gériisleri almmistir. Olgegin yapi
gegerligine ise, faktor analiziyle bakilmis ve her bir maddenin kendi faktorii ile verdikleri yiik
degerlerinin .40’ iizerinde oldugu gorilmiistiir. Catisma ¢6zme davraniglari bakimindan
maddelerin ne denli ayirt edici olduklari madde analizi ile incelenmis ve madde toplam
korelasyonlarinin .30’un iizerinde oldugu goriilmistiir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
anlamli oldugu, madde ayirt edicilik diizeyleri bakimindan maddelerin iyi derecede olduklari
goriilmiistir. CCDBO’niin giivenirligi, test tekrar test giivenirlik analizi ile incelenmis,
saldirganlik boyutu i¢in r= .64 ve problem ¢6zme boyutu i¢in r= .66 degerleri bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarhgma ise Cronbach-Alpha ile bakilmis, Slgegin i¢ tutarlilik katsayilari,
saldirganlik boyutu i¢in r= .85, problem ¢6zme boyutu i¢inse r= .83 olarak belirlenmistir. Bu
degerler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Koruklu, 2018).

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk  testleri)  kullanilarak  hesaplanmuistir.
Arastirmanin tanimlayici istatistikleri i¢in normal dagilima uyan verilerde ortalama ve standart
sapma, normal dagilima uymayan verilerde ortanca ve minimum-maksimum kullanilmistir.
Bagimsiz gruplarda siirekli degiskenlerin parametrik ozellik gostermeyen verilerin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.
Stirekli degiskenlerin parametrik 6zellikleri tasimayanlarinin korelasyonunda Spearman
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Korelasyon testi kullanilmistir. Aralarinda korelasyon olan degiskenler tek veya cok degiskenli
lineer regresyon analizine dahil edilmistir. Sonug¢ degiskeninin, regresyon modelinin analizinde
lineer regresyon analizi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %23.1°1 5. sinifta, %31.8’i 6. sinifta, %27.8’i 7. smifta, %17.3’i 8. smiftayd.
%8.7’s1 10, %32.4°1 11, %30.67s1 12, %22.4°1 13, %5.9’u 14 yasindaydi. %92.2’si ailesiyle,
%6.4’1i annesiyle, %]1°i babasiyla yasamaktaydi. Ogrencilerin %82.6’sinin 1-3 arasinda,
%17.4’iiniin 4’ten fazla kardesi vardi. Ogrencilerin baba (%52.9) ve anne 6grenim durumlari
(%50.5) lise ve ustii diizeydeydi. Ayrica Ogrencilerin %13.7 nin babasinda, %14.2’sinin
annesinde siirekli bir hastalik mevcuttur. Ogrencilerin “okul bahgesi denilince akliniza ne
geliyor?” sorusuna verdikleri cevaplarin %17.4’1inilin acik yesil ¢im alanlar, %12.9’unun genis
toplu oturma alanlari, %12.1’inin egitim bahgesi, %11.8’inin kiigiik aktivite alanlari,
%10.5’inin bos, beton alanlar oldugu cevabini verdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin “okul
bahgesinde nelerin olmasini isterdiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar da %17.8’inin agaglik
alanlar, %14.8’inin serbest oyunlarin oynanabilecegi diiz ve yer alanlar yer kiiciik tepelerin
bulundugu agik ¢im alanlar, %14.0’1nin evcil hayvanlar, %13.8’inin oyun bahgesi, %11.4’liniin
seksek, labirent, denge bulma gibi yere c¢izilebilen oyunlarin oynandigi sert zeminler oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin “oyun alanlarinda ne tiir oyun aletlerinin olmasini isterdiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplar da %10.5’inin tirmanma agi, %9.2’sinin teleferik, %8.5’inin
salincak, %38.1’inin ¢oklu oyun aletleri, %7.7’sinin tirmanma diregi oldugu goriilmiistiir.
“Teneffiislerde genellikle neler yaparsiniz?” sorusuna, 6grencilerin %26’ nin arkadaslarimla
sohbet etmek/oyun oynamak, %?23.2’sinin okul bahgesinde dolagmak, %21.1%inin sportif
faaliyetler, %6.5’inin kitap okuma, %35,9’unun yalniz kalmak cevabin1 verdigi tespit edilmistir.
“Okulunuzun bahgesinde yesil ve toprak alan var m1?” sorusuna, 6grencilerin %68,4’1li okulun
bahgesinde yesil ve toprak alanin var oldugu, %31.6’s1 var olmadigi cevabin1 vermistir.
“Okulunuzun bahgesinde toprak ve yesil alanin var olmasi sizi genel olarak nasil etkiliyor?”
sorusuna ogrencilerin %54.3’1i toprak ve yesil alan icinde olmak beni mutlu ediyor, %24.4’i
derslerin yorgunlugunu atiyorum, %17.8’1 bende bir etkisi yok cevabini vermistir.
“Okulunuzun bahgesinde yesil ve toprak alanin olmamasi sizi genel olarak nasil etkiliyor?”
sorusuna dgrencilerin %37.4’1 ders aralarinda beton zeminde zaman geg¢irmek sikici, %26.5’1
beni olumsuz etkilemiyor, %17.6’s1 ders yogunlugu ve stresimi atmama yardim etmiyor, gergin
oluyorum, %13.4’1i okul bahgesi ile ¢cok baglantim yok bu konuyla ilgili duygularim belirsiz
cevabini vermistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Catisma Cézme Davramislarim
Belirleme Ol¢egi (CCDBO) Puan Ortalamalarimin Degerlendirilmesi (n=1489)

CCDBO CCDBO CCDBO
Saldirganhk P Problem Cozme P Toplam P
Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama=£SS
5.00 13.4+6.8 36.9+7.2 50.4+8.4
Sy 6.00 15.4+79 0.000% 36.0+7.1 0.000*% 51.4+9.1 0.004*
7.00 15.3+7.0 34.7+£7.6 50.0+8.7
8,00 17.5t7.6 34.9+7.8 52.4+9.9
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Tablo 1 (Devam). Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Goére Catijma Cézme
Davramslarim Belirleme Olgegi (CCDBO) Puan Ortalamalarimin Degerlendirilmesi

(n=1489)
10.00 13.6+6.7 37.0+6.6 50.6+8.4
11.00 14.5£7.4 36.317.1 50.8+8.5
Yasi 12.00 15.1£7.5 0.000* 35.3+7.3 0.006* 50.449.1 0.003*
13.00 16.3£7.2 35.0+£8.0 51.319.4
14.00 19.5£8.4 34.2+8.1 53.749.9
Ailesi 15.3£7.5 35.6+£7.5 50.9+9.2
Yasadig Kisi Annesi 15.3+£7.1 0.649 36.4+6.3 0.829 51.7+6.9 0.508
Babasi 15.5+6.5 34.94+7.6 50.445.5
Velisi 13.0+8.6 34.7+6.8 47.7+£10.6
Kardelzs_sayls¥ _ 1-3 _ 15.1£7.5 0.057 35.74£7.5 0.305 50.8+9.2 0.388
(kendisiyle birlikte) 4 veya tistii 16.0£7.6 35.5+£7.0 51.548.1
1500-3000 15.0+7.2 35.7£7.6 50.7+8.8
Ailenin gelir 3000-4500 15.247.1 0.836 35.9+7.1 0.031 51.1+8.5 0.373
durumu 4500-6000 15.7£7.9 34.7+7.7 50.449.5
6000t] veya iistii  15.6+8.2 36.4+7.4 52.0+9.7
Isci 15.8+7.7 34.9+7.7 50.749.9
Memur 14.1£7.1 37.0£6.9 51.2+8.3
Babanin meslegi Serbest Meslek ~ 15.5+7.5 0.067 35.4+7.5 0.003* 50.949.0  0.842
Emekli 15.1+6.5 37.0+6.3 52.1£6.5
Caligmryor 13.4+6.9 36.4+9.3 49.8+6.9
Babanin 6grenim {dJiliszZ;iltl e 99570 35.3%7.5 50.8+9.2
durumu Lise ve iistii 15.1£7.4 0.611 0.073 0.436
egitim diizeyi 35.9+£7.4 51.1+8.8
Babann siirekli Yok 15.3£7.5 35.6£7.4 50.9+£9.0
hastalig Var 155:74 000 5egg 0704 Sig, 0926
Ev Hanimi 15.4+7.4 35.1+7.5 50.5+£9.0
Isci 15.5£8.1 37.9+6.6 53.4+9.0
Memur 14.6+7.7 36.6+7.1 51.24£9.0
Annenin meslegi Serbest Meslek  15.5+7.4 0.243 WO'OOO* WO-OM*
Emekli 16.6+7.0 38.1+4.9 54.8+7.2
Calismiyor 8.5+.7 34.5+9.2 43.0+8.5
Annenin 6grenim giliszzsiltl e T 35.2£7.6 >0.7+8.8
durumu Lise ve tistii 15.1£7.5 0.238 0.015 0.166
e . 36.1+£7.2 51.249.2
egitim diizeyi
Annenin Yok 15.2£7.5 35.7+7.4 50.9+9.0
siirekli 0.276 3 0.671
hastahg Var 15.7£7.5 35.4+7.6 51.249.0
*p<0.05
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Tablo 1°de CCDBO puan ortalamalar1 grencilerin demografik 6zelliklerine gére Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi ile degerlendirilmistir. CCDBO problem ¢dzme puani
ailenin gelir durumu, annenin c¢aligma durumu ve anne Ogrenim durumu agisindan
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmistir. CCDBO problem
¢ozme ortalama puani ailenin gelir durumu 6000 TL ve altinda olanlarda 35.5+7.4, 6000 TL
tizerinde olanlarda 36.4+7.4 olarak bulunmus ve ailenin gelir durumu 6000 TL {izerinde
olanlarda istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.039). CCDBO problem
¢ozme ortalama puani annesi bir iste ¢alisanlarda 36.9+7.1, ¢alismayanlarda 35.1+7,5 olarak
saptanmis ve annesi bir iste calisanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.000). CCDBO problem ¢dzme ortalama puani anne dgrenim durumu lise alt1
egitim diizeyi olanlarda 35.2+7.6, lise ve istii egitim diizeyi olanlarda 36.1+7,2 olarak
bulunmus ve anne 6grenim durumu lise ve istii egitim diizeyi olanlarda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek saptanmustir (p=0.015). Ogrencilerin yaslari, sinifi, yasadig: kisiler,
kardes sayis1, babanin meslegi ve 6grenim durumu, anne ve babanin siirekli hastalik durumlari
incelendiginde anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gére Cevre Tutum Olcegi (CTO) Puan
Ortalamalarimin Degerlendirilmesi (n=1489)

Cevresel Cevresel Cevresel
Davrams Alt Diisiince Alt Tutum Olcegi
Olgegi Olcegi Toplam
p p p
Ortalama£SS Ortalama+SS Ortalama+SS
5.00 42.4+8.8 58.6+9.4 101.0£12.8
7.00 39.149.3 58.0£10.0 97.1+13.8
8.00 37.349.6 59.7+9.4 97.0+13.6
10.00 40.1+9.1 58.049.5 98.1+12.9
0.001* 0.492 0.020
11.00 41.3+9.2 58.7+9.4 99.9+13.5
Yasi 12.00 39.0+9.5 58.249.5 97.2+13.7
13.00 38.7+10.0 58.9+9.9 97.6+14.0
14.00 38.3+9.0 58.6+10.0 96.9+14.1
Ailesi 39.6+9.5 58.5+9.6 98.2+13.7
Annesi 40.5+9.3 58.849.5 99.3+13.3
Yasadig kisi 0.440 0.410 0.797
Babasi 41.6+£12.4 55.749.8 97.3+£16.6
Velisiyle 43.8+7.6 54.0+11.7 97.8+£17.9
Kardes sayisi 1-3 39.6+9.5 59.349.1 98.8+13.4
g . 0.249 0.000* 0.000*
(kendisiyle birlikte) 4 veya tistii 40.449.6 54.9+11.0 95.3+14.7
o ) 1500-3000 40.0+9.7 57.849.3 7.7+14.1
Ailenin gelir —
durumu 3000-4500 39.6+8.6 0.781 58.249.5 0.000* 97.8+12.7 0.100
4500-6000 39.9+9.9 58.4+9.8 98.2+14.3
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Tablo 2 (Devam) Ogrencilerin Demografik Ozelliklere Gore Cevre Tutum Olgegi (CTO)
Puan Ortalamalarimin Degerlendirilmesi (n=1489)

6000t] veya fistii 39.4%9.9 60.649.6 99.9+1.8
fsci 39.6+9.7 56.1+10.7 95.7+14.6
Memur 39.7+9.4 60.2+8.5 99.9+13.0
Babanin meslegi Serbest Meslek 39.949.6  0.675 58.8+9.3 0.000% 98.7+13.6 0.003*
Emekli 38.4+73 61.646.8 100.0+10.1
Calismiyor 37.9+£8.3 61.9+£6.9 99.8+12.5
Babanin S¥renim i;szza;“egmm 39.849.2 56.849.9 96.6+13.7
durum'u grent = N - 0.667 0.000% 0.000%
ISeveustt 397197 60.19.0 99.7+13.6
egitim diizeyi
Yok 39.849.5 58.419.6 onop 2138
Var 39.619.7 58.9+9.4 ' 98.5:13.6
o Tsci 414493 59.049.2 100.4+14.2
Babamn siirekli Memur 3945101 0767 60.4+8.4 998+13.7 0826
hastahg: Serbest Meslek  40.8+10.2 59.840.0 100.6£13.5
Emekli 38.347.1 61.546.1 99.8+10.8
Calismiyor 33.5+20.5 60.0+8.5 93.5+£29.0
Anmenin rent E,l_szzailt‘egmm 39.949.3 56.2+10.3 96.1+13.8
Sy e 0.631 0.000x  ———0.000*
ISEVEUSH 39 6197 60.8+8.2 100.4+13.3
egitim diizeyi
in siirekli Yok 39.849.5 58.749.5 98.5413.6
Annenin siireldi 0408 ——" 0072 =202 0.076
hastah@ var 39.349.3 5734103 96.5+14.4
*p<0.05

Tablo 2’de &grencilerin demografik &zelliklerine gére CTO puan ortalamalar:

arasindaki farkin analizinde Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
Ogrencilerin kardes say1s1, babanin ¢alisma durumu, babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma
durumu ve anne 6grenim durumlarina gore ¢evresel diisiince alt 6l¢egi puan ortalamasi arasinda
anlamli diizeyde fark saptanmistir. Kardes sayis1 1-3 olan 6grencilerin, ¢evresel diislince alt
Olcegi puan ortalamasi (X=59.34£9.1) anlamli diizeyde yliksek ¢ikmistir (p=0.000). Babasi
caligmayanlarin g¢evresel diisiince alt 6lcegi puan ortalamasi (X=61.7+6.8) anlamli diizeyde
yiksek tespit edilmistir (p=0.022). Babasi lise ve iistii egitim diizeyi olan 6grencilerin ¢evresel
diisiince alt 6l¢egi puan ortalamasi (X=60.1%9.0) olarak bulunmus olup digerlerine gore anlamli

diizeyde yliksektir (p=0.000). Annesi calisan dgrencilerin ¢evresel diisiince alt dlgegi puan
ortalamasi (X=59.9+8.8), digerlerine gore anlaml diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p=0.000).
Annesi lise ve iistii egitim diizeyinde olan Ogrencilerin, c¢evresel diisiince alt dlgegi puan
ortalamast (X=60.848.2) olarak bulunmus olup digerlerine goére anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (p=0.000). Kardes sayis1 1-3 olanlarin (X=98.8+13.4) cevresel tutum 6l¢egi puan
ortalamasi digerlerine gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0.000). Baba
ogrenim durumu lise ve Ustii egitim diizeyi olanlarin ¢evresel tutum 6lgegi puan ortalamasi
(X=99.7£13.6) digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (p=0.000).

Ayni sekilde annesi ¢alisan 6grencilerin ¢evresel tutum 6lgegi puan ortalamasi (X=100.2+13.7)
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digerlerine yiiksek ¢ikmis ve istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Benzer sekilde anne
ogrenim durumu lise ve istli egitim diizeyi olan 6grencilerin, ¢evresel tutum Ol¢egi puan
ortalamasi (X=100.4+13.3) anlaml1 diizeyde yiiksek saptanmistir (p=0.000).

Tablo 3. (")grencilerin Cevresel Tutum Olcegi Puanlar ile Catisma Cézme Davramslarim
Belirleme Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Korelasyonu (n=1489)

Cevresel Davramis Cevresel Diisiince Cevresel Tutum

Alt Olcegi Alt Olgegi Olcegi Toplam

r -218 =177 -.283
CCDBO Saldirganhk p  .000* .000* .000*

N 1489 1489 1489

r .267 319 411
CCDBO Problem 000 000 000
Cozme

N 1489 1489 1489

r .039 118 110
CCDBO Toplam p .128 .000* .000*

N 1489 1489 1489
p*<0.05

Tablo 3’te 6grencilerin g¢evresel tutum olgegi puan ortalamalari ile ¢atisma ¢dzme
davraniglarini belirleme 6l¢egi puan ortalamalarinin korelasyonu degerlendirilmistir. Stirekli
degiskenlerin parametrik Ozellikleri tasimayanlarinin korelasyonunda Spearman Testi
kullanilmistir. Tablo incelendiginde cevresel davranis alt dlgegi puani ile CCDBO saldirganlik
puani arasinda negatif yonde (-218), ¢evresel davranis alt dlgegi puan ile CCDBO problem
¢ozme puani arasinda pozitif (267) yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
saptanmis ve cevresel davranis alt dlgegi puam arttikga (39.7+9,5) CCDBO saldirganlik
puanimin azaldigi (15.3+7,5) ve CCDBO problem ¢ézme puaninin arttigi (35.7+7.4), cevresel
davranis alt 6lcegi puani azaldik¢a CCDBO saldirganlik puanmin arttigi ve CCDBO problem
¢dzme puaninin azaldig: tespit edilmistir. Cevresel diisiince alt dlcegi puam ile CCDBO
saldirganlik puani arasinda negatif yonde (-117), ¢evresel diisiince alt dlgegi puan1 ile CCDBO
problem ¢dzme (319) ve CCDBO toplam puanlari (118) arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski tespit edilmis ve cevresel diisiince alt Olge§i puani arttikca
(58.549.6) CCDBO saldirganlik puanmin (15.3+7.5) azaldigi, CCDBO problem ¢ozme
puaninin (35.7+7.4) arttig1 ve CCDBO toplam puaninin (50.9+9.0) arttig1, cevresel diisiince alt
dlgegi puani azaldikca CCDBO saldirganlik puaninim arttigi, CCDBO problem ¢ézme puanimin
azaldig1 ve CCDBO toplam puaninin azaldig1 saptanmustir. Cevresel tutum 8lgegi toplam puani
ile CCDBO saldirganlik puani arasinda negatif yonde (-283), ¢evresel tutum 6lgegi toplam
puani ile CCDBO problem ¢dézme (411) ve CCDBO toplam puanlar1 (110) arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmus ve ¢evresel tutum 6lgcegi toplam
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puan artttkca CCDBO saldirganlik puaninin azaldigi, CCDBO problem ¢dzme puaninin arttig1
ve CCDBO toplam puanmin arttigi, cevresel diisiince alt dlgegi puam azaldik¢a CCDBO
saldirganlik puaninin arttigs, CCDBO problem ¢ézme puaninin azaldigi ve CCDBO toplam
puaninin azaldig1 goriilmiustiir.

Tablo 4. Qgrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore C'atlsma Cozme Davramslarimmi
Belirleme Ol¢ek Puan Ortalamasimi1 Yordama Giiclerinin Incelenmesi (n=1489)

N Durbin-
CCDBO Toplam Puam Watson
95.0% GA
OR Tolerans VIF p
Alt simr Ust simir
Cevresel Tutum Olgeg 064 030 .08 958 1044 000
Toplam Puani
Simif -.014 -.833 .804 297 3.364 972
Yas .530 -.261 1.321 .302 3.314 .189
Kiminle yasiyorsunuz 213 -1.159 1.586 981 1.019 .760
Kardes sayis1 1.231 -.039 2.501 .904 1.107 .057
1.737
Ailenin gelir durumu 232 -.230 .694 .813 1.230 325
Babanin meslegi -.042 -.549 466 973 1.028 872
Babanin 6grenim durumu -.264 -1.481 953 567 1.762 .670
Annenin meslegi .537 112 .963 915 1.093 .013
Annenin 6grenim durumu .269 -.988 1.526 530 1.885 .675

P*<0.05
Tablo 4'te bagimsiz degiskenler olarak belirlenen 6grencilerin bazi sosyo demografik

ozelliklerinin CCDBO toplam puan ortalamasini yordama giiciinii ortaya koymak igin Lineer
regresyon analiz yapilmistir. VIF degerleri 10'un altinda (1.007-3.365) ve tolerans 0.1’in
(0.297-0.983) tizerinde saptandig1 igin, degiskenler arasinda anlamli bir ¢oklu baginti olmadigi
varsay1lmistir. Analiz sonucuna gore ¢evresel tutum 6lgegi toplam puani ve annenin mesleginin
CCDBO toplam puanmini yordama diizeyi anlamli ¢ikmustir (1.007-3.365/ 0.297-0.983).
CCDBO toplam puani artmasinda cevresel tutum dlgegi toplam puanindaki artis1 ve annenin
mesleginin olmasinin etkili oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu boliimde, ¢evreye yonelik tutum ile okul bahgesi yesil alan kullaniminin, ¢ocuklardaki
catisma ¢6zme davranislarin1 yordama diizeyine yonelik ortaya ¢ikan bulgular ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmistir. Caligma sonucunda, yesil alanlarda vakit geciren ve g¢evreye
yonelik olumlu tutumlar gelistiren ¢ocuklar, karsilastiklar1 problem ve catigmalari daha barisgil
yontemlerle ¢cozmeye calistiklart goriilmiistiir. Copple ve Bredekamp (2009) calismalarinda,
disarida gecirilen zamanin egitimin bir pargasi oldugunu ve okul bahgelerinin ¢ocuklarin
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gelisimini desteklemede siniflardan daha etkili ve yararli oldugunu ortaya koymuslardir.
Cocuklarin egitsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in okul bahgeleri yesil alanlarin
bilimsel arastirmalarla dogrulugu kanitlanmis olumlu etkileri vardir (Pollin ve Retzlaff-Fiirst,
2021).

Aragtirmamizda 6. sinifta okuyan ve ailesiyle birlikte yasayanlar, kardes sayis1 1-3
olanlar, babanin 6grenim diizeyi lise ve iistii, serbest meslek grubunda olanlar, babanin gelir
diizeyi orta olanlar, babanin siirekli hastalig1 olmayanlarin, annesi ev hanimi, lise iistii diizey
egitim, orta diizey gelir ve siirekli hastaligi olmayanlarin ¢evresel tutum 6l¢egi puanlari yiliksek
bulunmustur. Ekonomik durum ile ilgili ortaya ¢ikan sonugtan farkli olarak bazi ¢aligmalarda,
ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyinin ¢evresel tutumlarini etkilemedigi vurgulanmigtir
(Atasoy ve Ertiirk, 2008).

Ogrencilerin Cevresel Tutum Olcegi ve Catisma Cézme Davramis Puan Ortalamalar ve
Iliskili Faktorlerin Tartisilmasi
Calismada ogrencilerin g¢evresel tutum Olgegi ve catisma ¢ozme davraniglarint belirleme

dlceginden (CCDBO) almis olduklar1 puanlar degerlendirilmistir. Cocuklarin ¢evresel tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi ile ¢atisma ¢dzme davraniglarini belirleme 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puan arasinda anlamli fark vardir. Cevreye karst olumlu tutum gelistiren
cocuklarin catisma ¢dzme becerilerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yavuzer’in (2005)
yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin en ¢ok saklambag, yakalamaca gibi benzer oyunlar1 sevdikleri
belirtilmistir. Cocuk oyun alanlarinda, viicudunu kullanmayi, tehlikeleri tanimayi, iistesinden
gelmeyi ve korkusuyla bas etmeyi 6grenir. Bununla birlikte, yardimlagma, iletisim kurma ve
dayanisma duygusu gelisir, 0zgiiven kazanir, konsantrasyonunu artar, yaraticiligi gelisme
gosterir. Boylece ¢ocuklar kendi haklarin1 korumay1, paylasmay1 ve baskalarinin 6zgiirliiklerini
ihlal etmemeyi 6grenir (Ozgii¢, 1998). Okul bahgeleri, yesil alanlar, agik hava oyun alanlari,
toplum sagligi gdostergelerine bakildiginda, cocuklarin sosyallesmesi, saglikli gelisim
gostermeleri ve yasam Kkalitesinin artmasi acisindan onemli bir 6grenme aract oldugunu
gostermektedir (Algan ve Uslu, 2009). Benzer sekilde okul bahgeleri ve yesil alanlarin
cocuklarda, okuldan ka¢gma, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi ko6tli davraniglarinda
azalmaya yardim ettigini ortaya koymuslardir (Fjertoft vd., 2000).

Bu arastirmada CCDBO puan ortalamalar1 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
degerlendirilmistir. CCDBO problem ¢dézme puani ailenin gelir durumu, annenin calisma
durumu ve anne 6grenim durumu agisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark saptanmistir. CCDBO problem ¢6zme ortalama puani anne dgrenim durumu lise
alt1 egitim diizeyi olanlarla, anne 6grenim durumu lise ve Ustli egitim diizeyi olanlarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmigtir. Cevre tutum 6lgegi puan ortalamalari
demografik 6zelliklere gore degerlendirilmistir. Cevresel diisiince alt 6lgegi ortalama puani
kardes sayist1, ailenin gelir durumu, babanin ¢alisma durumu, babanin 6grenim durumu, annenin
calisma durumu ve anne 6grenim durumu agisindan degerlendirildiginde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark saptanmistir. Baba o6grenim diizeyi ile ilgili olarak arastirmamizin
sonuclarini destekleyen Makki ve Somwaru. (2004), 6grencilerin ¢evre tutumunu baba grenim
diizeyinin etkiledigini savunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak g¢evresel tutum ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 ortaya koyan bir ¢alismaya da
rastlanmistir (Aydin ve Cepni, 2012).
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Bu calismada, Ogrencilerin ¢evreye olan olumlu tutumlart yiiksek oldugunda
saldirganlik diizeyleri diisiik, problem ¢6zme yeteneklerinin de daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu sonucu destekleyen bir calisma, kirsal kesimdeki ilkokul &grencilerinin
cevreye yonelik tutumlarinin genel olarak daha olumlu oldugunu ortaya koymustur (Zengin ve
Kunt, 2013). He vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Cin'in Sangay ve Gansu
kentindeki gelismis kirsal alanlardaki 6grenciler arasinda, 68rencilerin giiclii gevresel tutumlari
ve sorumluluklart oldugu belirtilmistir. Bu sonu¢ bu arastirmadan elde etti§imiz bulgularla
tutarlidir. Yine farkli ¢aligmalarda, ¢ocuklarin yasi arttikg¢a, ¢evresel tutum puanlarinin da
anlamli bir sekilde arttigi saptanmistir (Chan vd., 1996). Bundan farkli olarak Cabuk ve
Karacaoglu (2003), 6grencilerin yasi ile ¢evreye duyarlilik puani arasinda anlamli bir iligki
olmadigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin bulgularin1 destekleyen bir baska c¢alismada, okul bahgesinin estetik ve
islevsel diizenlemesinin, Ogrencilerin psikolojik rahatligini destekledigi vurgulanmustir.
Dyment ve Bell'e (2007) gore 1yi organize edilmis bir okul oyun alani 6grencinin olumsuz ve
saldirgan davraniglarini azalttigini belirtmislerdir. Okul bahgesindeki oyun firsatlarinin
arttirllmas1 sadece psikolojik rahatlama saglamakla kalmayip, ayni zamanda 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimini artirarak, bedensel saglik diizeyini de olumlu etkilemektedir
(Pollin ve Retzlaff-Fiirst, 2021).

Yesil alanlarin insan ruh sagligi tizerinde 6nemli etkileri vardir. Arastirmalar, kalabalik,
giiriiltii ve acik yesil alan eksikligi nedeniyle kentlerde yasayan insanlarin kirsal alanlarda
yasayanlardan ¢ok farkli davrandiklarini gdstermektedir (Onder ve Polat, 2012). Birgok ¢alisma
da cimlere 5 dakika veya daha az temas etmenin stresi azalttigi bulunmustur (Ulrich, 1984).
Dogal unsurlarla tasarlanmis ve diizenlenmis oyun alanlarinda oynayan cocuklarin daha fazla
konsantrasyon, motor beceri ve sosyal aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir (Algan ve Uslu,
2009). Meinhold ve Malkus (2004) ¢alismalarinda, ergen ¢evresel davranislari ile 6z yeterlik,
bilgi ve tutumlar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Cevre yanlis1 tutumlarin ¢evre yanlisi
davraniglart onemli 6lclide yordadigimi ve cevre bilgisinin, ¢evresel tutumlar ile cevresel
davranislar arasindaki iligki i¢in 6nemli bir araci degisken oldugunu vurgulamiglardir. Bu
bulgular, bizim arastirmamizin sonuglari ile uyumludur.

(")grencilerin Cevresel Tutum (")lg:egi Puanlan ile Catisjma Co6zme Davramslarini
Belirleme Olcegi Puanlarimin Korelasyon ve Regresyon Degerlerinin Tartisilmasi
Arastirmada ¢evresel tutum 6l¢egi puanlar ile catisma ¢ézme davranislarini belirleme 6lgegi
puanlarinin korelasyonu degerlendirilmistir. Cocuklarin ¢cevresel davranis alt 6l¢egi puanlari ile
saldirganlik puan1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu da gevresel
davranis puaninin yiiksekliginin saldirganlik davranislarini etkiledigi gostermistir. Literatiire
baktigimizda cocukluk doneminde yesil alanlardan, dogadan uzaklagmanin sadece fiziksel veya
ruhsal sagligi olumsuz etkilemekle kalmadigini, aym1 zamanda kisinin dogay1 anlama ve
koruma bilincini de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Louv (2005), genglerin ve hatta
cocuklarin obezite, uyusturucu kullanimi ve dikkat dagmiklig1 gibi birgok fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlarimin agik/dogal ortamlarda yeterince zaman gegirmemelerinden kaynaklandigini
belirtmistir. Saglikli insan ve saglikli toplum olusturmak icin ¢ocugun, doga ile bas basa
kalmasiin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (White, 2004). Havighurst, Erikson, Freud ve
Piaget gibi segkin gelisim teorisyenleri, pek ¢ok davranis kalibinin kazanilmasinda ¢ocuklugun
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onemine isaret etmislerdir (Yesilyaprak, 2019). Bu donemde saglikli ve uygun bir grenme
ortam1 olusturmak ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi kadar sosyal ve psikolojik gelisimi i¢in
de ¢ok onemlidir (Yesilyaprak, 2019). Cocuklarin vaktinin biiyiik bir boliimiiniin okulda
gectigini diisiiniildiigiinde, iyi donatilmis okul bahgelerinin cocuk gelisimine ¢ok biiyiik katkilar
verecegi soylenebilir.

Ay, Anagiin ve Demir (2015) benzer sekilde, agik havada zaman gegirirken ortaya ¢ikan
aktif 6grenmenin cocuklarin biligsel ve sosyal becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir.
Dogas1 geregi her cocuk agik hava aktivitelerinden hoslanmaktadir. Yesil alan etkinliklerine
katilan ¢ocuk, i¢csel motivasyonuna uygun bir ilgi alan1 bulabilir, kendi ilgisi tizerinde ¢aligirken
rahatlayabilir ve icsel kontrol kazanmaya baslayabilir. I¢sel rahatlama yasayan ve isine
konsantre olan bir ¢ocuk kendi problemlerini ¢6zme konusunda deneyim kazanabilir ve
problem yaratabilecek durumlardan uzak durabilirler.

Aragtirmalar, agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin bilissel gelisimini ve davraniglarini
etkiledigini gdstermektedir (Ozcan vd., 2017). Acik hava egzersizleri, cocuklarm planlama,
problem ¢6zme, karar verme, gézlem ve sosyal etkilesime odaklanirken ¢evredeki bir¢ok seyi
gozlemlemelerine olanak tanimaktadir (Burdette ve Whitaker, 2005). Yapilan bir arastirmaya
gore, bahcede gecirilen siire zarfinda ¢ocuklar, agaclar, bocekler, bitkiler, ¢igekler gibi ¢esitli
canlilart gozlemleme, dogal malzemelerle siralama, gruplama, tahmin etme veya eslestirme,
kiigiik grup veya bireysel etkinlikler gibi belirli oyun temelli deneyimler yasayabilmektedirler.
Bu gibi deneyimler sayesinde doga ile i¢ ige olmak ¢ocuklarin olumlu benlik kavraminin
gelisimini destekle beraber grenmenin de eglenceli hale gelecegi vurgulanmistir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021). Yine bagka bir ¢alismada, ¢ocuklarin oyun igerisinde ¢esitli sosyal rolleri
deneyimledikleri ve bu roller sayesinde yasama dair yeni bilgiler 6grendikleri saptanmustir.
Oyun sirasinda, sosyal iletisim, duygularin paylasilmasi, olumlu ya da olumsuz yasantilarin
ifade edilmesi gibi deneyimler tecriibe edilmektedir (Akgiil-A¢ikmese, 2011). Boylelikle
cocuklarin ¢evresel tutumlarinda okul bahgelerinin etkisi ile ¢atisma, saldirganlik ve siddet
olaylarinda 6nleyici, problem ¢6zmede ise destekleyici oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada, cevreye karsi olumlu tutuma sahip olan c¢ocuklarin saldirganlik
puanlarimin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cevreye kars1 duyarli olmak saldirganligin
onlenmesinde 6nemli bir faktor olarak saptanmistir. Cevresel tutum 6lgegi toplam puani ve
annenin mesleginin olmas1 CCDBO toplam puanini yordama diizeyi anlamli ¢ikmistir. CCDBO
toplam puani artmasinda ¢evresel tutum dlgegi toplam puanindaki artisin ve annenin mesleginin
olmasinin etkili oldugu goériilmistiir. Alan yazinda Chu ve arkadaglar1 (2010), ¢alismalarinda
bu bulgudan farkli olarak, annenin mesleginin olmasi, CCDBO toplam puanini ve ¢evresel
tutum puanini etkilemedigi goriilmiistiir. Yine Sagir ve arkadaslari (2008), anne egitim diizeyi
ile 6grencilerin ¢evre bilgisi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
saptamislardir. Aydin ve Cepni (2012), calismalarinda Karabiik ilindeki ilkokul 6grencilerinin
anne egitim diizeyi degiskenine gore c¢evreye yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamuistir. Yine ayni ¢calismada anne ve babanin siirekli hastaliginin olmasi ile ¢evre tutum
6lgegi puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iligki saptanmamustir.

Calismamiz incelendiginde anne 6grenim durumu ile CCDBO problem ¢ézme puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. CCDBO problem ¢dzme
ortalama puani anne 6grenim durumu lise alt1 egitim diizeyi olanlarda, lise ve Uistii egitim diizeyi
olanlarda olarak arastirilmis ve anne 6grenim durumu lise ve iistii egitim diizeyi olanlarda
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Buna karsilik Erol ve Gezer (2006)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmaya gore, Ogrencilerin cevreye yonelik tutumlari,
ailelerindeki kisi sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmuistir.

Yukaridaki aragtirmalardan farkli olarak, bazi arastirmalar da annenin egitim diizeyi
cevreye karsi tutumu etkilemedigi soylenebilir. (Aslan vd., 2008) Yine farkli arastirmalarda
anne egitim diizeyinin 6grencilerin g¢evreye karsit tutumlarini olumlu etkiledigi sonucuna
varilmistir (Degirmenci, 2013). Anne egitimi yliksek ailelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde,
edindikleri bilgi ve deneyimleri aktarmada daha basarili olduklart diistiniilmektedir. Yurt
disinda yapilan bir ¢alismada Varghese (1997), cevre egitim taslagi degerlendirilmis ve kuzey
kentindeki kadinlarin ¢evre egitimi ihtiyaclari tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Caligma sonucunda,
ogrencinin ¢evreye yonelik tutumlari ve gevre bilinci diizeylerinin en ¢ok aileden etkilendigi ve
bu nedenle kadinlarin ¢evre konusunda daha bilingli olmasinin 6nemi ortaya c¢ikmuistir
(Varghese, 1997).

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, okullardaki yesil alanlarin, bahgelerin 6grencilerin hem bireysel hem de
birbirleri ile iliskilerini etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin birbirleri ile iletisiminde ve
davranislarin1 kontrol etmede, aralarinda ortaya ¢ikan catigsmalarda sergiledikleri tavirlarda,
edindikleri yesil alan deneyimlerinin olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Yesil alanlarda
vakit gegiren, ¢evreye yonelik olumlu tutumlar gelistiren ¢ocuklar karsilastiklari problem ve
catigmalari daha barigcil yontemlerle ¢ozmeye calistiklart goriilmiistiir. Siddet, saldirganlik gibi
davraniglardan uzaklagsmislardir. Annenin mesleginin olmasi, 6grencilerin cevresel tutum
puanlarini yordadigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler;

Okul bahgelerinin, ¢ocugun duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini destekleyecek
nitelikte yeniden diizenlenmesi,

Cocuklarin ¢evreye yonelik olumlu tutum gelistirmeleri amaciyla egitim G6gretim
miifredatinda 6zellikle acik alanlarda ders ve etkinliklere daha fazla yer verilmesi,

Cocuklarin kendi aralarindaki iletisim ve davranis sorunlarinin 6nlenmesi, saglikli
iletisim ve sorun ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6zellikle a¢ik alan ve yesilliklerde
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun olacak sekilde egitim programlarinin diizenlenmesi,

Cocuklar arasinda yasanan iletisim ve catisma gibi sorunlara miidahalede 6gretmen ve
ailelere konuyla ilgili biling ve farkindalik gelistirici egitim programlarinin diizenlenmesi
onerilir.

Cikar Catismasi1 Beyani
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyam
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilari

Arastirmanin Fikri/Kavrami: FA, HO
Arastirmanin Tasarimi: FA, HO
Denetleme/Danismanlik: FA, HO
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