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Sanat Terapisi Programimin Ergenlerin Oz Sefkat, Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine

Etkisi”

Sibel Delikan™?, Gékben Hizli Sayar? ve Volkan Demir®

Oz

Bu calisma sanat terapisi programinin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine
olan etkililigini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Aragtirmada, deney ve kontrol grubunda 16
olmak iizere toplam 32 dgrenci yer almistir. Katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerini 6lgmek icin “Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu”, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla ise “Stirling Cocuklar
icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Calismada kontrol grubunda yer alan
bireylere her bir oturumu 120 dakikadan olusan sekiz oturumluk bir program uygulanmistir. On test -
son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1 arastirmada veri seti, baglantili 6l¢timler igin
Mann-Whitney U testi, baglantisiz 6lgiimler igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir.
Yapilan ¢alismada sanat terapisi programina katilan ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olug
diizeylerinde anlamli bir artis gdzlemlenmistir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin dlgiimlerinde ise
anlamli bir degisim goriilmemistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6z-sefkat son-test puanlari birbirinden
anlamli farklilik gostermezken, duygusal ve psikolojik iyi olus son-test puanlar1 birbirinden anlaml
farklilik gostermistir. Yapilan analizler Sanat Terapisi Programinin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmede olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Abstract

This study aimed to assess the impact of an art therapy programme on the self-compassion,
emotional and psychological well-being levels of adolescents. The study included 32
participants, with 16 in the experimental group and 16 in the control group. The participants'
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self-compassion levels were measured using the Self-Compassion Scale Short Form, while Emotional and psychological well-being

their emotional and psychological well-being levels were measured using the Stirling
Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children. The control group received an
eight-session programme, each lasting 120 minutes. The data were analysed using the Mann-
Whitney U test and Wilcoxon Signed Ranks test. The study found that the art therapy
programme led to a significant increase in self-compassion, emotional and psychological
well-being levels in the adolescents involved. Conversely, the control group did not
experience any significant changes. Although there was no significant difference in self-
compassion levels between the experimental and control groups after the programme, the
emotional and psychological well-being levels did show significant differences. In
conclusion, the study demonstrates that the art therapy programme positively affects the self-
compassion, emotional and psychological well-being levels of adolescents.
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Extended Abstract
Introduction

Arttherapy is defined as the use of different art materials in diagnosis and treatment to ensure positive development
in individuals, resolve internal conflicts, help raise awareness and find solutions to physical and emotional
problems (Case & Dalley, 2006; Coskun et al., 2010; Demir, 2017; Geue et al., 2010; Malchiodi, 2005). Art therapy
allows individuals who have difficulty in expressing themselves to express their feelings, thoughts and
experiences. This therapy process, which enables individuals to gain awareness about themselves and reveal their
emotional world, has a therapeutic effect (Demir & Yildirim, 2017; Kar, 2011; Sarandél et al., 2013). In art therapy,
those which are not expressed verbally are tried to be revealed and expressed through artistic materials. The
strength of art therapy compared to other therapy approaches is that it allows the person to easily express his/her
deepest and painful experiences in a symbolic language through the creative process (Akoglu, 2021).

Aurt therapy can provide some additional benefits as an adjunctive tool to traditional therapy approaches in the
therapeutic process with adolescents in educational settings. Art therapy may be considered less threatening by
adolescents compared to many psycho-social intervention approaches (Williams, 1976). In addition, it has some
advantages for adolescents in terms of being able to convey their feelings, thoughts and experiences in schools
(Miller, 1993). Art therapy is used with problems such as academic maladjustment, conflicts with
school/classmates and teachers as well as problems such as death of parents, divorce and abuse of parents (Shostak
et al., 1985). In the literature review, it was observed that there is a limited number of studies testing the
effectiveness of art therapy on adolescents in our country. In this context, the main problem of this study is to
develop an art therapy programme for adolescents and to test the effect of the developed programme on
adolescents' self-compassion, emotional and psychological well-being levels.

Method

In this study, which was conducted to examine the effect of an art therapy programme on adolescents' self-
compassion, emotional and psychological well-being levels, “quasi-experimental design with pretest-posttest
control group”, which is a design widely used in behavioural sciences and aims to control all external factors that
may affect the results, was preferred (Biiylikoztiirk, 2007).

The population of the study consisted of adolescents aged 15 to 17, living in Corum in the year 2023. The sample
of the study consists of a total of 32 individuals selected through purposive sampling. In the study, ‘Self-
Compassion Scale Short Form’ was used to measure the self-compassion levels of adolescents and ‘Stirling
Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children’ was used to measure their emotional and
psychological well-being levels. The measurement tools were applied as pretest before the experimental process
started and as posttest at the end of the experimental process. In the study, an eight-session programme consisting
of 120-minute sessions was applied to the individuals in the control group. In the study, which used a quasi-
experimental design with a pretest-posttest control group, the data set was analysed using the Mann-Whitney U
test for independent samples and the Wilcoxon Signed Ranks test for paired samples.

Findings

There was a significant difference between the pretest-posttest scores of the experimental group in the Self-
Compassion Scale Short Form and Stirling Scale of Emotional and Psychological Well-Being for Children (self-
compassion; z= -2,105 p<.05, emotional and psychological well-being; z= -2,330 p<.05).

The difference between the pretest-posttest scores of Self-Compassion Scale Short Form and Stirling Scale of
Emotional and Psychological Well-Being for Children was not statistically significant in the control group (self-
compassion; z= -574 p<.05, emotional and psychological well-being; z= -156 p<.05).

The self-compassion post-test scores of the experimental and control groups did not differ significantly from each
other (Z=-1,152; p=0,249. The median score of the experimental group was higher than the control group, but the
difference was not significant. Therefore, it was concluded that the groups had similar levels of self-compassion
after the intervention.

The emotional and psychological well-being posttest scores of the experimental and control groups differed
significantly from each other (Z=-2,551; p=0,011). When the median values and mean ranks were analysed, it was
found that the emotional and psychological well-being posttest scores of the experimental group were significantly
higher than the control group. Additionally, the effect size calculation yielded an r-value of 0.45, indicating a large
effect size.
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Discussion and Conclusion

Although there are a limited number of studies aimed at increasing adolescents' self-compassion levels in the
literature, the studies that have been conducted support the effectiveness of art therapy programmes in enhancing
self-compassion, consistent with the findings of this study. In 2019b, Joseph and Bance developed a programme
integrating Self-compassion theory, Shame Resilience Theory, Compassion-Focused Therapy and Art Therapy to
develop an intervention programme to increase self-compassion and reduce trauma-related shame for sexually
abused girls and to test its applicability and usability in clinical practice. The programme was submitted to the
approval of interdisciplinary experts and piloted with ten sexually abused girls. As a result of the programme, it
was reported that children's self-compassion levels improved, and their feelings of shame related to trauma
decreased.

This research has provided convincing evidence of the effectiveness of arts interventions as a therapeutic modality
in promoting emotional and psychological well-being. The combination of quantitative findings of emotional and
psychological well-being and positive views of participant experiences demonstrates the transformative potential
of art therapy as a valuable therapeutic approach. The non-verbal nature of art-making provides an environment
for emotional release by allowing individuals to access and express feelings and thoughts that they may have
difficulty expressing verbally. The results of this study contribute to future research by supporting the integration
of expressive art into therapeutic interventions conducted in a variety of settings, including clinical and educational
programmes.

A significant difference was found in the posttest scores of the Stirling Emotional and Psychological Well-Being
Scale for Children of the experimental and control groups. It was expected that art therapy activities in group
sessions would be effective on students' emotional and psychological well-being levels with the discovery of new
ways to express their emotions and thoughts, increase in emotion regulation skills, and the results of the study met
this expectation. However, no significant difference was found in the posttest scores of the experimental and
control groups on the Self-Compassion Scale Short Form. As well as the significant findings obtained from studies
investigating the effectiveness of therapeutic interventions, non-significant findings are also valuable and guiding
for clinicians and researchers (Ummet & Yalin, 2020).
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Giris

Sanat terapisi; kisilerde pozitif yonde gelismeyi saglamak, i¢sel catigmalar1 ¢dziimlemek, bedensel ve duygusal
problemlerin farkindaligina ve ¢dziimiine yardimei olmak amaciyla tan1 ve tedavide farkli sanat malzemelerinin
kullanimi seklinde tanimlanmaktadir (Case ve Dalley, 2006; Coskun ve diger., 2010; Demir, 2017; Geue ve diger.,
2010; Malchiodi, 2005). Sanatla terapi; kendini ifade etmede zorlanan bireylerin, duygu, diisiince ve deneyimlerini
disa vurmalarina olanak saglar. Kisilerin kendileri ile ilgili farkindalik kazanip, duygu diinyalarinin ortaya
citkmasini saglayan bu terapi siirecinin tedavi edici etkisi bulunmaktadir (Demir ve Yildirim, 2017; Kar, 2011;
Sarand6l ve diger., 2013). Sanatla terapide sozle ifade edilmeyenler sanatsal materyaller aracilifiyla agiga
cikarilmaya, diga vurulmaya calisilmaktadir. Sanat terapisinin diger terapi yaklasimlarina kryasla giiclii olan yani,
kisinin en derin ve ac1 verici yagantilarini yaratici siire¢ yoluyla sembolik bir dille rahatlikla ifade edebilmesine
olanak saglamasidir (Akoglu, 2021). Sanat terapisi bireylere duygusal deneyimlerini ifade etmeleri ve
anlamlandirmalart igin giivenli bir alan sunar. Bireyler, sanat araciligiyla diisiince ve duygularini disa vururken bu
deneyime karsi hosgoriilii ve sabirli bir tutum gelistirerek kendilerine yonelik sefkati artirabilmektedirler.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar sanatla terapi siirecinin bireylerin 6z-sefkatli tutumlarini artirdigini ortaya
koymaktadir (Giimiis Demir, 2022; Joseph ve Bance, 2019a; 2020).

Kokeni Latince olan sefkat, compati (ac1 ¢ekmek) sozctigiinden gelmektedir (Strauss ve diger., 2016). Condon ve
Feldman Barrett (2013) sefkati, baskalarinin acilarina kars1 duyarl, sabirl, sevgi dolu ve empatik olma ve bu
acinin evrensel bir insan deneyimi oldugunun farkina varma yetenegi olarak tanimlamistir. Lilius ve digerlerine
(2011) gore sefkat, bireyleri bir arada tutan bir beceri olarak goriilmektedir. Kanov ve digerleri (2004) ise sefkatin
toplumu bir arada tutma, baskalarina ilgi ve anlayis gosterme, onlarin duygularina karsi empati kurma ve uygun
tepkiler verme konusunda dnemli bir gii¢ oldugunu 6ne siirmiislerdir. Gilbert (2009) sefkatin ii¢ akist oldugundan
s0z eder. Bunlarin ilki benden bagkasina akan sefkat, ikincisi bir digerinden bana akan sefkat, ii¢linciisii ise benden
bana akan sefkat, yani 6z-sefkattir. Oz-sefkat kisilerin kabullenmekte zorlandiklar1 durum ve olaylar karsisinda
kendilerine kars1 yargisiz ve anlayigh bir tavir iginde olmalari, zorlayici yasam deneyimlerini dogal ve nazik bir
tutum icinde kabullenmeleri, bu deneyimler sirasinda kendilerine kars1 yargisiz, sevecen ve anlayisl bir tutum
icinde olmalari olarak tanimlamaktadir (Neff, 2003).

Neff’e (2010) gore ergenlik, gelisim dénemleri iginde 6z sefkat becerisinin en diisiik oldugu déonemdir. Ergenlerin;
Ozerklik, olumlu kisilerarasi iliskiler kurabilme becerisi, kendi yetenek ve ilgilerinin, istek ve ihtiyaglarinin
farkinda olma (6z-farkindalik), kendine sefkat gosterebilme (6z-sefkat), kendini her yonii ile kabul etme ve anlamlt
bir yasam siirdiirme ile tanimlanan iyi olus hali, duygusal ve psikolojik iyi olusuna isaret eder ve genel olarak
pozitif duygular, kisisel gelisim, anlam bulma ve olumlu iliskileri i¢erir (Eryilmaz, 2017; Ugar, 2016). Duygusal
ve psikolojik iyi olus, ergenin kendi potansiyelinin farkina varmasi ve kendini gergeklestirmesi seklinde de
tanimlanabilir. Bu bakis agisina gore ergenler kendilerine 6zgii bir kapasiteye sahiptir ve kapasitelerinin farkina
varmalart iyi olusu beraberinde getirir (Ryff ve Singer, 2008).

Alanyazin incelendiginde 0z-sefkat gelistirmeye yonelik deneysel c¢aligmalarin iizerinde yogunlasildigi
goriilmektedir. Calismalarda 6z-sefkatin 6gretilebilir, bedensel ve ruhsal iyi olusu desteklemek i¢in psikososyal
bir miidahale yaklagim1 olarak kullanilabilir oldugu ifade edilmektedir (Gilbert 2010; Irons, 2014). Aytag (2023)
tarafindan ortaokul Ogrencileri iizerinde ¢6ziim odakli yaklagimin etkinligi sinanmistir. Program sonucunda
katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerinin arttigini ve bu olumlu etkinin {i¢ ay sonra da devam ettigi goriilmiistiir. Sarigiil
(2021), lise seviyesindeki d6grencileri 6rneklem olarak aldigi calismada, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir lisede
Ogrenim goren ve 0z sefkat dlgegi diisiik ancak riskli davranis puani yiiksek olan 39 grenciyi seckisiz 6rnekleme
seklinde deney, kontrol ve plasebo gruplarina ayirarak caligmasini uygulamistir. Program sonucunda lise
ogrencilerinde 6z sefkat diizeylerinde artis, riskli davranig diizeylerinde ise azalma tespit edilmistir. Samlioglu
2023 yilinda anne ve babas1 bosanmus olan lise dgrencileri iizerinde Oz-Sefkat Egzersizleri Temelli Psiko-Egitim
Programmin etkililigi sinanmig ve oturumlarin sonunda katilimeilarin 6z-sefkat diizeylerinin arttigini rapor
etmistir.

Egitim ortamlarinda ergenlerle yiiriitiilen terapotik siiregte geleneksel terapi yaklasimlarina yardimer bir arag
olarak sanat terapisi bazi ek faydalar saglayabilmektedir. Sanat terapisi bircok psiko-sosyal miidahale
yaklagimlarina kiyasla ergenler tarafindan daha az tehdit edici olarak degerlendirilebilir (Williams, 1976). Buna
ek olarak, okullarda duygu, diisiince ve deneyimlerini aktarabilmeleri agisindan ergenler i¢in baz1 avantajlara
sahiptir (Miller, 1993). Sanatla terapi, akademik uyumsuzluk, okul/smif arkadaslar1 ve 6gretmenlerle yasanan
catigmalar gibi okullarda karsilasilan zorluklarla beraber ebeveynlerin vefati, ebeveynlerin bosanmasi, istismari
gibi problemlerle kullanilmaktadir (Shostak ve diger., 1985).

Oz-sefkatin psikolojik iyi olus ile arasinda giiglii bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Phillips ve Hine, 2021).
Ergenlik donemi, bireylerin psikolojik gelisimi agisindan kritik bir siirectir ve bu donemde 6z-sefkatin arttirilmasi
duygusal ve psikolojik iyi olus i¢in onemli bir etken olabilmektedir. Ancak, ergenler iizerinde 6z-sefkat
gelistirmeye yonelik yapilan sinirli aragtirmalar, bu alanin derinlemesine ele alinmadigin1 géstermektedir. Sanat
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terapisi, geleneksel terapotik yaklagimlardan farkli olarak ergenlerin duygu, diisiince ve deneyimlerini daha
yaratici bir bicimde disa vurmalar1 i¢in uygun bir arag sunmaktadir. Ozellikle yaratici bir diga vurum araci olan
sanat terapisinin ergenler tizerindeki etkililigi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma,
sanat terapisi aracilifiyla ergenlerin 6z-sefkat diizeylerini arttirmalarina yardimer olmay1 amaglayarak duygusal
ve psikolojik iyi oluslari izerinde olumlu etkiler yaratmay1 hedeflemektedir. Ayrica yapilan alanyazin taramasinda
iilkemizde ergenler lizerinde Sanat Terapisinin etkinligini sinayan ¢alismalarin kisitli sayida olmasi, bu arastirmay1
alanyazina degerli bir katki olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin temel problemini, ergenlere
yonelik bir sanatla terapi programin olugturulmasi ve gelistirilen programin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve
psikolojik iyi olug diizeylerine etkisinin sinanmasi olusturmaktadir. Bu hedef dogrultusunda asagidaki hipotezler
smanmigtir.

1. Sanat terapisi programina katilan ergenlerin Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar igin
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puan ortalamalari dntest puan ortalamalarina oranla
anlaml diizeyde artacaktir

2. Kontrol grubu Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ntest sontest puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

3. Deney ve kontrol grubunun Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar igin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilasma olacaktir.

Yontem

Sanat Terapisi Programiin ergenlerin 6z-sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemek
amactyla gergeklestirilen bu arastirmada, davranig bilimlerinde yaygin olarak kullanilan ve sonuglari
etkileyebilecek tiim digsal faktorleri kontrol etmeyi amaglayan bir desen olan "6n test - son test kontrol gruplu yart
deneysel desen" tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2023 yilt igerisinde Corum ilinde yasayan ve 15-17 yas araliinda bulunan ergenler
olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemi ise evren igerisinden amagl 6rnekleme yoluyla ulasilan toplam 32
bireyden olusmaktadir. Amagli (yargisal) 6rnekleme yontemi, evren igerisinden aragtirmanin amacina en kuvvetli
sekilde katki saglayacagi diisiiniilen birimlerin segilmesi yoluyla gergeklestirilen 6rnekleme yontemidir (Tuna,
2016). Buna uygun olarak, calismaya katilacak ergenleri belirlemek amaci ile sosyal medya ve mesaj gruplar
araciligi ile Sanat Terapi Programinin ve ¢aligmanin tanitimi yapilmistir. Caligmaya goniilliiliik esasina dayanarak
katilim i¢in bagvuranlar arasindan kosullar1 saglayan ve veli izinleri alinan ergenlerden homojen &zellikler
gostermelerine de dikkat edilerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet
dagilimlarinin homojen olup olmadig1 Ki-Kare Analizi ile incelenmistir. Katilimeilarin %65,6°s1 (n=21) kadin ve
%34,4’0 (n=11) erkek bireylerden olugmustur. Yapilan ki-kare testi sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki
cinsiyete gore dagilimin, birbirinden anlamli farklilik géstermedigi, yani homojen bir cinsiyet dagiliminin oldugu
tespit edilmistir (X2(1)=0,139; p=0,710). Ayrica, toplamda katilimcilarin %50’si (n=16) 15 yasinda, %28,1’1 (n=9)
16 yasinda ve %21,9’u (n=7) 17 yasindadir. Yapilan ki-kare testi sonucunda deney ve kontrol gruplarindaki yasa
gore dagilimin, birbirinden anlamli farklilik gostermedigi, yani homojen bir yas dagiliminin oldugu tespit
edilmistir (X2(2)=4,536; p=0,104).

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan katilimeilarin cinsiyet ve yas 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla hazirlanmis ve yine aragtirmaci tarafindan her bir katilimei igin doldurulmustur.

Oz-Sefkat Ol¢cegi Kisa Formu (OS0-Kisa). Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan Tiirkge ye uyarlanmug ve ergenlerin
0z-sefkat diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan toplam 11 maddelik bir dlgektir. 5°1i Likert tipteki (1: higbir
zaman, 5: daima) 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve dlgekten aliman puan 11-55 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan toplam puanin artmasi ergenin 6z-sefkat diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir. DFA analizi uyum
indeksleri incelendiginde; RMSEA=0.06, RMSR= 0.095, GFI= 0.96, NFI=0.91, CFI=0.95 ve NNFI= 0,94 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore veri setine ait RMSR, GFI, NFI ve NNFI degerlerinin miikkemmel uyum
gosterdigi; RMSEA degerinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi anlagilmistir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alpha
giivenirligi ise 0,75 olarak raporlanmustir.

Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (DPIOO). Akin ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmis ve cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusg diizeylerini tespit etmek i¢in kullanilan toplam
12 maddelik bir dlgektir. 5°1i Likert tipteki 6lgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve 6lgekten alman puan 12-60
arasinda degismektedir. Olgekten alian toplam puanin artmast bireylerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin
de arttiginm1 gostermektedir. DFA analizi uyum indeksleri incelendiginde; (x*>= 96,87, Sd= 54, RMSEA=0,073,
SRMR= 0,051, CFI=0,93, IF1=0,93, GFI=0,90) olarak bulunmustur. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi ise 0,85 olarak raporlanmustir.
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Sanat Terapisi Programimin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Program, sekiz hafta boyunca her bir oturum 120 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Calismada dgrencilere
baslangigta ve sekiz haftanin sonunda Oz-Sefkat Ol¢egi Kisa Formu, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi verilmistir. Program, arastirmacilar tarafindan bircok kaynak kullamilarak hazirlanilmistir
(Degges-White ve Davis, 2013; Demir ve Yildirim, 2017; Giiner ve Dinger-Geng, 2019). Oturumlarin igerigi tig
adimdan olugmaktadir: 1) katilimcilarin sanatsal dirlinleri olugturmalari, 2) uygun sanat terapisi aktiviteleri ile 6z
farkindalik i¢in ¢alisma, 3)grup liyeleriyle ortaya ¢ikan sanatsal iiriinler {izerinde ¢alisma. Grup oturumlarinin
ortak noktasi, oturumlarin ardindan 6grencilerin o giin tamamlanan oturuma dair izlenimlerinin neler oldugu ve
elde etmis olduklar1 kazanimlarin giinliik hayata nasil uyarlanabilecegiydi.

1. Oturum: Bir Cicek Ciz Imajinasyonu. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat

malzemesi.
Siireg

1. Grup iiyelerine, sanat terapisi programinin ve grubun amaci anlatilir. Grup kurallar1 katilimcilarla birlikte
belirlenir. Grup iiyelerinin, kendilerini diger iiyelere tanitmalari ve programa katilim amag ve hedeflerini
anlatmasi istenir.

2. “Simdi gozlerinizi kapatin. Zihnimiz, duygumuz ve bedenimizle birlikte ¢alisiyoruz. Derin nefes alin ve
zihninizi rahat birakin. Bir ¢igek hayal edin. Bunu yaparken sevdiginiz bir ¢igegi hayal etme durumunda
hissetmeyin kendinizi. Zihninizi rahat birakin ve zihniniz kendi yaratsin ¢i¢egi. Yaratmis oldugunuz
¢icegi incelemeye baslayin. O ¢igek nasil bir ¢igek, inceleyin bakalim. Simdi yeterince incelediginiz bu
cicegi estetik kaygisi olmadan ¢izebilirsiniz” yonergesi verilir.

3. Katilimcilara ¢igegi ¢izdikten sonra bu ¢i¢egi tanimlayan bir yazi yazmalari istenir.

4. Katilimcilardan duygularini ¢izilen resim ve yazilan yazi araciligiyla paylasmasi istenir.

5. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

2. Oturum: Duygu Boyama. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat malzemesi
Siire¢

1. Grup lyeleri ile birlikte bir 6nceki oturum degerlendirilir.

2. Katilimcilarla nefes ve gevseme egzersizleriyle desteklenen bir ¢alisma yapilir. Nefes egzersizine
baslamak icin katilimcilarin rahat bir sekilde oturmalari saglanir ve nefes almalar1 sadece duygularinin
farkinda olmalari istenir. “Su anda bedeninin tiimiinii incelemeye hazirsiniz. Nefes alisinizin fark ederek
simdiki an’a gelin ve baglayin. Bedeninizin her bir pargasini hissedin ve oradaki yagsam1 hissetmenin nasil
oldugunun farkinda olun. Simdi kendinizin farkinda olun. Bedensel duyularm ve gerilimlerinin farkinda
olarak nefesinizi simdiki ana sabitleyerek zihninize giren her diisiinceye dikkat edin” aligtirmasi yaptirtlir.

3. Daha sonra duygularmi gorsellestirebilmelerini saglamak amaciyla grup iiyelerinden o an igerisindeki
duygularm1 fark etmeleri istenir. “Duygularmi1 boya kullanarak ifade etme egzersizi yaptirtlir.
Kullandiklar1 renklerin kendilerine neler hissettirdikleri ve nedenleri sorulur. Tiim iiyelerin katilimi ile
kendi boyamalarindakiyle eslesen duygular goriiyor mu? Sorusu tartigilir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

3. Oturum: Giiclii Yonlerim. Malzemeler: Resim kagidi, karton kutu, renkli kalemler, renkli kagitlar eski dergiler,
her tiirlii sanat malzemeleri

Stireg

1.
2.

4,

Grup tiyeleri ile birlikte bir 6nceki oturum degerlendirilir.

Katilimeilara “Kendinin en giiglii yonlerini bir liste seklinde yaz... sonra listedeki her 6zelligin i¢in, o
ozelligi temsil eden birer hayvan se¢ ve bu hayvanlarin da yer aldigi bir resim ¢iz. Bu hayvanlarin
tlimiiniin yer aldig1 bir hikdye yaz” seklinde yonerge verilir.

Resim ve hikaye iizerinden “Cizdigin hayvanlardan en fazla rol alan hangisi idi?, “ Hikayende rol
vermekte zorlandigin bir hayvan oldu mu?, “Bu c¢alismada kendinle ilgili farkina vardigin seyler oldu
mu” seklinde sorular yonlendirilerek katilimcilarin paylasim yapmasi saglanir.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

4. Oturum: Kendi Reklamim. Malzemeler: A3 resim kagitlari, pastel boyalar, kalem, her tiirlii sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

Grup iiyeleri ile birlikte bir dnceki oturum degerlendirilir.
“Kendi Reklamim” aktivitesi yaptirilir. Katilimeilara birer resim kagidi bulundurmalar: gerektigi ve
istedikleri malzemeleri kullanarak kendi reklamlarin1 yapmalari istenir. Reklamin amacini, yani karst
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tarafa kendilerinin giliglii yanlarmi tanmitmay: akillarindan c¢ikarmamalar: soylenir. Katilimeilarin
reklamlarini gruba sunmalart istenir.

“Reklamda hangi 6zellikleri 6n plandaydi, yeterli taraflar1 {izerinden kendilerini tanitmak nasil bir
deneyimdi, diger grup arkadaglarinin reklamlarinda dikkatlerini ¢eken seyler olmus mu” gibi sorular
tizerinden oturum degerlendirilerek sonlandirilir.

5. Oturum: Maske Etkinligi. Malzemeler: Karton, elisi kagidi, boncuklar, kurdeleler, boyalar, diigmeler, her tiirli
sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

3.
4,
5.

Grup iiyeleri ile bir dnceki oturum degerlendirilir, dnceki oturumda verilen 6dev hakkinda konusulur.
Katilimcilardan bagkalarina gostermis olduklar1 gsefkatin gorsel bir temsilini yaratmak igin maske
olugturmalar1 istenir. Daha sonra kendilerine gostermis olduklar: sefkatin (6z-sefkat) gorsel bir temsilini
yaratmak icin maske olusturmalari istenir.

Grup iiyeleri maskelerini gostererek paylasimda bulunurlar.

Grup lyelerinden istedigi maskeleri takmalar1 ve miizik esliginde dans etmeleri istenir.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

6. Oturum: Kartpostal. Malzemeler: 10x15 cm karton, kalem, pastel boyalar.

Stireg

1.
2.

3.
4,

Grup tyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

Katilimcilara kendi hazirlamis olduklar1 10x15 cm biiyiikliigiindeki kartpostallar1 gegmiste kendilerini
iizmiis, kizdirmis, olumsuz duygular yasatmis birine gonderecekmis gibi doldurmalar1 ve bu kisileri
affettiklerini bildirmeleri istenir.

Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimcilar duygularini paylasirlar.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

7. Oturum: Benim Bah¢em. Malzemeler: A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem ve her tiirlii sanat malzemesi ve
kartondan hazirlanmis saksilar

Stireg

1.
2.

4,
5.
6.

Grup tyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

”Benim Bahgem” etkinligi yaptirtlir. “Simdi elinizdeki iki boyutlu saksiy1 almanizi istiyorum. Bu saksiya
bir bitki hayal edin. Bitkiniz bilinen bir bitki veya hayalinizdeki yarattiginiz bir bitki olabilir. Bu bitkinin
yapraklari, ¢igekleri ve meyveleri olacak.... Bu yapraklara, meyvelere ve ¢iceklere tek kelime ile kendi
giiclii yonlerinizi yazin... Bitkilerinizi tamamladigimizda 6niiniizde bulunan biiyiik kagida bitkinizi
yapistirin. Burasi senin bahgen. Saksinin diginda kalan yerlerde bahge olusturun. Hayvanlar, baska
bitkiler, oyun alanlari, su, oturma alanlar1 belki de insanlar ¢izebilirsiniz ve bahgenize bir isim
verebilirsiniz” yonergesi verilir.

Katilimcilara “Bitkiniz burada kendini nasil hissediyor? “Bitkinizin ihtiyaci olan seyler var mi1? Seklinde
sorular yonlendirilir.

Yonergenin ikinci asamasinda katilimcilara bitkinin agzindan siir yazmasi sdylenir.

Uygulama bittikten sonra arzu eden katilimcilar siirlerini paylasirlar.

Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilir.

8. Oturum: Zaman Tiineli. Malzemeler: A3 resim kagitlari, A4 kagidi, kalem ve her tiirlii sanat malzemesi

Stireg

1.
2.

3.

Grup iiyeleri ile bir 6nceki oturum degerlendirilir.

“Zaman Tiineli” etkinligi yaptirilir. Grup {iyelerinden gozlerini kapatmalari istenir. Meditatif bir miizik
esliginde gevseme egzersizleri yapilir.

“Suan........ tarihinde sanat atdlyesinde gozleriniz kapali ve bedeniniz gevsek bir sekilde oturuyorsunuz.
Bu yere ve bu an’a gelisiniz kolay olmadi, dogdugunuzdan bugiine dek pek cok sey deneyimlediniz.
Yasaminizi goziliniiziin oniine getirin yasadiginiz 6énemli anlar1 diisliniin, nelerdi bunlar? Bazi anlar
olumlu sekilde doniim noktasi olurken bazis1 olumsuz sekilde doniim noktasi oldu. Kayiplar, hiiziinler,
basarilar, sevingler, korkular, hatta zaman zaman tarif edemeyeceginiz tiirde duygular ve yasantilar
deneyimlediniz. Bunlarin arasinda en parlak renkte olanlar, en unutulmaz olanlar hangileri? Oncesinde
hayatiniz nasildi, o doniim noktasindan sonra nasil oldu? Birakin zihniniz kendi zaman tiinelinde seyahat
etsin biraz. (...) yavas yavas bugiine, buraya gelin simdi. U¢ derin nefes alip verdikten sonra hazir
oldugunuzda gozlerinizi acabilirsiniz” yonergesi verilir.
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4. Katilimeilarin resim kagitlarina gecmisten su ana gelene dek, yasamlarindaki 6nemli doniim noktalar:
tizerinden kendi zaman tiinellerini yapmalar1 istenir.

5. Grup iiyeleri resimlerini gostererek paylagimda bulunurlar.

6. Degerlendirme yapilarak oturum ve grup ¢aligmasi sonlandirilir ve son test uygulanir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Gruplarin varyanslarinin esit olmamasi ve
verilerin normal dagilim gdstermemesi sebebiyle verilerin analiz edilmesinde parametrik olmayan testlerden
faydalanilmistir. Alanyazinda denek sayisinin diisiik oldugu durumlarda dagilimin normal olmayacagi ve bu
nedenle parametrik olmayan testlerin kullanilmasi onerilmektedir (Drew ve diger., 1996). Katilimcilara iligkin
tanitic1 bulgular ve 6zsefkat ile duygusal ve psikolojik iyi olus puanlarma ait tanimlayici bulgular aritmetik
ortalama, standart sapma ve medyan ile frekans ve ylizde analizi gibi tanimlayici (betimsel) istatistik yontemleri
ile tespit edilmis ve gruplarin tanitict bulgularinin karsilastirilmasinda Ki-Kare testine bagvurulmustur. Veriler,
iliskisiz olgiimler icin Mann-Whitney U testi, iliskili 6lciimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz
edilmistir. Arastirmada parametrik olmayan testlere bagvurulmasinin nedeni analizlere dahil edilen gruplardaki
birimlerin sayisinin 30’dan az olmasi nedeniyle Merkezi Limit Teoremi’ne dayali olarak normal dagilimdan sapma
olacagi diisiincesidir (Koklii ve diger., 2023).

Etik Konular

Bu calisma i¢in Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 31.05.2023 tarihinde 61351342 no’lu karar ile etik onay
almmustir.

Bulgular

Bu béliimde calismadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismada Sanat Terapisi Programinin ergenlerin 6z-
sefkat, duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-Sefkat, Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus On-Test Puanlarimin Karsilagtirilmast

Puan Grup n Medyan Ort. Sira Siralar Top. U z p
Deney 16 23 15,66 250,50
0Oz-Sefkat On Olgiim 277 114,500 -0,510 0,616
5 ¢ Kontrol 16 23,5 17,34 50
Duygusal ve Deney 16 32 17,50 280,00
Psikolojik Tyi Olus 112,000 -0,605 0,545
On Test Puani Kontrol 16 30,5 15,50 248,00

Tablo 1°de goriildiigii gibi, biitiin P degerinin anlamlilik diizeyinin .05’ten biiyiik olmasi gruplar arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigini géstermektedir. Buna gore bagimli degisken bakimindan gruplarin deneysel uygulamaya
baglamadan 6nce birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Tablo 2

Deney Grubundaki Bireylerin Oz-Sefkat O"lgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Puan Siralar n Ort. Sira Siralar Top. Z p
Negatif 3 7,67 23,00

Oz-Sefkat Pozitif 12 8,08 97,00 -2,105 0,035
Esitlik

b | oloiik Negatif 4 5,75 23,00

Duygusal ve Pstkolojik 5 it 12 9,42 113,00 2330 0,020

Iyi Olus
Esitlik 0

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ntest-sontest puanlari arasinda anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir (6z-sefkat;
z=-2,105 p<.05, duygusal ve psikolojik iyi olus; z= -2,330 p<.05).
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Tablo 3

Deney Grubundaki Bireylerin Oz-Sefkat Q“lcegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olug Olgegi Ontest ve Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Puan Siralar n Ort. Sira Siralar Top. z p
Negatif 9 8,78 79,00

Oz-Sefkat Pozitif 7 8,14 57,00 -0,574 0,566
Esitlik 0

5 | ve Psikoloiik Negatif 7 9,29 65,00

sal ve PsIKolo L.

DUygUSALVe FSIKOIONK b it 9 7,89 71,00 -0,156 0,876

Iyi Olus
Esitlik 0

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunun Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢gin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi dntest-sontest puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmanmstir (6z-
sefkat; z= -574 p<.05, duygusal ve psikolojik iyi olus; z= -156 p<.05).

Tablo 4

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Bireylerin Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Son Olgiim Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Puan Grup n Medyan Ort. Sira Siralar Top. U z p

z- Dene 16 27 18,41 294,50

Oz-Sefkat Son Test Y 97,500 1,152 0,249
Puani Kontrol 16 23,5 14,59 233,50

Duygusal ve

Psikolojik Tyi Olus  Deney 16 38,5 20,72 331,50 60,500 -2,551 0,011

Son Test Puani
Kontrol 16 31 12,28 196,50

Tablo 4’¢ gore, deney ve kontrol gruplarinin 6z-sefkat son test puanlari birbirinden anlamli farklilik géstermemistir
(Z=-1,152; p=0,249. Deney grubunun medyan puani kontrol grubundan daha yiiksektir ancak fark anlamli 6l¢iide
degildir. Dolayisiyla uygulama sonrasinda, gruplarin birbirine benzer diizeyde 6z-sefkate sahip olduklart sonucuna
varilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin duygusal ve psikolojik iyi olus son test puanlart birbirinden anlamli farklilik
gostermigtir (Z=-2,551; p=0,011). Medyan degerleri ve ortalamalar siralar incelendiginde, deney grubunun
duygusal ve psikolojik iyi olus son test puanlarmin kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica yapilan etki biiyiikligii hesaplamas: sonucunda r=0,45 olarak bulunmus ve bu deger farkin
“biiyiik” dl¢lide oldugunu gdstermistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Sanat Terapisi Programi’nin, ergenlerin 6z-sefkat ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirma, 15-17 yas arasinda yer alan toplam 32 ergenin katilimi ile
gergeklestirilmistir. Calismada 16 ergenden olusan deney, 16 ergenden olusan kontrol grubu olusturulmustur.
Deney grubunda bulunan ergenler sekiz hafta boyunca sanat terapisi programina katilmistir. Caligmadan ulagilan
verilere gore sanat terapisi programina katilan ergenlerin 6z-sefkat diizeyleri ve duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Kontrol grubunda yer alan ergenlerin dlgtimlerinde ise anlaml
bir degisim goriilmemistir.

Aragtirmamizin bulgularindan biri Sanat Terapisi Programindaki ergenlerin 6z-sefkat diizeylerinde son oturumda
alinan sontest dlgiimlerinde, dntest 6lgiimlerine kiyasla anlamli bir farklilasma oldugudur. Oz-sefkat 6gretilebilen
ve O0grenilebilen bir beceridir (Neff ve Germer, 2017). Grup oturumlar siiresince d6grencilere sefkat ve 6z-sefkat
kavramlar1 sanatsal materyaller araciligiyla somut bir forma doniistiiriilerek Ogretilmeye calisilmistir. Son
oturumda 6grenciler oturumlar ve grup yasantilari hakkindaki deneyimlerini belirtirken, 6z-sefkat diizeylerinin
oturumlara katilimdan onceki donemlere kiyasla arttigini ifade ettiler. Calismanin nicel bulgular1 6grencilerin
gorisleri ile tutarhdir.

Alan yazinda ergenlerin 0z-sefkat diizeylerini artirmayr amaglayan sinirli sayida aragtirma olmasina ragmen,
yapilmis olan arastirmalar bu ¢alismadan elde edilen bulgular ile tutarli olarak sanat terapisi programlarinin 6z-
sefkati artirmada etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir. Joseph ve Bance tarafindan 2019b yilinda cinsel
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istismara ugramis kiz cocuklari i¢in 6z-sefkati artirmaya ve travmaya bagli utanci azaltmaya yonelik bir miidahale
programu gelistirmek ve klinik uygulamada uygulanabilirligini ve kullanilabilirligini test etmek amactyla Oz-
sefkat teorisi, Utang Dayaniklilik Teorisi, Sefkat Odakli Terapi ve Sanat Terapisini entegre eden bir program
gelistirilmistir. Program, disiplinler arasi uzmanlarin onayma sunulmus ve cinsel istismara ugramis on kiz
cocuklarina pilot olarak uygulanmistir. Program sonucunda g¢ocuklarin 6z-sefkat diizeylerinde iyilesme ve
travmaya bagli utang duygularinda ise azalma oldugu rapor edilmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da Sanat Terapisi Programimnin 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerinde etkili oldugudur. Sanatin iyilestirici giicli nedeniyle, sanat terapisi uygulayicilar1 danisanlarinin
olumlu, olumsuz diigiince ve duygularini yalnizca kelimelerle degil, ayn1 zamanda drama, resim, hareket, miizik,
oyun, fotograf ve hikaye anlatim1 yoluyla yaratici bir sekilde ifade etmelerini saglamak icin diizenli olarak sanat
temelli miidahaleler kullanmaktadir. Yaratici faaliyetlerin bireylerin zihin ve bedenlerine olum!lu katkilar1 oldugu
bilinmektedir ve olumlu duygularin1 harekete gegirir (Chilton ve Wilkinson, 2009), olumsuz ruh hallerini ise
hafifletir (Bell ve Robbins, 2007), hayatin anlami hakkinda farkindalik kazanir, basar1 duygusu kazanirlar
(Csikszentmihalyi, 2013; Kramer, 1958). Sanat, kederli bireylerin acilarmi dile getirecek kelimeler bulmakta
zorlanan travma magdurlarinin, gelisimsel zorluklari olan yetiskinlerin ve dil giigliigii ¢eken inme sonrasi
hastalarin siklikla tercih ettigi bir ifade aracidir (Darewych ve diger., 2015).

Bu arastirma, terapotik bir yontem olan sanat miidahalelerinin duygusal ve psikolojik iyi olusu desteklemedeki
etkinligine dair ikna edici kanitlar saglamistir. Duygusal ve psikolojik iyi olusu gdsteren nicel bulgular ile katilime1
deneyimlerine iliskin olumlu goriislerin bir araya gelmesi, degerli bir terapotik yaklagim olarak sanat terapisinin
doniistiiriicii potansiyelini ortaya koymaktadir. Sanat yapmanin s6zel olmayan dogasi, bireylerin sdzel olarak ifade
etmekte zorlanabilecekleri duygu ve diisiincelerine erismelerine ve bunlari ifade etmelerine olanak taniyarak
duygusal rahatlama i¢in bir ortam saglamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, klinik ve egitim programlart da dahil
olmak iizere ¢esitli ortamlarda yiiriitilen terapdtik miidahalelere disavurumcu sanatin  entegrasyonunu
destekleyerek gelecekteki arastirmalara katkida bulunmaktadir.

Alan yazinda ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde sanat terapisinin etkinligini sinamaya
yonelik yapilmis olan arastirmalarin az sayida olmasi elde ettigimiz bulgulari karsilagtirmamizi kisitlamaktadir.
Buna ragmen ¢aligmanin, diger érneklem gruplariyla yapilmis olan bazi arastirmalar ile karsilastirilabilir. Macri
ve Limoni (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada sanatsal faaliyetlerde bulunmanin omurilik felgli hastalarin
psikolojik iyi olma halini etkileyip etkilemedigi arastirllmistir. Hastanede yatili olarak tedavi gérmekte olan 19
omurilik fel¢li hastanin diizenli olarak resim, ahsap isleme ve kil ile ¢alisma gibi sanatsal faaliyetlere katilimi
saglanmistir. Aragtirma bulgulart degerlendirildiginde katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir
degisim oldugu goriilmiistiir. Hajra ve Saleem (2021) Islami kokenli sekiller ve tasarimlar ekleyerek/dahil ederek
Islami bir perspektiften sanat terapisi programi hazirlanmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, Islami desenli
sanat terapisinin liniversite 6grencilerinin depresyon kaygi stresini azaltmada ve psikolojik iyi oluslarini artirmada
etkili oldugu goriilmektedir. Sharmila ve digerleri 2021 yilinda sanatla terapi programini major ruhsal bozuklugu
olan hastalarin biligsel ve psikolojik iyi oluslari {izerindeki etkisini sinamislardir. Program sonucunda ruhsal
hastalig1 olan hastalarin biligsel islevleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinde bir artig oldugu saptanmistir. Ancak
calisma grubundaki baskaliklar sebebiyle bu karsilastirmanin tamamen giivenilir olmayacagi ifade edilebilir.

Deney ve kontrol grubunun Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi sontest puanlari
acisindan anlamli bir fark tespit edilmistir. Grup oturumlarinda sanatla terapi etkinlerinin dgrencilerin duygu ve
diisiincelerini diga vuracaklar1 yeni yollar kesfetmeleri, duygu diizenlenme becerilerinin artmasiyla beraber
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinde etkili olacagi beklenmistir ve arastirmanin sonuglart bu beklentiyi
karsilamistir. Ancak deney ve kontrol grubunun Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu sontest puanlar1 agisindan anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Terapotik miidahalelerin etkinliginin arastirildigi ¢alismalardan elde edilen anlaml
olan bulgular gibi anlamli olmayan bulgular da kiymetlidir, klinisyen ve arastirmacilar igin yol gostericidir
(Ummet ve Yalin, 2020).

Bu caligmanin bulgularindan yola ¢ikarak planlanacak ¢alismalar ve alanda galisacak profesyonellere yonelik
Oneriler asagida siralanmustir.

1. Arastirmada etkililigi sinanan Sanat Terapisi Programi farkli yas gruplari tizerinde uygulanabilir.

2. Bu calismada, pozitif psikolojinin ana konularindan psikolojik ve duygusal iyi olus ve 6z-sefkat ele
alimmustir. Benzer ¢aligmalar, psikolojik saglamlik, miikemmeliyetgilik, problem ¢6zme becerileri, duygu
diizenleme giigliigii, 6fke ve saldirganlik gibi konularda da yapilabilir.

3. Sanat Terapisi Programi ilkokul, ortaokul ve yiiksekogretimde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin 6z-
sefkat, psikolojik ve duygusal iyi olus diizeylerini artirmak amaci ile yayginlastirilabilir.

4. Sanat Terapisi Programinin etkisinin uzun siireli olup olmadigini test edebilmek amaciyla 12 hafta sonra
izleme 6lglimleri uygulanabilir.
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5. Bugalismada, oturumlarda daha ¢ok gorsel sanatlar kullanilmistir. Drama, miizik, dans ve hareket terapisi
gibi diger sanat terapisi formlar1 ile uygulanan programin oturumlarinin daha ayrintili hale getirilerek ve
oturumlarm sayist arttirilarak programin kapsami genisletilebilir. Bu sayede okullarda bir dénem veya
bir y1l boyunca uygulanabilecek bir rehberlik ¢aligmasi haline getirilebilir

6. Buarastirmada yalnizca 15-17 yag araliginda bulunan ergenlerle bir sanatla grup terapisi yapilmistir. Tim
egitim-6gretim kademelerinde gdrev alan ruh sagligi profesyonelleri araciligiyla ergenler ile birlikte
onlarin ebeveynleriyle de iletisime gegilerek empatik beceriler, mutluluk, 6znel iyi olus, duygu
diizenleme becerileri ve 6z-anlay1s diizeylerini arttirmaya yonelik aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar olarak bu arastirmay1 etkileyebilecek mali ya da mali olmayan herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini
beyan ederiz.

Mali Destek

Yazarlar olarak bu arastirma ile ilgili herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek
almadigimizi beyan ederiz.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu ¢alisma icin Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan 31.05.2023 tarihinde 61351342
no’lu karari ile etik onay alinmustir.
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