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Yemek, her iilkede ulusal kiiltiiriin 6nemli pargalarindan biridir. Kiiresellesmeyle birlikte yasanan gelismeler ve
degisen diisiince yapisi gercevesinde Z kusagi bireylerin Tirk mutfak kiiltiirii algisinin ele alinarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, herhangi bir mutfak egitimi almis olmalarina ya da olmamalarina gore Z kusagi bireyler
tarafindan Tiirk mutfagina iliskin yemeklerin bilinme diizeylerini arastirmaktir. Arastirmaya yonelik bir anket hazirlanmis ve
bu anketi internet lizerinden yanitlayan 454 kisi bu ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Katilimeilarin yoresel yemeklere
iliskin bilme diizeyleri frekans analizi ile incelendiginde; genel olarak akitmag, bulamag, kaygana, tutma¢ ve ogmag
yemeklerinin bilinmedigi, etli ekmek, kisir, kokoreg, kuymak, manti ve i¢ pilav gibi yemeklerin ise bilindigi tespit edilmistir.
Yirmi yedi ¢esit yemegin bolgelere gore siniflandirilmast uygun goriildii ve bolgelere gore ayrilan yoresel yemekler esas
alinarak Z kusag bireyler tarafindan bilinme diizeyleri arastirildi. Bolgelere gore yoresel yemeklerin mutfak alaninda egitim
alan ve almayan kisilere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesinde ise Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Alinan
sonuglar farklilasmay1 dogrulamis olup mutfak egitimi alan kisilerin yoresel yemekleri daha ¢ok bildigini ortaya koymustur.
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DETERMINATION OF THE STATUS OF KNOWING THE DISHES EATEN IN TURKISH CUISINE
BY GENERATION Z INDIVIDUALS WITH AND WITHOUT CULINARY EDUCATION: THE CASE
OF ISTANBUL

ABSTRACT

Gastronomy is a crucial component of a country's cultural identity. Given the impact of globalization, it is crucial to
assess the perception of the younger generation about Turkish culinary tradition. The objective of this study is to assess the
extent of familiarity that Generation Z persons, both with and without culinary expertise, have with the meals consumed in
Turkish Cuisine. To achieve this objective, a survey form was created and a sample of 454 individuals who completed the
online survey was selected for the study. Upon conducting a frequency analysis to assess the participants' familiarity with
local meals, it was discovered that foods such as akitmag, bulamag, kaygana, tutmag, and ogmag¢ were unfamiliar to them.
However, dishes such as etli ekmek, kisir, kokoreg, kuymak, manti, and i¢ pilav were recognized. A decision was made to
classify dishes associated with twenty-seven different types of food based on their respective locations. Subsequently, an
investigation was conducted to assess the level of familiarity with local foods that were categorized by region. Mann The
Whitney U Test was employed to assess whether there were significant differences in the knowledge of local foods across
different locations between individuals who had received culinary education and those who had not. The findings validated
the distinction and demonstrated that individuals who underwent culinary training exhibited greater familiarity with regional
cuisine.

This paper is the outcome of the study conducted with the financial backing of the TUBITAK-2209-A University
Students Research Projects Support Programme. The extensive assistance facilitated the effective conclusion of the
investigation. I express my gratitude to TUBITAK for facilitating the growth of young researchers by enabling them to
enhance their scientific research and analytical abilities. Moreover, I appreciate TUBITAK for granting us access to
significant insights into the younger generation's perspectives on Turkish cuisine. We would like to extend our profound
appreciation to the President of TUBITAK and all individuals who made valuable contributions.
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GIRI

Tiirk rsnutfagl, zengin tarihi ve farkli bir¢ok lezzeti biinyesinde barindirmasiyla tiim diinyada
bilinen bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Ancak, giniimiizde teknolojik gelismelerin etkisiyle beraber
geng nesillerin mutfak aliskanliklarinin ve bilgilerinin degistigi goriilmektedir. Nitekim, teknolojiyle i¢
ice biiyliyen Z kusaginin da bu degisimden etkilendigi inkar edilemez bir gercektir. Bir toplumun
kiiltiiriind, tarihini, geleneklerini veya degerlerini yansitmada 6nemli bir rolii olan mutfaklarin gelecek
nesillere aktarilmasi toplum kimliginin devamliligimi saglamasi acisindan onem arz etmektedir.
Yapilan bu ¢calismanin, Z kusag bireylerin Tiirk mutfagina olan ilgisini, mutfak becerilerini ve yoresel
yemekler hakkindaki bilgi diizeyini kesfetmeye olanacak saglacak nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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1. LITERATUR TARAMASI

Bozagc1 vd (2021) ¢alismalarinda, yumurtanin Tiirk mutfaginda en fazla tiiketilen besinlerden

biri olmasindan hareketle Tiirk mutfak tarihinde yumurta tiiketimini ve yumurtali yemekleri
aragtirmiglardir. Literatiir taramasi ile yapilan bu aragtirmanin sonucunda, yumurta tiiketiminin
gelisimi agiklanmig, glinimiizde unutulmus yumurta yemekleri ve yumurta kullanim bigimleri
sunulmustur.
Demir (2021) yaptig1 ¢alismada, Tiirk mutfaginda tiiketilen yemeklerin mutfak alaninda egitim alan
kisiler tarafindan bilinip bilinmedigini aragtirmistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle sosyal medya
tizerinden ulasilan 158 katilimci galismanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler analiz edildiginde
katilimeilarin biiylik bir oraninin Akitmag, Bulamag, Kaygana, Samsa, Tutmag¢ corbasi\yemegi ve
Ogmag c¢orbasi hakkinda bilgisinin olmadigi saptanmistir. Bunun yami sira ki-kare testi yontemi
kullanilarak Tiirk mutfagi veya yoresel mutfaklar dersi almis olmanin Tirk mutfaginda tiiketilen
yemeklerin bilinme diizeyindeki etkisi arastirilmistir. Analiz sonuglarinin, s6z konusu etkiyi dogrular
nitelikte oldugunu gostermistir.

Secim (2018) calismasinda, Konya ilinde en ¢ok bilinen iiriinlerden biri olan etliekmegi ele
almamistir. Konya’da etlieckmek salonunda ve restoranlarinda galisan on dort etliekmek ustasi ve
bir isletmeci calismanin katilimcilarini olusturmustur. Gergeklestirilen yiiz yiize goriismeler
sonucunda etliekmekte kullanilan hamur, et, alet-ekipman, igerik ve firin 6zellikleri belirlenmistir ve
bu etkenlere gore etliekmek kalite standartlar1 ortaya konmaya ¢alisiimastir.

Basaran (2017) calismasinda, Rize’ye ait yoresel lezzetlerin kaydedilmesini, gastronomi
turizmi kapsaminda degerlendirilmesini ve gelecek nesillere aktarilmasini amaglamistir. Bu amactan
hareketle, Rize ili ve ilgelerinde hala yapilan veya unutulmak iizere olan yo6resel lezzetlere ilisikin
bilgileri, kaynak olabilecek &zelliklere sahip kisilerle yiiz ylize goriisme yaparak, yerel lokantalarin
menil kartlarinmi inceleyerek ve literatiirii tarayarak elde etmistir. Betimsel analizler ile elde edilen
degerlendirme sonuglari, Rize’ye 0zgii 64 yoresel lezzetin kayda alindigimi gostermistir. Bunlar
arasindan yorede en bilinen ve en c¢ok tiiketilenlerin karalahana sarmasi, karalahana haglamasi,
fasulye tursusu tavalisi, hamsi tavalisi, hamsikoli, hamsili pilav, misir unu ekmegi, muhlama,
Rize siitlaci, laz boregi, pepecura, Rize simidi, Rize kavurmasi, koleti peyniri, minci, eniste
lokumu ve koliva oldugu tespit edilmistir.

Armutcu vd (2016). ¢aligmalarinda, Gaziantep mutfagi ve bu mutfagin yiyeceklerinin bilinme
diizeyinde geng, orta yas ve ileri yastaki kusaklar arasinda herhangi bir degisiklik olup olmadigim
arastirmiglardir. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in bir anket formu gelistirilmis olup Gaziantep
bolgesinde yasayan ve her ii¢ kusagi kapsayan toplam 600 kisiye uygulanmistir. Alman sonuglar,

Gaziantep’te yasayan yerel halkin Gaziantep yemeklerini bilme diizeylerinin ¢ogunlukla “diisik”
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oldugunu gdostermistir. “Yemekleri tamima” ve “yemeklerin yapilisim1 bilme” diizeylerinde ise
kusaklara gore degisiklik oldugu saptanmustir.

Cakici1 ve Eser (2016) caligmalarinda, yabanci mutfak seflerinin Tirk mutfag: ile ilgili
goriislerinin ne oldugunu tespit etmeyi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda, Hatay ilinde 2014
yilinin Eyliil ayinda meydana gelen “Akdeniz Mutfak Giinleri”nde yer alan on bir gef ile goriisme
yapilmistir. Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile analiz edildiginde, seflerin Tirk mutfagini
porsiyon, baharat cesitliligi, besin degeri, kalite, tat ve tat-uyum yoniinden ¢ok begendikleri aksine
az da olsa hijyen, sindirim ve seker oranin fazlalig1 yoniinden rahatsizliklar yarattig1 tespit edilmistir.

Albayrak (2013) yaptig1 calismada, turistlerin Tiirk mutfagina yonelik goriisleri hakkinda bilgi
sahibi olmanin turizm endiistrisine katkilar saglayacagindan hareket ederek Istanbul ilinde Eyliil-
Aralik aylar1 arasinda 436 yabanci turistin goriislerini almak igin anket uygulamistir. Toplanan veriler
SPSS 15.0 programu ile analiz edilmis olup alinan sonuglar turistlerin genellikle Tiirk yemeklerini
kesinlikle lezzetli, giizel kokulu, istah kabartici, doyurucu, giizel goriiniimlii, diger mutfaklardan
farkli, saglikli, giivenli, kaliteli ve ¢ok cesitli bulduklarini gostermistir. Aksine kesinlikle ¢ok salcali,
baharatli, yagl ve kalorili bulduklart ortaya ¢ikarilmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci genel olarak mutfak alaninda egitim alan ve almayan Z kusagi bireylerin
Tiirk Mutfaginda yenilen yemekleri bilme durumunu belirlemektir. Tiirk mutfagina ait yemeklerin
bireyler tarafindan bilinirlik durumunu farkli 6rneklemler {izerinden degerlendiren ¢alismalar oldugu
goriilmiistiir (Sanler vd., 2008; Serceoglu, 2014; Celik vd., 2017; Oztiirk ve Yilmaz, 2018). Tiirk
mutfaginda yenilen yemeklerin dogru bir bi¢imde hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunulmasinda ayrica bu
kiiltiire ait yemeklerin ziyaretcilere ve gelecek nesillere aktarilmasinda Z kusagi ascilari dnemli bir
role sahiptir. Ozellikle konu ile ilgili incelenen literatiirle birlikte dogrudan mutfak alaninda egitim
alan (gastronomi, gastronomi ve mutfak sanatlar1 ve ascilik) ve almayan Z kusagi bireylerin Tiirk
Mutfaginda yenilen yemekleri tanima durumlarini inceleyen yeterli calisma olmadig tespit edilmistir.

Calismanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmada, mutfak alaninda egitim alan ve almayan Z kusagi bireylerin Tiirk
Mutfagindaki yoresel yemekleri bilme diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
bir anket formu hazirlanmis ve internet lizerinden paylasilan bu anket formunu yanitlayan 454 kisi

¢alisma grubunu olusturmustur.
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2.3. Veri Toplama Aracglan

Caligmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anketin
giris kisminda, ¢aligmanin yapilma amaci ve katilimcilarin bu ankete katilabilmesi i¢in as¢ilik egitimi
almamis ya da yiiksekogretim kurumunda mutfak egitimi almis veya aliyor olmasi gerektigi
bildirilmistir. Birinci boliimde katilimeilarin Tiirk Mutfaginda yenilen yemekleri bilme durumlarim
belirlemek amaci ile Tiirk Mutfaginda yenilen yemeklere yer verilmistir. Olgekte bulunan yemekler
daha 6nce yapilan ¢aligsmalardan elde edilmistir (Talas, 2005; Sanlier vd., 2012; Cantimer ve Bilgigli,
2015; Demir, 2021).. Anketin ikinci kisminda demografik ifadeler bulunmaktadir. Bununla beraber bu
boliimde katilimcilara daha 6nce yiiksekdgrenim kurumlarinda Tiirk Mutfagi veya Yoresel Mutfaklar
dersi alma durumlarin belirleyen ifadelere yer verilmistir. Anketin ilk boliimiinde katilimceilarin Tiirk
Mutfaginda yenilen yemekleri bilme durumlarimi ortaya ¢ikarmak amaciyla “Biliyorum daha dnce
tattim”, “Biliyorum ama daha 6nce tatmadim”, “Bilmiyorum”, “Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye

sahibim” ve “Daha 6nce en az bir defa yaptim” ifadelerinden birini segmeleri istenmistir.

2.4. Arastirma Yontemi

Aragtirma grubuna ait demografik Ozelliklere ve yoresel yemeklerin bilinirligine yonelik
tanimlayici istatistiklerin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmigtir. Boélgelere gore kategorize
edilmesi uygun goriilen yoresel yemeklerin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinde ise Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmigtir. Mann Whitney U
Testi veriler parametrik olmadiginda, birbirinden bagimsiz iki drneklemin kiyaslanmasi sonucunda
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Mann
Whitney U Testi kiyaslama esnasinda 6rneklemlerin ortalamalarina degil sira degerlerine bakmaktadir.
Kruskal Wallis H Testi ise Mann Whitney U Testi ile benzerdir ancak karsilastirmalarda iki 6rneklem

yerine ikiden fazla 6rneklemin olmasi durumunda kullanilmaktadir (Cebeci, 2019).

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1.Arastirmaya Iliskin Tanimlayici Istatistikler

3.1.1. Demografik Ozelliklere Yonelik Tanimlayict Istatistikler

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine ait frekans ve yilizde analizleri

yapilmis, Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Yénelik Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 269 59,3
Erkek 185 40,7
TOPLAM 454 100
Yas Arahgi

15-20 310 68,3
21-24 108 238
25-27 36 7,9
TOPLAM 454 100
Egitim Durumu

1.Smif (Lise veya Universite) 210 46,3
2.Smmf (Lise veya Universite) 108 23,8
3.Smif (Lise veya Universite) 57 12,6
4.Smif (Lise veya Universite) 39 8,6
Mezun (Lise veya Universite) 40 8,8
TOPLAM 454 100
Tiirk/Yoresel Mutfak Dersi

Evet 88 19,4
Hayir 366 80,6
TOPLAM 454 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin, 15-20 yas araliginda, 1. Smif

ogrencisi ve Turk/Y 6resel mutfak dersi almadigr anlagilmaktadir.

3.1.2. Yoresel Yemeklerin Bilinirligine Yonelik Tanimlayic: istatistikler
Katilmecilarin yoresel yemekleri ne Olgiide bildigi frekans ve yiizde analizleri yapilarak

belirlenmis, elde edilen sonuglar asagida yer alan Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Yéresel Yemeklere iliskin Tanimlayicr Istatistikler

AKITMAC Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 303 66,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 49 10,8
Biliyorum daha dnce tattim. 62 13,7
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 23 5,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 17 3,7
TOPLAM 454 100

ALINAZIK Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 77 17,0
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Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 123 27,1
Biliyorum daha dnce tattim. 194 42,7
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 28 6,2
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 32 7,0
TOPLAM 454 100
ARABASI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 139 30,6
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 195 43,0
Biliyorum daha dnce tattim. 94 20,7
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 5 1,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 21 4,6
TOPLAM 454 100
ARNAVUTCIGERI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 43 9,5
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 112 24,7
Biliyorum daha dnce tattim. 229 50,4
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 32 7,0
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 38 8,4
TOPLAM 454 100
BULAMAC Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 194 42,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 136 30,0
Biliyorum daha dnce tattim. 98 21,6
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 10 2,2
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 16 3,5
TOPLAM 454 100
CERKEZ TAVUGU Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 172 37,9
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 132 29,1
Biliyorum daha dnce tattim. 117 25,8
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 16 3,5
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 17 3,7
TOPLAM 454 100
ETLI EKMEK Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 20 4.4
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 90 19,8
Biliyorum daha dnce tattim. 275 60,6
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 25 5,5
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 44 9,7
TOPLAM 454 100
HUMUS Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 65 14,3
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Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 118 26,0
Biliyorum daha dnce tattim. 188 41,4
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 43 9,5
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 40 8,8
TOPLAM 454 100
HUNKARBEGENDI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 43 9,5
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 109 24,0
Biliyorum daha dnce tattim. 238 238
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 31 31
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 33 33
TOPLAM 454 100
IC PILAV Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 62 13,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 83 18,3
Biliyorum daha dnce tattim. 237 52,2
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 36 7,9
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 36 7,9
TOPLAM 454 100
IMAMBAYILDI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 35 7,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 97 21,4
Biliyorum daha dnce tattim. 250 55,1
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 43 9,5
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 29 6,4
TOPLAM 454 100
KAPUSKA Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 38 8,4
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 78 17,2
Biliyorum daha dnce tattim. 270 59,5
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 32 7,0
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 36 7,9
TOPLAM 454 100
KAYGANA Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 285 62,8
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 60 13,2
Biliyorum daha dnce tattim. 73 16,1
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 20 4.4
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 16 3,5
TOPLAM 454 100
KISIR Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 3 0,7
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Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 9 2,0
Biliyorum daha dnce tattim. 259 57,0
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 114 25,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 69 15,2
TOPLAM 454 100
KOKOREC Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 11 2,4
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 94 20,7
Biliyorum daha dnce tattim. 293 64,5
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 15 3.3
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 41 9,0
TOPLAM 454 100
KUYMAK Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 15 3,3
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 47 10,4
Biliyorum daha dnce tattim. 263 57,9
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 69 15,2
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 60 13,2
TOPLAM 454 100
LAZ BOREGI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 117 25,8
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 133 293
Biliyorum daha dnce tattim. 172 37,9
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 11 2,4
Yapilmas1 ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 21 4,6
TOPLAM 454 100
MANTI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 3 0,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 5 1,1
Biliyorum daha dnce tattim. 274 60,4
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 106 233
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 66 14,5
TOPLAM 454 100
MIHLAMA Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 19 4,2
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 60 13,2
Biliyorum daha dnce tattim. 267 58,8
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 58 12,8
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 50 11,0
TOPLAM 454 100
MUMBAR DOLMASI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 75 16,5
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Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 240 52,9
Biliyorum daha dnce tattim. 109 24,0
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 5 1,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 25 5,5
TOPLAM 454 100
MUSAKKA Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 35 7,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 92 20,3
Biliyorum daha dnce tattim. 253 55,7
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 41 9,0
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 33 7,3
TOPLAM 454 100
PILAKI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 156 344
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 102 22,5
Biliyorum daha dnce tattim. 154 33,9
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 15 33
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 27 5,9
TOPLAM 454 100
PIYAZ Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 85 18,7
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 94 20,7
Biliyorum daha dnce tattim. 219 48,2
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 24 5,3
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 32 7,0
TOPLAM 454 100
TARHANA Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 15 3.3
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 14 3,1
Biliyorum daha dnce tattim. 306 67.4
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 68 15,0
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 51 11,2
TOPLAM 454 100
TUTMAC Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 315 69.4
Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 54 11,9
Biliyorum daha dnce tattim. 70 15.4
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 4 0,9
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 11 2,4
TOPLAM 454 100
OGMAC Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 371 81,7
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Biliyorum ama daha 6nce tatmadim. 28 6,2
Biliyorum daha dnce tattim. 45 9,9
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 5 1,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 5 1,1
TOPLAM 454 100
YAHNI Frekans Yiizde
Bilmiyorum. 72 15,9
Biliyorum ama daha dnce tatmadim. 117 25,8
Biliyorum daha dnce tattim. 220 48,5
Daha 6nce en az bir defa yaptim. 23 5,1
Yapilmasi ve servisi hakkinda bilgiye sahibim. 22 4,8
TOPLAM 454 100

3.1.3. Yoresel Yemeklerin Bolgelere Gore Siniflandiriimasi

Arastirmada yer alan farkli yorelere ait yemekler bolgelere gore kategorize edilmistir ve Tablo

3’te sunulmustur. Yoresel yemeklere iliskin hipotezler ait oldugu bolge dikkate alinarak kurulmustur.

Tablo 3. Yoresel Yemeklerin Bolgelere Gore Siniflandirilmasi

Akdeniz Dogu Ege Giineydogu ic Marmara
Anadolu Anadolu Anadolu
Humus Kapuska Kokoreg Alinazik Arabasi Cerkez Tavugu Akitmag
Imambayildi Pilaki Musakka I¢ Pilav Bulamag Kaygana Arnavutcigeri
Piyaz I¢ Pilav Kapuska Kisir Etli Ekmek Kuymak Hiinkarbegendi
Kapuska Pilaki Mumbar I¢ Pilav Laz Boregi Tarhana
Pilaki I¢ Pilav Kapuska Manti Mihalama Ogmag
i¢ Pilav Tarhana Pilaki Pilaki Kapuska Yahni
Kisir I¢ Pilav Tutmag Pilaki Kapuska
Kaygana I¢ Pilav Pilaki
Kapuska I¢ Pilav
Pilaki
I¢ Pilav
Tarhana

Kisir

3.2. Tiirk/Yoresel Yemeklerin Bilinmesinin Demografik Ozelliklere Gore Farkhlasip

Farklilasmadiginin incelenmesi

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin yoresel yemekleri bilme diizeylerinin demografik

ozelliklerine gore farklilasip farklilagmadigini ortaya ¢ikarmak amaglanmis, bu dogrultuda arastirmaya

yonelik yirmi sekiz tane hipotez kurulmustur.

International Journal of Arts & Social Studies Dergisi / Cilt 7 / Sayi1 12 / 86-107




International Journal of Arts & Social Studies 97

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Kurulan Hipotezler

Hl: Katilimcilarin Akdeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H2: Katilimcilarin Dogu Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H3: Katilimcilarin Ege Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H4: Katilimcilarin Giineydogu Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri
cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farkliliga sahiptir.

H5: Katilimeilarm I¢ Anadolu Bélgesine ait yodrsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H6: Katilimcilarin Karadeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farkliliga sahiptir.

H7: Katilmcilarin Marmara Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

Yukarida siralanan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini tespit etmek amaciyla Mann
Whitney U Testi kullanilmigtir. Asagida yer alan Tablo 4’te bolgelere gore yoresel yemekler ve

cinsiyet degiskenleri arasindaki farka iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4. Bolgelere Gore Yoresel Yemekler ve Cinsiyet Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin

Mann Whitney U Testi
Akdeniz Bélgesi
Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Kadin 269 229,29 61678,00 24402,000 0,725
Erkek 185 224,90 41607,00
Toplam 454
Dogu Anadolu Bolgesi
Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U P
Kadin 269 226,72 60986,50 24671,500 0,876
Erkek 185 228,64 42298,50
Toplam 454
Ege Bolgesi
Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U P
Kadin 269 224,97 60517,50 24202,500 0,618
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Erkek 185 231,18 42767,50

Toplam 454

Giineydogu Anadolu Bélgesi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U P
Kadin 269 226,69 60979,00 24664,000 0,873
Erkek 185 228,68 42306,00

Toplam 454

I¢ Anadolu Bélgesi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U P

Kadin 269 230,56 62020,50 24059,500 0,548
Erkek 185 223,05 41264,50

Toplam 454

Karadeniz Bolgesi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U P
Kadin 269 233,31 62760,50 23319,500 0,254
Erkek 185 219,05 40524,50

Toplam 454

Marmara Bélgesi

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Kadin 269 224,85 60483,50 24168,500 0,602
Erkek 185 231,36 42801,50

Toplam 454

Tablo 4’te sunulan Mann Whitney U Testi analiz sonuglar1 sirasiyla incelendiginde, kadin ve
erkek katilimcilara gore Akdeniz Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir
farklilagma olmadigi (U=24402,000, p>.05), Dogu Anadolu Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme
diizeyinde anlamli bir farklilasma olmadigi (U=24671,500, p>.05), Ege Bolgesine ait yoresel
yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagma olmadigr (U=24202,500, p>.05), Giineydogu
Anadolu Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma olmadigi
(U=24664,000, p>.05), i¢ Anadolu Bélgesine ait ydresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir
farklilagma olmadig1 (U=24059,500, p>.05), Karadeniz Bdlgesine ait yoresel yemeklerin bilinme
diizeyinde anlaml1 bir farklilagma olmadig1 (U=23319,500, p>.05) ve Marmara Bolgesine ait yoresel
yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagma olmadig1 (U=24168,500, p>.05) goriilmektedir.
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Bu durumda sirastyla H1, H2, H3, H4, H5, H6 ve H7 hipotezlerinin desteklenmedigi anlasilmaktadir.

3.3. Yas Degiskenine iliskin Kurulan Hipotezler

HS8: Katilimcilarin Akdeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H9: Katilimecilarin Dogu Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H10: Katilmcilarin Ege Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas degiskenine gore
anlamli bir farkliliga sahiptir.

H11: Katilimcilarin Giineydogu Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H12: Katihmecilarin i¢ Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas
degiskenine gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H13: Katilimcilarin Karadeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H14: Katilimcilarin Marmara Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

Yukarida siralanan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini tespit etmek amaciyla Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir. Asagida yer alan Tablo 5°te bolgelere gore yoresel yemekler ve yas

degiskenleri arasindaki farka iliskin Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5. Bélgelere Gore Yoresel Yemekler ve Yas Degiskenleri Arasindaki Farka Iliskin
Kruskal-Wallis Testi

Akdeniz Bélgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 222,19 2 3,554 0,169
21-24 108 230,18

25-27 36 265,21

Toplam 454

Dogu Anadolu Bolgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 219,86 2 4,912 0,086
21-24 108 236,28

25-27 36 266,97
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Toplam 454

Ege Bolgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 221,55 2 3,393 0,183
21-24 108 232,99

25-27 36 262,25

Toplam 454

Giineydogu Anadolu Bolgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 221,89 2 3,100 0,212
21-24 108 232,39

25-27 36 261,11

Toplam 454

I¢ Anadolu Bélgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 219,27 2 7,578 0,023
21-24 108 233,07

25-27 36 281,65

Toplam 454

Karadeniz Bélgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 220,36 2 4,562 0,102
21-24 108 234,77

25-27 36 267,17

Toplam 454

Marmara Bélgesi

Yas n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi P
15-20 310 217,87 2 7,979 0,019
21-24 108 237,90

25-27 36 279,21

Toplam 454

Tablo 5’te yer alan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar sirasiyla incelendiginde, 15-20,
21-24, 25-27 yas grubundaki katilimcilara goére Akdeniz Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme

diizeyinde anlamli bir farklilasma olmadigi (Kruskal-Wallis H=3,554, p>.05), Dogu Anadolu
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Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlaml bir farklilasma olmadigi (Kruskal-Wallis
H =4,912, p>.05), Ege Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamh bir farklilasma
olmadig1 (Kruskal-Wallis H =3,393, p>.05), Giineydogu Anadolu Boélgesine ait yoresel yemeklerin
bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma olmadig1 (Kruskal-Wallis H =3,100, p>.05), I¢ Anadolu
Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagsma oldugu (Kruskal-Wallis
H= 7,578, p<.05), Karadeniz Bdlgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir
farklilagma olmadig1 (Kruskal-Wallis H =4,562, p>.05) ve Marmara Bdolgesine ait yoresel yemeklerin
bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (Kruskal-Wallis H =7,979, p<.05) goriilmektedir.
Bu durumda H8, H9, H10, H11 ve H13 hipotezleri desteklenmemis, H12 ve H14 hipotezleri ise

desteklenmistir.

3.4. Egitim Durumuna iliskin Kurulan Hipotezler

H15: Katilimcilarin Akdeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim durumuna
gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H16: Katilimcilarin Dogu Anadolu Bdlgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim
durumuna gore anlaml bir farkliliga sahiptir.

H17: Katilimcilarin Ege Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim durumuna gore
anlamli bir farkliliga sahiptir.

H18: Katilimcilarin Giineydogu Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri
egitim durumuna gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H19: Katihmecilarin i¢ Anadolu Bélgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim
durumuna gore anlamh bir farkliliga sahiptir.

H20: Katilimcilarin Karadeniz Bdlgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim
durumuna gore anlaml bir farkliliga sahiptir.

H21: Katilimcilarin Marmara Bdolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri egitim durumuna
gore anlaml bir farkliliga sahiptir.

Yukarida siralanan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini tespit etmek amaciyla Kruskal-

Wallis Testi uygulanmis, alinan sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bolgelere Gore Yoresel Yemekler ve Egitim Durumu Arasindaki Farka iliskin
Kruskal-Wallis Testi

Akdeniz Bélgesi
Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p
1. Smif 210 189,57 4 43,003 0,000
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2. Smif 108 234,82

3. Smif 57 282,89

4. Smif 39 303,21

Mezun 40 254,13

Toplam 454

Dogu Anadolu Bolgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Smif 210 195,81 34,310 0,000
2. Smf 108 226,87

3. Smif 57 276,39 4

4. Siuf 39 298,12

Mezun 40 257,02

Toplam 454

Ege Bolgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Siuf 210 197,35 31,642 0,000
2. Smif 108 223,69

3. Smif 57 275,79 4

4. Smif 39 290,01

Mezun 40 266,30

Toplam 454

Giineydogu Anadolu Bélgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Siuf 210 194,52 36,251 0,000
2. Smif 108 228,25

3. Simif 57 275,31 4

4. Sinif 39 304,12

Mezun 40 255,81

Toplam 454

I¢ Anadolu Bélgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Smif 210 199,58 30,198 0,000
2. Smf 108 219,00

3. Smif 57 269,79 !

4. Siuf 39 288,63

International Journal of Arts & Social Studies Dergisi / Cilt 7 / Say1 12 / 86-107




International Journal of Arts & Social Studies 103

Mezun 40 277,14

Toplam 454

Karadeniz Bolgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Smif 210 199,61 26,598 0,000
2. Smif 108 228,59

3. Smf 57 250,19 4

4. Siuf 39 296,60

Mezun 40 271,26

Toplam 454

Marmara Bélgesi

Egitim n Sira Ort. sd Kruskal-Wallis Testi p

1. Siuf 210 201,00 27,354 0,000
2. Smif 108 220,21

3. Smif 57 269,47 4

4. Siuf 39 292,22

Mezun 40 263,40

Toplam 454

Tablo 6’da yer alan Kruskal Wallis H Testi analiz sonuglar sirasiyla incelendiginde, egitim
durumlari 1. Smif, 2. Simf, 3. Sinif, 4. Smif ve mezun olan katilimcilara gére Akdeniz Bolgesine ait
yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (Kruskal-Wallis H=43,003,
p<.05), Dogu Anadolu Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagsma
oldugu (Kruskal-Wallis H =34,310, p<.05), Ege Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde
anlaml1 bir farklilasma oldugu (Kruskal-Wallis H =31,642, p<.05), Gilineydogu Anadolu Bélgesine ait
yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagma oldugu (Kruskal-Wallis H =36,251,
p<.05), Ic Anadolu Bélgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilagma
oldugu (Kruskal-Wallis H= 30,198, p<.05), Karadeniz Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme
diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (Kruskal-Wallis H =26,598, p<.05) ve Marmara Bolgesine
ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (Kruskal-Wallis H =27,354,
p<.05) belirlenmektedir. Bu durumda H15, H16, H17, H18, H19, H20 ve H21 hipotezleri

desteklenmistir.
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3.5. Tiirk/Yoresel Mutfak Dersi Alma Durumuna iliskin Kurulan Hipotezler

H22: Katilimcilarin Akdeniz Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yoresel mutfak
dersi alma durumuna gére anlamli bir farkliliga sahiptir.

H23: Katilimeilarin Dogu Anadolu Bdlgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yoresel
mutfak dersi alma durumuna gore anlaml bir farkliliga sahiptir.

H24: Katilimeilarin Ege Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yoresel mutfak dersi
alma durumuna gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H25: Katilimeilarin Giineydogu Anadolu Boélgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri
yoresel mutfak dersi alma durumuna gore anlamli bir farkliliga sahiptir.

H26: Katilmcilarin i¢ Anadolu Bolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri ydresel mutfak
dersi alma durumuna goére anlamli bir farkliliga sahiptir.

H27: Katilmcilarin Karadeniz Boélgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yoresel mutfak
dersi alma durumuna goére anlamli bir farkliliga sahiptir.

H28: Katilimcilarin Marmara Bdolgesine ait yorsel yemekleri bilme diizeyleri yoresel mutfak
dersi alma durumuna goére anlamli bir farkliliga sahiptir.

Yukarida siralanan hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini tespit etmek amaciyla Mann

Whitney U Testi uygulanmis, alinan sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Bolgelere Gore Yoresel Yemekler ve Mutfak Egitimi Degiskeni Arasindaki Farka
[liskin Mann Whitney U Testi

Akdeniz Bolgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 209,86 76810,00 9649,000 0,000
Alan 88 300,85 26475,00

Toplam 454

Dogu Anadolu Bélgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 213,36 78088,50 10927,500 0,000
Alan 88 286,32 25196,50

Toplam 454

Ege Bolgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 214,03 78336,50 11175,500 0,000
Alan 88 283,51 24948,50
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Toplam 454

Giineydogu Anadolu Bolgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 211,70 77480,50 10319,500 0,000
Alan 88 293,23 25804,50

Toplam 454

I¢ Anadolu Bolgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 209,55 76695,50 9534,500 0,000
Alan 88 302,15 26589,50

Toplam 454

Karadeniz Bolgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 210,11 76900,00 9739,000 0,000
Alan 88 299,83 26385,00

Toplam 454

Marmara Bélgesi

Mutfak n Sira Ort. Sira Top. Mann-Whitney U p
Egitimi

Almayan 366 211,71 77486,50 10325,500 0,000
Alan 88 293,16 25798,50

Toplam 454

Tablo 7°de sunulan Mann Whitney U Testi analiz sonuglar1 sirasiyla incelendiginde,
Tiirk/Yoresel mutfak dersi alan ve almayan katilimcilara gore Akdeniz Bolgesine ait yoresel
yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (U=9649,000, p<.05), Dogu Anadolu
Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (U=10927,500,
p<.05), Ege Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu
(U=11175,500, p<.05), Gilineydogu Anadolu Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde
anlaml bir farklilasma oldugu (U=10319,500, p<.05), I¢ Anadolu Bolgesine ait ydresel yemeklerin
bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (U=9534,500, p<.05), Karadeniz Bdlgesine ait
yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu (U=9739,000, p<.05) ve
Marmara Bolgesine ait yoresel yemeklerin bilinme diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu
(U=10325,500, p<.05) goriilmektedir. Bu durumda sirasiyla H22, H23, H24, H25, H26, H27 ve H28

hipotezlerinin desteklendigi anlagilmaktadir.
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SONUC

Tiirk Mutfagindaki yemeklerin mutfak alaninda egitim alan ve almayan Z kusagi bireyler
tarafindan bilinme seviyelerinin incelemesine yonelik olarak yapilan bu c¢alismaya ¢ogunlukla kadin,
15-20 yas araliginda, 1. Simifta 6grenim goren ve yoresel mutfak dersi almamis kisilerin katildigi
belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlukla, arnavutcigeri, etli ekmek, i¢ pilav, imambayildi, kapuska,
kisir, kokoreg, kuymak, manti, mihlama, musakka ve tarhana yemeklerini bildigi, akitmag, bulamacg,
kaygana, tutmag, ogmag gibi yemekleri bilmedigi tespit edilmistir.

Demografik ozelliklere gore yoresel yemeklerin bilinme diizeyinin farklilagmasi
arastirildiginda, cinsiyet degiskenine iliskin kurulan hig¢bir hipotezin desteklenmedigi dolayisiyla
cinsiyete gore yoresel yemeklerin bilinirliginin degismedigi sonucuna varilmistir. Yas degiskenine
gore yoresel yemeklerin bilinme diizeyi incelendiginde I¢ Anadolu ve Marmara Bolgelerinin yéresel
yemeklerine gore farklilastigi, diger bolgelere gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Egitim Durumu
degiskenine gore yoresel yemeklerin bilinme diizeyleri incelendiginde tiim hipotezler desteklenmis ve
egitim durumunun tiim bolgelerin yoresel yemeklerini bilme diizeyinde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Son olarak Tiirk yoresel mutfak egitimi alan ve almayan Z kusagina gore yoresel
yemeklerin bilinme diizeylerinin farkliliklar1 incelendiginde, tiim bolgelere ait yoresel yemeklere gore
farklilik gosterdigi ve mutfak egitimi alanlarin yoresel yemekleri daha c¢ok bildigi sonucuna

varilmistir.
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