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Toplumsal yapida olugan degisim ve doniisimler yalnizca toplumlarin degerleri,
gelenekleri ve kiiltiirlerini degil ayn1 zamanda bireylerin kendine 6zgii yapilarini, davraniglarin
ve tutumlarmi da etkilemektedir. Buna bagli olarak sosyo-kiltiirel agidan kugaklar arasi
farkliliklar daha da belirgin hale gelmistir. Bu kapsamda bu arastirma Y ve Z kusaklarinin
evlilik beklentileri ile baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Tarama
modelinin kullanildig1 arastirmaya 542’si (%51.4) Y kusag ve 512si (%48.6) Z kusag1 olmak
izere 1054 kisi katilmigtir. Katilimeilarin 558’1 (%52.9) kadin ve 496’1 (%47.1) erkektir. 18 ile
42 yas araligindaki katilimcilarin yas ortalamasi x=23.62+3.58dir. Arastirmanin verileri Kisisel
Bilgi Formu, Evlilik Beklentisi Olgegi ve U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi kullanilarak
toplanmugtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile Ki kare, bagimsiz 6rneklem t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular hem Y kugaginin hem de Z
kusaginin evlilikten en 6nemli beklentilerinin samimiyet oldugunu, her iki kusagin da gercekei
olmayan-idealist evlilik beklentisine ve giivenli baglanma stiline sahip oldugunu; baglanma
stillerinin evlilik beklentisi tiirlerine gore farklilagtigini gostermektedir.
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INVESTIGATION OF ATTACHMENT
STYLES AND MARITAL EXPECTATIONS
OF GENERATIONS YAND Z

Abstract

Transformations in the social structure have a profound impact on the values, traditions
and cultures of societies, as well as on the distinctive structures, behaviours and attitudes of
individuals. In consequence, the socio-cultural differences between generations have become
increasingly evident. In this context, the present study was conducted with the objective of
examining the marital expectations and attachment styles of the Y and Z generations. The
study employed a survey model. A total of 1,054 individuals participated in the study, with
542 (51.4%) belonging to Generation Y and 512 (48.6%) belonging to Generation Z. Of
the participants, 496 (47.1%) were male and 558 (52.9%) were female. The mean age of the
participants was 23.62+3.58, with a range of 18 to 42 years. The study’s data was collected
using a Demographic Information Form, Marriage Expectation Scale, and Three-Dimensional
Attachment Styles Scale. Descriptive statistics, the chi-square test, the independent sample
t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were employed to analyse the data. The
findings indicate that the most significant expectation of both Generation Y and Generation
Z with regard to marriage is intimacy. Both generations exhibit an unrealistic and idealistic
perception of marital expectations, as well as a secure attachment style. However, attachment
styles differ according to the types of marital expectation.

Key Words: Marriage Expectation, Attachment Style, Generation Y, Generation Z.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanlarin en temel ihtiyaglari arasinda iligki kurmak
yer almaktadir. Nitekim Murray (1938), insanin yakin iliski ihtiyacinin da
onemli bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Maslow
(1943) da bireylerin temel fizyolojik ihtiya¢larini karsiladiktan sonra yakin
bir iliskiye ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir. Carroll ve arkadaslar:
(2003), insanlar1 en ¢ok etkileyen yakin iligkinin ise nesillerin yetismesinde ve
toplumsal yapinin en 6nemli kurumu olan ailenin devamhiligini saglanmasinda
onemli bir etkiye sahip olan evlilik oldugunu belirtmektedir.

Toplumun temel dinamiklerinden biri olan aile, modernlesme siirecindeki
degisim ve doniisimlerden hem etkilenmis hem de bu siireci etkilemistir
(Karatasg, 2001). Aile yapisindaki yasanan degisim, benzer sekilde bireylerin
evlilige atfettikleri anlami, evlilige yonelik tutumlar: ve evlilikten beklentileri
de degistirmistir (Yildirim, 2021). Bu kapsamda Mavili-Aktas (2009), degisen
ve doniisen aile yapisinda saglikli ve mutlu bir evliligin kalitesinin, eslerin
birbirlerinin ihtiyaglarina 6nem vermesiyle dogrudan bir iliski icerisinde
oldugunu 6ne stirmektedir. Carroll ve arkadaslar1 (2003) da evliligin saglamlig1
ve siirekliliginin giftlerin birbirlerine olan baglilig1 ve evlilikten beklentilerinin
karsilanmasiyla yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu nokta evliligin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde giftler arasi baglanma ve bireylerin
evlilikten beklentileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Baglanma, bireylerin hayatlarinin en erken donemlerinden itibaren yakin
bir iliski i¢inde olduklar1 diger kisilerle kurduklar: giiglii, kalic1 ve sevgi dolu
duygusal bir bagdir (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1989). Baglanma konusunda
oncii ¢aligmalariyla 6ne ¢ikan Hazan ve Shaver 1987 yilinda yapmis olduklar:
caligmalarinda bireylerin yakin iligkilerinin ii¢ farkli baglanma oriintiisii
gercevesinde gelistigini ortaya koymus ve bu baglanma oOriintilerini
kaginan baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve giivenli baglanma seklinde
kavramsallagtirmistir. Kaginan baglanma stili, bireylerin yakin iliskilerde
duygusal yakinlig1 sinirladigi ve genellikle bagimsizlik ve 6zerklik arayisinda
olduklar1 bir baglanma oOriintiisiidiir. Bu baglanma stiline sahip bireyler,
bagkalarina giivenme noktasinda zorlanabilmekte ve duygusal agidan 6zgiir
olmay1 tercih etmektedirler (Simpson vd., 2002). Kaygili-kararsiz baglanma
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stiline sahip bireyler, bir iliski kurma istegi tasimalarina ragmen ¢evrelerindeki
kisiler tarafindan reddedilecekleri endisesini siklikla yasamaktadirlar. Bu
bireyler, iliskilerine takintili bir sekilde odaklanma egilimindedirler ve bu
durum duygusal dalgalanmalar, asir1 kiskanglik ve catigmalar gibi yogun
duygusal tepkilere yol agabilmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler,
duygusal ihtiyaglarini karsilamada ve giivenli bir iliski ortami olusturmada
zorluklar yasayabilmektedir (Feeney ve Karantzas, 2017; Hazan ve Shaver,
1987). Son olarak giivenli baglanma ise i¢sel ¢alisma mekanizmalari araciligiyla
gelistirilen karsilikli esnek iliskilerin kuruldugu, saglikli bir baglanma stilidir.
Bu mekanizmalar, bireylerin kisilerarasi etkilesimlerinde uyumlu ve yapici
olmalarin1 saglamaktadir. Bu baglanma Oriintiisiine sahip bireyler, stresli
durumlarda bile bagkalarina giivenerek duygularini agik¢a ifade edebilmekte
ve iligkilerinde karsilikli destek ve anlayis gelistirebilmektedirler (Simmons
vd., 2009). Majidova ve Ipek (2020) baglanma stilinin giivenlilik derecesinin
kisinin iligki memnuniyetini, iliskilerle ilgili inanglarini ve evlilige yonelik
beklentilerini sekillendirdigini ifade etmektedir. Bu noktada saglikli ve mutlu
evliliklerin kurulmasinda ve siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir belirleyici olan
evlilik beklentileri karsimiza gikmaktadir.

Evlilik beklentisi, bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun ve ebeveynlerinin
evlilik tarzlarinialgisal diinyalarindabirlestirerek olusturduklariideal romantik
iliski seklinde tanimlanabilir. Barich ve Bielby (1996) evlilik beklentisini,
bireylerin bir evlilikte kendilerini nasil hayal ettikleri ve evlilik igerisinde arzu
ettikleri benlik imajinin ne oldugu ile ilgili beklentiler olarak tanimlamaktadir.
Bu beklentilerin karsilanma diizeyi, kisilerarasi iligkilerin kalitesini ve evlilik
doyumunu belirlemede 6énemli bir faktordiir. Jones ve Nelson (1996) evlilige
yonelik beklentileri, gercekei ve gercekei olmayan (kotiimser ve idealist)
evlilik beklentisi seklinde siniflandirmaktadir. Saglikli bir iliskide gercekgi
beklenti ve inanglar olduk¢a dnemlidir. Nitekim Sullivan ve Scwebel’a (1995)
gore gercekei beklenti ve inanglar bireylerin kisisel gelisimlerini tesvik ederek
eslerin iliskiye uyum saglama becerilerini ve iliskiden duyduklart memnuniyeti
artirmaktadir. Bireylerin evliliklerinin aileleri tarafindan onaylanmasi,
ekonomik agidan kendilerine giiven duymalari, benzer yasam stillerine sahip
olmalari, sorunlarini ortak bir dille ¢ozebilme becerileri ve ortak bir sosyal
gevreye ait olmalar1 evlilik beklentilerinin olumlu belirleyicileri olarak ifade
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edilebilir (Waller ve McLanahan, 2005). Ote yandan Jones ve Nelson (1996),
evlilige iliskin beklentileri idealist boyutlarda olan bireylerin olduk¢a romantik
ve tutkulu bir iligki hayal ettiklerini, bu durumun da bireylerin iligkilerinde
mitkemmeliyetcibir tavir sergilemelerineyol agtiginiifade etmektedir. Gergekgi
olmayan inanglar, iligkinin stirekli olarak yorumlanmasina ve elestirilmesine
yol agmakta, bu da bireyler arasindaki iliskiyi olumsuz etkilemektedir
(Akgiin ve Polat-Uluocak, 2010). Rolfe (1975) evlilik uyumsuzlugunun temel
nedenlerinden birinin ciftlerin evlilik 6ncesinde akilct olmayan beklentiler
olusturmasi oldugunu iddia etmektedir. Rolfee (1975) gore bireylerin
evliliklerinin 6ncesinde olusturduklar1 gercek¢i olmayan beklenti ve inanglar,
giftlerin evlilik siirecinde hayal kiriklig1 yasamasina, mutlu olamamalarina,
evlilikten tatmin olamamalarina ve nihayetinde bazi durumlarda bosanmalara
neden olabilmektedir.

Modernlesme ile birlikte yasanan hizli ve radikal doniisiimler toplumsal
yasamda da derin etkiler birakmistir. Bu kapsamda bu degisimler aile ve
evlilige yonelik bakis acilarini da etkilemis olup giiniimiiziin aile ve evlilik
paradigmalar1 da toplumsal yapiy1 ve sosyal hayati sekillendirmistir (Erdogan,
2015). Toplumsal yapidaki degisimler ve doniisiimler yalnizca toplumlarin
degerleri, gelenekleri ve kiiltiirleri tizerinde degil ayni zamanda bireylerin
karakteristik ozellikleri, davraniglar1 ve tutumlarinda da 6nemli bir etkiye
sahip olmustur. Bu da kusaklar arasinda daha belirgin sosyal ve kiiltiirel
farklilasmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Izmirlioglu, 2008).

Kusak, belirli bir zaman dilimi iginde 6nemli tarihsel olaylar: birlikte
yasayan ve benzer yas, aligkanlik ile kiltirii paylasan insan gruplarim
ifade eden bir kavramdir (Mannheim, 1952). Kusaklar kendilerine 6zgii
deneyimlere sahip olup yasadiklar1 bu deneyimler sosyal agidan degisimlere
neden olmaktadir (Marshall, 1997). Toplumsallagsma siirecinde yaganan bu tiir
degisimler kusaklar arasi duygu, inang ve istek farkliliklarina yol agmaktadir.
Bu baglamda kusak kavrami sadece biyolojik bir yas ayrim1 degil ayni zamanda
sosyal diizenin bir iiriinii ve toplumsal diizeni insa eden temel bilesenlerden
birisidir (Pilcher, 1994). Literatiirde kusaklarin siniflandirilmasi konusunda
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu c¢alismada Tiirkiyenin yakin tarihi
1s131nda, Roberts ve Manolis (2000), Kavalc1 ve Unal (2016) ile Adigiizel ve
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arkadaslar1 (2014) tarafindan Onerilen siniflandirmalar benimsenmistir. Bu
kapsamda 1980 ile 1999 yillar1 arasinda diinyaya gelen kisiler Y Kusagi, 2000
yil1 ve sonrasinda diinyaya gelen kisiler Z Kusag1 olarak siniflandirilmaktadir.

Y kusagi, kendilerini 6nceki kusaklardan ayiran bir dizi deger ve nitelik
ile karakterize edilmektedir. Bunlar arasinda arkadaglik iligkilerine diiskiinliik,
ozgiiven, insanlara ve olaylara objektif bir bakis ag1s1, bagar1 odakli bir zihniyet,
kiiltiirli ve egitimli bir bakis agis1 yer almaktadir (Raines, 2002). Tapscott
(2008) tarafindan belirtildigi iizere, Y Kusag: tiyeleri 6zgiirliik, bireyselcilik,
seffatlik, isbirligi, hizl iletisim, eglence ve yenilik¢i diisiince gibi degerlere
biiyitk 6nem vermektedir. Bu kusak teknolojik alanda yasanan degisimlerin
etkisiyle sabirsiz, aceleci ve hiza diiskiin olarak nitelendirilmektedir. Bu
kusagin iiyeleri ahlaki normlara, aile baglarina ve hayatlariyla ilgili 6nemli
kararlar alirken ebeveynlerinin tavsiyelerine olduk¢a 6nem vermektedir
(Khera ve Malik, 2014). Tulgan (2009) aileleri tarafindan yogun bir ilgiyle
biyiitiilen Y kusaginin yiiksek bir 6zgiivene sahip oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle Y kusaginin iiyeleri imkansiz olarak nitelendirilebilecek pek ¢ok
durumu kabul etmemektedir. Y kusagi, kendilerini hizli kararlar alabilen,
risk istlenebilen, yiiksek beklentilere sahip ve yiiksek diizeyde iiretkenlik
gosterebilen bireyler olarak ifade etmektedirler (Fernandez, 2009). Y kusaginin
iyi egitimli iiyeleri, aile iligkilerine verdikleri 6neme ragmen, kariyerlerini
zorlanmadan siirdiirmek istedikleri icin evliligi ertelemektedirler (Erdogan,
2015). Bu baglamda genglerin yeni 6zellik ve tutumlarinin geleneksel evlilik
kaliplarindan uzaklasilmasina neden oldugu soylenebilir.

Genellikle ilk gercek kiiresel kusak olarak tanimlanan Z kusagi, son
derece 6zgiiven sahibi, gergekgi, giiglii bir bireysellik duygusu ve girisimcilik
egilimine sahip bir kusak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fromm ve Read,
2018). Bu kusagin tiyeleri sorumlu, agik fikirli, diiriist ve adil bireyler olarak
nitelendirilmektedir (Seemiller ve Grace, 2019). Ote yandan Z kusagindaki
bireyler, iklim sorunlarina karsi duyarl, irksal esitlige ve sosyal ¢esitlilige kars:
saygili, sosyal adaleti benimseyen ve cinsiyet esitsizliklerine kars1 duyarl bir
kusak olup bu noktada statiikoyu elestirel bir perspektifle reddetmektedir
(Kilig, 2021). Genellikle teknoloji odakli bir nesil olarak nitelendirilen Z
kusag, interneti temel bir ihtiyag ve glindelik hayatlarinin ayrilmaz bir bileseni
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olarak gormektedirler (Cho vd., 2018). Kisileraras: iletisim becerilerinde
eksiklikler sergileme egiliminde olan bu kusak, arkadaslik kurma ve siirdiirme
aract olarak sosyal aglara oncelik vermektedir. Bu kusagin iiyeleri, yenilik ve
degisim tutkusunun yani sira sonuca odaklanan bir kisilige sahiptirler. Ayrica
bu kusagin iiyelerinde, yiiksek diizeyde hirs ve beklentilerini karsilamayan
sonuglardan memnun olmama egilimi de bulunmaktadir. Baykal (2019)
ozgiirlitk¢i bir ruha ve bireysellik egilimine sahip olan bu kusagin, benlik
saygilarinin, ozgiivenlerinin, memnuniyet ve begeni esiklerinin oldukg¢a
onemli oldugunu One siirmektedir. Z kusag1 diger kusaklarin aksine dig
goriiniislerine 6nem veren, Ozenle hazirlanmis ve parlatilmis bir benlik
imajina sahiptir. Bu kusak ozellikle risk almaktan ya da tehlikeli durumlara
girmekten ¢ekinmektedir. Bu durum, bu kusagin iiyelerinin kendilerini uzun
vadeli romantik iligkilere adamaktan kaginmalarina ve iligkilerde yiiksek
diizeyde cinsel beklentiler igerisinde olmalarina yol agmaktadir. Boylesi bir
benlik algisina sahip olan kusagin iiyeleri, kendilerini sosyal sermayenin bir
gostergesi ve kisisel tatmin kaynagi olarak goriip kendilerinin oldukga havali
olduguna inanmaktadir. Ayn1 zamanda Z kusag: yeleri, insanlara daha az
giiven duyduklari i¢in toplumdan izole bir bicimde daha bireyselci bir yasami
tercih etmektedir (Gardner ve Davis, 2013). Bu kapsamda kendinden 6nceki
kusaklardan keskin sinirlarla ayrilan Z kusaginin, aile biriminin yapisi ve
normlarinda 6nemli doéniistimlerin yasandig1 ve yeni bir aile dinamiginin
ortaya ¢iktig1 bir déneme karsilik geliyor olmasi, aileye ve evlilige yonelik
gorislerinin bu ¢ergevede olusmasina neden olabilir.

Yukarida verilen bilgiler 15181nda evlilik beklentileri ile baglanma stillerinin
birbiriyle yakindan iligkili olmasi muhtemeldir. Ancak yapilan alan yazin
taramasinda evlilik beklentileri ile baglanma stilleri arasindaki potansiyel
iligkileri inceleyen sinirli sayida arastirmaya ulasimistir (Aramideh ve
RezaKhani 2019; Yildiz 2020). Dolayisiyla modernite ile birlikte olusan
yeni aile ve evlilik paradigmalari igerisine dogan Y ve Z kusaklarinin evlilik
beklentilerini ve baglanma stillerini inceleyen bir ¢alismaya rastlanillamamustir.
Ozellikle dijitallesmenin ve bireysellesmenin arttigi bu dénemde toplumsal
degisimlerin duygusal vesosyaliliskilere nasilyansidigini gérmenin, gelecekteki
toplumsal yapilar1 6ngérmek i¢in olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda bu aragtirmanin bulgularinin, aile danigmanlar1 ve sosyal bilimciler
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i¢in degerli bilgiler sunmasi, gelecekteki kusaklar arasi iliski dinamiklerinin
anlagilmasina katki saglamasi ve evlilik sorunlarini 6nlemeye ve ¢ézmeye
yonelik stratejiler gelistirmede kullanilmasi beklenmektedir. Ayrica genglerin
saglikli iligskiler gelistirmelerine yardimci olacak programlarin ve politikalarin
olusturulmasina katki saglamasi hedeflenmektedir. Buradan hareketle bu
arastirma evlilik beklentileri ve baglanma sstillerini Y ve Z kusaklar1 baglaminda
incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel vyaklasimin benimsendigi ¢aliyjmada aragtirmanin  amac
dogrultusunda iki veya daha fazla degisken arasindaki muhtemel bir iliskinin
varligini, var ise derecesini ve yoniinii belirlemeyi hedefleyen iliskisel tarama
modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini heniiz evlenmemis olan Y ve Z kusaklarindaki
bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda evrenin sayist kesin olarak
tespit edilememektedir. Evrenin sayisinin kesin olarak tespit edilemedigi
durumlarda formiilii ile 6rneklem hacmi hesaplanabilmektedir (Aksakoglu,
2001). Soz konusu formiil kullanilarak hem Y kusagi hem de Z kusag: igin
evreni temsil giiglerini artirmak adina ayri ayr1 Ornekleme hesaplamasi
yapilmustir. Formiildeki parametrelerin yerine konulmasi halinde her kugak
icin 384 kisinin minimum oOrneklem adina yeterli olacag1 goriilmiis olup
calismanin en az 384+384= 768 kisiyle gerceklestirilmesine karar verilmistir.
Calisma kapsaminda aragtirmanin dahil etme kriterlerini karsilayan ve goniillii
katilim saglayan 1054 katilimciya ulagilmistir.

Aragtirmaya 542%si (%51.4) Y kusag1 ve 512’si (%48.6) Z kusagi olmak
tizere 1054 kisi katilmistir. 496’sinin (%47.1) erkek ve 558’inin (%52.9) kadin
oldugu katilimcilarin yas ortalamasi X=23.62+3.58dir. Katilimcilarin 969u
(%91.9) ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynlerinin evli ve beraber oldugunu,
37’si (%3.5) ebeveynlerinin ayr1 veya bosanmis oldugunu ve 48’i (%4.6) ise
ebeveynlerinden en az birisinin vefat ettigini belirtmistir. Algilanan ebeveyn
tutumu agisindan katilimcilarin  352%inin  (%33.4) demokratik, 288’inin
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(%27.3) asir1 korumaci, 217’sinin (%20.6) tutarsiz ve 197’sinin (%18.7) otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayni zamanda katilimcilarin
353’tintin (%33.5) su an bir romantik iligkisi var iken 701’inin (%66.5) su an
bir romantik iliskisi yoktur.

Veri Toplama Araglar1
Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Beklentisi Olgegi ile Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi kullanilarak toplanmistur.

Evlilik Beklentisi Ol¢egi

Bireylerin evlilige iliskin beklentilerinin 6l¢iilmesi adina Jones ve Nelson'n
(1996) gelistirdigi dlcegin Tiirkgeye adaptasyonunu Oz-Soysal ve arkadaglari
(2016) yapmustir. Olcek 5’li likert (1=Tamamen katilmryorum ... 5=Tamamen
katiliyorum) tipinde cevaplanan 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte bireylerin
evlilik beklentileri kotiimser, gercekgi ve idealist beklenti seklinde ti¢ kategoride
degerlendirilmektedir. Jones ve Nelson (1996) bireylerin 6lgekten 85 ve altinda
puan almasinin evlilige yonelik gercek¢i olmayan-kotiimser beklentilere, 86
ile 96 arasinda puan almasinin evlilige yonelik gercekei beklentilere, 97 ve
lizeri puan almasinin evlilige yonelik gercekei olmayan-idealist beklentilere
sahip oldugu anlamina geldigini ifade etmektedir. Olcegin Cronbach Alfa i¢-
tutarlilik katsayis1 Oz-Soysal ve arkadaslarinin (2016) calismasinda a=0.93
olarak bulunmus olup bu aragtirmada bu deger a=0.90dur.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Bireylerin baglanma stillerini tespit etmek amaciyla Erzen’in (2016)
gelistirmis oldugu ol¢ek, 18 madde olup olgekteki ifadeler 5’1i likert tarzinda
(1=Kesinlikle katilmiyorum ... 5=Kesinlikle katiltyorum) cevaplanmaktadir.
Olgekte giivenli baglanma (5 madde), kacinan baglanma (7 madde) ve
kaygili-kararsiz baglanma (6 madde) olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir.
Ters kodlanan herhangi bir maddenin bulunmadigi Ol¢ekten kuramsal
agidan toplam puan alinamamaktadir. Bireylerin baglanma stillerinin tespit
edilebilmesi amaciyla 6lgegin her bir alt boyutundan ayr1 ayr1 ortalama puan
alinmaktadir. Buna gore alt boyutlarin ortalama puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda hangi alt boyutun ortalamasi daha yiiksek ise birey o baglanma
stiline sahiptir. Olgegin giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma alt
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boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla a=0.69, a=0.80,
a=0.71 olup bu ¢aligmada ise bu degerler sirasiyla a=0.70, a=0.80 ve a=0.82dir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri toplanmadan 6nce Sivas Cumhuriyet Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 28.10.2021 tarih ve 91672 sayili
etik kurul izni alinmigstir. Caligmada 29 Ekim 2021 ve 10 Subat 2022 tarihleri
arasinda oncelikle olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda ve
kartopu Ornekleme yontemleri kullanilmis olup ¢evrimigi anket teknigiyle
629 katilimciya ulagilmistir. Ancak anketi dolduran katilimcilar arasinda
kadinlarin ve Y kusaginin orantisiz bir sekilde temsil edildigi gozlemlenmistir.
Calismanin temel ve alt amaglar1 dogrultusunda katilimcilarin cinsiyetlerinin
ve kugaklarinin oransal dagilmasina dikkat edildigi i¢in 15 Subat 2022 ile 15
Nisan 2022 tarihleri arasinda kota ve amagli 6rnekleme yontemleri kullanilarak
6lgme araci yiiz yilize anket teknigiyle 425 katilimciya daha uygulanmistir.
Boylece aragtirma kapsaminda ¢aliymanin hedeflerine uygun olarak cinsiyet
ve kusak dengesini saglayan 1054 katilimciya ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS 25.0
programi kullanilmistir. Calismada istatistiksel analizlere gecilmeden 6nce
verilerinnormalligisaglayip saglamadigianalizedilmistir. Uygulanan normallik
testi sonucunda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin 1.5 araliginda yer aldig:
durumlarda verilerin normal dagildig1 ve parametrik testlerin kullanilabilecegi
goriilmiis (Tabachnick ve Fidell, 2013) olup normal dagilim gostermeyen
durumlarda nonparametrik testlerden yararlanilmistir. Betimleyici ve
aciklayici istatistiksel tekniklerin birlikte kullanildig1 arastirmada betimleyici
istatistiklerde ortalama, frekans, minimum, maksimum, yiizde ve standart
sapma gibi hesaplamalar yapilmistir. Cikarimsal istatistiklerde ise Ki kare,
bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
Tek yonlii varyans analizi sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda olustugunu ortaya koymak icin Post-Hoc testlerinden
Schefte testi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen tiim analiz
sonuglarinda giiven aralig1 %95 ve hata pay1 0,05 olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Betimleyici Istatistikler

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  evlilige yonelik en o6nemli
beklentilerinin ne olduguna yonelik bir soru sorulmus ve her bir segcenegi 7’li
likert tipinde cevaplamalar1 belirtilmistir. Yapilan betimleyici istatistiklerden
elde edilen sonuglara gore Y kusaginin (X=6.84+0.41) ve Z kusaginin
(x=6.73+0.63) evlilige yonelik samimiyet beklentileri cinsellik, kisisel-fiziksel
ozellik, duygusal yakinlik ve esitlik beklentilerine gore daha yiiksektir (Tablo
1).

Tablo 1. Katiimcilarin Evlilige Yonelik En Onemli Beklentilerine iliskin Istatistikler

Degiskenler Kusak n Min. Max X ss.
Y Kusag1 542 1 7 5.62 1.24
Cinsellik
Z Kusag1 512 1 7 5.10 1.55
Y Kusagi 542 3 7 6.60 0.71
Duygusal Yakinlik
Z Kugagi 512 3 7 6.47 0.96
Y Kusag1 542 1 7 6.16 1.17
Esitlik
Z Kusag1 512 3 7 6.33 0.96
Kisisel ve Fiziksel Y Kugag 542 1 7 5.18 1.34
Ozellikler Z Kusag1 512 1 7 5.08 1.59
Y Kugagi 542 4 7 6.84 0.41
Samimiyet
Z Kusag1 512 3 7 6.73 0.65

Katilimcilarin  evlilik beklentilerine iliskin elde edilen betimleyici
istatistiklere gore katilimcilarin evlilik beklentisi ortalamasinin X=97.30+11.89
oldugu tespit edilmistir. Evlilik beklentileri Jones ve Nelsonin (1996)
aciklamalar1 dogrultusunda kategorik olarak degerlendirilmistir. Buna gore
katilimcilarin 528’1 (%50.1) idealist evlilik beklentisine sahip iken 375’1 (%35.6)
gercekgi evlilik beklentisine, 151'1 (%14.3) kotiimser evlilik beklentisine
sahiptir. Bulgular, katilimcilarin evlilik beklentilerinin gercek¢i olmayan-
idealist evlilik beklentisi oldugunu gostermektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Evlilik Beklentilerine fliskin Betimsel Istatistikler

Evlilik Beklentileri n % n Min. Max. X ss.
Kotumser Evlilik
151 14.3
Beklentisi
o . 1054 62 136 97.30 11.89
Gergekgi Evlilik Beklentisi 375 35.6
Idealist Evlilik Beklentisi 528 50.1

Katilimcilarin baglanma stillerine iliskin almis olduklar: ortalama puanlar
incelendiginde giivenli baglanma diizeylerinin (X=3.86+0.56), kaygili/kararsiz
(X=2.83+0.88) ve kaginan baglanma (X=2.19+0.74) diizeylerine kiyasla daha
yitksek oldugu ve katilimcilarin genelinin giivenli baglanma stiline sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Baglanma Stillerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Max. X ss.
Kaginan Baglanma Stili 1054 1 5 2.19 0.74
Kaygili-Kararsiz Baglanma
. 1054 1 5 2.83 0.88
Stili
Giivenli Baglanma Stili 1054 1.8 5 3.86 0.56

Evlilik Beklentileri ve Baglanma Stillerinin Kusaklara Gore incelenmesi
Arastirmada  evlilik beklentilerinin  kusaklara farklihk  gosterip
gostermediginin incelenmesi admna Ki Kare testi uygulanmistir. Yapilan
analizden elde edilen bulgular evlilik beklentilerinin kusaklar agisindan anlamli
diizeyde farkhilagtigini ortaya koymaktadir (x*,=12.370; p<0.05). Bulgular, Y
kusaginin gercekgi ve kétiimser evlilik beklentilerinin Z kusagina gore daha
yiitksek, idealist beklentilerinin ise daha diisiik oldugunu gostermektedir

(Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin Evlilik Beklentilerinin Kugaklara Gore incelenmesi

Evlilik Beklentileri Y Kusagr (n=542) Z Kusag1 (n=512) x> P
Kotiimser Evlilik n 92 59
Beklentisi % 17.0 11.5
Gergekei Evlilik n 205 170 .
12.370 .00
Beklentisi % 37.8 33.2
Idealist Evlilik n 245 283
Beklentisi % 452 55.3
*p<0.05

Aragtirma kapsaminda kusaklara agisindan baglanma stillerinin farklilagip
farklilagsmadigini saptamak adina uygulanan analiz sonucunda katilimcilarin
kaygili-kararsiz baglanma (t ., =-3.117; p<0.05) ve kaginan baglanma (t , .., =-
4.445; p<0.05) diizeylerinin kusaklara gore anlamli diizeyde farklilastig:
sonucuna ulagilmugtir. Ayrica katilimcilarin giivenli baglanma (t ., =1.575;
p>0.05) diizeylerinin kusaklar agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
saptanmustir. Bulgular, her iki kusakta da giivenli baglanma diizeyinin benzer
oldugunu; Y kusaginin (n=542) kaginan baglanma (X=2.10+0.72) ve kaygili-
kararsiz baglanma (X=2.75+0.90) diizeylerinin Z kusagina (n=512) kiyasla
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Baglanma Stillerinin Kusaklara Gore incelenmesi

Degiskenler Kusaklar n x ss. t p

Y Kusag1 542 2.10 0.72

Kaginan Baglanma Stili -4.445 .00
Z Kusag1 512 2.30 0.75

Kaygili/Kararsiz Baglanma Y Kusagt 542 2.75 0.90 3117 00

Stili Z Kusag 512 292 0.86 ' '

Y Kugagi 542 3.89 0.55

Giivenli Baglanma Stili 1.575 11
Z Kusagi 512 3.83 0,57

*p<0.05

Kusaklarin Baglanma Stillerinin Evlilik Beklentilerine Gére Incelenmesi
Arastirma kapsaminda Y ve Z kusaklarinin evlilik beklentilerine gore

baglanmastilleriincelenmistir. Bulgular Y kusaginin yalnizca giivenlibaglanma

diizeylerinin evlilik beklentileri agisindan farklhilastigini gostermektedir
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(F ,530=17.478; p<0.05). Bulguya gore idealist evlilik beklentisine sahip olan
Y kusagindaki katilimcilarin giivenli baglanma diizeyleri (X=4.02+0.52) diger
evlilik beklentilerine sahip olanlara gére daha yiiksektir. Z kusaginin ise
evlilik beklentilerine gore kaygili-kararsiz baglanma (F , [, =5.623; p<0.05) ve
(2509 =14:621; p<0.05) diizeylerinde anlaml diizeyde bir
farklilik saptanmigtir. Bulgulara goére Z kusaginda evlilik beklentileri idealist
olan katilimcilarin giivenli baglanma (x=3.93+0.64); kétiimser olanlarin ise

kaygili-kararsiz baglanma (X=3.17+0.80) diizeyleri daha yiiksektir (Tablo 6).

giivenli baglanma (F

Tablo 6. Katilimcilarin Baglanma Stillerinin Evlilik Beklentilerine Gére Incelenmesi

Kusaklar  Degiskenler  Evlilik Beklentileri n x ss. F P

Kotiimser Evlilik
92 2.08 0.66

Beklentisi
Kagman Gergekgi Evlilik
y . . 205 2.05 0.60 1.011 .36
Baglanma Stili Beklentisi
Idealist Evlilik
. 245 214 0.82
Beklentisi

Kotiimser Evlilik
92 2.95 0.93

| Beklentisi
B0 Kaygili/
s 8 Gergekgi Evlilik
5 Kararsiz o 205 2.70 0.88 2.716 .06
w Beklentisi
> Baglanma Stili .

Idealist Evlilik

. 245 272 0.90
Beklentisi

Kotiimser Evlilik
92 3.65 0.64

Beklentisi
Giivenli Gergekgi Evlilik X
205 3.85 0.49 17.478 .00
Baglanma Stili Beklentisi
Idealist Evlilik
245 4.02 0.52
Beklentisi
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Kotumser Evlilik
59 2.28 0.64

Beklentisi
Kaginan Gergekgi Evlilik
170 2.21 0.71 1.914 .14
Baglanma Stili Beklentisi
Idealist Evlilik
283 235 0.78
Beklentisi

Kotiimser Evlilik
59 3.17 0.80

Kavadt/ Beklentisi
B aygily
%f 78 Gergekgi Evlilik N
S Kararsiz 170 2.77 0.81 5.623 .00
N Beklentisi
N Baglanma Stili .
Idealist Evlilik
283 2.96 0.88
Beklentisi
Kotiimser Evlilik
59 3.51 0.49
Beklentisi
Giivenli Gergekgi Evlilik .
) B o 170 3.78 042  14.621 .00
Baglanma Stili Beklentisi
Idealist Evlilik
B 283 3.93 0.64
Beklentisi
p<0.05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Y ve Z kusaklarinin evlilik beklentileri ile baglanma stillerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, hentiz evlenmemis Y
kusagindan 542 kisi ve Z kusagindan 512 kisi olmak iizere toplamda 1054 kisi
ile yapilmigtir. Orneklem grubunun biiyiik olmasi bu aragtirmay1 éne ¢ikaran
onemli avantajlardan birisidir.

Alanyazin incelendiginde benzer arastirmalarin genellikle siirli bir
orneklemlerle gerceklestirildigi goriilmektedir (Aramideh ve RezaKhani,
2019; Majidova ve Ipek, 2020; Yildiz, 2020). Ayrica séz konusu degiskenlerin
kusaklararas1 karsilastirmali olarak ele alinmasi, mevcut arastirmanin
ozgilinliigiinii ortaya koymaktadir. Calismanin bir bagka avantaji ise kusak ve
cinsiyet dagiliminin dengeli bir sekilde saglanmasidir. Nitekim Yildiz (2020)
bu aragtirmanin degiskenlerini kullandig1 ¢calismasinda cinsiyetteki orantisiz
dagilimi bir sinirhilik olarak bildirmistir.
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Aragtirmada Y ve Z kusaginin evlilige yonelik en 6nemli beklentilerinin
samimiyet oldugu bulgusuna ulagilmistir. Elde edilen bulgu alanyazindaki
kuramsal agiklamalarla benzerlik gostermektedir. Sternberg (1986) kisilerin
evlilikten beklentilerini tutku, samimiyet ve baghlik gibi duygusal baglardan
olusan “sevgi tiggeni” kavramiyla agiklamis ve bireylerin evlilik beklentilerinin
temelinde bu duygusal baglarin yer aldigini belirtmistir. Bu kapsamda
samimiyet, bireylerin yakin iliskilerde kurduklar1 romantik yakinlik ve
duygusal bagliligy; tutku, cinsel ¢ekim ve arzuyu; baglilik ise partnere kars:
duyulan sevgi ve bu sevgiye yonelik kararlilig1 temsil etmektedir. Sternberg’in
(1986) ortaya koydugu sevgi ligeni modeline gore bu {i¢ bilesenin birlikte
yer almasi miitkemmel yani idealist bir ask beklentisinin gostergesidir.
Dolayisiyla katilimcilarin duygusal yakinlik, samimiyet, esitlik ve cinsellik
beklentilerinin ortalamanin tizerinde olmasi mitkemmel yani idealist bir
ask beklentisi icerisinde olduklarini gostermektedir. Nitekim bu arastirmada
her iki kusagin da idealist evlilik beklentilerine sahip olmalar1 bu yorumu
destekler niteliktedir. Ayrica katilimcilara evlilige iliskin bu beklentilerini
nasil olusturduklar: soruldugunda, hem Y kusagindaki (n=342) hem de Z
kusagindaki (n=268) bireylerin evlilige yonelik beklentilerini biiyiik 6l¢iide
duygusal/romantik iliskileri iizerinden olusturduklar: gériilmiistiir.

Aragtirmada her iki kusagin da evlilik beklentilerinin idealist boyutta
oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde evlilige iliskin beklentilerle
ilgili arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda
Akgemsettinoglu (2020), Yildiz (2020), Oz-Soysal ve arkadaglari (2016)
yaptiklar1 ¢aligmalarinda bireylerin evlilige iliskin gercekgi beklentilere sahip
oldugunu tespit ederken, Kamag (2021) kotiimser evlilik beklentisine sahip
olduklarini saptamigtir. Ozeren (2021) ise bu ¢aligmanin bulgusuna benzer
sekilde katilimcilarin idealist evlilik beklentilerine sahip olduklarini ortaya
koymustur. Literatiirde hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde yapilan
aragtirmalarda bireylerdeki gercek¢i olmayan-idealist evlilik beklentilerinin
nasil olustuguna yonelik tatmin edici bir agiklamaya ulasilamamistir. Bu
calisgmada ise katilimcilarin romantik iligkisi olup olmama durumunun
arastirmada elde edilen bu sonucun muhtemel nedenlerinden biri oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim hem Y (x? =10.691; p<0.05) hem de Z kusaginin

@~
(x?,=11.695; p<0.05) romantik iligkisi olup olmama durumuna gére evlilik
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beklentilerinin farklilastig: tespit edilmis olup her iki kusakta da romantik bir
iligkisi olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek idealist evlilik beklentilerine
sahip olduklar1 goriilmistiir. Jones ve Nelson (1996) idealist beklentilerin
mitkemmel agk arayisinin bir gostergesi oldugunu ve bu beklentilerin kisilerin
tutkulu romantikiligkilerden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Pines (2010) ise
bu idealist beklentilerin nedeninin “kendini gerceklestiren kehanet” inanciyla
yakindan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica Pines (2010) bireylerin
birbirlerini idealize etme diizeylerinin iligki siirekliliklerini etkiledigini ve
idealize etme diizeyi arttik¢a partnerlerin birbirlerine olan bagliliklarinin
arttigini ve iliski stiresinin uzadigini ifade etmektedir. Bununla birlikte
bireylerin sosyal medya kullanimlarinin bu bulgunun ortaya ¢ikmasinin
belirleyici bir faktorii oldugu tahmin edilmektedir. Nitekim kisilerin
yasamlarinin pek gok alaninda kendine yer bulan sosyal medya 6zellikle evlilige
yonelik bakis agilarini ve romantik iligkilerini 6nemli diizeyde etkilemektedir
(Fox vd., 2014). Giiniimiizde Instagram gibi uygulamalarin olusturdugu
“sanal gercekligin” gercek bir diinya olarak algilanmasinin (Kdse, 2015) evlilik
hayatinin sanal ortamlarla karsilagtirilmasina, evliliklerin idealize edilmesine
ve gercekei olmayan beklentilerin olusmasina neden oldugu diistintilmektedir.
Dolayistyla mevcut ¢aligmada da katilimcilarin giinlitk sosyal medya kullanim
siiresi ortalamalarinin 5 saatten fazla olmasi (X=5.06+3.43) ve katilimcilarin
bu siirenin %62.4inti Instagramda gegirmeleri gercek¢i olmayan-idealist
beklentilere sahip olmalarinda sosyal medyanin 6nemli bir etken oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte Segrin ve Nabi (2002) kitle
iletisim araglarinin gercekg¢i olmayan evlilik beklentilerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda evlilige yonelik tutum ve beklentilerin medya ve kitle iletisim
araglarindan 6nemli derecede etkilendigini ortaya koymustur.

Arastirmada Y ve Z kusaklarinin giivenli baglanma stiline sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Alanyazin incelendiginde konu hakkinda farkli
bulgularin oldugu goriilmektedir. Benzer 6rneklem gruplariyla gerceklestirilen
calismalarda, Atkins (2016) ve Tepeli-Temiz (2018) katilimcilarin kaygili
baglanma diizeylerinin; Kirimer ve arkadaglar1 (2014) ve $ahin (2022) ise
kaginan baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu oldugunu saptamislardir.
Ayrica bu ¢aligmanin bulgularina paralel sekilde Arslan (2021), Babahanoglu
(2021), Chalet (2017), Yildiz (2020), Caglayan ve Ipek (2019) katilimcilarin
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giivenli baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
bulgunun muhtemel nedeninin katilimcilarin ebeveyn birliktelik durumlar:
oldugu disiiniilmektedir. Nitekim, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde giivenli
bir baglanma oOriintiisii olusturmalar1 adina ebeveynleriyle kurduklar
duygusal bagin istikrarli olmasi beklenmektedir (Paquette vd., 2024). Bu
istikrarin saglanmasinda ise ebeveyn birlikteligi olduk¢a 6nemli bir faktér olup
ebeveyn ayrilig1 cocuk icin duygusal destek ve istikrarin azalmasina neden
olabilmektedir. Ebeveynlerden biri evden ayrildiginda veya vefat ettiginde
¢ocugun giinliik rutinlerinde aksamalar ve bozulmalar meydana gelebilmekte
ve bu durum cocukta degersizlik ve giivensizlik duygularinin yasanmasina
yol acabilmektedir (Sabillo, 2024). Dolayisiyla bu durum bireylerin baglanma
oriintiilerini etkileyebilmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte Brietzke ve
arkadaslar1 (2012) ¢ocukluk ¢aginda 6liim, ayrilik ve bosanma gibi nedenler
ile bakim saglayicilarindan ayrilmak durumunda kalan kisilerin giivensiz
baglanma stili gelistirdiklerinden s6z etmektedir. Mevcut arastirmada
katilimcilarin = gocukluk  dénemlerinde ebeveyn birliktelik durumlar
incelendiginde ise Y kusagindaki katilimcilarin %91.5’nin ve Z kusagindaki
katilimcilar ise %92.47tintin gocukluk donemindeki ebeveynlerinin evli ve
beraber yasadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum bireylerin ebeveynleri
tarafindan duygusal olarak istikrarli bir bicimde desteklenmis olma
ihtimallerini kuvvetlendirdiginden giivenli baglanma stiline sahip olmalarini
saglamis olabilir.

Aragtirmada baglanma stillerinin evlilik beklentileri agisindan farklilagtig:
bulgusuna ulagilmistir. Bu kapsamda her iki kusakta da evlilik beklentileri
idealist olanlarin giivenli baglanma diizeylerinin kotiimser evlilik beklentisi ve
gercekei evlilik beklentisine sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Z kusaginin kaygili-kararsiz baglanma diizeyi kétiimser
evlilik beklentisine sahip olanlarda daha ytiksektir. Alanyazin incelendiginde
soz konusu iki degiskenin birlikte incelendigi ¢aligmalarin sinirli diizeyde
oldugu ve bu ¢alismalarda farkli bulgulara ulagildig: goriilmektedir. Aramideh
ve RezaKhani (2019) ile Khoshnevis ve arkadaslar1 (2018) arastirmalarinda,
glivenli baglanmayla gercekei evlilik beklentisi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu saptarken, Yildiz (2020) idealist boyutlarda evlilik beklentisine
sahip olan bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
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saptamigtir. Katilimcilarin kiiltiirel farkliklarinin bu bulgunun olasi bir nedeni
olabilecegi diisintilmektedir. Tirk kiiltiiriinde kolektivizme bireysellikten
daha fazla 6nem addedildigi goriilmektedir. Bu bakis acis1 gergevesinde
toplumsal yapr igerisinde aile ve evlilik kurumu kiiltiirel agidan 6nemli bir
konuma sahiptir. Tirk kiltiriinde bireysel mutluluktan Ote, ailenin ve
toplumun beklentilerini de karsilamak olduk¢a 6nemlidir. Aile biiyiiklerinin
evliliklere dair geleneksel ve idealist bakis acilari, gen¢ kusaklarin evlilik
beklentilerini etkileyebilir. Ayrica evlilik beklentileri, bireylerin ailelerinde ve
yakin ¢evrelerinde gozlemledikleri evlilik stillerini, kendi algisal diinyalarinda
harmanlamalar1 sonucunda ortaya ¢ikan beklentilerdir. Mevcut ¢alismada
katilimcilarin giivenli baglanma oriintiileri gelistirmeleri ve aile ici iligkilerini
(x=3.75£0.96) oldukga iyi olarak tanimlamalar aileye ve evlilige iliskin bakis
acilarinin olumlu oldugunu ifade etmektedir. Olumlu bir aile iklimine sahip
olduklarini belirten katilimcilarin romantik iligskilerinde ve evliliklerinde de
bu aile iklimini aramasinin bir sonucu olarak evlilige iliskin beklentilerinin
idealist oldugu diisiiniilmektedir.

ONERILER

Arastirmada hem Y kusaginin hem de Z kusaginin giivenli baglanma
stiline sahip olmakla birlikte idealist evlilik beklentisine sahip olmalar1 6ne
¢ikan bir bulgudur. Bu noktada bireysel gelisim ve 6z farkindalik adina
kisisel gelisim atolyeleri, egitici programlar ve kitap kuliipleri gibi etkinlikler
araciligiyla bireylerin kendi duygusal ihtiyaclari, degerleri ve hedeflerini daha
iyi anlamalar1 tegvik edilebilir. Bu, gergekgi beklentilerin olusturulmasina ve
saglikls iliskiler kurulmasina yardimci olabilir. Toplumsal boyutta ailelere ve
giftlere destek saglamak icin sosyal politikalar ve programlar gelistirilebilir.
Ornegin giftlerin beklentilerini ve endiselerini agiga ¢ikararak, olast sorunlar
onlemeye ve iliskiyi giiclendirmeye yonelik uygulamalari iceren “Evlilik Oncesi
Egitim Programlar1” bireylerin baglanma stillerini fark etmelerinde, ¢atisma
¢ozme yontemleri ile iletisim becerilerini gelistirmelerinde yardimeci olabilir.
S6z konusu uygulamalar biitiinciil bakis agis1 gercevesinde multidisipliner
caligmayi gerektirmektedir. Bunoktadabiyopsikososyal bakisagisicercevesinde
bu uygulamalarin 6zellikle bu alanda yetkin doktorlar, psikologlar, sosyal
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hizmet uzmanlardan olusan bir ekiple sunulmasinin toplumsal ve bireysel
gelisim ac¢isindan oldukga 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Evlilik gibi ciftler aras1 romantik iligkilerin biiytik oranda, bireylerin aile
ortamlarinda sekillendigi g6z Oniine alindiginda islevsel inanglara sahip
ve saglikli nesiller yetistirilmesi adina “aile danismanlig1” uygulamalarinin
yayginlastirilmasinin  olduk¢a o6nemli oldugu disiiniilmektedir. Evlilik
oncesindeveevliliksiirecindeciftlere danismanlik hizmetleri sunularakgiftlerin
beklentilerini dengelemelerine ve iliskilerini saglikli bir sekilde siirdtirmelerine
yardimci olunabilir. Gergekg¢i olmayan beklentilere sahip bireyler i¢in kisisel
danigmanlik hizmetleri saglanarak bireylerin kendi beklentilerini ve iliskilerini
daha saglikli bir sekilde degerlendirmeleri desteklenmelidir. Ozellikle aile
danigmanligi hizmetlerine ulagilabilirligin saglanmasi adina aile saghg:
merkezleri biinyesinde psiko-sosyal servisler olusturularak psikolog ve sosyal
hizmet uzmanlariyla birlikte aile konusunda 6zel egitim almis, bu konu iizerine
uzmanlagmis meslek elemanlarinin da aile danigmani olarak bu servislerde
yer almasinin saglikli ve mutlu ailelerin inga edilmesi ve siirdiiriilmesi adina
onemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica saglikli, mutlu ve miirefteh ailelerin
olusmasina katkida bulunmak amaciyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
tarafindan yiritilen “Aile Egitim Programlari”nin yayginlastirilmasi, evlilik
oncesi beklentilere odaklanmasinin, aile igi ve yetiskin baglanma 6riintiilerine
yonelik uygulamalarin artirilmasinin énemli oldugu disiiniilmektedir.

Y kusagi ve Z kusagindaki bireylerin, medya ve Kkiiltiirel etkilerin
evlilik ve iliskiler tizerindeki etkilerini anlamalarini saglamak onemlidir.
Gergek¢i olmayan beklentiler genellikle medyanin idealize ettigi iliski ve
evlilik modellerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle medya okuryazarlig
programlar1 araciligiyla bu etkilerin farkinda olmalar: tegvik edilmelidir.
Ayrica deneyimli ve basaril evli bireyler veya uzmanlar tarafindan mentorluk
veya rehberlik programlar1 diizenlenerek geng bireylerin gercek¢i olmayan
beklentilerini gozden gegirmeleri ve saglikli evlilik modeli hakkinda degerli
tavsiyeler alabilmeleri saglanabilir.
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