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Oz

Amag: Bu arastirmada, geriatrik bireylerin yashliga uyum diizeyi ile agr1 diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglandi. Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipteki bu arastirma, 65 yas ve lizeri
420 geriatrik birey ile gerceklestirildi. Calisma verileri, Tanitic1 Ozellikler Formu, Yaslilarda
Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi ve Geriatrik Agr1 Olgegi ile cevrim ici toplandi. Veri
analizinde, Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney U testi, Bonferroni diizeltmeli Kruskal-Wallis H testi
ve Spearman korelasyon analizi kullanildi. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi1 71.21+6.63 y1l
olup, %56.2’si kadindir. Cogunlugu (%87.6) son bir y1l icinde agr1 yasadigini, %81.7’si ise son bir
ay icerisinde agr1 yasadigim belirtti. Yaglihga Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olceginden
aldiklar1 puan (0.50+0.43) yashliga uyum diizeylerinin iyi oldugunu gosterdi. Geriatrik Agri
Olgeginden alinan puan (36.13+25.85) da orta diizey agr1 yasadiklarin1 gésterdi. Kadinlarn,
bekarlarin, kronik hastalig1 olanlarin, diizenli ila¢ kullananlarin, yar1 bagimli ve bagimli olanlarin
daha siddetli agr1 yasadig ve yasliliga uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu saptandi. Yasa gore
yapilan degerlendirmede, yas ilerledikce bireylerin daha siddetli agr1 yasadig1 ve yasliliga uyum
diizeylerinin azaldig1 belirlendi. Sonug¢: Arastirma bulgulari, geriatrik bireylerin yashliga uyum
diizeyi ile agr1 dlizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu gosterdi.
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Yashliga uyum ve agri

The relationship between the level of adaptation to old age and the
level of pain in geriatric individuals

Abstract

Aim: This study aimed to determine the relationship between the level of adaptation to old age
and the level of pain in geriatric individuals. Method: This descriptive and correlational study was
conducted with 420 geriatric individuals aged 65 years and over. The research data were
collected online using the Descriptive Characteristics Form, Difficulties in Adaptation Assessment
Scale in the Elderly and the Geriatric Pain Scale. Shapiro-Wilk test, Mann-Whitney U test, Kruskal-
Wallis H test with Bonferroni correction, and Spearman correlation analysis were used in data
analysis. Results: The mean age of the participants was 71.21+6.63 years and 56.2% were female.
The majority (87.6%) stated that they had experienced pain within the last year, and 81.7% stated
that they had experienced pain within the last month. The score (0.50+0.43) obtained from the
Assessment of Difficulty in Adjustment to Old Age Scale showed that their level of adaptation to
old age was good. The score obtained from the Geriatric Pain Scale (36.13+25.85) also showed
that they experienced moderate pain. It was found that women, singles, those with chronic
diseases, regular drug users, semi-dependent and dependent indivudials experienced more
severe pain and had lower levels of adaptation to old age. In the evaluation according to age, it
was determined that individuals experienced more severe pain and their level of adaptation to
old age decreased with increasing age. Conclusion: The findings of the study showed that there
was a significant positive relationship between the level of adaptation to old age and pain level in
geriatric individuals.

Keywords: Adaptation, geriatric, elderly, pain.

Giris

giicliigii, islem hizinda azalma, depresyon ve
anksiyete gibi sorunlar yash bireylerde sik
goriilen sorunlardir.# Bu sorunlarin yani sira

Diinya capinda 2020 yilinda %9.3
olan yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10’a

ulastigt ve bu oranin 2050 yilina kadar
%16’ya ulagmasinin beklendigi
bildirilmistir.L.2 Tiirkiye’de yash niifusun
toplam nifus icindeki oram1 2018 yilinda
%8.8 iken, 2023 yilinda %10.2'ye
ylukselmistir. Bu oranin 2040 yilinda
%16.3’e, 2060 yi1linda da %22.6’ya ulasacagi
ongorilmektedir.3 Turkiye [statistik
Kurumu'nun (TUIK) yaynladigi 2023 yil
sonu verileri, Tiirkiye’de yasayan 65 yas ve
Uzeri bireylerin %64'inin 65-74 yas
grubunda, %28.1’inin 75-84 yas grubunda ve
%7.9’unun 85 yas ve iizeri grupta oldugunu
gostermektedir.3 Bu oranlar, Diinyada ve
Tirkiye’de yash niifus oranin her gecen yil
arttigina dikkati cekmektedir. Yaslanmayla
birlikte bireyler, yasam kalitesini azaltan
yaslilik kaynakli sorunlarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu sorunlar, sadece fiziksel
olmaylp ayn1 zamanda sosyal, bilissel ve
psikolojik sorunlar1 da igerebilmektedir.4
Diisiince stirecinde yavaslama, plan yapma
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yalnizlik, esin ve yakin arkadaslarin kaybi,
emeklilik, kronik hastaliklar ve yaklasan
6lim gibi yasamin kritik olaylarinin da bu
doénemde gerceklesmesi geriatrik bireylerde
uyum konusunu giindeme getirmektedir.5

Yashhiga uyum, bireyin yaslanmayla
ortaya ¢ikan hastaliklarini, aktivite
kisithliklarini,  fiziksel, psikososyal ve
ekonomik kayiplarini benimseyerek kendi
ihtiyaclariyla cevresindeki insanlarin
fiziksel, sosyal ve ekonomik beklentileri
arasinda kurduklari uyum olarak
aciklanabilmektedir.6? Birey bircok kritik
degisimin yasandigi bu doéneme uyum
saglayabilirse  yaslanmayr olumlu bir
deneyim olarak gorebilmektedir.6 Sisman ve
Kutlu, yashlarin %81’inin yashliga uyum
sagladigini belirtmigtir.>
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Altintas ve Alkaya, yashlarin uyum
gicligii yasama  dilizeylerinin  diisiik
oldugunu, olumlu basa c¢ikma stratejileri
kullandigini ve olumlu basa ¢ikma stratejileri
kullandik¢a yashilifa uyumun arttigini
belirtmistir.8 Literatiirdeki benzer
calismalarda, bu déneme uyum saglayan
geriatrik  bireylerin  saghg1  gelistirici
aktivitelere katiliminin, saglikli yasam bicimi
davranisinin,  islevselligin ve  yasam
kalitesinin arttig1, yasam siiresinin uzadigi ve
bireyin aktif bir yashhk silireci gecirdigi
belirtilmistir. Bu etkiler dikkate alindiginda,
yaslilifa uyum saglamanin kaliteli yaslanma
icin gerekli oldugu goriilmektedir.”.910
Bireyin kritik bir donem olan yasliliga uyum
saglayamamasi durumunda ise 6zgiliven
kaybi, c¢evreden uzaklasma, depresif
belirtiler ve 6zkiyim durumlari
goriilebilmektedir.6

Geriatrik bireyin, yas, bilissel, fiziksel
ve zihinsel saghk durumu, sosyal destek
sisteminin varlig, gecmis yasam
deneyimleri, temel bilissel islevlerinde
goriilen gerileme ve fonksiyonel kisithlik
nedeniyle giinlik aktivitelerde giigliik
yasamasl yasliliga uyumunu
etkilemektedir.”.910 Agr, geriatrik bireylerin
siklikla deneyimledigi onemli bir saghk
sorunudur.!! Geriatrik agri, nérojenik doku
hasarina ya da sensoryel bir uyariya bagh
olarak ortaya cikabilen kisinin duygusal
yapisina, beklentisine ve gecmis
deneyimlerine gore degisiklik gosterebilen
bir kavram olarak tanimlanmaktadir.12
Dolayisi ile bireyden bireye geriatrik agri
diizeyleri degisebilmektedir. Cilingir ve
Bulut, 65 yas ve lizeri bireylerin %80-85’inin
yasamlar1 boyunca en az bir kez agn
yasadigini belirlemistir.!3 Simsek ve ark.,!!
yashlarin %54.8’inin, Kasar ve ark,
%?78.1'inin, Sawyer ve ark.,!5 %64’liniin,
Tanriverdi ve ark,!¢ %88.5’inin agrn
yasadigimi belirtmistir.1t14-16 TUIK’in 2022
yili verilerinde, 65-74 yas arahigindaki
bireylerin %39.6’sinin, 75 yas ve tizerindeki
bireylerin ise %53.3’linlin son dort hafta
icerisinde bedensel agri hissettigi
bildirilmistir.1? Literatiirde, geriatrik
bireylerin  %20.2-53.3’lintin  hafif agn,
%42.4-62’sinin orta siddetli agr1 ve %4-
21.7’sinin siddetli agri yasadigl
gosterilmigtir.18-21
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Mevcut literatiirde, geriatrik
bireylerin agr1 diizeyinin ve yashliga uyum
diizeyinin incelendigi c¢alismalar olmasina
ragmen, bu bireylerin yashliga uyum diizeyi
ile agn diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi c¢alismaya rastlanmadi. Bu
nedenle bu arastirmada, geriatrik bireylerin
yaslihga uyum diizeyi ile agn diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin amact ve tiirt

Tanimlayici ve iliski arayici tipteki bu
calismada, geriatrik bireylerin yashliga
uyum diizeyi ile agri diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaglandi.

Arastirmanin evreni ve drneklemi

Calismanin evrenini, TUIK 2020 yil
sonu verilerine gore Mersin'de yasayan 65
yas ve lzeri 181899 birey olusturdu.2?
Arastirmanin orneklem buytklugi,
Cochran’in bilinen evren buyiikligi formili
(n=(Nt?pq)/(d*(N-1)+t?pq) ile hesaplandi.23
Bu formiile gore, %95 (a=0.05) gliven
araliginda d=0.05 hata ile bu calismada
ulasilmas1 gereken minimum O6rneklem
biytkligii 384 kisi olarak belirlendi.
Arastirmanin gerceklestirildigi Ocak-Mart
2022 tarihleri arasinda arastirma
kriterlerine uyan ve c¢evrim i¢i formu
dolduran 65 yas ve lzeri 420 birey ile
calisma tamamlandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Mersin ilinde yasayan, e-posta veya
elektronik iletisim (WhatsApp, Facebook,
Telegram, Instagram) yoluyla c¢evrim ici
formu doldurabilen, akilli telefonu ya da
bilgisayari olan veya yakinlari vasitasiyla bu
kosullara ulasabilen, arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul eden 65 yas ve lizeri
bireyler calismaya dahil edildi.

Arastirmadan dislanma kriterleri

Demansi, hekim tarafindan tani
konulmus herhangi bir psikiyatrik hastaligi,
iletisime engel sorunu olan, ve bakim evi
veya huzur evi gibi kurumlarda kalan yash
bireyler calisma dis1 birakildi.
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Veri toplama

Cevrim ici hazirlanan veri toplama
formu, aile iyelerinden baslanarak sanal
kartopu oOrnekleme yontemiyle geriatrik
bireylere veya yakinlarina sosyal medya
araclariyla (WhatsApp, Facebook, Telegram,
e-posta ve Instagram) ulastirildi. Formun ilk
sayfasina arastirma ile ilgili bilgi ve onam
formu eklendi. Form, arastirmaya katilmay1
goniillii olarak kabul ettigini beyan eden
bireylere Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda
uygulandi. Formdaki sorularin yanitlanma
siiresi ortalama 15-20 dakika siirdii.

Veri toplama araglari
Tanitici 6zellikler formu

Arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu form, bireyin yas, cinsiyet,
medeni durum, kronik hastalik varligi ve
diizenli ila¢  kullanimi gibi tanitict
ozelliklerinin yani sira, son bir yil ve bir ay
icinde agr1 yasama ve agr1 kesici kullanma
durumu gibi glinlik yasamda
deneyimledikleri agriya iliskin 6zelliklerinin
sorgulandig1 40 sorudan olugtu.24-27

Yashlarda uyum giicliigiinii degerlendirme
6lgegi (yugdd)

Sisman ve Kutlu® tarafindan Roy
Adaptasyon Modeline gore gelistirilen
“Yashhiga Uyum Giicliigiinii Degerlendirme
Olgegi” (YUGDO) dértlii likert tipinde (“hig”
sifir puan, “biraz” bir puan, “olduke¢a” iki
puan, “cok” ii¢ puan) 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha
degeri 0.92 olarak hesaplanmistir. Olgegin
kesme noktasi olmaylp, toplam puan
ortalamasinin iice yaklasmasi yasliliga uyum
diizeyinin azaldigimi géstermektedir. Olgek,
rol ve kendini gergeklestirme bicimi,
fizyolojik durum, benlik tarzi ve karsilikl
baglanma seklinde doért alt boyuttan
olusmaktadir. Bu c¢alismada  6lcegin
Cronbach’s alpha degeri 0.95 olarak
hesaplandu.

Geriatrik agri 6l¢cegi (gaéd)

Ferrell ve ark.,28 tarafindan
gelistirilen ve Dursun ve Bektas29 tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Geriatrik Agr1 Olgegi
(GAO), 24 maddeden olusan ve ayaktan
tedavi alan geriatrik bireyleri degerlendiren
cok boyutlu bir 6lgektir.2829 Olcek, agr
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siddeti, agr1 nedeniyle c¢ekilme, yorucu
aktivitelerde agri, hareketle agr1 ve diger
aktivitelerde agr1 olmak tlizere bes alt
boyuttan olugmaktadir. Olgekte 22 madde
ikili sekilde (Evet/Hayr), diger iki madde 0-
10 skalasina gore acik uclu
cevaplandirilmaktadir. “Evet” cevaplarina
bir puan verilmekte ve a¢ik uclu sorularin
sayisal yanitlarina bu puan eklenerek toplam
puana ulasilmaktadir. Olgegin final puam
yanitlardan elde edilen toplam puanin 2.38
ile carpilarak 0-100’lik sisteme
déniistiiriilmesiyle elde edilmektedir. Olgek
sonucunun 30 puanin altinda olmasi hafif
agriyl, 30-69 puan araliginda olmasi orta
siddetli agriy1 ve 70 puanin lizerinde olmasi
siddetli agriy1 gostermektedir. Geriatrik Agr1
Olgcegi'nin Tiirkiye’de yiiriitillen gecerlik
giivenirlik calismasinda Cronbach’s alpha
degerinin 0.85 oldugu belirtilmistir.2® Bu
calismada 6lgegin Cronbach’s alpha degeri
0.90 olarak hesaplandu.

Veri analizi

Veri analizi SPSS 24.0 (Statistical
Package for Social Science) paket
programiyla yapildi. Tanitict o6zelliklerin
degerlendirilmesinde sayi, ortalama, ytlizde
ve standart sapma kullanildi. Verilerin
normallik dagilim1 Shapiro-Wilk testiyle
incelendi ve normal dagilim gostermedigi
belirlendi. 1ki kategorili degiskenlerin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlerin
karsilastirilmasinda Bonferroni diizeltmeli
Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Olgeklerin
giivenirlik katsayis1 Cronbach’s alpha ile
hesapland1 ve o6lcek puanlar1 arasindaki
iliski Spearman korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Arastirmada korelasyon
katsayisi icin mutlak deger olarak 0.00-0.29
disiik, 0.30-0.69 orta, 0.70-1.00 ytuksek
diizeyde iliski olarak degerlendirilmistir.30
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edildi.

Etik yaklasim

Bu arastirma, Helsinki Bildirgesi'nde
belirtilen arastirma ve yayin etigi ilkelerine
uygun olarak yiirtitildi.
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Arastirmanin  yiritilmesi  icin
Aksaray Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul (16/12/2021 tarihi
ve 2021/17-10 karar numarasi) izni ve
Saghk Bakanligi'ndan kurum izni
(28/12/2021 tarihli) alindi. Arastirmada
kullanilabilmesi icin Yashlarda Uyum
Gugligiini Degerlendirme Olcegini
gelistiren yazarlardan ve Geriatrik Agr
Olgegi'ni Tiirkce’ye uyarlayan yazarlardan
Olcek kullanim izni alindi. Katilimcilar
cevrim i¢i formun basina eklenen aciklama
ile arastirma ve amact hakkinda
bilgilendirildi ve goniilli katilim i¢in izinleri
alind.

Tablo 1. Yashlarin tanitic1 6zellikleri (n=420)

Yashliga uyum ve agri

Bulgular

Calismaya katilan geriatrik bireylerin
yas ortalamasi 71.21+6.63 yil olup, %72.2’si
65-74 yas araligindadir. Yarisindan fazlasi
(%56.2) kadindir ve %71.40 evlidir ve
%69.5'1f okur yazar/ilkokul mezunudur.
Bireylerin %83.3’li esiyle veya c¢ocuguyla
beraber yasamakta ve %66.6’sinin geliri
giderine  denktir. Cogunlugu (%86.7)
GYA'lerinde bagimsizdir. Kronik hastalig
olanlarin (%78.3), %45.5’inde hipertansiyon
oldugu ve %78.1’inin diizenli ila¢ kullandigi
belirlendi (Tablo 1).

Ozellikler n %
Yas (Ort.#SS: 71.21+46.63 yil; Min-Maks: 65-95 yil)

65-74 y1l 303 72.2

75-84 y1l 95 22.6

=85yl 22 5.2
Cinsiyet

Kadin 236 56.2

Erkek 184 43.8
Medeni durum

Evli 120 28.6

Bekar 300 71.4
Egitim durumu

Okur-yazar degil 56 13.3

Okur-yazar-ilkokul mezunu 292 69.5

Ortaokul-lise mezunu 56 13.4

Universite mezunu 16 3.8
Birlikte yasadig kisiler

Yalniz 68 16.2

Esi ve/veya cocuklari ile 350 83.3

Bakicisi ile 2 0.5
Gtinliik yasam aktivitelerinde bagimliltk durumu

Bagimsiz 364 86.7

Yar1 bagimh 51 12.1

Bagimh 5 1.2
Kronik hastalik durumu

Var 329 78.3

Yok 91 21.7
Mevcut kronik hastaliklar*

Hipertansiyon 191 45.5

Diyabetes Mellitus 127 30.2

Kalp hastalig 125 29.8

Romatolojik hastaliklar 63 15.0

Solunum hastaliklari 57 13.6

Mide-bagirsak hastaliklar 37 8.8

Diger** 39 9.2

Diizenli ila¢ kullanim durumu

Kullanmiyor 92 219

Kullaniyor 328 78.1
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Tablo 1'in devamai: Yashilarin tanitic1 6zellikleri (n=420)

Ozellikler n %
Ekonomik durumu
Geliri giderinden az 86 20.5
Geliri giderine denk 280 66.6
Geliri giderinden fazla 54 12.9

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum * Birden fazla yanit verilmis, yiizde
degerleri verilen cevaplar uUzerinden hesaplanmistir. ** Diger: Herhangi bir tiimér, guatr, osteoporoz,
bobrek yetmezligi, bel ve boyun fit1g1.

Calismaya katilan geriatrik bireylerin olarak tanimladigl, %42.1'inin agrisinin
%~87.6’s1son bir yil icerisinde agr1 yasadigini, strekli oldugu ve %61.4’i hafif-orta siddetli
%81.7’si ise son bir ay icgerisinde agri agr1 yasadigi belirlendi. Ortalama agn
yasadigini ifade etti. En fazla siddetinin 4.15+2.12 oldugu ve %80.4’{inlin
deneyimledikleri agrinin eklem agrisi agri kontrolii i¢in bir ya da iki analjezik ilag
(%48.6) oldugu, %62’sinin agrisini “sizlama” kullandig1 saptand (Tablo 2).

Tablo 2. Geriatrik bireylerin giinliik yasamdaki agri deneyimine yonelik 6zellikler (n=420)

Ozellikler n %
Son bir yil icinde agri yasama durumu
Agr yok 52 12.4
Agrivar 368 87.6
Son bir ay icinde agri yasama durumu
Agr yok 77 18.3
Agrivar 343 81.7
Agrinin yeri*
Eklemler 179 48.6
Bas 166 45.1
Bacak 140 38.0
Bel 119 32.3
Sirt 117 319
Kol 72 19.6
Goglis 66 17.9
Agrinin niteligi
Sizlama 228 62.0
Zonklama 88 23.9
Keskin 41 11.1
Yanma 11 3.0
Agrinin stirekliligi
Siirekli degil 213 57.9
Siirekli 155 42.1
Deneyimlenen agrinin siddeti (Ort.#SS: 4.15+2.12)
Hafif agr (<3) 86 23.4
Hafif-orta derecede agr (3-6) 226 61.4
Orta-siddetli agn (>6) 56 15.2
Agrt kesici ilag kullantim durumu
Kullanmiyor 57 15.5
1-2ilag 296 80.4
> Jilag 15 4.1

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma * Birden fazla yanit verilmis, ylizde degerleri verilen cevaplar iizerinden
hesaplanmistir.
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ve yashliga uyum diizeylerinin iyi oldugu
saptandi. YUGDO 6lgegi alt boyutlarindan en
yuksek puani rol ve kendini gerceklestirme
alt boyutundan (0.71+£0.55), en diisiik puani
fizyolojik durum alt boyutundan (0.31+0.45)
aldiklari belirlendi (Tablo 4).

Geriatrik bireylerin GAO toplam
O0lcek puan ortalamasinin  36.13+25.85
oldugu ve %45.2’sinin orta diizey agn
yasadig belirlendi (Tablo 3). YUGDO toplam
0lcek puan ortalamasinin 0.50+0.44 oldugu

Tablo 3. Geriatrik Agr1 Olgegi puaninin agr1 siddetine gére dagilimi

Agn Siddeti n % GAO Medyan Minimum Maksimum
Ort+SS

Hafif agr 183 43.6 11.86x10.05 11.90 0 28.56

Orta siddetli agri 190 45.2 48.15x11.26 47.60 30.94 69.02

Siddetli agr1 47 11.2 82.03+8.65 78.54 71.40 99.96

GAO toplam puani 420 100 36.13+25.85 33.32 0 99.96

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, GAO: Geriatrik Agr1 Olgegi Hafif agr1 (<30 puan), Orta siddetli agr (30-
69.9 puan), Siddetli agr1 (>70 puan)

Tablo 4. Yashlarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi puan ortalamalari

YUGDO alt boyutlar: YUGDO Medyan  Minimum Maksimum
Ort+SS

Rol ve kendini gerceklestirme 0.71+0.55 0.67 0 2.78

Fizyolojik durum 0.31+£0.45 0.00 0 2.75

Benlik tarzi 0.50+0.52 0.50 0 2.50

Karsilikli baglanma 0.34+0.48 0.00 0 2.14

YUGDO toplam puani 0.50+0.44 0.42 0 2.08

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, YUGDO: Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olcegi

Geriatrik Agr1 Olgegi toplam puaniile yasli bireylerde uyum gigligi diizeyi
YUGDO puani ve alt boyut puanlar arasinda arttikca agr diizeyinin de arttig1 belirlendi
pozitif yonlii orta diizey anlamli iliski oldugu, (p<0.001) (Tablo 5).

Tablo 5. Bireylerin Geriatrik Agr1 Olgegi toplam puan ortalamasi ve Yashlarda Uyum Giicliigii
Degerlendirme Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamasi arasindaki iliski

GAO Toplam Puam
Rol ve kendini ger¢eklestirme r=0.667*
p<0.001
Fizyolojik durum r=0.500*
p<0.001
Benlik tarzi r=0.580*
p<0.001
Karsilikli baglanma r=0.403*
p<0.001
YUGDO Toplam Puani r=0.674*
p<0.001

*Spearman Kkorelasyon Kkatsayisi GAO: Geriatrik Agr1 Olgegi, YUGDO: Yashlarda Uyum Giicliigiinii
Degerlendirme Olgegi
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Geriatrik Agr1 Olcegi toplam puan
ortalamasina gore 65-74 yas grubundaki
bireylerin agr1 diizeyinin 85 yas ve
tizerindeki bireylerden anlamh dilizeyde
daha diisik oldugu belirlendi (p<0.05).
YUGDO toplam puan ortalamasina gére 65-
74 yas grubundaki bireylerin yashliga uyum
diizeyinin 75-84 yas grubunda ve 85 ve lizeri
yas grubunda bulunan bireylerden daha iyi
oldugu saptandi (p<0.05). Geriatrik kadin
bireylerin ve bekarlarin daha siddetli agri
yasadigi ve yasliliga uyum diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlendi (p<0.05). GAO
toplam puan ortalamasina gore, geliri
giderinden az olanlarin agr1 diizeyinin daha
yiksek oldugu (p<0.05) ancak gelir
durumunun yashliga uyum diizeyini anlamh
olarak etkilemedigi belirlendi (p>0.05).
Kronik hastaligl olanlarin ve diizenli ilag
kullananlarin, GYA'lerinde bagimli ve yari
bagimli olanlarin daha siddetli agr1 yasadigi
ve yasliliga uyum diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptandi (p<0.001) (Tablo 6).

Tartisma

65 yas ve lizeri geriatrik bireylerin
yasliliga uyum dizeyi ile agri duzeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bu c¢alismada, yaslilarin
%~87.6’s1nin son bir y1l icinde ve %81.7’sinin
son bir ay icinde agr1 yasadigi belirlendi.
Agr1, yash bireylerin siklikla deneyimledigi
6nemli bir saghk sorunudur.” Mevcut
calismalar geriatrik bireylerin  %54.8-
92.5’inin agri deneyimledigini
gostermistir.714162631  Yashhk doéneminde
agrinin algilanmasini bireysel ve cevresel
etmenler etkiledigi icin, calismalardaki agri

oranlari farklhihik gosterebilmektedir.
Geriatrik bireylerin %35-96.3’linilin
analjezik kullandigini bildiren
calismalara15.2631-34 benzer sekilde

%84.5’inin analjezik kullandig1 belirlendi.
Literatiiric destekleyen arastirma bulgusu,
geriatrik bireylerin agr1 ile bas etmede
sikikla analjezik kullandigina  dikkati
cekmektedir.
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Bu calismada yash bireylerin GAO
ortalamasinin  36.13+25.85 oldugu ve
%45.2’sinin  orta diizey agr1 yasadigl
belirlendi. Literatiirde, yashlarin %42-
50.4'linlin orta diizeyde agr1 yasadig
belirtilmekte  olup,18262829  Daskin’in24
calismasinda ise yashlarin daha hafif
diizeyde agri yasadigi
vurgulanmaktadir.18.24.26,28,29 Arastirma
bulgularimiz literatiirle uyum goéstermekte
olup, yash bireylerin yarisindan fazlasinin
orta ve daha siddetli agr1 yasadigi belirlendi.
Bu sonuclar, yashlik doéneminde agri
deneyiminin yayginligina ve agr1 yonetimine
yonelik daha kapsamli miidahalelerin
O6nemine isaret etmektedir.

Bu calismada yash bireylerin YUGDO
ortalamasinin 0.50£0.43 oldugu ve yashliga
uyum diizeylerinin iyi oldugu belirlendi.
Literatiirde yashliga uyum ile ilgili sinirh
saylda ¢alisma bulunmakla birlikte, Jeste ve
ark.10 bircok yaslinin yaslilik déneminde
meydana gelen degisikliklere  uyum
sagladigini belirtmistir.1® Sisman ve Kutlu,
yashlarin ~ %81’inin  yashhiga  uyum
sagladigini ifade etmistir.> Yaslhilarin rol ve
kendini gerceklestirme alt boyutundan
(0.71+x0.54) en yiiksek puani, fizyolojik
durum alt boyutundan ise (0.31x0.44) en
diistik puani aldig1 belirlendi. Literatiirdeki
calismalar da bu bulguyu destekler
niteliktedir.5353¢ Geriatrik bireylerin yashlik
doneminde yasadigi kayiplar ve statii
degisimi nedeniyle en ¢ok rol ve kendini
gerceklestirme alt boyutunda uyum gii¢ligii
yasayabilecegi distiiniilmektedir.
Arastirmaya katilan geriatrik bireylerin
%86.7’sinin  GYA'ni bagimsiz  olarak
surdiirebilmesi,  fiziksel ve  ¢evresel
uyaranlara kolay adaptasyon saglamalarina
olanak saglayarak fizyolojik durum alt
boyutunda daha iyi uyum saglamalarina
olanak saglamis olabilir.
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Tablo 6. Geriatrik bireylerin tamitici 6zellikleri ile Geriatrik Agr1 Olcegi ve Yashlarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olcegi puanlarinin
karsilastirilmasi

Yashlarin  Tamtic GAO Toplam Puani YUGDO Toplam Olgek Ortalamasi
Ozellikleri Ort+SS Medyan U* /x2t p OrtzSS Medyan U*/x2t p
(Min-Maks) (Min-Maks)
Yas
65-74 yas? 14.24+10.81 33.32 (0-99.96) 10.106 p=0.006  0.44+0.39 0.38 (0-2.04) 14.958 p=0.001
75-84 yasb 17.29+11.32 40.46 (0-97.58) 0.61+0.50 0.54 (0-2.04)
85 yas lstiic 19.05+7.12 47.60 (4.76-73.78) c>a 0.76+£0.56  0.60 (0.08-2.08) b,c>a
Cinsiyet
Kadin 17.89+£10.57 44.03 (0-99.96) 14396.000 p<0.001  0.59+0.45 0.50 (0-2.08) 15307.000 p<0.001
Erkek 11.71+10.24 23.80 (0-95.20) 0.38+0.38 0.25 (0-2.04)
Medeni Durum
Bekar 19.47+9.95 47.60 (0-97.58) 12043.000 p<0.001  0.70%0.51 0.60 (0-2.04) 11812.000 p<0.001
Evli 13.47+10.75 28.56 (0-99.96) 0.41+0.37 0.33 (0-2.08)
Kronik Hastalik Varligi
Var 16.97+10.64 38.08 (0-99.96) 21780.500 p<0.001 0.55%0.43 0.46 (0-2.08) 20684.000 p<0.001
Yok 8.70+9.09 14.28 (0-92.82) 0.31+£0.38 0.17 (0-2)
Diizenli [lag Alrm1
Yok 9.23+9.655 16.66 (0-92.82) 21450.500 p<0.001  0.33%0.39 0.23 (0-2) 20112.000 p<0.001
Var 16.85+10.607 38.08 (0-99.96) 0.54+0.44 0.46 (0-2.08)
Ekonomik Durum
Geliri giderinden aza  17.06+10.152 39.27 (0-97.58) 7.399 p=0.025 0.60%0.51 0.50 (0-2.08) 4.325 p=0.115
Geliri giderine denk?  15.15+10.943 33.32 (0-99.96) 0.46+0.39 0.38 (0-2.04)
Geliri giderinden 12.35+11.112 26.18 (0-90.44) a>c 0.49+0.49 0.40 (0-2)
fazlac
GYA Durumu
Bagimsiza 13.51+10.01 30.94 (0-97.58) 57.111 p<0.001  0.41+0.36 0.33 (0-2) 67.982 p<0.001
Yar1 bagimlib 25.71+10.01 64.26 (0-99.96) 1.00+0.50 1 (0.25-2.04)
Bagimlic 29.80+8.61  71.40 (42.84-97.58) b,c>a 1.36+0.64 1.21 (0.71-2.08) b,c>a

* Mann Whitney U testi, T Kruskal Wallis H testi, GAO: Geriatrik Agr1 Olgegi, YUGDO: Yashlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme Olcegi, GYA: Giinliikk Yasam
Aktiviteleri, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum
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Bu calismada, kadinlarin agn
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek,
yasliliga uyum diizeyinin ise daha diistk
oldugu saptandi. Benzer calismalarda da
yash kadinlarin agri diizeyinin erkeklerden
daha ylksek oldugu
belirtilmektedir.”.16.18,19,24-27,32 Kadinlarin
yasliliga uyum diizeyinin erkeklerden daha
diisiik oldugunu destekleyen calismalar da
literatiirde yer almaktadir.563538 Yilmaz ise
calismasinda cinsiyetin yashliga uyumu
etkilemedigini  belirtmistir.”?  Kadinlarin
yasam siiresinin erkeklerden daha uzun
olmasi37.39 ilerleyen yasla birlikte kadinlarda
osteoporozun daha sik goriilmesi, kadinlarin
duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade
etme egilimleri40 goz oniinde
bulunduruldugunda, kadinlarin agri
diizeyinin  erkeklerden daha yiiksek
olabilecegi!819.24 ve bu duruma paralel olarak
kadinlarin yasadigl yashhiga uyum giigligi
diizeyinin de erkeklerden daha yiiksek
olabilecegi diisiinlilmektedir.1819.2437.39,40

Bu calismada, bekar yashlarin agri
diizeyinin evlilerden daha yliksek, yashliga
uyum dilizeyinin ise daha diisiik oldugu
oldugu saptandi. Bu ¢calismaya paralel olarak
literatiirdeki calismalarda da
bosanmis/esini  kaybetmis ve  bekar
yashlarin agr1 dilizeyinin evlilerden daha
yuksek oldugu belirtilmistir.16.19.2426273437
Kiiglikkaya3® bekarlarin yashhiga uyum
diizeyinin evlilerden daha ytliksek oldugunu
belirtirken; Yilmaz’?, Sisman ve Kutlus
medeni durumun yashlia uyum dizeyi
uzerinde etkisi olmadigini belirtmistir.57.38
Aile kavraminin Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir
yeri vardir ve esler arasi iletisim 6nemli
sosyal destek sistemlerinden birisidir.1637
Yashlik donemindeki degisim ve zorluklarla
miicadelede esin bireyi destekleyebilecegi ve
es destegi olan yashlarda agriyla bas etmenin
olumlu etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Bu
nedenle evli yashlarin agr1 diizeyinin
bekarlardan daha dusiik, yaslihiga uyum
dizeyinin ise daha yiiksek olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Calismada, geliri giderinden az olan
yaslilarin agr1 diizeyinin daha yliksek oldugu
belirlendi. Literatiirdeki benzer calismalarda
da gelir diizeyi diisiik olan yashlarin daha sik
agr1 bildirdigi ve agr1 diizeylerinin daha
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yiksek oldugu belirtilmistir.16242627 Bu
durumun, gelir diizeyi diisiik yashlarin daha
fazla strese maruz kalmasi ve saglk

hizmetlerine erisimde zorluk
yasamalarindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Bu calismada, kronik hastaligi olan ve
diizenli ila¢ kullanan yaghlarin agr
diizeyinin kronik hastaligl olmayanlara ve
ilac kullanmayanlara gore daha ylksek,
yaslilifa uyum dilizeyinin ise daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Literatiirde, kronik
hastaligin agr1 diizeyini etkileyen temel
faktorlerden biri oldugu ve kronik hastaligi
olan yashlarin agr1 prevelansinin ve
diizeyinin daha yliksek oldugu
belirtilmistir.16.2634 Literatiirdeki
calismalarda da diizenli ila¢ kullanan
yashlarin agr1 diizeylerinin daha ytliksek
oldugu ve ilag sayis1 arttikca agn
diizeylerinin daha da arttig
belirtilmistir.19.34 Literatirdeki diger
calismalarda da kronik hastaligi olan ve
strekli ila¢g kullanan bireylerin yashliga
uyum diizeyinin disiik oldugu
belirtilmistir.”38 Kronik hastaliklar, uzun
vadeli yikicl etkileri sonucunda organ
hasarlarina ve beraberinde bireyin farkh
lokasyonda, siddette ve tipte agn
yasamasina sebep olabilmektedir. Bu
nedenle kronik hastaliklarla miicadele eden
bireylerin hastalik stirecine ve ¢oklu ilag¢
kullanimina uyum saglamasi gerekecegi icin
fizyolojik ve mental yiiklerinin daha fazla
olabilecegi, bas etme mekanizmasinin daha
az etkin olabilecegi ve bu durumun kronik
hastalig1 olan bireylerin daha yiiksek agri
yasamasina ve yashiliga uyumlarinin
giiclesmesine sebep olabilecegi
distiiniilmektedir. Diizenli ila¢ kullanan
bireylerin ilag¢ etkilesimlerinden ¢ekinerek
analjezik kullanimini sinirlandirabilecegi ve
bu durumun diizenli ila¢ kullanan bireylerin
daha yiiksek agr1 yasamasina ve yashhga
uyumlarinin giliclesmesine sebep olabilecegi
distiniilmektedir.

Toplam 6lcek puanina gore, yari
bagimli ve bagimlh yashilarin agr1 diizeyinin
bagimsiz yashlardan daha yiiksek, yashlhiga
uyumunun ise daha disik oldugu
belirlenmistir.

55



Literatlirdeki calismalarda da
GYA'nde yardima ihtiyac duyanlarin agri
prevelansinin ve agri diizeyinin daha yliksek
oldugu belirtilmistir.264! Dursun2> bagiml
yashlarin agr1 dilizeyinin daha yliksek
oldugunu belirtirken, Daskin24 bagiml olma
durumuyla agr1 diizeyi arasinda iliski
olmadigini belirtmistir.2425 Yaghlarin glinliik
aktivitelerinde insanlardan yardim
almasindan dolay1 yetersizlik duygusu
yasayabilecegi, yardima gereksinim duyan
yaslhilarin agriyl ifade etmekten
cekinebilecegi, agriy1 kabullebilecegi,
bireyinlerin bagimli ve yar1 bagimli olmasina
neden olan rahatsizliklar sebebiyle de agri
hissedebilecegi veya agr1  tedavisine
ulasiminin daha zor olabilecegi ve bu
nedenle yar1 bagimli ve bagimh yashlarin
agr1 diizeyinin daha yiiksek, yashlik
dénemine uyumunun ise zor oldugu
diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, YUGDO toplam puani
ile GAO toplam puani arasinda pozitif yonli
orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir.
Buna bagh olarak yashiliga uyum giicligi
yasayan bireyin agr1 diizeyinin daha ytliksek
oldugu veya bireyin agr1 dilzeyinin
artmasinin yasliliga uyumunu giiclestirdigi
diisiintilmektedir. Literatiirde, agrinin
bireyin fiziksel iyilik halini olumsuz
etkiledigi ve agris1 olan bireyin en temel
yasam aktivitelerini bile karsilarken
zorlandig1 belirtilmistir.742  Agr1 bireyi
fonksiyonel olarak kisitlamaktadir.*3 Agrisi
nedeniyle fonksiyonel olarak kisitlanan
bireyin GYA’da bagimliliginin artabilecegi,
insanlardan yardim almak zorunda kalmanin
bireyde yetersizlik duygusuna ve 6zgiiven
kaybina sebep olabilecegi, bireyin bas etme
yontemlerinin olumsuz etkilenebilecegi,
yasam kalitesinin azalabilecegi ve buna bagh
olarak agrinin zorlu bir siire¢ olan yaslilik
donemine uyumu zorlastirabilecegi
diistiniilmektedir. Diger taraftan yashhga
uyum giicliigli yasayan bireyin cevreden
uzaklasarak sosyal iliskilerini
sinirlandirabilecegi, sosyal destegi azalan
bireyin stresinin artabilecegi, hastalik ve agr1
gibi  sorunlarda bireyin bas etme
yontemlerinin ve tedavi arayisinin olumsuz
etkilenebilecegi veya tedaviye ulasiminin
zorlasabilecegi ve buna bagh olarak yashiliga
uyum giicliigii yasamanin, bu dénemdeki
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o6nemli bir sorun olan geriatrik agriy
arttirabilecegi dusiiniilmektedir.

Bu calismada, geriatrik bireylerin
yashiliga uyum diizeyinin iyi oldugu ve orta
diizey agr1 yasadigi belirlendi. Bireylerin, rol
ve kendini gerceklestirme alt boyutunda
daha fazla uyum gii¢ligii yasadigi, en az
giicliigiin, fizyolojik durum alt boyutunda
yasandigl saptandi. 85 yas ve Ulzerindeki
geriatrik bireylerin, kadinlarin, bekarlarin,
geliri giderinden az olanlarin, kronik
hastaligt  bulunanlarin, diizenli ilag
kullananlarin, GYA'lerinde yar1 bagimh ve
bagimli olanlarin agri1 diizeyinin daha ytliksek
oldugu belirlendi. Yas ilerledik¢e yashhiga
uyum  diizeyinin  azaldigi  saptandi.
Kadinlarin, bekarlarin, kronik hastalig
olanlarin, diizenli ila¢ kullananlarin,
GYA'lerinde yar1 bagimli ve bagimli olanlarin
yaslilia uyum diizeyinin daha diisiik oldugu
belirlendi. Yaghiliga uyum diizeyi ile agr
diizeyi arasinda pozitif yonli orta diizey
anlaml iligski oldugu saptandi. Bu bulgular
dogrultusunda, toplumdaki geriatrik
niifusun her gecen giin arttifi dikkate
alindiginda, geriatrik bireylerin agrisini
degerlendirirken agriy1 etkileyen faktorlerin
dikkate alinmasi, aile saghigi ya da toplum
sagligt merkezlerinde yashliga uyumu
destekleyebilecek programlarin yiirttiilmesi
Onerilebilir. Gelecekte, yashliga uyumu
artirmaya yonelik girisimlerin  uyum
diizeyine ve agr1 diizeyine etkisinin
degerlendirildigi kanit temelli calismalarin
yapilmasi, geriatrik bireylerin yasam
kalitesini artirmaya yonelik planlamalara
katki saglayabilir.

Calismanin kisithliklar:: Bu c¢alismanin
bakim evi ve huzurevi gibi kurumlarda kalan
geriatrik bireyleri kapsamamasi, verilerin e-
posta veya elektronik iletisim (WhatsApp,
Facebook, Telegram, Instagram) yoluyla
cevrim i¢ci  toplanmasi  arastirmanin
kisithliklarindandir.

Yazar katkisi: F.G.: Fikir/kavram, tasarim,
veri toplama ve/veya veri isleme, analiz
ve/veya yorum, kaynak tarama, makalenin
yazimi, elestirel inceleme; G.D.A.
Fikir/kavram, tasarim, danismanlik, analiz
ve/veya yorum, kaynak tarama, makalenin
yazimai, elestirel inceleme.
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Mali destek: Arastirmanin biitgesi arastirmacilar
tarafindan karsilanmistir. Teknik ve malzeme
destegi yoktur.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda c¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Gonilli olarak bu arastirmaya
katilmayi kabul eden geriatrik bireylere tesekkiir
ederiz.
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