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Madde kullanimi ve bagimliligi sorunu ozellikle lise 6grencileri arasinda yayginlasmakta olup son yillarda
Tiirkiye 'nin de giindemine yerlesmistir. Madde bagimlilig1 ile ilgili 6grencilerin bilgilerini tespit etmek i¢in
okullar en uygun yerlerden biri olarak secilebilir. Biyoloji egitimi ise viicudumuzu tanyip saghkl yasamanin ve
saghgi bozan bagimhilik yapici maddelerin egitiminin énemli bir par¢asini olusturur. Bu nedenle, ozellikle
ergenler arasinda kullanimi yayginlagan bu tiir maddelerin zararlari, bunlardan korunma yollart ve alinacak
tedbirler konusunda bilgilerinin artirilmasinda liselerde verilen biyoloji dersleri énem tegkil etmektedir.
Buradan hareketle bu ¢calismanin temel amaci,; ortaégretim 9-12. simiflarda 6grenim géren ve biyoloji dersi alan
ogrencilerin madde bagimliligi konusundaki bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Nicel arastirma desenlerinden
betimsel yonteminin kullamildigi bu ¢alisma, 2015-2016 egitim-ogretim yili giiz ve bahar yaryilinda
yiiriitiilmiigtiir. Caligmanin 6rneklemini Erzurum ilindeki rastgele belirlenmis bir ortaégretim kurumunda 9., 10.,
11. ve 12. simiflara devam etmekte olan 120 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Madde Bagimhihig1 Bilgi Testi (MBBT)” kullanmimistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiis ve bilgi diizeylerinin artirilmasi igin onerilerde
bulunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, bilgi diizeyi, ortaégretim ogrencileri

KNOWLEDGE LEVEL ABOUT SUBSTANCE ADDICTION OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Drug abuse and addiction problems have especially been widespread among high school students and have
located on Turkey's agenda in recent years. The schools can be selected as one of the most convenient locations
in order to determine the students’ knowledge about substance addiction. In addition, biology education is an
important part of education for recognizing our bodies and healthy living, and also addictive substances that
disrupt the health. Therefore, biology education given in high schools is important to increase the knowledge
level about loss of these substances which are used widespread among young people, the ways of prevention
from them and measures to be taken. With this perspective, the main aim of this study is to determine the
knowledge levels of the 9-12th grade students attending biology courses about substance addiction. Descriptive
method, which is among non-experimental designs of quantitative approach, was used to guide the process. The
study was conducted in 2015-2016 semester. The sample consisted of totally 120 9th, 10th, 11th and 12th grade
students who were randomly selected. The data were collected through “Substance Addiction Knowledge Test
(SAKT)”. According to the findings obtained, it was founded that the student had low knowledge level and some
recommendations were suggested.

Key words: Substance addiction, knowledge level, secondary school students

Y Bu ¢alisma 25. Ulusal Egitim Bilimleri kongresinde sunulmus olup sadece ézet metin yayinlanmustir.
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1.GIRIS

Bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal islevleri tizerinde sorun yaratarak, bireyin dengesini ve
diizenini bozan davranislar biitiinii seklinde tanimlanan bagimlilik, madde bagimlilig1 ve bir
davranigsa olan bagimlilik olarak iki temel diizeyde ele alinabilmektedir (Koknel, 1998;

Karaman ve Kurtoglu, 2009). Bununla beraber, 6zellikle madde bagimliligi sorunu, son
yillarda gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de giindemde yerini almistir.

"Madde" kotliiye kullanim ve bagimliliga yol acabilecek, degisik yollarla alinabilen
duygudurum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her tiirli
kimyasal madde olarak tanimlanabilir. Bunlar esrar, eroin, kokain gibi recete ile verilemeyen,
yasadist maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik
ilaclar gibi yasal duzenlemeler cergevesinde recete ile verilebilen ilaglar ya da yasal
denetimlere tabi olmayan veya satislarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, tiitiin
(nikotin), kahve (kafein) ve alkol (ethanol) gibi maddelerdir (Ceyhun, Oguztiirk ve Ceyhun,
2001).

Gliniimiizde, eglence kiiltlirii ile birlikte yayginlasan madde kullanimi, &zellikle bati
toplumlarinda kendine daha genis alanlar bulabilmektedir. Diinya toplumlarinin birbirleriyle
biitiinlesmesi sonucu, Tiirkiye’de de ciddi sorunlar yaratmaya baslamistir. Ayrica,
Tiirkiye’nin bagimlilik yapan maddelerin trafiginde diinyada stratejik bir noktada bulunmasi,
tehlikeyi daha da artirmaktadir (Altintas ve diger, 2004; Yuncl ve diger, 2006). Glnlmuzde
kotiiye kullanilan s6z konusu yasa dist bu maddelerin en yaygin olani esrardir. Bununla
beraber, son yillarda 6zellikle uyusturucu madde ticaretinde artan ¢esitlilik, daha 6nce bilinen
ve yaygin kullanilan esrar gibi narkotik maddelerin yerine psikoaktif etkili yeni maddelerin
piyasaya surilmesine neden olmustur. Sentetik kannabinoidler (SK/ Bonzai) bu yeni
maddeler igerisinde onemli bir yere sahiptir (Artug, Dogan ve Demirci, 2014). Bu tur
uyusturucu maddeler, canli organizmanin yapisini etkileyerek, insanda fiziksel ve psikolojik
bagimlilik yaparak, bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel fonksiyonlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu maddelerin temel 6zellikleri, uyusturucu olmasi, bagimlilik yapmasi ve
kullananlarin giderek dozunu artirmak zorunda kalmasidir (Dogan, 2002).

Ozellikle ergenler, caglarinin kendine 6zgii toplumsal, biyolojik ve psikolojik ozellikleri
nedeniyle tiim diinyada risk grubu olarak ele alinmaktadir. insan yasaminin en disa acik,
firtinal1 ve 6nemli evresi olan ergenlik donemi, yapisi itibariyle geng igin pek ¢ok zararh
etkiye de acgiktir. Madde bagimliligi, tilkemizde son yillarda 6zellikle lise 6grencileri arasinda
yayginlagsmakta olup (Meclis Arastirma Komisyonu, 2008), okul kapilarinda bekleyen madde
saticilarinin, gengleri tuzaklarina diisiirebilmek igin her yola basvurduklari bilinmektedir.
Merak, arkadas baskisi, kendini kanitlamak, olgunlastiracagin1 diisiinmek, kendine
giivensizlik, yalmizlik, sikinti duygulariyla basa ¢ikamama ve basa c¢ikma ydntemlerini
bilmeme, basari, performans, enerjiyi artirma, kilo verme ve yaraticilifi artirma istegi gibi
sebepler gencleri madde bagimlilig1 gibi tehlikelerin kucagina atabilmektedir (Altintas ve
diger., 2004; Ogel ve Tamar, 1997). Bdylece madde kullanmaya alisan kisi, madde
bulabilmek i¢in ¢esitli suglara yonelmekte ve yuvarlandigi batakliga okul arkadaglarini da
stiriiklemektedir (Glimiis, Kurt, Giinay-Ermurat ve Fayetorbay, 2011) .

Bu durumun bir¢ok sebebi olmakla birlikte en 6nemli sebepler arasinda 6zellikle ergenlik
cagindaki 6grencilere yonelik egitim firsatlarinin tilkemizde hem okul altyapis1 hem de egitici
potansiyeli olarak yetersiz olmasi, ailelerin ve toplumun egitimsizligine baglh olarak ortaya
¢ikan sosyoekonomik yapi ve benzer bircok sebep sayilabilir. Yam sira, 6zellikle liselerde
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O0grenim goren genglere verilen egitim konusunda, 6gretmenlerin ciddi bir bilgi ve deneyim

eksikliginin yaninda materyal eksikliginin de oldugu bir gercektir. Bu yiizden iilkemizde
madde bagimlilig1 konusunda 6grencilerin egitimine yonelik eksiklikler goriilebilmektedir.

Diger taraftan 6grencilerin madde bagimliligina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde
Ozellikle Tiirkiye’de bu konuda bazi ¢alismalarin mevcut oldugu gorilmektedir. Fakat bu
caligmalarin dnemli bir kisminin, 6grencilerin madde kullanimina yonelik genel egilimlerinin
veya tutumlarinin saptanmasi ve mevcut durumumun ortaya konulmasi seklinde yapilmig
betimsel nitelikte oldugu goriillmektedir (Coban, 2014; Kaya, Kaya, Zeytin ve Tokkan, 2014;
Ogel ve diger., 2003; Ozmen ve Kubang, 2013; Yiksel, Dereboy ve Cifter, 1994; Yiinci ve
diger., 2006). Ancak madde kullanimina yonelik bilgi diizeylerini dlgen ¢alismalar yeterli
diizeyde olmayip ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerinin madde bagimlilig
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarin1 birlikte dl¢cen Karadag, (1981), Sadig (2001) ile
Glimiis ve diger. (2011) tarafindan yapilan benzer ¢aligmalara rastlanmaktadir. Yapilan bu
calismalar Ozellikle ortadgretim oOgrencilerin bilgi diizeylerinin oldukca diisiik seviyede
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ortadgretim ogrencilerinin  d6grenimleri sirasinda aldiklar1 biyoloji dersleri, kullanilan
maddelerin insan viicuduna yapmis oldugu olumsuz etkilerin 6grencilere kavratilmasi ve
uyusturucu maddeler konusunda bilgilendirilmesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle bu
derslerde verilen bilgilerin 6grencilerin madde kullanimi konusundaki bilgi diizeylerini
etkileyebileceginden hareketle bu galigma biyoloji dersi alan ortadgretim 6grencileri iizerinde
yapilmistir.

Amag: Bu g¢alismanin temel amaci; ortadgretim 9-12. siniflarda grenim goéren ve biyoloji
dersi alan 6grencilerin madde bagimlilig1 konusundaki bilgi diizeylerini ortaya koymaktir.

2.YONTEM
Arastirma Deseni ve Orneklem

Bu ¢alismada, deneysel olmayan nicel arastirma desenlerinden betimsel arastirma yontemi
esas alinmistir. Betimsel arastirmalar, arastirmaya katilan bireylerin tutum, kazanim ve
davraniglarin1 ortaya ¢ikararak mevcut durumu tanimlamak ig¢in kullanilir (Burke ve
Christensen, 2004).

2015-2016 egitim-6gretim yil1 giiz ve bahar yariyilinda yiiriitiilen bu ¢alismanin 6rneklemini
Erzurum ilindeki rastgele belirlenmis bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren 120 dgrenci
olusturmaktadir. S6z konusu o6grenciler 9., 10., 11. ve 12. smiflara devam etmekte olup
ogrencilerin yaslar1 15-18 arasindadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Calismada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan “Madde Bagimliligr Bilgi Testi
(MBBT)” gelistirilmistir. Testin gelistirilmesi siirecinde gegerlik ve giivenirligin belirlenmesi
icin bir pilot uygulama yapilmigtir. Pilot uygulama 2015-2016 egitim-0gretim yili giiz
yariyilinda Erzurum ilindeki rastgele belirlenmis bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren
131’1 kiz 99°u erkek toplam 230 6grenci ile gergeklestirilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin
madde bagimliligi konusundaki bilgilerini belirlemek amaciyla gelistirilen teste ait madde
havuzunun olusturulmasinda aragtirmacilar tarafindan genis capli bir alan yazin taramasi
yapilarak benzer nitelikteki caligmalar incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 40 (24
dogru, 16 yanlis) madde igeren bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan
sorular madde bagimlilig, madde kullanimi ve maddenin insan viicuduna etkilerini
icermektedir. Madde havuzu olusturulduktan sonra s6z konusu maddeler dogru, bilmiyorum,
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yanlis tiirtinde derecelendirilen taslak halindeki test, konu alan1 ve alan egitim uzmanlarindan
iki Ogretim {iyesi tarafindan incelenmistir. Herhangi bir degisiklik yapilmadan orneklem
gurubuna uygulanmistir. Daha sonra elde edilen verilere madde analizi yapilmistir. Yapilan
madde analizinde 10 madde testten c¢ikarilmistir. Buna gore kalan 30 maddeden olusan
MBBT nin ortalama madde gii¢liigii 0.59 civarindadir. Bu ise testin ortalama gii¢liikte bir test
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira testin ortalama ayirt ediciligi ise yaklasik olarak
0.53 civarindadir.  Madde analizi yapildiktan sonra MBBT’ne giivenirlik analizleri
yapilmistir. Analizler sonucunda MBBT’nin KR-20 giivenirlik katsayis1 0.878 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler testin oldukg¢a giivenilir, ayirt ediciliginin oldukga iyi oldugunu
ve maddelerin bu haliyle kullanilabilecegini gostermektedir.

Verilerin analizi siirecinde frekans ve % degerlerini igeren betimsel istatistiki yollar ve
tablolara bas vurulmustur.

3.BULGULAR
Calismada elde edilen bulgular Tablo 1’de 6zetlenmektedir.
Tablo 1. Ogrencilerin MBBT ne ait betimsel istatistikler

Dogru Bilmiyorum’u Yanlig
A . . i isaretleyenler ;
BILGI TESTi MADDELERI bilenler ey bilenler
f % f % f %
1 Uyusturucu mzzflde;lerm gelismekte olan beyne verdigi zarar kisa siireli 36 %30 54 %45 | 30 %75
olup, kalic1 degildir.
2 Kisi uyusturucu madde kullanm_aya_ devam ettikge beyin fonksiyonlari 87 | w25 2% |w217| 7 %58
hizlanir ve konsantrasyon becerileri artar.
Uyusturucu maddeler, beynin bobreklere suyu emmesini saglayan o o o
3 hormonu uretmesini engeller. 44 %36,7 & %608 | 3 %25
4 | Uyusturucu maddeler, kullaniciy1 susuz birakir. 37 %30,8 75 %625 | 8 %6,7
5 | Uyusturucu maddeler bas ve viicut agrilarinin sebebidir. 79 %65,8 33 %275 | 8 %6,7
6 Uyusturucu maddeler beyincigi etkileyerek viicut dengesinin 9 %75 2% |w217| 4 %33
bozulmasina sebep olur.
7 Uyusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gegici siire hafiza 45 | %375 69 |%s75| 6 %5
kaybina sebep olur.
8 U.yuhsturucu maddeler beynin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege 56 | %467 56 | %467 | 8 9%6,7
bilgi aktarimini hizlandirir.
9 | Uyusturucu maddelerin ara sira kullanilmasinin viicuda zarari olmaz. 97 %:80,8 18 %15 5 %4,2
10 Sadece lrafiem zayif insanlar madde bagimlisi olur, iradesi giiglii 68 | %567 31 |w2ss| 21 | wirs
olanlar bagimli olmaz.
11 | Bonzai maddesi bonzai denilen agagtan iiretilir. 79 %65,8 38 %31,7| 3 %2,5
12 vausturucu. madde}er viicudun savunma mekanizmasini yok edip 72 %60 12 %35 5 9%4.2
bagisiklik sistemini zayiflatir.
Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B, hepatit C, kanser, o o o
13 kangren gibi birgok tehlikeli hastaliga kapilma riskini artirir. o %758 21 w175 8 %6,7
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14 Eroin, Kokain, Tiner, Esrar, Bali, Ecstasy gibi maddeler uyusturucu 60

maddelerdir. %50 44 | %36,7 | 16 | %133

Kahve, Kola, Nargile, Cay, Cikolata gibi maddeler uyusturucu

15 - 85 | %70,8 24 %20 | 11 %9,2
maddelerdir.

16 | Bali gibi yapistiricilarin kullanilmasi saglik agisindan zararlidir. 90 %75 25 | %208 | 5 %4,2

17 | Esrar dogal oldugu i¢in zararli degildir. 60 %50 52 | %433 | 8 %6,7

18 Biitiin uyusturucu maddelerin en biiyiik zarar1 ve tahribati beyin ve 53 | %442 65 | %542 2 %17

merkezi sinir sistemi izerinedir.

Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde, bulanti, kusma, karmn
19 | agrilar, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak spazmlari, kanama ve 45 %37,5 72 %60 3 %2,5
yaralari, gastrit, iilser vs. yapar.

Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma ve siroza sebep

20 olur 59 | %49,2 60 %50 1 %0,8

21 Uy}xsturucu mafidelfr bobreklerde biiyiik tahribat, kan ve idrar 52 | %433 66 %55 2 %17
¢ogalmasi ve agir bobrek hastaliklarina sebep olur.

29 i)kf)l;?)tléﬁiu maddeler gozlerde sasilik, gece korligii, goz adale felcine 80 | %667 36 %30 4 %33

23 vausturucg rr}addeler solunum smtgn}mde nefes darligi, oksiirtik, 62 | %517 55 |%458| 3 %25
bogulma hissi, kalp sikigmalari ve 6liimlere sebep olur.

24 Uyl_xsturucpmaddevl_er‘ ka_ns1z¥1k, kan zehirlenmeleri, kan hiicrelerinde 67 9455.8 47 %392 | 6 %5
sekil ve miktar degisiklikleri ve pihtilasmaya sebep olur.

o5 Bevynln iginde uyustuructl maddelerden etkilenen zevk alma merkezi 91 | %758 24 %20 5 9%4.2
bagimlilik olusmasini saglar.

26 | Bonzai uyusturucu bir maddedir. 102 %85 12 %10 6 %5

Uyusturucu bagimlilarinda goriilen ilk rahatsizliklar zihinsel aktivite
27 | bozuklugu, erken bunama, suur kaybi, uykusuzluk, felgler, sayiklama, 76 | %63,3 40 | %333| 4 %3,3
halusinasyon, zeka ve hafiza kayiplaridir.

Uyusturucu maddeler uzun siireli kullanildiginda, kisilik bozuklugu,

28 sizofreni ve depresyona benzer davranislar goriiliir

95 | %79,2 23 | %19,2| 2 %1,7

29 Yiiksek dozlarda uyusturucu madde alindigi zaman biling kaybi, koma,

0, 0, 0,
6liim gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. n %59,2 4 %3921 2 wL7

Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile

30 anlagilabilir

78 %65 39 | %325 3 %2,5

Tablo 1 incelendiginde maddelere verilen cevaplarin dogru oranlar ¢esitlilik géstermektedir.
Ogrencilerin %70 ve iizerinde dogru cevap verdikleri maddelere bakildigi zaman bu
maddelerin sadece 8 adet oldugu ve bunlarin biiyiikk bir kisminin uyusturucu maddelerin
herkes tarafindan bilinebilecek genel o6zellikler ile ilgili oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun
yaninda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin  biyoloji dersinde 6gretilebilecek uyusturucu
maddelerin insan viicudu ve organ sistemlerine zararl etkileri ile ilgili olan 7 madde igin
bilmiyorum segenegini isaretledikleri goriilmekle birlikte yanlis cevap verenlerin orani ise
oldukca azdir. Bu durum madde kullaniminin 6zellikle biyolojik sistemler {izerindeki etkileri
konusunda 6grencilerin bilgi diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugunu gostermektedir.
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4 TARTISMA VE SONUC

Bu calisma biyoloji dersini alan ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligi konusundaki
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Yapilan c¢aligmanin sonucuna goére maddelere verilen cevaplarin dogru oranlart cesitlilik
gostermekle beraber 6grencilerin %70 ve flizerinde dogru cevap verdikleri 9 maddeye
bakildigi zaman “uyusturucu maddelerin ara sira kullaniminin da zararli olabilecegi”(9.
madde), “AIDS den kansere kadar cesitli hastaliklara sebep olabilecegi” (13. madde),
“hangimaddelerin uyusturucu madde olabilecegi”’(15.,16. ve 26. maddeler), “bu maddelerin
kullanimin olusturacagi genel zararlar” (2.,6., 25. ve 28. maddeler) ile ilgili herkesin
bilebilecegi tipte sorulardir. Bunlar giinliikk yasamda siklikla rastlanilan bilgilerdir. Bilgi
diizeyi arttikca kisiler uyusturucu/uyarict madde bagimliliginin, kullaniminin yasamlarinda
yarattigi olumsuz sonuglar arasinda baglanti kurabilmekte ve degisim y®nunde harekete
gecebilmektedir (BATEM,2016).

Calismada elde edilen bir diger bulguda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin  uyusturucu
maddelerin insan viicudu ve organ sistemlerine zararlari ile ilgili olan 7 madde i¢in
bilmiyorum se¢enegini isaretledikleri ortaya ¢ikmustir. S6z konusu maddeler su sekildedir:
uyusturucu maddelerin bobreklere etkisi (madde3, 4 ve 21), beynin yap1 ve fonksiyonlarina
etkisi (madde7 ve 18), sindirim sistemine etkisi (maddel9), karaciger lizerine etkisi (madde
20). Bu maddeler biyoloji dersinde ele alinan biyolojik sistemler ve bu sistemlerin sagligi
konulartyla iliskili olmakla birlikte, lise miifredatinda bu konularla uyusturucu maddeler
arasindaki iligskiye deginilmediginden Ogrenciler tarafindan cogunlukla bilmiyorum yaniti
verilmig olabilir. Sistemlerin ele alindig1 12. simif MEB biyoloji ders kitaplart incelendiginde
sinir sistemi, dolagim sistemi ve lireme sistemi boliimlerinde uyusturucu madde ile ilgili birer
tane ararstirma sorusu ve sinir sistemi konusunda ise bir “Alkol, Sigara ve Uyusturucu
Maddelerin Sinir Sistemine Etkileri” baglhikli genel bilgi veren bir okuma pargasi yer
almaktadir. Altintag ve ark. (2004) yapmis olduklari ¢alismalarinda Ggrencilerin madde
bagimliligi konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu ve bu bilgilerin ¢ok azinin okullardan
ogrenildigi gorilmiistiir.

Ayrica, Tablo.1 incelendiginde 6grencilerin ¢ogu bilmiyorum yanitini isaretledikleri icin
yanlis cevap verilme orant da ¢ok diisiik ¢ikmistir. Bilmedikleri bir konuda yanlis cevap
oraninin diisiik ¢ikmasi zaten beklenilen bir durumdur. Sadig, (2001)’in lise 6grencileri
Uzerine yapmis oldugu ¢alismanin sonuglar1 da uyusturucu madde ile ilgili bilgi sorularina
yanlis cevap veren ve bos birakanlarin fazla oldugunu ve konu hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini gostermektedir.

Sosyal paylagim sitelerinde, internetde, basili ve gorsel medyada siklikla haberi yapilan
uyusturucu maddelerin 6zellikle bonzai kullanim1 sonucunda olusan durumlarin 6grenciler
tarafindan gozlenmesinden ve izlenmesinden dolayr bu konularla ilgili maddelerde bilgi
diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bu maddeler; “uyusturucu madde kullaniminin teshis yontemleri”
(madde30),” yiliksek dozda uyusturucu alim sonucu meydana gelen 6liim ve zehirlenmeler”
(madde 23, 24 ve 29), “ uyusturucu madde kullanimi sonrasi bireyde disardan gdzlenen
fiziksel degisimler” (madde 5, 22 ve 27) seklinde siralanabilir. Bu maddeler hakkinda
Ogrencilerin bilgi sahibi olmalarinda 6zellikle son donemde Tiirkiye’de tinliiler ile ilgili ¢ikan
uyusturucu haberlerinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Altintas ve ark. (2004) yapmis
olduklar1 caligmalarinda madde bagimliligi ile ilgili kavramlar1 medyadan duyduklarini ortaya
cikarmustir.
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Oneriler
Elde edilen bulgular 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Biyoloji derslerinde sistemlerin sagligi konularinda uyusturucu maddelerin sistem ve
organlara etkisine deginilmelidir.

2. Ogrenciler igin okullarda &grencilerin net anlayabilecekleri, kapsamli, egitici dersler ve
seminerler diizenlenmelidir.

3. Okul rehberlik birimlerinin 6grencilerin madde bagimliligi konusundaki bilgi duzeylerini
artiracak aktiviteler onerilebilir.

4. Medya kuruluslarinda yapilan yaymlarin 6zendirici, merak uyandirici, gengler iizerinde
olumsuz etki birakicit olmaktan uzak uzmanlar tarafindan hazirlanmis, egitici ve dgretici
programlar ve yayinlara yer verilmesi 6nerilebilir.
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