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Oz: Bu calisma, 1908-1970 yillar arasinda yasamis olan Abraham Harold Maslow’un psikolojiye olan katkilarim
ve eserlerinde gegen dini motifleri arastirmay1 amaglamistir. Bu amagla yapilan ¢alisma, bir literatiir taramasidir.
Abraham Maslow ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu “kendini gerceklestirme” kavramu ile ilgilidir. Bu
aragtirma, Abraham Maslow’un eserlerindeki dini motifleri ortaya koymasi bakimmdan énemlidir. Arastirma
sonucuna gore Maslow, din kavramini “orgiitlenmis din” ve “6znel/dogalc1 din” olarak iki farkli yaklasimla ele
almistir. Tanr1’'nin insandan ayr1 agkin bir varlik oldugu goriisiinii kabul etmedigi icin din adamlarindan, kurallar
ve ritiiellerden olusan Orgiitlenmis din yerine insanin Tanrryr mucizevi olaylarda deneyimledigi din fikrini
savunmustur. Insanin 6ziinde var olan kutsallig1 kesfetmesinin énemli oldugunu, kutsalligin din adamlarinda,
kitaplarda ya da cografi bolgelerde olmadigimn ifade etmistir. Kutsal mabetlerde, belirli giin ve sekillerde yapilan
ibadetlerin insanda derin duygular uyandirmasmin miimkiin olmadig1 goriisiinii savunmustur. Maslow’a gore
Peygamberler; mistik deneyimler yasayan, algilar1 yiiksek, derin diisiinen insanlardir. iclerinden gelen ilhami
insanlara iletirler. Bu yonleriyle sanatcilarla benzerlik gostermektedirler. Maslow i¢in cennet, diinyadan ayr1 bir
yerde degil, insanin kendi 6ziindedir. Kisi cennetini kendi betimler, doruk deneyimler sayesinde cennete gider ve
gelir. Doruk deneyimler ise insana en yiiksek diizeyde mutluluk veren ve insami doyuma ulastiran anlardir.
Maslow, bu anlar1 “ilahi deneyimler” ya da “askin bilin¢ deneyimleri” olarak isimlendirir. Kendini gerceklestiren
insanlarin 6zellikleri ile dinlerin istedigi ideal insan 6zelliklerini karsilastiran Maslow, ikisinin de benzer oldugunu
bu yiizden kendini gergeklestiren insanlarin herhangi bir dine inanmasalar bile dindar olduklarin1 ifade etmistir.
Kisaca Maslow, saglikli bir psikolojiye sahip oldugunu diisiindiigii insanlardan yola ¢ikarak ideal bir insan
betimlemesi yapmis, bu ideal insanin her kiiltiirde, her dinde, her dénemde ideal olan insan ile ayn1 oldugunu
vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: Abraham Maslow, Transpersonel Psikoloji, Kendini Gergeklestirme.

Abstract: This study aims to examine Abraham Harold Maslow's contributions to psychology, as well as the
religious motifs found in his works. Most studies on Maslow focus on the concept of "self-actualization." This
research is important in that it reveals the religious motifs present in Maslow's works. According to the results of
the research, Maslow approached the concept of religion in two different ways: organized religion and
subjective/natural religion. Since he did not accept the idea of God as a transcendent being separate from humans,
he advocated for a concept of religion where humans experience God through miraculous events, rather than
organized religion consisting of clergy, rules, and rituals. He expressed that discovering the sanctity inherent in
human nature is important and that holiness does not reside in clergy, books, or specific geographical regions.
Maslow argued that worship conducted in sacred temples, on specific days, and in certain forms, is unlikely to
evoke deep feelings in people. According to Maslow, prophets are individuals who experience mystical states,
possess heightened perception, and think deeply. They convey the inspiration they receive to people, which makes
them similar to artists in certain respects. For Maslow, heaven is not a place separate from the world but is found
within the individual. A person creates their own heaven and moves between it and the world through peak
experiences. Peak experiences are moments that provide the highest level of happiness and satisfaction. Maslow
referred to these moments as "divine experiences" or "transcendent consciousness experiences." Comparing the
characteristics of self-actualized individuals with the ideal person as defined by religions, Maslow found
similarities and stated that self-actualized individuals, even if they do not adhere to any religion, are inherently
religious. In short, Maslow created an ideal human profile based on individuals who he believed had healthy
psychology and emphasized that this ideal person is the same across all cultures, religions, and eras.

Keywords: Psychology of Religion, Transpersonal Psychology, Abraham Maslow, Self-Actualization.
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Giris

Abraham Maslow, psikoloji bilimine olan katkilari ile pek ¢ok ¢alismaya konu olmus,
insanin manevi yoniine de vurgu yaparak psikoloji bilimine yon vermis Onemli
psikologlardandir. Maslow, ister bir dine inansin ister inanmasin insanin manevi yoniiniin
goz ardi edilemeyeceginden bahseder. Bu yiizden de psikoloji ve din ya da psikoloji ve
maneviyat yan yana geldiginde Maslow’un, kendini gerceklestirme, doruk deneyimler ve
transpersonel psikoloji ¢alismalar1 6nemli bir kaynak olmaktadir.

Din hemen hemen her toplumda bir sekilde var olan bir olgudur. Psikoloji bilimi, bir siire
din ve maneviyata mesafeli yaklagsa da insanin manevi yoniinii ya da dini inancin1 goz ard1
ederek insan psikolojisini anlamak tam anlamiyla miimkiin olmadigindan, psikoloji ve din
ortak paydada bulusmustur.! Zamanla din ve maneviyat: konu eden ¢alismalar ¢ogalmustir.

Din ve psikoloji bilimini yan yana getiren isimlerden olan Maslow, ¢alismalarinda “din”
konusuna deginmis ve farkli bakis agisi ile dini motifler ortaya koymustur. Dinler tarafindan
belirlenen ideal insan 6zellikleri ile Maslow’un 6ne siirdiigti “kendini gergeklestiren insan”
ozellikleri aynidir. Bu ylizden Maslow der ki: “Kendini gergeklestirenler, Tanrinin yolunda
yiiriiyen insanlardir.”?

Insanin askin boyutuna da deginen Maslow; vecd, mistik tecriibe, varolus, 6z, mutluluk,
husti, hayret, ruh, giinliik hayatin kutsanmas: konularia da deginerek maneviyati psikoloji
ile butlinlestirmistir. Boylelikle insan1 elen alan psikoloji bilimi, insanin her yoniinii de
kapsayarak biitiinciil bir hale gelmistir.3

1. Abraham Maslow ve Psikoloji

Abraham Maslow, Nisan 1908 tarihinde Yahudi bir ailenin ilk ¢ocugu olarak diinyaya
gelmistir. Okumay1 ¢ok seven ve akademik agidan oldukga basarili olan Maslow, 6nce hukuk
fakiiltesinde egitim gormek icin basvuru yapmus fakat daha sonra hukuk egitimini yarida
birakip psikoloji egitimi almistir. Gegirdigi zorlu ¢ocukluk déneminin de etkisi ile Maslow,
psikolojik rahatsizlik yasayan ya da mutsuz olan insanlardan ziyade kendini gerceklestiren
insanlar olarak tanimladigi, hayat ile barisik, mutlu insanlarin 6zelliklerini incelemeye karar
vermistir.*

Abraham Maslow yaptig1 arastirmalarda kendini gerceklestiren insanlarin aslinda
dogustan sahip olduklar1 bir giidii sayesinde bunu basardiklarini ve her insanda bu giidiiniin
yer aldigini ifade etmistir.5 Insan, kendini gerceklestirme motivasyonuna sahip oldugunda
biitiinlesmis bir varliga doniismektedir.

Insanin biitiinlesmis bir varliga doniismesi aslinda sahip oldugu tiim yeteneklerini
kullanmas1 ve potansiyel olanlar1 da gelistirmesi anlamina gelmektedir. Bu da insanin aslinda
¢ok daha tist diizey bir varlik olduguna isaret eder.” Potansiyelini agiga ¢ikarmak ancak
insanin i¢sel motivasyonu ile miimkiin olabilir. Var olan potansiyeli icin ¢evreden destek alan
insana sahip olmadig bir potansiyeli ¢evrenin kazandirmas: miimkiin degildir.®

1 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din (istanbul: Say Yayinlari, 2015), 19-20.

2 Abraham H. Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler (Istanbul: Kuraldis1 Yaynlari, 1996), 45.

3 Abraham H. Maslow, The Farther Reaches of Human Nature (New York: Penguin / Arkana, 1971), 269.

4 Bihter Kaba, “Abraham Maslow ve din”, (Yayimlanmanmus yiiksek lisans tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi,
Eskisehir, (2018), 82.

5 Abraham H. Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper and Row, 1970), 150.

6 Abraham H. Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldis: Yayinlari, 2011), 70.

7 Maslow, Motivation and Personality, 257.

8 fnsan Olmanin Psikolojisi, 36.
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Maslow ihtiyagclar hiyerarsisini olustururken bes basamak belirlemistir:

¢ Fizyolojik ihtiyaglar

* Giivenlik ihtiyaci

¢ Ait olma ve sevgi ihtiyac

* Saygi ihtiyaci

* Kendini gergeklestirme ihtiyac1®

Thtiyaglar1 bes basamakta ele alan Maslow’a gére ihtiyaglar, yiiksek diizey (higher) ve
asag1 (lower) diizey olarak da ikiye ayrilmigtir.!0

Thtiyaclarin 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir:

1. Ihtiyag basamaklaria bakildiginda en alttaki ihtiyaglar biitiin canlilarda goriilebilir.
Fakat tist basamaklara cikildikga ihtiyaglarin diger canlilarda goriilme olasiligr azalir hatta en
{ist basamak olan “kendini gerceklestirme ihtiyac1” yalnizca insanda goriiliir. Insandan bagka
bir canlinin kendini gergeklestirme gibi bir ihtiya¢c duymas1 miimkiin olamaz.

2. Dogumla birlikte ilk basamaktaki ihtiyaclar baslar. Bu ihtiyaglar fizyolojik olan yeme-
igcme, giivenlik gibi ihtiyaclardir. Zaman ilerledikge ihtiyaclar basamak basamak yiikselir ve
yliksek diizeydeki ihtiyaglar ortaya cikar.

3. Yiiksek diizeydeki ihtiyaglar vazgecilmesi ya da feda edilmesi daha kolay olan
ihtiyaclardir. Asag1 diizeydeki ihtiyaclar daha yagsamsal oldugu icin canlilifin devam
ettirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Kendini gerceklestiremeyen bir insan yasamina rahatlikla
devam edebilirken a¢ ya da susuz bir insanin hayatta kalmasi ise imkansizdir.

4. Thtiyag diizeyi arttikca gerceklestirilmesi zorlasir ve zaman alir. ik basamaktaki
ihtiyaglar kolaylikla gergeklestirilebilen ve ¢cok da zaman almayan ihtiyaglardir. Yemek yeme
ya da su igme, uyuma gibi... Fakat bir insanin sayginlk kazanmasi, varligimi anlamlandirip
kendini gergeklestirmesi i¢in bazen bir 6miir yeterli olmaz.

5. Yiiksek diizeydeki ihtiyaclar i¢in pek ¢ok kosulun uygun olmasi gerekmektedir. Sosyal
cevrenin, siyasal ortamimn, ekonomik kosullarin, egitim diizeyinin uygun olmasi
gerekmektedir. Fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmamais a¢ ya da susuz olan bir insanin sayginlik
kazanmak i¢in ¢aba gostermesi beklenemez. Daha acil ihtiyaglar her zaman onceliklidir. Bu
kisilerin fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmis olmasi, iist diizey insani degerleri 6grenebildigi
kaliteli bir egitim almis olmasi, barig ortaminda giivenli bir sekilde yasamas gereklidir.

6. Duistik diizeydeki ihtiyaclar, yiiksek diizeydeki ihtiyaclara gore daha kolay anlagilir.
Yiiksek diizeydeki ihtiyaglar zihinsel ve diisiinsel olarak insami daha fazla mesgul eder,
gerceklestirilmesi i¢in daha fazla ¢aba gerektirir.

7. Thtiyaglar diisiikten yiiksege dogru daha soyut bir hal alir. Birinci basamaktaki
ihtiyaglar somutken daha {iist diizeydeki ihtiyaglar soyuttur. Uyumak, yemek yemek, su
icmek, barinmak oldukga somut ihtiyaclardir. Sevmek, saygi duymak, statii kazanmak ise
soyut ihtiyaglardir. Thtiyaglar ve bu ihtiyaclarin siralanmasi her zaman diizenli bir bigimde
gerceklesmeyebilir. Ornegin kendini gerceklestirmek ugruna bir insan, isinden istifa edip
kaldig1 evi kaybedebilir ya da saygi gormedigi bir iste a¢ kalmamak adina uzun yillar
calisabilir."t

° Maslow, Motivation and Personality, 35-55.
10 Maslow, Motivation and Personality, 97.
11 Maslow, Motivation and Personality, 52-105.
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Maslow, psikolojinin insancil olmasi ve yalmizca psikolojik rahatsizliklara
odaklanmamasi gerektigini savunur. Ona gore psikolojik acidan kendini iyi hisseden saglikls,
mutlu bireyler de mutlaka psikolojinin arastirma alanina dahil edilmelidir.!2

Maslow’un psikoloji bilimine yonelik bu insancil yaklasimi, onun “hiimanist psikolojinin
babasi” olarak isimlendirilmesini saglamistir. Onun igin bu hiimanist hareket insanin
ihtiyaglarmi goz oniinde bulundurmaktir. Ciinkii felsefe, ekonomi ya da diger bilimler insanin
ihtiyaglarmi hiimanist psikoloji gibi onemsememektedir.!3

Hiimanist psikoloji her ne kadar ilerleyen siirecte resmi hale gelse de psikolojinin ana
akimlarindan biri haline gelmemistir. Bu donemde 1961 yilinda “Hiimanist Psikoloji Dergisi”
kurulmus ve 1971 yilinda Hiimanist Psikoloji Boliimii resmi hale gelmisgtir.!*

Hiimanist psikolojinin kurucusu olan Abraham Maslow, Sutich ile birlikte insanin
manevi boyutu iizerinde ¢alismaya baglar. Psikolojinin oldukca 6nem arz eden bu gercegi goz
ard1 ettigini fark ederler. Hiimanist psikolojinin genel gercevesinin degismesi gerektigine
inanirlar.’® Bu degisimde maneviyat, mistik gelenekler, insanin agkin yonii, insan1 dine ve
sanata yonelten ilham 6n plana cgikar. Insanin gergegi olan bu duygularmn ortaya cikarilmasi
ve psikoloji bilimi ile arastirilmas: gerektigine inanirlar. Insanin gercekligi olan bu duygularin
varliginin bilimsel kanit1 iizerinde degil, insanin bu duygular: tecriibe edis sekilleri tizerinde
yogunlagirlar.16

Insanlarin farkli deneyimlerini el almak isteyen bir grup California’da bir araya gelir. 1967
yilinda, Abraham Maslow, Anthony Sutich, Stanislav Grof, James Fadiman, Miles Vich ve
Sonya Margulies hiimanist psikolojinin de arastirmadigi insanin farkli deneyimlerini
arastirmaya karar verirler. Bu yeni disiplinin adin1 da “transpersonel psikoloji” olarak
belirlerler. Sonraki siirecte ayni isimde bir dernek ve dergi kurulur. Birkag yil sonra da 1975'te
Robert Frager, Palo Alto'da (California) Transpersonal Psikoloji Enstitiisiinii kurar."”

Hiimanist psikoloji ve sonrasinda gelen transpersonel psikoloji Maslow'un hayatinda
biiyiik oneme sahip olmustur. Transpersonel psikolojinin etkisi olarak yasaminin ilerleyen
yillarinda Maslow, kendini gerceklestirme yerine “kendini asma” kavramindan bahseder. Bu
teorisine gore kendini gerceklestirmenin Gtesinde bir seviye olan kendini agsma, insanin kendi
siirlariin 6tesine gegebilmesidir.'® Bu yiizden transpersonel psikolojiyi “insan-6tesi” olarak
tanumlar.!® Transpersonel psikoloji; degerler, agkin deneyimler, mistik tecriibe, 6z, husu, ruh,
biitiinlestirici biling, meditasyon, kozmik uyum ve vecd konulari ile ilgilenir.?

2. Abraham Maslow’un Eserlerinde Dini Motifler

Cocuklugunda yasadig1 olumsuz tecriibeler sebebi ile din konusuna oldukc¢a mesafeli
olan Abraham Maslow, buna ragmen din ile ilgili ¢alismalar yapmustir. Ozellikle Dinler,

12 Abraham H. Maslow, Eupsychian Management: A Journal (Homewood, IL: Richard D. Irwin, 1965).

13 Lowry R. J., The Journals of Abraham Harold Maslow (Monterey, CA: Brooks/Cole, 1979), 672.

4 Sydney Ellen Schultz - Duane P. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢ev. Yasemin Aslay (Kakniis Yayinlari, 2016),
682.

15 Stanislav Grof, “Brief History of Transpersonal Psychology”, International Journal of Transpersonal Studies 27/1
(2008), 47.

16 David Wulff, “Transpersonel (Benétesi) Psikoloji”, cev. Ali Ulvi Mehmedoglu - Saliha Uysal, Marmara Universitesi
fluhiyat Fakiiltesi Dergisi 31 (2014), 243.

17 Stanislav Grof, “Brief History of Transpersonal Psychology”, 47.

18 Maslow, The Farther Reaches of Human Nature, 259.

19 Andrew R. Fuller, Psychology and Religion: Classical Theorists and Contemporary Developments (UK: Rowman &
Littlefield Publishers, 2007), 158-160.

20 Maslow, The Farther Reaches of Human Nature, 269.
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Degerler, Doruk Deneyimler kitabinda din ile ilgili goriislerine yer vermistir. Ona gore din,
“6znel/dogalc1 din” ile “Orgiitlenmis din” olarak ikiye ayrilir.!

2.1. Din

2.1.1. Orgiitlenmis Din

Abraham Maslow’a gore anlama odaklanmak yerine nesneleri kutsal sayan, orgiitlere
odaklanan din orgiitlenmis, kurumsal dindir. Bu dinin 6zellikleri i¢sel deneyimi goz ardi
etmesi, peygamberlerin ice dogus deneyimlerinden ziyade kutsal mabetleri ve somut olani
onemli saymasidir. Bu 6zellikleri sebebi ile Maslow, 6rgiitlenmis din olarak tanimladigi bu
din anlayisinu elestirir.??

Maslow igin kutsal mabetler, dini bir deneyim ve vecd hali olarak yasayanlarin en biiyiik
diismanidir. Cilinkii somut olan bu dini yaklasim, insanin ilahi deneyimlerini, mistik
boyutunu gérmeden gelirler hatta buna engel olmak isterler.?

Maslow, ibadetler esnasinda anlami diisiiniilmeden ezbere okunan sozctiklerin, sembolik
olarak otomatiklesmis hale gelen hareketlerin higbir sekilde insanin icsel derinliklerine hitap
etmedigini ifade eder ve bu durumu elestirir. Eger bu hareketler ya da sozler insanda derin
duygular uyandirmiyor ya da askin deneyimlere sebep olmuyorsa kisi i¢in anlamini yitirir.
Fakat din, ibadetlerin yerine getirilmesini onemser ama insana hissettirdiklerini ya da bir
deneyim haline gelip gelmemesini 6nemsemez. Bu ibadetlerin giinleri ve sekilleri bellidir.
Sinirlar1 bir kurum tarafindan ¢izilen bu ibadetlerin insan tizerinde etkili olmasi miimkiin
degildir.>

Geleneksel ve kaliplayan yapilar bireyin kendini gergeklestirme sorumlulugunu hafifletir
ama karsilig1 6zgtirlitkten vazgegmektir. Boyle ortamda kisinin 6ziinii inkar eden, zayiflatan
yasantilar s6z konusudur. Bu yasantilarin tekrar edildigi kaliplayan yapida kisi “kendine”
yabancilasir.?>

Dinin soyut diistinme yerine daha ¢ok somut diisiinmeye meyilli, egitim seviyesi diisiik
kigilerin elinde olmasi, soyut kavramlarin somutlastirilmasma ve putlastirmanin ortaya
¢ikmasina neden olur. Maslow’a gore bu insanlar sadece ritiielleri yerine getiren ama dini bir
tecriibe yasamayan insanlardir. Oysaki dinler temelde bu sekilde putlastirmalara kars1 ¢ikarlar
ama ayni zamanda bu putlastirmaya da sebep olurlar.?

Orgﬁtlenmi§ dinler degisime karsidir. Bu, Maslow’un en ¢ok elestirdigi noktalardan
biridir. Ciinkii din, kurallarin degismez oldugunu savunurken ayn1 zamanda insanla var olan
degisimi reddederek bir dinin pratikte insanla uyumlu olmasina engel olmaktadir. Degisim
yoksa uyum da yoktur ve bu da kabul edilmez bir durumdur.?”

Nesnelere ya da yerlere kutsallik atfeden anlayisi elestiren Maslow, kutsalligin ancak
insanin 6ziinde var oldugu fikrini savunur. Insan mucizeyi ya da kutsallig1 disarida bir
yerlerde degil, 6ziinde aramalidir. Mucize, orgiitlenmis din tarafindan belirlenmis bir yer ya
daeserde degil, var olan her yer ve her seydedir. Eger insan bunu fark ederse kutsalli$1 aramak

21 Colin Wilson, New pathways in psychology: Maslow and the Post-Freudian revolution (New York: Taplinger, 1972),
155.

22 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 24.

2 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 28.

24 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 27-29.

5 Oznur Ozdogan, Dindarlikla Iigili Bazi Faktorlerin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi (Ankara Universitesi,
Doktora Tezi, 1993), 38.

26 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 27.

2 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 59.
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icin bagka yerlere gitmesine gerek olmadigini anlayacaktir. Eger kisi din adamlarini reddeder
ve kendi 6zii ile iletisim kurmay1 basarabilirse o zaman 6zgiirlesecektir. Bu 6zgiirliik, insanin
kendini gergeklestirmesinde olduk¢a oOnemlidir. Fakat bu reddedisin smirlarmin da iyi
bilinmesi gerekmektedir. Insanin kendini gerceklestirmesine destek olacak kisiler bu
reddedise dahil olmamalidir.?

2.1.2. Oznel/Dogalc1 Din

Maslow’a gore en yiiksek ruhsal degerler dogalc1 bir yapiya sahiptir. Buradan yola
cikildiginda ise bu ruhsal degerler birtakim dogaiistiicli yasalara ve onaylamalara pek de
ihtiya¢c duymaz. Kisinin yasadigi 6znel din deneyimleri, 6znel/dogalci dinin temelini
olusturur. Burada deneyim yasayan kisi, kutsalligin arandigi bir kesif icindedir. Kisi,
orglitlenmis dinlerin belirledigi kutsallik anlayisindan uzaklasir ve aslinda var olan her seyde
ve her yerde kutsalligin varligini kesfeder.” Kisiye 6zel olan bu deneyimleri yasayan kisinin
dini, 6znel/dogalc1 din olarak isimlendirilir.*

Maslow, orgiitlenmis din anlayisindan uzak farkli bir din anlayisina sahip olan kisilerle
yaptig1 goriismelerde, bu kisilerin 6rgiitlenmis din anlayisina sahip diger insanlara nazaran
daha fazla askin biling deneyimleri yasadigini ifade eder. Bu kisiler 6rgiitlenmis dini anlayisin
belirledigi kurallardan uzak durduklar i¢in kendi deger yargilarinmi olustururlar. Bu yargilar
olusturan kendileri oldugu i¢in i¢sel motivasyon ile bu kurallar1 uygulama ve benimsemede
ahlak ve yasam felsefesini yasama noktasinda daha hassas ve ciddidirler. Maslow, tam bu
noktada aslinda bu insanlarin Tanrisal 6zelliklerle bezendiginden bahseder. Tanrici olmayan
bu kisiler, kendilerinin ulasabilecegi en iyi noktaya ulasma konusunda ¢aba gostermisler ve
kendini gerceklestirme yolunda 6znel dini deneyimler yasamislardir.3!

Bu konuyla ilgili benzer goriisler de mevcuttur. Ornegin John Mc. Murray, insanin
amacladig1 her seyin, insanin kendinde mevcut oldugunu, kendi 6zii ile iletisime gegebilen
kisilerin bu hedefe ulasabilecegini ifade eder. John Dewey bu durum ig¢in “ortak inang”
tanimini yapar, Erich Fromm da “insancil inang” kavramini kullanir.3

2.2. Tanr ve Peygamberlik

Maslow’un din anlayisinda Tanri1 varlik deneyimlerinde somutlagmistir.®® Tanri
kavramina da bu baglamda yaklasan Maslow genel olarak insamin tanrisal yoniine atifta
bulunmusgtur.?*

Tanr eger kisinin algisinda 6zel bir yere sahip olmazsa sadece cezalandiran, affetmeyen
ve korkulmas: gereken bir varlik olarak bilinir, belirli sartlarin yerine getirilmesini emreden
bir Tanr1 olarak algilanir. Oysaki Tanr1 her seyde tecriibe edilebilmelidir. O bir iyilik ve
glizellik halidir. Tanr1 tabiatin kendisinde olmalidir, askin olmamalidir, insanin davranislarini
kontrol eden ve insandan ibadet bekleyen bir Tanr1 da olmamalidir.?

Tanr1 tanimu degistirilse ateistlerin bile bunu kabul edecegini ifade eden Maslow; Tanr1ys,

Y/

“kendi olmak”, “evrenin birlestirici ilkesi”, “her seyin biitiinii”, “evrenin anlamlilig1” seklinde

28 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 10.

2 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 10.

30 Fuller, Psychology and Religion: Classical Theorists and Contemporary Developments, 155-158.

31 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 27-30.

32 Fromm, Psikanaliz ve Din.

3 Andrew Reid Fuller, Psychology and religion: classical theorists and contemporary developments (Lanham, Md:
Rowman & Littlefield Publishers, 2008).

3 fnusan Olmanin Psikolojisi, 88.

% Fuller, Psychology and Religion: Classical Theorists and Contemporary Developments, 155-162.
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tanimlar ve bu tamimlamalarin kisisel tanimlarin ¢ok oOtesinde oldugunu, biitiinsel ve
kapsayici bir tanimlamanin daha uygun oldugunu savunur.®

Maslow, askin ve her seye giicii yeten bir Tanr1 inancinin kétiilitk problemini ortaya
gikardig1 noktasina dikkat ¢eker. Cok seven bir tanri neden acilarin var olmasina izin verir ya
da neden savas ve afetlerle 1zdirap ceken insanlarin 1zdirabini engellemez? Pek ¢ok insan,
agskin ve her seye gii¢ yetiren Tanr1 inancina sahip oldugu igin anlamlandiramadig kotiilitk
problemi ile ugrasmaktadir ayni zamanda. Bu sorulari sesli olarak soramasa da cevap
bulamadig; igin igsel bir sikint1 yasamaktadir.?” Bu yiizden bu insanlar cevap bulamayacaklari
sorular sorduklari i¢in bilmekten vazgegerler. Bazi sorularin cevaplarii Tanrinin alani olarak
goriirler ve bu ytlizden de bu sorular1 sormaktan vazgegerler. Hatta bu sorulari soranlara 6tke
duyarlar. Tanr1 mucizelerde gizli, tecriibe ile aciga ¢ikan ve kesfedilen bir duygu, bir anlamdr.
Ibadet bekleyen, koruyan, cezalandiran, insan1 korkutan, insan1 seven, agkin bir Tanr1 anlayis:
Maslow’a gore miimkiin degildir.®

Maslow peygamberleri doruk deneyim yasayan kisiler olarak nitelendirir. Onlar kisisel
deneyimleri ile pek ¢ok bilgiye sahip olurlar, kendi igsel kimliklerini bulurlar, kendi ahlaki
gercekliklerini olustururlar. Diger insanlardan {istiin olmadiklari gibi Tanri tarafindan
secilmis, giinahsiz kisiler de degillerdir. Sadece ice dogus deneyimlerini iist seviyede yasayan
mistik insanlardir. Peygamber yasa koyucu olan bir 6rgiit bagkanidir ve bu 6rgiit ice dontis
olayin temel alarak bicimlendirilmistir. Peygamberlerin yasadiklar1 mistik deneyimler veya
doruk deneyimler insan topluluklarinin baglanmasini kolaylastirmaktadir. Bu deneyimler
ayni zamanda dinin de 6ziinii olusturmaktadir.* Peygamberler daha duyarli, derin diisiinen,
doruk deneyimler yasayan insanlar olarak sanatcilarla benzerlik gostermektedirler.#

2.3. Cennet

Maslow i¢in cennet diinyadan ayr1 agkin bir boyutta degil, bu diinyadadir, insanin kendi
oztindedir.*! Kisi kendi cennetini kendi betimler, cennete doruk deneyimlerle gider ve gelir.
Kisacas1 Maslow, doruk deneyim yasanan ani cennete gitme ani olarak tanimlar. Cenneti bu
diinyanin 6tesinde diisiinen din, insanin gelisim gostermesine de engel olmaktadir. Cennetin
¢ok baska bir yerde oldugu diisiincesi, bu uzaklik fikri aynm1 zamanda bazi kétiiliiklerin
yayillmasina da sebep olmaktadir.*?

Doruk deneyimler, kisinin sonradan diinyaya doniis yaptigr kisisel bir cennet
yolculugudur. Bu tanimla Maslow, cenneti, bu diinyadaki yasamin ardindan gidilecek belli
bir yer olarak tanimlamamis tamamen kisinin ¢evresinde, sadece bir an sonra, tek bir adimla
ulasilabilecek bir yer olarak tanimlamistir.** Cennet insanla birlikte, insanda ve her yerde
vardir. Yasarken bu sekilde cenneti tecriibe eden insan, yasam boyu unutamayacag ve etkisini
her zaman hissedecegi i¢sel bir giice sahip olur.* Doruk deneyimleri cennete gitmek olarak
ifade eden Maslow, icsel doniis yapmak yerine sadece cennete gitmeyi amaclamanin kisiyi
bencillige hatta sadizme gotiirecegine inanir.*

% Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 34.

37 [nsan Olmanin Psikolojisi, 100.

38 fnsan Olmanin Psikolojisi, 70.

% Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 23.

40 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 55.

4 fpsan Olmanin Psikolojisi, 110.

2 fpsan Olmanin Psikolojisi, 152.

4 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 45.

4 fpsan Olmanin Psikolojisi, 164.

4 Maslow, The Farther Reaches of Human Nature, 332.
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2.4. Kendini Gergeklestirme ve Din

Maslow, psikolojik yonden saglikli gordiigii bireyler {izerinde yapti1 arastirmalarda din
ve kendini gergeklestirme arasindaki iliskinin olumlu mu olumsuz mu oldugunu arastirmistir.
Kisi inang sekli olarak geleneksel bir algiya sahipse bu etki olumsuz olmaktadir.* Eger kisinin
din inanci, Maslow'un tanimladig: sekliyle 6znel/dogalcl din ise bu inang kisinin kendini
gercgeklestirmesine olumlu sekilde etki etmektedir.”

Maslow’un tiizerinde durdugu noktalardan biri de kendini gerceklestiren insanlarin
ozellikleri ile dinlerin istedigi insan 6zelliklerinin benzerligidir. Askin benlik, insana zarar
veren olumsuz olarak tanimlanan diismanca hislerden, intikam duygusundan, kinden ve
nefretten kisinin uzak durmasi, insanin dogay1 ve insan1 koruma ve ikisine de katki saglama
istegi gibi ulvi amaglarini gerceklestirmek igin ¢aba gostermesi, alt diizey isteklerinin yiice
amaclar i¢in terk edilmesi bu 6zelliklerdendir.*® Kendini gergeklestiren insanlar ayni zamanda
devrimcidirler, haksizliklar karsisinda savasirlar, zulme karsi ¢ikarlar, merhametlidirler ve
toplumun gelismesi igin ¢aba harcarlar.®

Maslow, kendini gergeklestiren insanlarin Ozellikleri ile dinin istedigi insanlarin
ozelliklerini karsilastirirken bu insanlarin iiziintii veren olaylara bakisin1 da ele alir. Her iki
gruptaki kisiler de tiziintiiyli ya da yasamin getirdigi olumsuz olaylar1 karsilarken suglayici
bir yaklasimdan ziyade merhametli, neseli, olgun, bazen hiiziinlii ama insancil bir sekilde
kargilarlar. Dindar insanlarin da olaylari isyan etmeden biiytiik bir yasam olgunlugu ve anlayis
ile karsiladiklarindan bahseden Maslow, kendini gerceklestiren insanlarin da ayn1 duygular:
yasadigini ve bu kisilerin evrensel anlayisi suclayip mutsuz olmadiklarini ifade etmistir.>

Kendini gergeklestiren insanlar ile dindar insanlarin Ozelliklerinin benzer oldugunu
vurgulayan Maslow, bu 6zelliklerin insani tanrisallastirdigini ifade eder. Herhangi bir Tanriya
inanmasalar da bu insanlar Tanrisiz dindarlardir ve 6zellikleri sebebi ile tanrisallagmislardir.
Kisacas1 Maslow, Tanr ile ilgili goriislerini belirtirken bir Tanrmnin var olup olmadigindan
ziyade Tanriya inanan insanlarda olmasi gereken Ozellikler {izerinde yogunlasmustir ve
Tanriy1 insanin davraniglari ile somutlagtirmistir.5!

2.5. Degerler ve Din

Hiimanistler uzun yillar insan i¢in dogal, mutluluk veren, faydali bir degerler sistemi
kurmay istemisler fakat bunu da insan disinda var oldugu kabul edilen bir otoriteye ait
kurallar biitiintinii kabul ederek yapmak istememiglerdir. Bu degerlerin de insanla birlikte ve
insanin i¢inde var olduguna inanmiglardir.>

Doruk deneyimler yasayan insanlar bu degerlere ulasan insanlardir. Maslow’a gore
doruk deneyim anlar1 ve insanlarin kendilerini gergeklestirdikleri donemleri “degerler”
hakkinda ipucu vermektedir. Bu insanlar “insan” olarak tanimlanmalarini saglayan ve diger
biitiin canlilardan kendilerini ayiran kapasitelerini en iyi sekilde koruyup kullanirlar. Bu
ylizden de bu insanlar evrimin en iist basamaklarinda yer alirlar.

4 David M. Wulff, Psychology of religion: classic and contemporary (New York: John Wiley & Sons, 1997), 617.

47 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: Iz Yaymecilik, 2012), 142.

8 Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, MUIFD 29
(2005), 185-204.

4 Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 10.

5% Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 44.

51 fnsan Olmanin Psikolojisi, 118.

52 fusan Olmanin Psikolojisi, 158.

53 fnsan Olmanin Psikolojisi, 166.

Hikem 2/2 (2024), 53-65



1%
phd Bihter Kaba-Mustafa Naci Kula 62

Maslow, saglikli insanlar {izerinde arastirma yaparken “Saglikli insanin degeri ne
olmalidir?” sorusunun yerine “Saghkli insanin gercekte degerleri nelerdir?” sorusunu
sormaktadir. Bu sorunun, Aristo'nun “Gergekten iyi ve degerli olan, iyi insana degerli ve giizel
gelendir.” diisiincesi ile bagdastirilabilecegini ifade eder. Ayni zamanda bu degerler insanin
yapisinda bulunur ve biyolojik, kalitsal kokleri olmakla birlikte kiiltiir tarafindan da
gelistirilir. Aslinda biitiin insanlar bu degerleri yasama egilimi icindedir. Sayet insanlar 6zgtir
birakilsalar boyle bir durumda yanlisi, kotiiyii, bagkasina zarar vereni degil, dogruyu iyiyi ve
giizeli, biittinlesmis, nese verici, canl1 ve 6zgiin olan1 se¢me egiliminde olurlar. Bu secimler ve
doruk deneyimlerde algilanan degerler ayni olmakla birlikte varlik degerlerini olustururlar.
Maslow, bu degerleri “V-degerleri” olarak adlandirir.>

Insanin dogasinda var olan bu degerleri kisi kendisi secer ve yaratir. Maslow’un insanin
kendini kesfetmesiyle ortaya ¢ikan bu deger diisiincesi, askin bir Tanr1 tarafindan belirlenen
degerlerin var olduguna inanan insanlarla ¢elismesine sebep olur. Maslow, erdemli olmak i¢in
dogatistiicli yasalarin gereklili§ine inanmamaktadir.”> Her ne kadar Maslow, degerlerin
belirlenmesinde herhangi bir dogaiistii yasay1 kabul etmese de var olan dinlerin de bu
degerlerin insana kazandirilmasini istedigini ifade eder. Bu degerler, insanin “6zii” ile uyumlu
olmalidir. Dolayisiyla dinin yasanan degerleri, insanin 6ziinde bulunan degerlerle uyumlu
degilse yagsanan din insanin kendini gerceklestirmesinde olumlu islevini yitirir.>

Degerler, yapis1 geregi bireyin tutarli davranislar ortaya koymasinda ve saglikl bir iligki
tarz1 gerceklestirmesinde dnemli bir rol oynar.¥ lyilik, fedakarlik, sevgi zaten insanin var
olmasiyla birlikte var olmus, sadece kesfedilmesi gereken degerlerdir. Degerler egitimle
insana kazandirilabilir ama asil olan dogalci temellerle bu degerlerin insana
kazandirilmasidir.>®

Sonug¢

Abraham Maslow, Yahudi bir aileden geldigi i¢in anti-semitist kisilerin kendisine olan
eziyetleri sebebiyle kilise ve din adamlarina kars1 derin bir kirginhik duyarak biiyiimiistiir.
Annesinin asiriya kagan, dine dayandirdig1 eziyet verici davranislari, ¢evrede Yahudi
olmasindan kaynakli gordiigii eziyetler her zaman dine karsi mesafeli durmasina sebep
olmustur. Buna ragmen “Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler” isimli bir eser yazmis ve din ile
ilgili goriiglerine genis bir sekilde yer vermistir.

Maslow’a gore din, “orgiitlenmis din” ve “6znel/dogalc1 dini deneyim” olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Maslow’un bu ayrimi yapmasinda hi¢ siiphesiz kilise ve din adamlarinin
biiyiik etkisi olmustur. O; belli ritiieller, kat1 kurallar, sayilar, anlami anlasilmayan sozler,
sembolik hareketler cergevesinde yasanan bir dinin kisinin askin biling deneyimler
yasamasina engel olacagina inanmaktadir. Orgiitlenmis din olarak tamimladigi bu din, dini
deneyimin ve dini tecriibenin diismanidir. Béyle bir dinin ise manevi hayatin kaynagi
olamayacagin ifade eder. Kutsal yerleri ziyaret etme endisesinde olan ve mucizeleri baska
yerde arayan insanlarin aslinda var olan her seyin bir mucize oldugunu fark edemediklerine
de deginen Maslow, insanin Ozgiirliigiine kavusmasini saglayacak en onemli adimin ise,

54 fusan Olmanin Psikolojisi, 179-180.

% Maslow, Dinler Degerler Doruk Deneyimler, 30.

5 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Acisindan Insan-Din Iliskisi”, Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 37/3-4 (01 Aralik 1997), 360.

57 Mustafa Naci Kula, Ergenlerde Kimlik Bunalimi ve Din Egitiminin Etkisi (Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 1986), 43.

58 [nsan Olmanin Psikolojisi, 179.
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kutsal ile bag1 oldugunu ileri siiriip, dini muhafaza gorevini iistlenmis din adamlar1 sinifini
reddetmek oldugunu savunur. Tiim bu diisiincelerinin temelinde aslinda insanin duygu ve
diistincelerinde 6zgiir birakilmasi gerektigi inanci yatmaktadir. Zaten 6zgiir birakilan insanin
icindeki potansiyeller aciga ¢ikar ve insan, varliinin en iist seviyesine ulasir, kendini
gerceklestirir hatta kendini asar. Bunun i¢in de Maslow’a gore insan orgiitlenmis dinden uzak
durmali 6znel/dogalar dini deneyim yasamalidir. Orgiitlenmis dinler insanin kendini
gerceklestirmesine de engel olmaktadir.

Maslow’a gore 6znel/dogalci olan din deneyimleri dinin temelini olusturmaktadir. Kutsal
olan her sey siradan olandadir ve insan bu kutsallida her an her saniye ulasabilir. Boylelikle
insan daha fazla askin biling deneyimleri yasar, bu deneyimlerle kendisini kesfeder. Doruk
deneyimler Tanrisal olmanin yani Tanriya benzemenin bir baska yoludur. Yani kisi bir nevi
miitkemmel tanrisal Ozelliklerle donanir ve kotii, cirkin olan hicbir o6zelligi biinyesinde
barindirmaz. Oznel/dogalci dini deneyim yasayan insanlar kendilerini gerceklestirme firsati
bulurlar ki bu insanlarin ozellikleri aslinda dinlerin olusturmak istedigi ideal insanin
ozellikleridir. Bu ylizden de bu insanlar Tanrisal Ozellikleri olan insanlardir. Tanriya
inanmasalar bile Tanr1 yolunda yiiriiyen dindarlardir. Kendini gerceklestirmenin otesine
ulasan insanlar kendini asan insanlardir. Maslow, kendini asan insanlarin ise daha fazla
dindar olma ve daha fazla maneviyata yonelme egiliminde olduklarina da deginir. Hatta
kendini agmis bazi ateistlerin, bazi rahiplere gore daha dindar olduklar1 goriisiinii savunur.

Maslow, insan1 seven, koruyan, cezalandiran, insanin kendisine ibadet etmesini bekleyen
askin bir Tanr1 inancini kabul etmez. Hatta boyle bir Tanr1 anlayisinun, afet, kotiiliik, aci, keder
ve elem gibi durumlarla karsilasan insanlarin Tanri algilarimi bozarak anlamsizlik
yasayacagini ifade eder. Maslow’a gore Tanr1 tiim mucizelerde tecriibe edilebilmelidir. Tanr1,
askin degil, insanla ve evrenle i¢ icedir. Sadece insanin bunu kesfetmesi gerekmektedir. Tanri,
“kendi olmak”, “evrenin birlestirici ilkesi”, “her seyin biitiinii”, “evrenin anlamlilig1”,
“biitiinleyici ve birlestirici ilkeler” ya da “uyumun ilkesi” seklinde tanimlanmalidir.

Maslow igin peygamberlerin diger insanlardan higbir {istiinliigii yoktur. Onlar sadece
orgiitleyici ve yasa koyuculardan kendilerini soyutlamay1 basarmis, kendi kisisel deneyimleri
aracilig ile diinya, evren, ahlak hakkinda kendi gercegini, kendi igsel kimligini bulmus
kigilerdir. Daha duyarli, daha derin diisiinen kisiler olarak peygamberler ve sanatcilar Maslow
icin benzer Ozelliklere sahiptirler.

Maslow, cennet anlayisinin ise kisinin kendisi tarafindan betimlenebilecegine deginir.
Kisi bu diinyada cennete gider ve gelir. Kendisi doruk deneyimleri kisinin cennete gitmesi
olarak yorumlar. Kisacas1 Maslow, 6liim sonrasinda var olacak ve bu diinyadan ayr1 bir cennet
anlayis: yerine bu diinyada kisinin kendi deneyimleriyle gidip gelebildigi cennet anlayisina
sahiptir.

Ozet olarak Maslow, kurallarla ¢evrilmis, herhangi bir kutsal kitabin ve din adamlarinin
oldugu, dini ritiiellerin sadece sekilden ibaret oldugu, kaliplarla belirli zamanlarda yapilmak
iizere insanlara dayatildig1, dogadan ayri, dogaiistii, askin bir Tanr1 inancinmi kabul etmez. Din,
disaridan belirlenmis kurallarla yasanmadigr gibi insanin 6ziinde, insanin belirledigi ve
tecriibe ettigi sekilde yasanir. Maslow, evrensel bir dine inanmasa da dini tecriibenin evrensel
olduguna inanir. Doruk deneyimler ve 6zglir se¢imler insanin varligiyla birlikte var olan
degerleri ortaya cikarir ve bu sayede insan kendini gergeklestirir. Kendini gergeklestiren
insanlarin 6zellikleri ile Tanrili ya da Tanrisiz tiim dinlerin gerceklestirmek istedigi “ideal
insan” ozellikleri birbirinin aynisidir. Kim bu degerleri yasarsa herhangi bir Tanriya inansin
ya da inanmasin “dindar” olarak nitelendirilir. Tanri, kendini gergeklestirme siirecinde olan
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insanin sahip olabilecegi toplam degerlerin tiimiiniin sembolik bir ifadesidir. Kendini
gerceklestirmenin daha da 6tesinde “kendini asma” vardir. Insan kendi sinirlarini asabilen bir
varliktir. Bu da insana mistik bir boyut kazandirir ve insanin ulagabilecegi en {ist seviye olan
kozmosla biitiinlesmeye ulagtirir.
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