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Bu ¢aligmayla dil ve konusma bozuklugu olan (konusma sesi bozuklugu, akict konugma
bozuklugu ve gelisimsel dil bozuklugu) ve tipik gelisen ¢ocuklarin oyun davraniglarinin ince-
lenmesi amaglanmaktadir. Caligma 36-71 ay arasinda dil ve konusma bozuklugu (DKB) olan
200 ¢ocuk ve tipik gelisim gosteren 200 ¢ocuk olmak iizere toplam 400 ¢ocuk ve 6gretmen-
leriyle yapilmistir. Veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu ve “Oyun Davranigt Olgegi”
kullanilmistir. DKB olan ¢ocuklarin sessiz davranis ve tek basina oyun puan ortalamalarinin
tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek ve sosyal oyun puanlar: ise an-
lamli diizeyde diisik bulunmustur. Yas degiskenine gore her iki grup arasinda sessiz davra-
nis, tek basina, paralel ve sosyal oyun puanlari farklilagmaktadir. Dil bozuklugu olan ¢ocuk-
larin sessiz davranis puan ortalamalari konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklardan anlamh
diizeyde yiiksekken; konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal oyun puan ortalamalar1
ise dil bozuklugu olan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde ytiksek saptanmustir. Bu bulgular
dogrultusunda dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin, tipik gelisen akranlarina gore
oyun becerilerinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda; DKB’li gocuklarla
¢alisan klinisyenlerin, ¢cocuklarin dil ve konusma becerilerini degerlendirmenin yani sira oyun
davraniglarini da degerlendirmesi onerilmekte, degerlendirme sonuglarinin ise bu gocuklar

i¢in olusturulacak miuidahale ve terapi siireclerine dahil edilmesi 6nemli goriilmektedir.
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DiL VE KONUSMA BOZUKLUGU TANISI OLAN VE TiPiK GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN OYUN
DAVRANISLARININ INCELENMESI
Elif BARMAK, Halil Tayyip UYSAL, Neriman ARAL, Fatih AYDOGDU, Semiha Bengisu YILMAZ, Burgin AYSU

INVESTIGATION OF PLAY BEHAVIOR
OF CHILDREN DIAGNOSED WITH
SPEECH AND LANGUAGE DISORDER
AND TYPICALLY DEVELOPING

Abstract

This study aims to examine the play behaviors of children with language and speech di-
sorders (speech sound disorder, fluent speech disorder, and developmental language disor-
der) and typically developing children. The study was conducted with a total of 400 children
and their teachers, including 200 children with speech and language disorders (SLD) and 200
children with typical development, between the ages of 36 and 71 months. “General Infor-
mation Form and “Play Behavior Scale” were data collection tools. The mean scores for silent
behavior and solitary play were significantly higher, and the mean scores for social play were
significantly lower in children with SLD than in children with typical development. Silent be-
havior, solitary, parallel, and social play scores differ between the two groups according to the
age variable. While the silent behavior mean scores of children with language disorders were
significantly higher than those of children with speech sound disorders. The mean social play
scores of children with speech sound disorders were found to be significantly higher than those
of children with language disorders. In line with these findings, it was observed that children
with speech and language disorders have different play skills compared to their typically deve-
loping peers. As a result of the research, it is recommended that clinicians working with child-
ren with DID evaluate their play behaviors in addition to evaluating their language and speech
skills, and it is considered important to include the results of the evaluation in the intervention
and therapy processes that will be created for these children.

Key Words: Child, language, speech, disorder, play skills
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Insan, sosyal bir varlik olmasi nedeniyle bagka insanlarla iletisim kurmak
istemektedir (Owens vd.,2018). Bunedenle iki veya daha fazla insan arasindaki
bilgilerin, fikirlerin, isteklerin ve ihtiyaglarin paylasilmasi durumuna iletisim
denilmektedir. Bu siire¢, amaglanan mesajin kodlanmasi, iletilmesi ve kodunun
¢oziilmesini iceren aktif bilesenlerden olugmaktadir (Owens, 2016). Dil ise bir
grup veya topluluk icinde anlami iletmek i¢in sistematik, keyfi ve toplumsal
olarak kabul gormiis sembollerin (kelimeler ve ciimleler) kullanimi olup, alic
(sembolik iletisimi tiretebilmek icin anlamay1) ve ifade edici (dili kullanma
becerisi) dil olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Solunum, girtlak, burun ve
agiz gibi yapilarin bir dizi karmagik ve koordineli hareketi tarafindan da
konugma eylemi gerceklesmektedir (Feldman, 2005). Bu dogrultuda dil insan
iletisiminin birincil arac1 olup, konusma ise ¢ogu insan i¢in sozel iletisim araci
olmaktadir (Qwens vd., 2018).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, okul 6ncesi dénemde dil ve konusma
becerilerinde ustalagsmaktadir. Bu becerilerin gelismesi 6grenme ve sosyal
becerilerin gelisimi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken ¢ocukluk
doneminde yaygin olarak dil ve konusma becerilerinde gecikmeler
gortilebilmektedir. Bu becerilerde gecikme yasayan bir ¢ocugun farkli
islevsel alanlar1 da (6rnegin; sosyal-duygusal gelisimini, akran iligkilerini vs.)
etkilenebilmektedir (Feldman, 2005). Iletisim bozukluklary; isitme, dil ve/veya
konugma siireglerinin bir veya birkaginda meydana gelebilmektedir (American
Speech Hearing Association (ASHA), 1993; Owens vd., 2018). Sozlii, yazili
ve/veya diger sembol sistemlerini anlamada ve/veya bunlarin kullaniminda
meydana gelen bozulmalar dil bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (ASHA,
1993). Konugma bozukluklar: ise konusma seslerinin tretimi, akicilig1 ve/
veya ses ile ilgili meydana gelen zorluklarla karakterize olup (ASHA, 1993;
Owens,2018) akic1 konusma bozuklugu, kekemelik ve hizli bozuk konusmay1
kapsamaktadir. Konusmada tekrarlar, uzatmalar, bloklar, konusma hizinda
problemler gibi sorunlarla agiklanirken, bu ¢ocuklar akranlar1 tarafindan
zorbaliga maruz kalma gibi sosyal sorunlar da yasayabilmektedir (Blood ve
Blood, 2016; Tetnowski vd., 2021). Konusma sesi bozuklugu ise ¢ocugun
konustugu dile 6zgii sesleri iiretememe, kodlayamama, ¢oziimleyememe
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gibi problemleri icermekte ve akademik ve sosyal hayatta da olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (ASHA, 1993; Peterson vd., 2009).

Cocuklarda dil ve konusma bozukluklari ile ilgili yapilan ¢alismalarin
birinde dil ve konusma gecikmesinin yayginligi %2.53 olarak belirtilirken
(Sunderajan ve Kanhere, 2019), baska bir ¢alismada konusma bozuklugunun
yayginligt ~ %21.37, dil bozuklugunun yayginligi ise %4.58 olarak
belirtilmektedir (Angst vd., 2015). Beitchman ve digerleri (1986), cocuklarda
dil ve konusma becerilerini degerlendirdigi arastirmasinda; 1655 ¢ocuktaki
dil ve konusma bozuklugu yayginhigini erkeklerde %36 ve kizlarda %30
olarak bulmuslardir. Dil ve konusma bozukluklar1 yayginliginin arastirmalar
arast farklilik gosterdigi, ancak oranlarin diisitk olmadigi goriilmektedir
(Sunderajan ve Kanhere, 2019; Angst vd., 2015; Beitchman vd., 1986;). Tercan
ve Bayhan (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise gelisimsel olarak anormal
ya da siipheli olan ¢ocuklarin tiim gelisimsel alanlardaki destek ihtiyacinin
yaninda en ¢ok sorun yasanan gelisimsel alanin dil ve konusma becerileri
oldugu saptanmistir. Bu nedenle bir¢ok ¢ocugun, yasaminin ilerleyen
yillarinda dil ve konusma bozukluklarindan dolay1 sosyal, egitim, ekonomik
ve kariyer firsatlarini yakalayamadigi da bilinmektedir. Dil ve konusma
bozukluguna sahip bu ¢ocuklara erken dénemde miidahale edilmesi, dil
ve konusma bozukluklarinin ileriki donemlerde neden olacagi sorunlarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir (Duru vd., 2018). Bu miidahale noktasinda
oyun becerileri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesinde
onemli bir yere sahiptir (Aykara, 2017).

Ovyun, ¢ocuk i¢in (6rnegin, ¢ocuk olma, ailesinin bir pargasi olma,
arkadas olma gibi) i¢cinde bulundugu zamanin ya da durumun 6zelliklerini
tanimanin yaninda, bitytidigiinde (6rnegin; 6gretmen oldugunda, bagka bir
meslek edindiginde ya da aile kurdugunda) karsilasacagi muhtemel durumlar
ongorebilme deneyimleri olarak tanimlanabilmektedir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2014). Cocuklarin gelisim siirecinde oyun 6nemli ve gergek bir egitim
aracidir (Ozen vd., 2006). Oyun sayesinde ¢ocuk, iginde bulundugu kogullarin
ozelliklerine gore duyduklarini, gordiiklerini, hissettiklerini, diisiindiiklerini
deneyip pekistirerek bir deney alani olusturabilmektedir. Cocuk oyun yolu ile
kesfetmeyi, denemeyi, kendini ifade etmeyi, hayal giictinii kullanmayi, yeni
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beceriler kazanmayi, bedenini kontrol etmeyi, paylasmay1 ve is birligini 6grenir
(Pehlivan, 2016). Oyunun 6nemini anlamak i¢in ¢ocuklarin oyun oynarken
neler yapabildiklerini izlemek yeterlidir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin dogumdan sonraki siirecte tipik gelisen akranlari ile
ayn1 gelisim ozelliklerini gostermeseler de igsel enerjinin bosaltilmasi, genel
gelisimin saglanmasi ve deneyim kazanmasi agisindan oyunun tiim ¢ocuklarda
ortak oldugu bilinmektedir (Aykara, 2017). Oyunun bu ortak yoniinden yola
¢ikilarak ¢ocuklarin oyun oynayarak sosyal, biligsel ve duygusal diizenleme
yaptig1 ve sosyal etkilesim kurdugu vurgulanmaktadir (Coplan ve Arbeau,
2009). Ayrica oyun, ¢ocuklarin dil becerilerinin ediniminde oldukga faydali
ve destekleyici bir baglam olusturmaktadir. Dil gelisimini saglayan kosullarin
gesitli unsurlar1 oyun igerisinde verilmektedir (Weisberg vd, 2013). Alic1 dil
puanlar yiiksek olan okul dncesi ¢ocuklarin karmagik sosyal oyunlarda daha
sik yer aldiklar1 ve sembolik oyunun hem alic1 hem de ifade edici dil becerileri
ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica yapilan bir ¢alismada, 56 okul
oncesi ¢ocugun dil gelisimi ve oyun becerileri arasinda giiglii bir iligski oldugu
ifade edilmektedir (Holmes vd, 2015).

Fazlioglu (2013), gelisimlerindeki farkliligin azaltilmasi igin o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla oyun oynamasi gerektigini vurgulamaktadir.
Oyun becerilerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi ile
ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; otizmli gocuklarda oyun becerilerinin
gelistirilmesinin olumlu sosyal etkilesimleri arttirdig1 ve uygunsuz davranislari
azalttigl (Jung ve Sainato, 2013), oyun miidahalesinin kullaniminin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin oyun, davranis, dil ve sosyal becerilerini gelistirdigi
bildirilmektedir (O’Connor ve Stagnitti, 2011). Oyun, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin gelisimini desteklemenin (Aykara, 2017; Jung ve Sainato, 2013)
yani sira bazi gelisimsel yetersizliklerin tanisi olabilme ve gelisimin yoniini
saptama Ozelligi ile de ¢ok degerlidir (Short vd, 2020). Shepherd ve digerleri
(1994), ti¢ ve dort yaslarinda normal dil gelisimi gosteren 21 ¢ocuk ile dil ve
konusma gecikmesi olan 21 ¢ocugun serbest oyun davranislarini karsilastirdig:
aragtirmasinda, normal dil gelisimi gosteren ¢ocuklarin siirekli olarak dil
ve konugma gecikmesi olan ¢ocuklardan yaklasik bir yil daha yiiksek oyun
diizeyi gosterdigini bulmuslardir. Hendrickson ve digerleri (2019), yaslar:
24-31 ay arasinda degisen, dil gelisiminde gecikmesi olan (n=3) ve olmayan
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(n=3) alt1 gocuk ile yaptig1 arastirmasinda dil gelisiminde gecikmesi olan
¢ocuklarin, dil gecikmesi olmayan ¢ocuklara kiyasla kesif amagli oyunda daha
fazla, taklit oyunda daha az zaman harcadiklarini ve daha diisiik bir oyun
baslatma yiizdesi sergilediklerini gozlemlemistir. Brekke Stangeland (2017),
dil becerilerinin oyundaki davranisin 6nemli ve bagimsiz bir belirleyicisi
oldugunu bulmus, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin akranlariyla oyunlarda
gosterdikleri iglev ile 33 aylik olduklarinda gosterdikleri dil becerileri arasinda
da bir iliski oldugunu saptamistir.

Literatiirdeki bu sonuglar, daha genis bir popiilasyonda yapilacak
aragtirmalar sayesinde bu ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren fark edilmesinin
yaninda, oyun davraniglar1 ve biitiinsel olarak gelisimin desteklenmesinin
de Oniinii agacagini gostermektedir. Oyun davranislarinin belirlenmesi ve
belirlenen bu farkliliklardan yola ¢ikilarak dil ve konusma bozuklugu (DKB)
olan ¢ocuklarin tanilarina gore oyun becerilerinin karsilagtirilmasi sayesinde
daha iyi taninabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ocuklarin tanilarina gére oyun
becerilerinin karsilastirilmasi, dil ve konugma bozukluklarina iligkin biitiinciil
bir yaklasgimin olugmasini, dil ve konusma bozuklugu ve oyun konusunda
daha spesifik alanlarda caligmalarin yapilabilmesini de saglayabilir. Bunun
yaninda DKB’li cocuklar i¢in gelistirilecek miidahale ve terapi programlarinda
oyundan daha fazla yararlanilabilecek ve bu ¢ocuklarin gelisimleri daha iyi
desteklenecektir. Bu goriisler dogrultusunda ¢alismamizda; dil ve konugma
bozuklugu olan (konusma sesi bozuklugu, akici konusma bozuklugu
ve gelisimsel dil bozuklugu) ve tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin oyun
davranislarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin amaci kapsaminda
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.Cocuklarin oyun davranislari, dil ve konusma bozuklugu olma ve tipik
gelisim gosterme durumuna gore anlaml farklilagmakta midir?

2.Cocuklarin oyun davraniglari, dil ve konugma bozuklugu olma ve tipik
gelisim gosterme durumu ve yasa gore anlamli farklilagmakta midir?

3.DKB’li olan ¢ocuklarin oyun davraniglar1 tanilarina gore anlamli
farklilagmakta midir?
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Bu ¢aligmada, ge¢miste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma modellerinden (Karasar, 2012) betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma igin etik onay ve tiim katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmustir.

Aragstirma, Ankara il Merkezindeki Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz
anaokullarinda (n=200) ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim alan (n=200) 36 ile 71 aylik arasinda olan 400 ¢ocuk ve 6gretmen ile
yuritilmistiir. DKB olan gruba 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
terapi alan ve konusma sesi bozuklugu, akici konusma bozuklugu ve dil
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar dahil edilmistir. Tipik gelisim gosteren
grup ise saglikli okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklardan olugsmustur. Arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin %37,75’inin 36-48 aylik, %35’inin 49-60 aylik ve
%27,25’'inin 61-71 aylik oldugu; %52,5’inin erkek oldugu, %51’inin iki ve daha
fazla kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

-Genel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup ¢ocuklarin
demografik ozelliklerine iligkin sorulardan olugsmaktadir.

-Oyun Davrams Olgegi, Aslan tarafindan 2017 yilinda 36-71 ay gocuklarin
oyun davraniglarini degerlendirmek icin gelistirilmis 5’li likert tipte bir
olcektir. Oleek, cocugun bes alt oyun davranigini degerlendiren 21 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde 6gretmen tarafindan ¢ocugun oyun davranis:
gozlenerek “asla, nadiren, bazen, sik sik, her zaman” seklinde puanlanmaktadir.
Aragtirmact tarafindan o6lgegi olustururken oncelikle ¢ocuklarin oyun
davranislar ile ilgili madde havuzu olusturulmus ve sonrasinda gegerlilik ve
givenirlilik yapilmistir. Olcegin gelistirilmesi asamasinda agimlayict (220)
ve dogrulayici faktor analizi (224) igin toplamda 444 ¢ocuktan alinan veriler
incelenmistir. Kapsam ve yap1 gecerliligi gecerlik ¢alismas i¢in kullanilmus,
cronbach alpha degerleri ise giivenirlik ¢alismasi igin incelenmistir. Istatiksel
analizler sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilarinin sessiz davranis faktoriinde

720



.92, tek bagina oyun faktoriinde .84, paralel oyun faktoriinde .89, sosyal oyun
faktoriinde .90, itis kakis oyun i¢in .96 bulunmustur. Bu bulgulara gore 6l¢ek,
36-71 aylik ¢ocuklarin oyun davranislarinin degerlendirilmesinde gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci olarak belirlenmistir (Aslan, 2017). Yapilan bu
aragtirma kapsaminda giivenirlik sonuglar: test edilmis olup Cronbach alfa
degerleri; sessiz davranis (.88), tek bagina oyun (.81), paralel oyun (.80), sosyal
oyun (.95) ve itis kakigli oyun (.94) olarak saptanmuigtir.

Aragtirmaya baslanmadan 6nce Erzincan Binali Yildinm Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Tarih: 31/03/2021,
Protokol no: 04/08). Sonrasinda uygulama yapilacak kurum yoneticileri ile
gorlsilmis olup, arastirmanin amaci ve uygulama siireci hakkinda bilgi
verilerek, bu dogrultuda gerekli izin alinmigtir. Ailelerden onam alindiktan
sonra Ogretmenlere formlar1 nasil dolduracaklari hakkinda bilgi verilmis,
sorasinda Genel Bilgi Formu ve Oyun Davranisi Olgegi 6gretmenlere birakilmig
ve siniflarindaki her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurmalar istenmistir.

Aragtirmada veriler toplandiktan sonra SPSS paket programina islenmis,
sonrasinda verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi saptamak i¢in
normallik testi yapilmistir. Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina gore
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir (p>.05). Ayrica tiim alt
boyutlar i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda deger aldig:
belirlenmistir (Hair vd.,2013). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testler kullanilmistir. DKB olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun
davranis 6lgeginden elde edilen verilerin analizde bagimsiz t testi, DKB olan
ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslarina ve ayrica DKB olan ¢ocuklarin
tanilarina gore oyun davranis dlcegi alt boyutlarindan elde edilen verilerin
incelenmesinde ise Anova testi kullanilmigtur.
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Dil ve konusma bozuklugu (DKB) olan ve tipik gelisim (TG) gosteren
¢ocuklarin oyun davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada,
DKB olan ve olmayan 400 okul o6ncesi ¢ocugun verileri ¢oziimlenerek
raporlastirilmigtir.

DKB ve TG gosteren ¢ocuklarin oyun davranis 6lgegi alt boyutlarina ait
puan ortalamalari ve t testi sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Alt Boyutlar Grup n X ss t p

Sessiz Davranis DKB 200 10,36 4,73 -3,551 ,000
TG 200 8,74 4,38

Tek Bagina Oyun DKB 200 10,67 3,95 -3,818 ,000
TG 200 9,12 4,13

Paralel Oyun DKB 200 14,23 5,30 -1,622 ,106
TG 200 13,41 4,64

Sosyal Oyun DKB 200 14,30 7,15 7,461 ,000
TG 200 18,90 4,98

Itis Kakigh Oyun DKB 200 4,05 2,22 -,759 ,449
TG 200 3,86 2,63

Not: DKB: Dil ve Konugma Bozuklugu olan gocuk, TG: Tipik gelisim gosteren ¢ocuk

Tablo 1 incelendiginde DKB olan ¢ocuklarin sessiz davranis (10,36) ve
tek bagina oyun (10,67) puan ortalamalar: tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
gore anlamli diizeyde yiiksekken, sosyal oyun (14,30) puan ortalamalar:
tipik gelisim gosteren gocuklara gore anlaml olarak daha diisiiktiir. Ayrica
paralel oyun ve itis kakish oyun puanlarinin iki grup arasinda farklilasmadig:
gortlmektedir (p> 0,005).

DKB olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin yaslarina gére oyun davranis
olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 ve ANOVA test sonuglar1 Tablo
2de sunulmustur.
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU TANISI OLAN VE T iPiK GL],iSiM GOSTEREN COCUKLARIN OYUN
DAVRANISLARININ INCELENMESI
Elif BARMAK, Halil Tayyip UYSAL, Neriman ARAL, Fatih AYDOGDU, Semiha Bengisu YILMAZ, Burgin AYSU

Tablo 2. DKB Olan ve Tipik Gelisim Gésteren Cocuklarin Yaglarina Gére Oyun Davrams Olgegi Alt

Boyutlarina Ait Puan Ortalamalari ve ANOVA Testi Sonuglar

Yas (Ay)*Grup
DKB TG Toplam
Y1 Y2 Y3 Y1 Y2 Y3 Y1 Y2 Y3 Varyans
(n=72) (n=67) (n=61) (n=79) (n=73) (n=48) (n=151) (n=140) (n=109) Bilesenleri P
Sessiz Davranis Yas 4,511 ,012
X 1146 1009 895 7,95 1025 8,01 979 10,17 8,43 Grup 10,008,012
ss 4,52 4,75 4,67 4,45 4,42 3,866 4,81 4,58 4,24 Y*G 6,432 ,002
Tek Basina Oyun Yas 10,153,000
X 1121 1087 945 7277 125 901 933 1105 9,21 Grup 11690 001
ss 4,16 3,76 3,70 3,22 4,16 3,97 4,22 3,94 3,84 Y*G 12,707,000
Paralel Oyun Yas 6,895,001
X 1407 1464 1385 1155 1523 1370 1287 1492 13,77 Grup 1959 162
ss 5,22 5,04 5,86 4,58 3,79 4,73 5,07 4,48 5,23 Y*G 4,013 ,019
Sosyal Oyun Yas 3,280 ,039
X 1217 1486 1693 1995 17,77 1888 1588 16,25 18,02 Grup 47,825,000
ss 6,65 6,86 7,46 5,20 4,65 4,88 7,14 6,06 6,20 Y*G 9,242 ,019
itis Kakisli Oyun Yas 244 784
X 37 416 416 418 38 349 401 402 378 Grup 807,370
ss 2,22 2,33 2,076 3,00 2,46 2,32 2,62 2,39 2,23 Y*G 1,343 ,262
Not: DKB: Dil ve Konusma Bozuklugu olan gocuk, TG: Tipik gelisim gosteren ¢ocuk, Y*G=Yag*Grup; Y1=36-
48 ay; Y2=49-60 ay; Y3=61-71 ay
DKB olan ve tipik gelisim gosteren gocuklarin yaslarina gore sessiz
davranis, tek basina, paralel, sosyal ve itis kakislh oyun puanlarina ait
ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 incelendiginde,
grup degiskeni hesaba katilmadiginda yas acisindan sessiz oyun davranisi,
tek basina, paralel ve sosyal oyun puanlarinin farklilastigi (F , ,=4,511; F
1,=10,153; F =6,895; F  =3,280, p<0,05); yas hesaba katilmadiginda
grup agisindan sessiz oyun davranisi, tek basina ve sosyal oyun puanlarinin
farklilastigs (F_, =10,008; F,_, =11,690; F__ =47,825, p<0,05); iki ana etki
degiskeni (yas-grup) arasinda etkilesim oldugu goriilmektedir (F, , =6,432;
F, .,,=12,707; F, ,,=9,242, p<0,05). Buna gore 36-48 ve 49-60 aylik cocuklarin
sessiz oyun davranis puanlarinin 61-71 aylik ¢ocuklarin puanlarindan; 49-61
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aylik ¢ocuklarin tek basina oyun puanlarinin 36-48 ve 61-71 aylik ¢ocuklarin
puanlarindan ve 61-71 aylik ¢ocuklarin sosyal oyun puanlarinin 36-48 aylik
gocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu séylenebilir (Tablo
2).

Tablo 2’ye bakildiginda, grup degiskeni hesaba katilmadiginda yas agisindan
paralel oyun puanlarinin farklilastigi (F, ,,=6,895, p<0,05); yas hesaba
katilmadiginda grup acisindan paralel oyun puanlarimin farklilasmadig:
(F ,=1,959, p>0,05); iki ana etki degiskeni arasinda etkilesim oldugu
goriilmektedir (F, ,,,=4,013, p<0,05). Buna gére 49-60 aylik ¢ocuklarin paralel
oyun puanlarinin 36-48 aylik ¢ocuklarin puanlarindan anlaml diizeyde
yitksek oldugu soylenebilir. Itis kakisli oyunda ise yas agisindan anlaml
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

DKB olan ¢ocuklarin tanilarina gore oyun davranis Olgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalari ve. ANOVA testi sonuglar1 tablo 3’te
gosterilmistir.

Alt Boyutlar Tam n X ss F p  Fark
Sessiz Davranis  Konusma sesi bozuklugu 29 7,75 3,91
Akic1 Konusma Bozuklugu 6 10,00 7,15 5475 ,005 C>A
Dil bozukluklar: 165 10,83 4,64
Tek Bagina Konugma sesi bozuklugu 29 9,68 4,01
Oyun Akict Konusma Bozuklugu 6 9,66 5,71 1,318 ,270
Dil bozukluklar: 165 10,87 3,86
Paralel Oyun Konugsma sesi bozuklugu 29 15,03 5,074
Akic1 Konugma Bozuklugu 6 14,00 7,53 ,389  ,678
Dil bozukluklar: 165 14,09 527
Sosyal Oyun Konugma sesi bozuklugu 29 1989 4,70
Akic1 Konusma Bozuklugu 6 22,16 3,65 17,641 ,000 A>C
Dil bozukluklar: 165 13,03 6,96
Itis Kakasl Konugma sesi bozuklugu 29 4,17 2,17
Oyun Akic1 Konusma Bozuklugu 6 5,50 2,94 1,418 245
Dil bozukluklar: 165 3,97 2,20

A= Konugma sesi bozuklugu, B= Konugma akicilig1 bozuklugu, C= Dil bozukluklar1
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Tablo 3’de, tek basina oyun, paralel oyun ve itis kakish oyun puanlarinin
tanilarina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir. Dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin sessiz davranig ve sosyal oyun puanlarinin
ise tanilarina gore farklilastigi soylenebilir. Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore,
dil bozuklugu olan ¢ocuklarin sessiz davranis puanlarinin konusma sesi
bozuklugu olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; konusma
sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal oyun puanlarinin dil bozuklugu olan
¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda; 36-71 ay arasinda DKB olan ¢ocuklarin oyun davranislari,
tipik gelisim gosterenakranlariylakarsilagtirilmisveayricaoyundavranislarinin
yas ve tanilarina gore anlaml farklilik gésterip gostermedigi belirlenmistir.

Insan yasaminin en kritik donemlerinden biri de ¢ocukluk donemidir. Bu
donemdeki her yasanilan deneyim ve tecriibe gelisim alanlarinda (biligsel,
sosyal, fiziksel, duygusal vs.) onemli etkilere yol agmaktadir. Cocuklarin
yasamlarinda meydana gelen hizli gelisim ve degisimler yeni gereksinimleri
de ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gereksinimleri belirleyebilmek icin ¢ocugu
iyi tanimak ve ¢ocukla dogru ve etkili bir iletisim kurmak gerekmektedir.
Cocugun i¢ ve dig diinyast oyunlarina yansidigindan ¢ocugun oyun
davranislarinin bilinmesi, ¢cocugun taninmasi ve iletisim kurulmasinda ¢ok
onemli bir yoldur (Uygun ve Kozikoglu, 2019). Oyun i¢inde ¢ocuklar daha
once deneyimleyemedigi becerileri 6grenebilmektedir (Stanton-Chapman
ve Schmidt, 2021). Cocuklarda oyun siireci; sirasiyla suskunluk davranisi,
tek basina oyun, paralel oyun, sosyal oyun ve itis kakisli oyunu olmak iizere
dongiisel bir siiregten olusmaktadir (Aslan, 2017). Calismamizda; DKB olan
¢ocuklarin tek bagina ve sessiz davranis puanlarinin tipik gelisen ¢ocuklara
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu, ancak sosyal oyun puanlarinin ise
diisiik oldugu saptanmustir. Orneklemimizde DKB olan ¢ocuklar arasinda dil
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayis1 165’tir. Bundan dolay1 dil bozuklugu
tanis1 alan ¢ocuklarin dil gelisimlerinin (anlama, komutlar: yerine getirme,
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sozel olarak kendini ifade etme vs.) yasitlarindan geri olmasi nedeniyle tek
basina ve sessiz davranisi daha fazla tercih ettigi distiniilmektedir. Okul
oncesi tipik gelisim gosteren 521 ¢ocugun oyun davranislarinin incelendigi bir
¢aligmada, ¢ocuklarin sosyal oyunu siklikla ve sessiz davranist hig sergilemedigi
belirtilmektedir (Uygun ve Kozikoglu, 2019). Rescorla ve Ratner (1996) dil
bozuklugu olan ¢ocuklarda vokalizasyonun sinirli oldugunu, vokalizasyonun
sinirlh  olmasinin ise sozel etkilesimleri etkileyebilecegi ve karsilikli
konusmalar1 sinirlandirabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal olarak geri ¢ekilme, sosyal iliski kurmada
zorluk, akran iligkilerinde problemler yasama gibi sorunlarinin oldugu ifade
edilmektedir (Hughes, 2014; Eadie vd., 2018). Short ve digerleri (2020),
gelisimsel dil ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren akranlarina gore oyun tiirlerinde (hayali, organizasyon, karmagiklik
ve detaylandirma) daha diisiik performans gosterdigini belirtmektedir. DKB
olan ¢ocuklarin sessiz oyunu ve tek basina oyunu tercih etmelerinde, sahip
olduklar1 dil ve konusma problemi sonucu gelisen 6zelliklerin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Coplan ve digerleri (2014), tek basina oyunun sosyal
problemlerle pozitif yonde iliski icinde oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
oyun da sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Howes,
2011). Dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisimsel problemleri
oldugu distnildigiinde, DKB olan g¢ocuklarin sosyal oyunlarinda da
sorunlar yagayabilecegi sdylenebilir. O’Connor ve Stagnitti (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada oyun miidahalesi uygulanan gruptaki ¢ocuklarin, alt1 aylik
siire boyunca sosyal agidan daha az yikici ve akranlariyla daha fazla baglantili
hale gelirken, kontrol grubunda bulunan (oyun miidahalesi uygulanmayan)
¢ocuklar biraz daha sosyal olarak baglantisiz ve yikici hale gelmistir. Yapilan
baska bir ¢aligmada ise oyun ve eglenceyi gelistirmeye yonelik miidahaleye
alman iki yagindaki ¢ocuklarda taklit oyununun, karsilastirma grubunda
bulunan ¢ocuklara gore daha fazla arttig1 ve ayrica anlama ve ifade edici dil
becerilerinin de daha iyi oldugu saptanmistir (Conner vd., 2014).

Calismamizdan elde edilen diger bir bulguya gore paralel oyun ve itis kakisl
oyun puanlar1t DKB’li ¢ocuklarin tani1 durumlarina gore farklilasmamaktadir.
Bu durumun paralel oyunun sosyal oyun tiiriine gore gorece daha az iletisim
gerektirmesi, itis kakigli oyununun ise kendine ait fiziksel aktiviteye dayali

726



ozelliklerinin bulunmasi ile agiklanabilir. Cocuklarin dil tizerinde hakimiyet
kazanmas1 ve etkili iletisimde ustalasmasi, gocugun bu becerileri kazanacag:
nitelikte oyun ortamlarinda bulunmasini gerektirmektedir (Pehlivan, 2016).
Bu nedenle DKB olan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dogrultusundaki oyun
davransslariileilgilielde edilen bubulgular dogrultusundasosyallesebilecekleri,
dil ile ilgili pratik yapabilecekleri oyun tiirlerine yonlendirilmeleri gerektigi
soylenebilir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla
beraber oynamalarinin da o6nemli oldugu sdylenebilir. Fazlioglu (2013),
ozel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren gocuklarla ayni yerde
oynadiginda normal g¢ocuklar: taklit etme ve oyun becerilerini gelistirme
firsatina sahip olacagini vurgulamustir.

Calismada dikkat gekici bulgular arasinda DKB olan ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin yaglarina gore oyun davraniglari bulunmaktadir.
Aragtirma kapsamindaki 61-71 aylik ¢ocuklar, 36-48 ve 49-60 aylik ¢cocuklara
gore daha az sessiz oyunu tercih etmektedir. Aragtirma kapsaminda bu durum,
61-71 ay arasindaki c¢ocuklarin gelisimsel durumu, okul Oncesi egitime
devam etmesi ve dil-konusma terapileri hizmetlerinden daha uzun siirede
faydalanmis olmasinin dil ve konusma gelisimleri iizerine olumlu bir etki
saglamasi ile agiklanabilir. Ug ve dért yas sonrasinda ¢ocugun gelisimindeki
ilerlemelerle daha fazla sosyal oyunun gozlendigi ve sessiz oyunun azaldig1
bilgisi ge¢misten giintimiize vurgulanmaktadir (Parten, 1932; Rubin vd.,,
2006). Calismanin bulgular: literatiirde siklikla vurgulanmis bu durum
ile ortismektedir. Calismamizda, 49-60 aylik ¢ocuklarin tek basina oyun
puanlar1 36-48 ay ile 61-71 aydan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum sosyal iletisimsel becerilerle iligkili her oyun stilinin yasla birlikte
gelisim gosteremeyebilecegini diisiindiirmektedir. Paralel oyun becerilerinde
ise 49-60 ay olan grubun 36-48 aya gore daha iyi becerilere sahip olmasi ise
iki yas sonrasinda baglayan paralel oyun becerilerinin yas ilerledik¢e daha
iyiye gitmesi ile iligkili olabilir. Benzer sekilde kronolojik yas ilerledik¢e sosyal
oyun puanlarinin da arttig, 61-71 aylik ¢ocuklarin 36-48 aylik ¢ocuklardan
daha yiiksek puanlar elde etmesiyle desteklenmektedir. Birlikte oyun ya da
kooperatif oyun gibi sosyal oyun becerilerinin kullanildig1 oyun tiirlerinde de
gelisim basamaklarina gore 71 aya yaklasildik¢a artis olmasi beklenmektedir
(Aksoy ve Dere Ciftci, 2014). Elde edilen bulgularda 36-71 aylik ¢ocuklarin

727



oyun stillerinin DKB olma agisindan daha olumsuz yonde etkilendigi
goriilmektedir. Bu baglamda, ozellikle sessiz oyun, tek basina oyun, paralel
oyun, sosyal oyun DKB olan ¢ocuklar i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir. Bu
durumu ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerinin gelisimindeki etkilenmelerle
aciklamak mimkiindiir. Cocuklarin yaslar: arttik¢a sessiz oyun davranisinin,
tek bagina oyunun ve itis kakisli oyununun azaldigy, paralel oyunun ve sosyal
oyunun arttig1 gézlemlenen bulgular arasinda yer almaktadir. Bu ¢ikarimlar
36-71 ay arasinda DKB olan ¢ocuklarin tamami i¢in genellenebilir olmayabilir,
ancak klinisyenlerin DKB olan gocuklara yonelik detayli degerlendirmeler
yaparak ¢ikarimlarda bulunmasi ve oyun stilleri agisindan detayli diistinmesine
olanak saglayabilir.

Literatiirde biligsel oyun tiirleri ile dil becerileri arasindaki iliskiler
arastirilmis ve sembolik oyunun, ifade edici ve alic1 dil becerileri ile yiiksek
oranda iligkili oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi 225 ¢ocukla yapilan bir
calisgmada tek basina oyun, oyunda bagkalarini gézlemlemek veya oyuna
katilmamak ve paralel bilingli oyun gibi daha az karmagik sosyal oyunlardan
elde edilen yiiksek oranlarin daha diisitk yaraticiik puanlariyla baglantili
oldugu goriilmiistiir (Holmes vd., 2015). Hall ve digerleri (2013) tarafindan
yapilan arastirmada; 18-31 ay arasindaki cocuklarin sembolik oyun
becerilerinin, yasin 6tesinde, ¢ocuklarin jest kullanimi ve konusma dil bilgisi
ile pozitif olarak iliskili oldugu gosterilmistir. Caligmamizda ise oyunun
avantajlarindan tim ¢ocuklarin en st diizeyde faydalanabilmesi i¢in DKB
olan ¢ocuklarin tanilarina gore de oyun davranislarinin incelenmesi 6nemli
gorilmistiir. Tek basina oyun, paralel oyun ve itis kakisli oyun puanlarinin
DKB olan ¢ocuklarin tanilarina gore anlaml farklilik gostermezken, sessiz
davranis ve sosyal oyun puanlarinin tanilara gore farklilagtigr bulunmustur.
Bu kapsamda dil bozuklugu olan c¢ocuklarin sessiz davranis puanlarinin
konusgma sesi bozuklugu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu; konusma
sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin ise sosyal oyun puanlarinin dil bozuklugu
olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
durum iletisim becerileri zayif olan ¢ocuklarin, siklikla akran gruplar
tarafindan kabul edilemeyebilecegi ve oyun deneyimlerinin engellenecegi
ile agiklanabilir. Gelisimsel dil bozuklugu (GDB) olan ¢ocuklarin sembolik
oyunu temsil eden veya iletisim amagl kullanilan jestleri, erken dénem
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dil giiglikleriyle iliskilendirilmekte ve erken donem dil eksiklikleri ile
sosyallesme Ozellikleri arasinda bir iligski oldugu da ifade edilmektedir (Reed,
2018). Yapilan bir ¢aligmada ise GDB olan ¢ocuklarda dilin sembolik oyuna
eslik ettigi durumlarda tipik gelisim gosteren akranlarina gére bu ¢ocuklarin
oyun performanslarinin daha diigitk oldugu belirtmektedir. Bunun aksine,
oyun performansina dil becerilerinin eslik etmedigi durumlarda ise GDB olan
¢ocuklarin benzer performanslar gosterdigi ifade edilmistir. Bu nedenle, bazi
oyunlarin dogas1 geregi olmasi gereken biiyiik sozel bilesenler noktasinda
GDB olan ¢ocuklarin sembolik oyunlarda daha ¢ok gecikme yasadig
belirtilmistir (Short vd.,2020). Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlar: ile
iletisimleri esnasinda konu ile ilgisiz yorumlarda bulunmas, akranlarina daha
az tepki vermesi, konugmalara daha uzun siirede cevap vermesi, konusma
esnasinda konusmalar1 kesmesi, ayn1 anda daha fazla konusmaya dahil olmak
gibi sosyal iletisim esnasinda sorunlar yagsamaktadir (Reed, 2018). Bu durum,
galismamizda alic1 ve ifade edici dil becerileri etkilenen dil bozuklugu olan
grubun sosyal oyun becerilerinin, konusma sesi bozuklugu olan gruba gore
diistik olma sebebini agiklamaktadir. Bagka bir ¢aligmada ise GDB olan
gocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerinin diisiik olmasi nedeniyle normal
akranlarina gore daha diisiik prososyallik ve oyun kabiliyetine sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Toseeb, 2020). Sualy ve digerleri (2011) dil gecikmesi olan
okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin oyun becerileri tizerinde oyun miidahalesinin
etkisini inceledigi aragtirmasinda; oyunda yonlendirme, modelleme ve
pekistirmenin oyun becerisi gelisimini etkili bir sekilde tesvik eden yontemler
oldugunu vurgulamistir. Williams ve digerleri (2001), down sendromu ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine otizm spektrum bozuklugu olan
gocuklarin oyunlarinda, bu ¢ocuklarin digerlerinin ilgisini ¢ekme olasiliginin
daha diisitk oldugunu bulmustur. Kekemeligi olan ¢ocuklarin taklit
gerektirecek oyunlara girmeyi tercih ettikleri zaman sosyo-dramatik oyunda
sozel katilimlarinin sinirlanacag: ifade edilmektedir (Langevin vd., 2009).
Genel anlamda konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin, kendi anadiline ait
sesleri iiretmekte, kodlamakta ve ¢oziimlemekte sorunlar yasamasina bagl
olarak daha ¢ok sosyal ve akademik yasamlarinda etkilenmeler olabilmektedir
(ASHA, 1993; Peterson vd., 2009). Bu nedenle konusma sesi bozuklugu
olan ¢ocuklarin dile dayali sorunlarinin olmamasi, daha ¢ok sesin iiretimi
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kisminda problemlerinin olmasi nedeniyle dil bozuklugu olan gruba gore
sosyal becerilerinin daha iyi oldugu gortilmiistiir.

Cocukla ¢alisan profesyoneller olarak bakim verenlere, cocugun ¢evresinde
bulunan diger bireylere ve topluma cocuklarin gelisimini tiim alanlarda
desteklemek i¢in miimkiin oldugunca oyun oynama firsatlar1 vermenin
onemini vurgulamak gereklidir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2022).

Dil ve konusma bozuklugu durumu 36-71 ay arasi ¢ocuklarin sessiz
davranis, tek basina, paralel ve sosyal oyun stilleri i¢in olumsuz bir etki
olusturmaktadir. Itis kakigh oyun stilinde ise dil ve konusma bozuklugunun
bir fark olusturmadigi belirtilebilir DKB olan ve olmayan g¢ocuklarin
36 ile 71 ay arasinda kronolojik yasi ilerledik¢e sessiz oyun davraniglar
azalmaktadir. Benzer sekilde kronolojik yas arttik¢a sosyal oyun becerileri
de gelismektedir. Ayrica tani tiiriine gore ¢ocuklarin oyun stillerinde de
farkliliklar oldugu gortlmistiir. Bu ¢ocuklarin gelisimlerinin erken yaslardan
itibaren desteklenmesi oyun davraniglar1 ve biitiinsel olarak gelisimin
desteklenmesinin de oniinii agacaktir. Bu nedenle dil ve konusma bozuklugu
olan ¢ocuklar i¢in uygun miidahale programlarinin hazirlanabilmesinde her
bir taniya gore farkli 6rneklem gruplari ile de benzer ¢aligmalar yiiritiilmeli
ve ¢ocuklarin oyunlarini etkileyebilecek bagka degiskenlerin de incelendigi
arastirmalar planlanmalidir.

Calismanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki; DKB
grubunun igerisinde dil bozuklugu, akic1 konusma bozuklugu ve konusma
sesi bozuklugu yer almaktadir. Bu #i¢ taninin her birinin kendine 6zgii
karakteristikleri bulunmaktadir. Ayrica gruplarin heterojenligi nedeniyle
sonuglar dikkatli bir gsekilde degerlendirilmelidir. Diger bir sinirhilik ise
DKB olan ¢ocuklarin dil ve konusma becerilerinin seviyeleri, egitim stiresi,
konusma anlagilirliklar: ile oyun becerileri ile olan iligkisine bakilamamuis
olmasidir. [Ileriki aragtirmalarda orneklem gruplari daha genis tutularak
¢alisma tekrarlanabilir.
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+DKB’li ¢ocuklarla ¢alisan klinisyenler degerlendirme yaparken oyun
stillerine gore de degerlendirme yapabilir.

«DKB’li gocuklarin sosyal oyun gelisimlerini destekleyecek oyunlar
oynamalar1 icin egitmenler ve ebeveynler erken miidahale yontemleriyle
desteklenmelidir.

« Kaynagtirma uygulamalarina destek olmasi agisindan paralel oyun ve
ozellikle itis kakish oyununun kullanilmas: 6nerilebilir.

« Oyun yolu ile ¢ocuklarin gelisimleri desteklenirken yasin da goz oniinde
bulundurulmas: gerekmektedir.

« DKB’li ¢ocuklarin tanilarina gore oyun davranislari ile ilgili gozleme dayal:
aragtirmalarin da yapilmasi onerilebilir.
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