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Ozet

Bu ¢alisma Taekwondo sporcularinin 6z yeterlilik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 y1li Antalya ilinde lisansl olarak aktif Tackwondo sporu yapan
18 yas iistii toplam 321 sporcu olusturmustur. Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi igin kullanilan anket {i¢ boélimden
olusturmustur. Birinci boliimde demografik bilgiler, ikinci boliimde Sherer ve arkadaglart (1982) tarafindan gelistirilen,
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, 17 maddeden olusan Genel Ozyeterlilik 6lgegi ve iigiincii
bdlimde Shutte ve dig. (1998) tarafindan gelistirilen Lane vd. (2009) tarafindan diizenlenen Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan yapilan Duygusal zeka 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0
paket prograni kullanilarak istatistiksel analiz yapilmustir. ikili degiskenler igin Mann Whitney U testi testi, ikiden fazla
degiskenler i¢i Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik
diizeyi ile test edilmistir. Katilimcilarm Duygusal Zeka diizeyleri ve Genel Oz yeterlilik diizeylerinin 6lgek toplamlarinda
ve alt boyutlrinda genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir Ayrica duygusal zeka ve tiim alt boyutlar ile genel 6z
yeterlilik ve tim alt boyutlar1 arasinda 0.01 diizeyinde anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Sonug¢ olarak, duygusal
zeka ve 0z yeterlilik, sporcularin sadece fiziksel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal dayanikliliklarini
da giiclendirerek, genel performanslarini 6nemli dl¢lide artirmaktadir.
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Examining the Self-Efficacy and Emotional Intelligence Levels of Tackwondo

Athletes

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between self-efficacy and emotional intelligence levels of
Taekwondo athletes.The study group consisted of a total of 321 licensed and active Tackwondo athletes over the age of
18 in Antalya during the 2020-2021 period. The survey used to collect the relevant data comprised three sections. The
first section included demographic information, the second section used the General Self-Efficacy Scale developed by
Sherer et al. (1982) and adapted into Turkish by Yildirim and ilhan (2010), consisting of 17 items, and the third section
employed the Emotional Intelligence Scale developed by Schutte et al. (1998), revised by Lane et al. (2009), and adapted
into Turkish by Adilogullar1 and Gorgiilii (2015). The obtained data were statistically analyzed using the SPSS 25.0
package program. The Mann-Whitney U test was used for binary variables, and the Kruskal-Wallis H test was applied for
variables with more than two categories. The findings were tested for statistical significance at the p<0.05 level. It was
observed that the participants' levels of Emotional Intelligence and General Self-Efficacy were generally high in both the
total scores and sub-dimensions of the scales. Additionally, there was a significant and positive relationship at the 0.01
level between emotional intelligence and all its sub-dimensions, as well as between general self-efficacy and all its sub-
dimensions. As a result, emotional intelligence and self-efficacy not only enhance athletes' physical abilities but also
strengthen their mental and emotional resilience, significantly improving their overall performance.
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Giris

Psikolog Albert Bandura tarafindan 1994 yilinda 6z-yeterlik kavrami ilk kez “Biligsel Davranis
Degisimi Kurami” olarak one siiriilmiistiir. Kurama gore kisinin yeterlik hissinin daha kuvvetli
olmasi, daha saglikli, daha yiliksek basari ve daha sosyal biitiinlesme ile baglantili oldugu
belirlenmistir. Fakat 6z yeterlilik kavrami zihinsel ve fiziksel saglik, yasanan duygusal problemler,
akademik basar1, kariyer ve sosyopolitik yasam gibi birgok farkli alanla iliskilidir. Oz-yeterlige gore
kisi bir ¢iktinin sonucunun daha iyi olacagina inanirsa, bu durum kisiyi motivasyon olarak en iist

noktada tutarak daha aktif davranmasina yol agmaktadir (Scherbaum vd., 2006).

Duygu kelimesi Oxfort Ingilizce kilavuzundan arastirildiginda insanlarda bulunan aklin,
hissiyatlarin, hobiler ile sevgisinin inis ¢ikislarini veya hangi seviyede oldugunu belirler (Goleman,
2005). Zihinsel programlarin yansimasi olarak goriilen psikolojik hareketler, zihin, anlama gibi
olaylarin birbiri i¢in de ahenkli olarak ¢alismalar1 i¢in de duygu gereklidir, cevremizdeki her seyin
olumsuz ve olumlu olup olmadigina bu hareketler isaret olarak gosterilir (Yaylaci, 2006). Zeka ve
duygu kelimelerinin i¢ ige olmasi ile duygusal zeka olgusu, herkes tarafindan degisik sekil de
degerlendirilmistir. Duygusal zeka; hisleri anlama, bicimlendirme, zihin diisiincelerini daha da
gelistirip kolaylastirarak hisleri olusturma, duygusal ve duygular ile 6grenmeyi mantik ¢ercevesinde
tutma, zihinsel biiylimeyi giiclendirme ve bu diisiinceleri gelistirme yetisidir (Mayer ve Salovey,
1997, s. 10). Aslinda duygusal zeka yasamsal stirecimizdeki her animizda aktiftir denilebilir. Duygu
ozelliklerinin sportif faaliyetler esnasinda da fazla etki ettigi diisiiniilirken (D'Urso vd., 2002)
miisabik bir sporcunun performansimna olan etkisinin hangi 6lciide olacagi kesin bir karara
baglanmamustir (Yazici, 2016). Ornek gosterilirse miicadeleci durumlardayken diisiincelerini
bastiramayan miisabiklar saldirganlik veya 6tke gibi spor ahlakina uymayan davranislar saglayabilir
ve diizene uymayan bu hareketler sebebiyle farkli cezalandirma usullerine bagvurulabilir, yada
yarigmas1 engellenebilir. Dolayisiyla Bireyin Olgiitleri ve hedefleri dogrultusunda ortaya cikan
performansin yiiksege c¢ikmasi i¢in tasarlanip uyum ve diizen seklinde ayarlanabilme ve inanma

arzusu olarak tanimlanir (Bandura, 1994).

Oz yeterliligi “kisinin hazirlandig1 duruma kars1 performansini tamamlayip gostermesi, basari
olarak kendisini ger¢eklestirmesi” seklinde tanimlamistir (Bandura, 1977). Oz yeterliligin sporcunun
kendisi ve ¢evresinde olan yagam bigimlerinin belirleyici oldugu bilinmektedir. Sporda hedef pusulasi
olarak goriilen 6z yeterlilik, spor psikologlar1 tarafindan en ¢ok literatiir taramalarinin yapildig: ve
tezlerin ortaya atildig1 kavramlarin basinda gelir. Bireylerin inandiklar1 durumlarin pesinden gidip
hedeflerine ulasma, gayelerini gerceklestirme ve karsisina c¢ikan sorunlarin {istesinden gelme,
kendisini nasil motive edip nasil basariya ulasacagini planlama algisi olarak da degerlendirilebilir.

Gayretimizi ve yasantimizi birebir etkileyen bu siire¢ karar verme siireglerine de dogrudan etki eder.
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Duygusal zeka ve 6z yeterlilik, spor psikolojisi alaninda sporcularin performanslarini etkileyen

iki Onemli kavram olarak One ¢ikmaktadir. Duygusal zeka, bireylerin kendi duygularmi ve
bagkalarinin duygularin1 anlama, yonetme ve ydnlendirme becerisi olarak tanimlanir. Goleman
(2005) ve Yaylact (2006), bu kavramin sporcularin duygusal tepkilerini kontrol etme ve zor
durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir. Mayer ve Salovey (1997) ise
duygusal zekanin, zihinsel siirecleri ve karar alma mekanizmalarini olumlu yonde etkiledigini 6ne
siirmektedir. Ote yandan, &z yeterlilik, bireyin kendine olan inanc1 ve belirledigi hedeflere ulasma
azmi olarak tanimlanir. Albert Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme kuraminda yer verdigi bu kavram,
sporcularin kendilerine olan giivenlerini artirarak, karsilastiklar: zorluklar: agma ve basariya ulasma
motivasyonlarini giiclendirmektedir. Bu baglamda, 6z yeterlilik, spor psikologlar1 tarafindan spor
performansinin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Sonug olarak, duygusal zeka
ve 0z yeterlilik, sporcularin sadece fiziksel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
dayanikliliklarini da giiglendirerek, genel performanslarini 6nemli dl¢lide artirmaktadir. Dolayisiyla
bu arastirmada 6z yeterlik ve duygusal zekanin 6n planda oldugu diisiiniilen teakwonda sporcularinin
0z yeterlilik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin analiz edilmesi ve spor yapma siklig1 ile

iki degisken arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
Yontem

Bu kisimda ¢alismanin modeli, evreni-Orneklemi, verilerin toplanmasi, veri toplama araglari,

verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Betimsel aragtirmalar bir durumu aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak

ve olaylar arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaci ile yiiriitiiliirler (Karasar, 2005).
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 yili Antalya ilinde lisansh olarak aktif Tackwondo
sporu yapan 18 yas tstli, 127’si kadin (%36,6) ve 194’1 erkek (60,4) toplam 321 sporcu
olusturmaktadir. Yaklasik evren bilyiikliigii bilgisine, Antalya Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii Bilgi Yonetim Sisteminin veri tabami arastirilarak ulasilmis olup 6rneklem biyiikligi
hesaplamasinda bu g¢alismanin 0,95 giivenirlik ve 0,05 Orneklem hatasi ile temsil yeterlilikleri

Ol¢lilmistiir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak 6lgme aracinin katilimcilara uygulanmasi i¢in en uygun zamanlar

belirlenerek katilimcilara yiiz yiize ulastirilmis ve katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Toplamda 329
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kisiye ulagilmis olup eksik ya da hatal1 goriilen 8 anket formu analiz i¢in uygun bulunmamustir. Analiz

icin 321 anket formu degerlendirmeye alinmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanmasi ic¢in kullanilan anket ii¢ boliimden olusmustur. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgiler formu, ikinci boliimde katilimcilarin genel
0z yeterliklerini belirlemek amaciyla Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkge gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismalar1 Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan toplam 17 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan Genel Ozyeterlilik Olcegi (GOO), iiglincii boliimde katilimcilarin Duygusal Zeka
diizeylerini belirlemek amaciyla Shutte vd. (1998) tarafindan gelistirilmis Lane vd. (2009) tarafindan
diizenlenen, Tirk kiiltiiriine uyarlamasi1 Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan yapilan toplam 19

madde ve 5 boyut alt boyuttan olusan Sporda Duygusal Zeka Envanteri (SDZE) kullanilmistr.

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f % N
Kadin 127 39,6 321
Cinsiyet
Erkek 194 60,4
Yas 19 yas ve alti 89 27,7 321
20-21 yas 113 35,2
2-23 yas 40 12,5
24 yas ve tistl 79 24,6
Egitim Durumu Lise ve alt1 94 29.3 321
Lisans ve tistii 227 70,7
Medeni Durum Evli 45 14,0 321
Bekar 276 86,0
Gelir Durumu Kotii 43 13,4 321
Orta 235 73,2
Iyi 43 13,4
Spor Gecmisi 0-4 y1l 98 30,5 321
5-7 yil 83 25,9
8-10 y1l 74 23,1
11 y1l ve {istii 66 20,6
Lisans Ge¢misi 0-2 yil 50 15,6 321
3-4 yil 68 21,2
5-6 yil 56 17,4
7-8 yil 40 12,5
9-10 y1l 57 17,8
11 y1l ve {istii 50 15,6
Haftahk Spor 2 giin ve alt1 63 19,6 321
Yapma 3 giin 161 50,2

4 giin 74 23,1




5 giin ve listl 23 7,2
Miisabakalarda Evet 166 51,7 321
Derece Kazanma Hayir 155 483

Tablo 1°de goriildiigii iizere katilimcilarin cogunlugu erkek bireylerden (%60,4) olusmaktadir.
Aragtima katilimcis1 grubu ise genel olarak su sekilde agiklanabilir. Katilimcilarin gogunlugu 20-25
yas araliginda (%35,2); lisans ve lstli mezunu (%70,7); bekar (%86,0); orta diizey gelir sahibi
(%73,2); 0-4 y1l spor gecmisi olan (%30,5); 3-4 yillik lisansli sporcu olan (%21,2); haftada 3 giin
spor yapan (%50,2) ve miisabakalarda derece yapmis (%51,7) kisilerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir ve verilerin normal
dagilima sahip olmadigi tespit edilmistir, dolayisiyla veri analizinde nonparametrik testler
kullanilmustir. Istatistiksel agidan ikiden fazla degiskenler ici Kruskal Wallis H testi, frekans, yiizde
ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica katilimcilarin 6z yeterlilik ve duygusal zeka
diizeylerin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Spearman korelasyon testi uygulanmistir.
Analiz yapilirken %95 giiven aralifina gore analiz yapilmistir. Normallik dagilimi ve gilivenirlik

analizine doniik sonuglar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Normallik Dagilim1 Analizi

Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk

Statistic df p Statistic df p
é Baskalarinin duygularint degerlendirme 127 321,000 ,785 321 ,000
s Kendi duygularint degerlendirme ,115 321 ,000 ,926 321 ,000
% Duygulari diizenleme ,182 321 ,000 ,894 321 ,000
a Sosyal beceriler ,142 321 ,000 ,961 321 ,000
g Duygularini kullanma ,107 321 ,000 771 321 ,000
@ Duygusal zeka ,064 321 ,003 ,964 321 ,000
Baglama ,100 321 1,000 ,946 321 ,000
=§ % Yilmama boyutu ,116 321 1,000 ,725 321 ,000
§ § Siirdiirme g¢abast ,103 321 ,000 ,970 321 ,000
Ozyeterlik ,075 321 1,000 970 321 ,000

Tablo 3. Giivenirlik Analizi Sonuglar

Cronbach Alpha Katsayis1

Sporda Duygusal Zeka Envanteri ,768

Genel Oz Yeterlik Envanteri ,869




Bulgular

Calisgmanin bu boliimiinde elde edilen verilere doniik yapilan istatistiksel analiz sonuglari

tablolar ve agiklamalar1 halinde verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10-
1- 1
Baskalarinin
duygularini -
degerlendirme
2- Kendi ’492*** 1
duygularini i
degerlendirme ,000
3:Duygular1 412 436 1
diizenleme
000 000 -
4- Sosyal 355" 331" 347 1
beceriler
,000 ,000 000 -
5-Duygularm  c3gve  sggv 514 4067 |
kullanim
000 000 000 000 5
6- Duygusal 800" 725 635" 621 .890™ 1
Zeka
,000 000 000 ,000 ,000 -
7- Baslama 247 3517 2817 1757 385 387" |
000 000 000 002 000 ,000 |
8- Yilmama 7417 5817 509" 428" 918" 884" 363" 1
000 000 000 ,000 000 000 000 -
9- Stirdiirme 445 390" 344" 241 449" 5017 336" 4457 |
Cabasi-Israr
000 000 000 ,000 000 ,000 1000 000 -
10- 337 428" 333" 213 4657 476" 946 4417 495 1
Ozyeterlilik
000 000 000 ,000 ,000 000 000 000 000 -

p<0,05* p<0,001**

Tablo 4. duygusal zeka ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi tespit etmeye doniik yapilan istatistiksel

analiz sonuglar1 verilmistir. Buna gore duygusal zeka ve tiim alt boyutlar ile genel 6zyeterlilik ve

tiim alt boyutlar1 arasinda 0.01 diizeyinde anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore

duygusal zekadaki bir birimlik artisin 6z yeterliligi arttiracagini gostermektedir.

Tablo 5. Haftalik Spor Yapma Degiskenine Gore Kruskal Wallis H testi sonuglari

Ki-

(")lg:ek ve Alt Spor Yapma or t:i:zl‘nam kare df l;l(:)sct
Boyutlar1 Degeri
P (12 giin ve alti 166,88
e Bagkalarinm (23 giin 156,24
= duygularint Ry ,876 3 ,831 -
2 degerlendirme 4 gin 164,84
g (4)5 . . t..
= glin ve Ustil 165,85
= . (12 giin ve alt1
= Kendi g 155,54
;" (2) .
S duygularini 3 giin 160,85 ,859 3 ,835 -
2 degerlendirme — (3), -
4 glin 168,35




@5 giinvetisti 23 153,35
M2 giinvealtt 43 157,35
Duygulan 3 giin 161 156,39 )
diizenleme ®)4 giin 74 169.49 1,790 3 O17
@5 giinveisti 23 175,98
(12 giin ve alt1 63 142,79
Sosyal 3 gin 161 159,40 ]
beceriler ®)4 giin 74 171.04 5,674 3 129
@5 giinveisti 23 189,76
M2 giinvealtt g3 152,02
Duygularm 3 giin 161 159,26 )
kullanimi ®)4 giin 74 172.45 1,783 3 019
@5 giinveisti 23 160,98
M2 giinvealtt 43 153,99
Duygusal @3 giin 161 157,27 192
Zeka 414 giin 74 171,90 22003 o _
@5 giinveisti 23 171,22
12 giin ve alti 63 123,75
Baslama 3 giin P 107,02 13,883 3 003* i
)4 giin 74 179.79 ’ ’ i
@5 giinveisti 3 160,43
12 giin ve alt1 63 158,92
@3 giin
é Yilmama 3) g.. 6% 1570 ,233 3 ,972 -
= 4 giin 74 165,41
3 e el
s @5 giinveisti 23 161,63
> (12 giin ve alt1 63 151,48
2] .
g Sirdirme 3 giin 161 162,49 }
O Cabasi-Istar ()4 gjin 74 158.58 2,262 : 20
@5 giinveisti 23 184,43
M2 giinvealtt 43 130,24
. @3 giin
Ozyeterlilik  — - g.. ol 164,37 9,581 3 ,022¢  3>]
4 giin 74 177,11
@5 giinveisti 23 169,85

p<0,05"

Tablo 3’ii inceledigimizde genel 6z yeterlilik 6l¢ek toplam puani ve baslama alt boyutu ile

haftalik spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Post-Hoc analizi

sonucu “baglama” alt boyutunda haftada 3 ve 4 giin spor yapanlarin puanlarinin haftada 2 giin ve alt1

spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu, genel 6z yeterlilik toplam puaninda ise haftada 4 giin spor

yapanlarin puanlarinin haftada 2 giin ve alt1 spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporda duygusal zeka ile spor yapma sikl1g1 toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda ise anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0,05).



Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu kisminda Taekwondo sporcularinin 6z yeterlilik ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligki ve spor yapma sikligima gore Ozyeterlik ve duygusal zeka tiirlerindeki anlamli
farklilagsma sonuglart tartisilmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugunu
erkekler (%60,4) olusturmaktadir. Genel olarak ise katilimec1 grubunu 20-25 yas araliginda olan
(%35,2); lisans ve listli mezunlar1 (%70,7); bekar (%86,0); orta diizey gelir sahibi (%73,2); 0-4 yil
spor ge¢misine sahip (%30,5); 3-4 yillik lisansh sporcu olan (%21,2); haftalik 3 giin spor yapan
(%50,2) ve miisabakalarda derece yapan teakwondocular olusturmaktadir (%51,7).

Tablo 4’e gore duygusal zeka ve tiim alt boyutlar1 ile genel 6zyeterlilik ve tiim alt boyutlar1
arasinda .01 diizeyinde anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gore duygusal zekadaki bir
birimlik artigin 6z yeterliligi arttiracagini gostermektedir. Cetin (2019:41) elit sporcularin duygusal
zeka, oz-yeterlik ve 0z giiven diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alismasinda ¢aligmaya
katilan sporcularin 6z-yeterlik ile duygusal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
ve 0z yeterlik algilar1 arttik¢a, duygusal zeka diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Sert ve Trag
(2019) ergenlerin, Giirol vd. (2010) ve Gundlach vd. (2003) yetiskinlerin duygusal zeka ve
Ozyeterlikleri lizerine yaptig1 aragtirmasinda da pozitif yonlii anlamli iligki tespit etmislerdir. Tiirksoy
vd. (2016) milli giiresgiler lizerine yapti81 benzer aragtirmada 6zyeterlik ile duygusal zekanin sartlara
ve gevreye uyum saglama alt boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde iligki tespit etmisken diger tiim
alt boyutlarda pozitif yonde anlamli iliski tespit etmistir. Bu durum sporcularin ¢evreye yeterli uyum
saglamak i¢in 6z diizenlemelere ihtiyact olduklarini diisiindiirebilir.

Tablo 5’1 inceledigimizde genel 6z yeterlilik dlgek toplam puani ve baglama alt boyutu ile
haftalik spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Farklilik tespit etmek amaciyla yapilan Post Hoc analizi
sonucu baglama alt boyutunda haftada 3 ve 4 giin spor yapanlarin puanlarinin haftada 2 giin ve alt1
spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu, genel 6z yeterlilik toplam puaninda ise haftada 4 giin spor
yapanlarm puanlarinin haftada 2 giin ve alt1 spor yapan katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yildiz (2017) yaptig1 calismasinda haftada yapilan antrenman tekrar1 degiskeni ile sporcularin 6z
yeterlik algilariin iligkisini incelediginde, iki degisken arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememistir. Kilic ve Oner’in (2019), basketbol hakemlerinin 6z yeterlikleri ve karar verme
stillerinin incelenmesi isimli c¢aligmada hakemlerin 6z yeterliklerine iligskin yapilan analizler
sonucunda hakemlerinin fiziksel yeterlik, karar verme ve iletisim puanlarinin, antrenman siklig1
haftada 1-2 kez olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug ¢alismamizda
elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak; Duygusal zeka ve 0z yeterlilik, spor psikolojisi alaninda sporcularin

performanslarimi etkileyen iki énemli kavram olarak one ¢ikmaktadir. Duygusal zeka, bireylerin
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kendi duygularinm1 ve baskalarinin duygularini anlama, yonetme ve yonlendirme becerisi olarak
tanimlanir. Goleman (2005) ve Yaylaci (2006), bu kavramin sporcularin duygusal tepkilerini kontrol
etme ve zor durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir. Mayer ve Salovey
(1997) ise duygusal zekanin, zihinsel siirecleri ve karar alma mekanizmalarini olumlu yodnde
etkiledigini &ne siirmektedir. Ote yandan, 6z yeterlilik, bireyin kendine olan inanci ve belirledigi
hedeflere ulasma azmi olarak tanimlanir. Bandura'nin (1977) sosyal 6grenme kuraminda yer verdigi
bu kavram, sporcularin kendilerine olan giivenlerini artirarak, karsilastiklar1 zorluklart agsma ve
basartya ulagma motivasyonlarmi giiglendirmektedir. Bu baglamda, 6z yeterlilik, spor psikologlari
tarafindan spor performansinin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla,
duygusal zeka ve 6z yeterlilik, sporcularin sadece fiziksel yeteneklerini degil, ayni zamanda zihinsel
ve duygusal dayanikliliklarini da giiclendirerek, genel performanslarinit 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.

Bu ¢alismada, sporcularin duygusal zeka ve 6z yeterlilik seviyelerini artirmaya yonelik egitim
programlarinin, performanslarini ve basartya ulasma motivasyonlarini nasil etkilediginin daha
ayrintili bir sekilde incelenmesi Onerilmektedir. Bu baglamda calismanin temel bulgularim
genisletmeyi ve sporcularin duygusal ve zihinsel gelisimlerine katki saglayacak yeni stratejiler
belirlenerek farkli branglarda farkli ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.
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