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ABSTRACT

Pilates; It is a method based on 'Contrology' that focuses on concentration, strength and mobility. The aim of this
study is to make a bibliometric analysis of studies related to pilates or including pilates. For this purpose, data were
taken from the Web of Science Core Collection database and processed in the VOSviewer visual scientific mapping
software program. The bibliometric data (country, source, author, publication, keyword, etc.) received as the program
output were transferred to tables and scientific maps and analyzed in detail. In the light of these data, it has been seen
that Brazil and the USA played a leading role in scientific studies on this subject. It has also been observed that studies
in the field of 'rehabilitation' have intensified. We believe that this bibliometric analysis we have conducted will both
inform clinicians and academics working in the field about the current situation and offer new perspectives for future
studies.
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OZET

Pilates; konsantrasyon, gii¢ ve hareketlilige odaklanan 'Kontroloji' temeline dayanan bir yéntemdir. Bu ¢alismanin amact
pilates ile ilgili yapilmis ya da pilatesin de iginde yer aldig1 ¢aligmalarin bibliometrik analizini yapmaktir. Bu amag
dogrultusunda Web of Science Core Collection veritabanindan veriler alinarak VOSviewer gorsel bilimsel haritalama
yazilim progaminda islenmistir. Program ¢iktist olarak alinan bibliometrik veriler ile (tlke, kaynak, yazar, yayin, anahtar
kelime, gibi) tablo ve bilimsel haritalara aktarilarak detaylt olarak analiz edilmistir. Bu veriler 1siginda Brezilya ve
ABD’nin bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalarda 6nct rol oynadigt gérilmistir. Ayrica ‘rehabilitasyon’ alaninda
calismalarin  yogunlastigi gorilmistir. Yaptigimiz bu bibliometrik analizin alanda ¢aligan  klinisyenlere ve
akademisyenlere hem mevcut durum hakkinda bilgi verecegi hem de ileride yapilabilecek ¢alismalar icin yeni bakis
acilart sunacagl kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Bibliyometrik analiz, pilates, rehabilitasyon, VOSviewer

Girig

Pilates, 1920'lerde Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistirilen, konsantrasyon, giic ve hareketlilige
odaklanan 'Kontroloji' temeline dayanan bir yontemdir!. Altt temel prensibi vardir: Merkezleme,
konsantrasyon, kontrol, hassasiyet, nefes alma, akis. Joseph Pilates bu yontemi yoga, dovis sanatlari, Zen

meditasyonu, bale ve antik Yunan ve Roma egzersizlerinden ilham alarak gelistirmistir. Bu yontemi ilk olarak
Birinci Diinya Savast sirasinda bir esir kampinda, daha sonra da ABD'de kurdugu bir stiidyoda kullanmistir2.

Pilates methodu her bireyin "o anki" ihtiya¢larina odaklanir. Her yastan ve kondisyon seviyesinden insan
pilatesten faydalanabilir3. Pilates egzersizleri sirasinda zemin veya ayarlanabilir yay direnci saglayan &zel
ekipmanlar kullanilir®. Tim pilates egzersizlerinin nefes alma, servikal hizalama, kaburga ve kirek kemigi
stabilizasyonu, pelvik hareketlilik ve transversus abdominis'i kullanma gerekliligi vardir. Her egzersiz,
6zellikle abdominal, gluteal ve paraspinal kaslar1 iceren cekirdek kas yapisinu stabilize edilerek baglatilir ve
ardindan kontrolli bir hareket araliginda ilerler®. Bu egzersizler gévde stabilitesinin saglanmasinda, gii¢ ve
esnekligin arttirilmasinda, kas kontrolinin saglanmasinda, iyi durusun saglanmasinda, nefes kontroliniin
saglanmasinda, psikomotor sagligin saglanmasinda, daha iyi fonksiyonel kapasiteye sahip olunmasinda,
bagimsizligin arttirilmasinda ve yasam kalitesinin arttirilmasinda pek ¢ok faydast bulunmaktadir¢. Yapilan bir
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calisma, pilatesin omurga deformiteleri ve durusu dizeltmede, yasam kalitesini iyilestirmede, yasam
kalitesinin artmasinda, islevi ve zindeligi arttirmada olumlu etkilerinin oldugunu géstermistir’. Yapilan baska
bir ¢calismada ise, Multipl Sklerozlu hastalarda pilatesin dengeyi, ylrtyust, fiziksel fonksiyonel kosullart ve
bilisssel islevleri iyilestirdigi gorilmistiirs. Ortopedik ve nérolojik rehabilitasyon alaninda kullanddmasina
ragmen, orijinal pilates yéntemi glc gerektiren yitksek néromiskiler aktivite gerektirmesi, rehabilitasyona
yonelik olmasini zotlastirmaktadir3.

Bibliyometrik analiz, glincel yaklasimlart anlamak igin literatiirii analiz eden bir model ortaya koymaktadir °.
Tk kez 1969 yilinda kullanlmaya baslanan bibliyometrik analiz, giiniimiizde bibliyografya, istatistik ve
matematigi iceren bir bilim haline gelmistir!®. Herhangi bir konudaki verimliligin niceliksel olarak
degerlendirilmesine olanak saglayan bir yaklasimdir!!. Bibliyometrik analiz ile herhangi bir arastirma
alanindaki yazarlar, anahtar kelimeler, dergiler, iilkeler, kurumlar, referanslar vb. hakkinda ayrintili niceliksel
bilgiler 6grenilebilir'?. Bibliyometrik analizlerin daha net ortaya ¢ikarilmasi ve erisilebilir hale getirilmesi icin
VOSviewer yazilimi gibi gorsellestirme araglart kullamlmaktadir. Bu sayede yayimnlardaki cesitli verilerden
kolaylikla yararlanilabilmektedir'3. Bugline kadar pilates alaninda arastirma verimliligine iliskin ¢ok az
degerlendirme yapilmustir. Ayrica bu konuda bibliyometrik analizin kullanildigr herhangi bir c¢alisma
yapilmamustir. Bu calismanin amaci, Web of Science tarafindan indekslenen dergilerde yayinlanan pilates
hakkindaki makalelerin VOSviewer (versiyon 1.6.19) aracillityla bibliyometrik analiz ydntemini kullanarak
arastirma verimlili§ini analiz etmektir.

Web of Science Core Collection (WoSCC) veri tabaninda 18 Temmuz 2024 tarihinde sistematik arama
yaptlmistir. 'Pilates' arama terimi kullamilarak 1410 makale bulundu. Daha sonra asagidaki dahil etme -
dislama kriterleri kullaniddi. WoS Core Collection'da yer alan indeksler;

e Science Citation Index Expanded (SCIE)

e Emerging Sources Citation Index (ESCI)

e Social Sciences Citation Index (SSCI)

e Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S)
e Arts & Humanities Citation Index (A&HCI)

e Conference Proceedings Citation Index — Social Science & Humanities (CPCI-SSH)
e Book Citation Index — Social Sciences & Humanities (BIKCI-SSH)
e Book Citation Index — Science (BKCI-S)

Web of Science veri tabaninda yer alan tim dokiiman tipleri dahil edildi. Dil siirlamast yapilmadi. Tam
makaleler, disa aktarilirp kaydedildi. Disa aktarilan bu verilerin timi VOSviewer yazilim programina
aktarildi. Bibliyometrik analizlerin yapilabilmesi igin VOSviewer yazilimi kullanildi. Pilates alaninda 1980-
2024 yillart arasindaki yayinlarin sayilari ve yillik atf sayilart WoS'tan alindt. VOSviewer, en tretken 10 yazari,
kurumu, dergiyi ve iilkeyi hesaplamak ve alinti yapilan dergiler, kurumlar ve ilkeler i¢in ortak olusum veya
kiimeleme haritalari olusturmak icin kullanildi.

Yazar Bibliyometrik Analizi

Mevcut aragtirmada 18 Temmuz 2024'te pilates ile ilgili WOS'ta 1410 ¢alisma bulundu. 1410 adet yayn icin
4866 yazar kaydedildi. Tablo 1’de en ¢ok yayina sahip ilk 10 yazar H-Indeksleri gériilmektedir. (Tablo 1). En
¢ok yayina sahip yazarlar arasinda ilk sirada Cristina Maria Nunes Cabral yer almaktadir. Bu yazar 22 yayina
sahiptir ve H-Indeksi 19’dur. Sao Paulo Sehir Universitesi’ nde Fizyoterapi Yiiksek Lisans ve Doktora
Programr’ nda profesérdiir. Rehabilitasyon, ortopedi, spor bilimleri, sinir bilimleri ve néroloji konu
kategorilerinde calismalart mevcuttur'4. Yazarin pilates konusunda en ¢ok atifa sahip olan yayint Pilates for
Low Back Pain’ bagliklt makalesidir. Akut, subakut ve kronik nonspesifik bel agrist olan hastalarda Pilates
yonteminin etkilerini belirlemek amaglanan bu calismada, bel agrist icin etkililigine dair bazi kanutlar olsa da,
diger egzersiz tirlerinden istiin olduguna dair kesin bir kanit olmadigt sonucuna varilmistir!>. En ¢cok yayina
sahip ilk 10 yazar arasinda H-Indeksi en yiiksek yazar ise Herring Matthew (34)’ dir. Limerick Universitesi’
nde Psikiyatri; spor bilimleri; psikoloji; kamu, cevte ve mesleki saglik; sinir bilimleri ve néroloji konu
kategorilerinde calismalara yapmaktadir?®.

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



158 Pilates’in Bibliyometrik Analizi

Tablo 1. En gok yayina sahip ilk 10 yazar H-Indeksleri

Siralama Yazar Yayin Sayisi H-Indeksi
1 Cabral CMN 22 19
2 Miyamoto GC 14 10
3 De Oliveira L.C 13 8
4 De Oliveira RG 13 9
5 Fleming KM 12 5
6 Herring MP 12 34
7 Loss JF 12 15
8 Ruiz-Montero PJ 11 11
9 Cruz-Diaz D 10 19

10 Gonzalez-Galvez N 10 11

Kurum ve Ulke Bibliyometrik Analizi

Bu yazarlarin bagli oldugu 1749 kurum tespit edildi. Tablo 2’de en ¢ok yayina sahip ve en ¢ok atif yapilan ilk
10 kurum gérilmektedir (Tablo 2). En ¢ok yayina sahip kurumlar arasinda ilk sirada Brezilya’da bulunan Sao
Paulo Universitesi bulunmaktadir. Bu iiniversite 29 yayina sahiptir. Brezilya'nin en biiyiik yiiksek 6grenim
vearastirma kurumudur. Brezilya'nin Sdo Paulo kentindeki en iyi devlet Giniversitelerinden biridir. QS Diinya
Universite Siralamast 2024” te 84. sirada yer almaktadir V7. Bilime katkisinin diizeyini diinya siralamasindaki
yeri kanitlamaktadir.En ¢ok atif yapilan kurumlar arasinda ise ilk sirada Ingiltere’de bulunan Teeside
Universitesi bulunmaktadir. Bu kuruma 837 atf yapilmistir. Teesside Universitesi, Birlesik Krallik'in
Middlesbrough kentindeki en iyi tniversitelerden biridir. Avrupa Universite Siralamalari - Kuzey Avrupa
2024'te 143. sirada yer almaktadir. Sehir merkezindeki kampusiine 270 milyon sterlinden fazla yatirim yapan
kurum, 6niimiizdeki on yil icinde 300 milyon sterlin daha yatirim yapacagini belirtmektedir 18

Tablo 2. En ¢ok yayina sahip ve en gok atif yapilan ilk 10 kurum

Siralama Kurum Yayin Sayis1 Kurum Auf Sayis1
1 Sao Paulo Universitesi (Brezilya) 29 Teesside Universitesi 837
(Ingiltere)
2 Rio Grande do Norte Federal 26 Oxford Universitesi 793
Universitesi (Brezilya) (Ingiltere)
3 Gazi Universitesi (Tiirkiye) 25 Dundee Universitesi 775
(Iskocya)
4 Hacettepe Universitesi (Tiirkiye) 24 Edinburgh Universitesi 775
(skogya)
5 Sao Paulo Federal Universitesi 22 Sao Paulo Sehir Universitesi 472
(Brezilya) (Brezilya)
6 Sao Paulo Sehir Universitesi (Brezilya) 20 Bati Sdney Universitesi 459
(Avustralya)
7 Vigo Universitesi (Ispanya) 20 Jaen Universitesi (Ispanya) 354
8 Granada Universitesi (Ispanya) 18 Gazi Universitesi (Tiirkiye) 342
9 Dokuz Eyliil Universitesi (Tiirkiye) 18 Groningen Universitesi 324
(Hollanda)
10 Islami Azad Univrsitesi (Iran) 16 Basel Universitesi Hastanesi 310
(svicre)

Tablo 3’te en ¢ok yayina sahip ve en ¢ok atif yapilan ilk 10 tlke gérilmektedir (Tablo 3). En cok yayina sahip
tilkeler arasinda ilk sirada Brezilya gelmektedir. Tablo 2’ de en ¢ok yayin yapan ilk on kurum icinden dort
kurumun Brezilya’dan olmast bu durumu etkilemektedir. Tkinci sirada Amerika Birlesik Devletler, ticiincii
sirada ise Ttrkiye yer almaktadir. En ¢ok atif yapilan tlkeler arasinda ilk sirada Amerika Birlesik Devletleri,
ikinci sirada Brezilya, Giclincli sirada ise Avustralya yer almaktadir. Yayin sayisinda Brezilya ilk sirada yer
almasina ragmen atif sayisinda Amerika Birlesik Devletleri’ nin ilk sirada olmasinin bir¢ok nedeni olabilir.
En 6nemli nedenin ilkelerin arastirma ve gelistirmeye olan harcamalarindaki fark oldugunu distntyoruz.
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2022 yilinda diinya capinda briit arastirma ve gelistirme (Ar-Ge) harcamalarina gére 6nde gelen tlkeler
arasinda ilk sirada ABD yer almaktadir. Ayni yilin verilerine gére ABD Ar — Ge i¢in 760 milyar dolar
harcamistir!?.

Tablo 3. En ¢ok yayina sahip ve en ¢ok atif yapilan ilk 10 iilke

Siralama Ulke Yayin Sayis1 Ulke Auf Sayis1
1 Brezilya 282 Amerika Birlesik Devleteri 2971
2 Amerika Bitlesik Devleteri 207 Brezilya 2927
3 Tirkiye 122 Avustralya 2401
4 Ispanya 121 Ingiltere 2090
5 Avustralya 86 Tirkiye 1490
6 Ingiltere 79 Ispanya 1465
7 Iran 68 Kanada 947
8 Giiney Kore 66 Iskocya 923
9 Cin 53 Hollanda 761
10 Kanada 42 Iran 564

Yayin ve Kaynak Bibliyometrik Analizi

Tablo 4’te en ¢ok atif yapilan ilk 10 yayin goriilmektedir2027 (Tablo 4). Tlk sirada Geneen L] ve arkadaslarinin
yazdigi ‘Physical Activity and Exercise for Chronic Pain in Adults: An Overview of Cochrane Reviews’
calisma yer almaktadir. Bu yaymna 448 atif yapilmistir. Bu ¢alismada, kronik agrisi olan yetiskinlere yonelik
agr1 siddetini azaltmada farkl fiziksel aktivite ve egzersiz miidahalelerinin etkinligini ve islev, yasam kalitesi
ve saglik hizmeti kullanimina etkisini belirlemek ayrica fiziksel aktivite ve egzersizin herhangi bir olumsuz
etki veya zarara dair kanitlar1 belitflemek amaclanmis. Agrt siddetinde azalma ve fiziksel islevde iyilesme
acisindan bazt olumlu etkilerin oldugu tespit edilmis. Ancak ¢ogunlukla kiiciik ila orta dizeyde etkili oldugu
gorilmis. Psikolojik islev ve yasam kalitesi igin degisken etkilerin oldugu gérilmus. Fiziksel aktivite ve
egzersizin agri siddetini ve fiziksel islevi ve buna bagli olarak yasam kalitesini iyilestirebilecek birka¢ olumsuz
olaya sahip bir mtdahale oldugu da goriilmiis. Daha fazla arastirma gerekliligi oldugu da vurgulanmis 2.
Ayrica bu tabloda yer alan yayilarin hepsinin 2000 yilindan sonra yayinlandigi gbze carpmaktadir. Son olarak
tablodaki yayinlarin agirlikli olarak rehabilitasyon alaninda yazildigi goriilmektedir. Bu da rehabilitasyon
strecinde egzersizin ve pilatesin 6nemli yer tuttugunu gostermektedir.

Tablo 5’te en ¢ok yayina sahip ve en ¢ok alintt yapilan ilk 10 kaynak gérilmektedir (Tablo 5). En ¢ok yayina
sahip ve en ¢ok atif yapilan kaynaklar arasinda ilk sirada actk ara Journal of Bodywork and Movement
Therapies yer almaktadir. 152 yayina sahip bu kaynaga 2112 atif yapilmistir. Bu dergi fizik tedavi, osteopati,
kayropraktik, masaj terapisi, yapisal butiinlestirme, feldenkrais, yoga terapisi, dans, fizyoterapi, pilates,
Alexander Teknigi, shiatsu ve tuina, mesleki terapi, Tai Chi / Qi Gong, kranyal terapi, néromuskiiler terapi,
lenf drenaji, spor terapisi, uygulamalt kinezyoloji tekniklerini ele alir. Ayrica Association of Neuromuscular
Therapists, Australian Pilates Method Association, National Association of Myofascial Trigger Point
Therapists, Pilates Foundation, Hands On Seminars, Fascia Research Society gibi 6nemli derneklerin resmi
dergisidir 28. Bu kadar genis teknikleri ele almast ve 6nemli derneklerin resmi dergisi olmast yayin ve atif
sayisinin fazla olmasinin sebebidir.

Anahtar Kelimerin Bibliyometrik Analizi

Makalelerin arandiginda kolayca bulunabilmesi i¢in anahtar kelimeler cok énemlidir. Ayrica kolay ulasilabilir
olmast alint1 sayisini artiracaktir 2. VOSviewer yazilim programi kullanilarak yapilan analizde pilates ile ilgili
yapilan 1410 yayinda 3394 anahtar kelime kullanildig1 belirlenmistir. Tablo 6’ da en ¢ok tekrarlanan ‘pilates’
ve ‘exercise’ disinda en ¢ok tekrarlanan anahtar kelimeler gérilmektedir (Tablo 6). 1Ik sirada ‘Quality of life’
yer almaktadir. Bu anahtar kelimenin 6n plana ¢tkmasinda pilatesin yasam kalitesine yonelik olumlu etkilerini
gosteren birgok ¢alisma mevcut olmast etkilidir3’3132, Tkinci sirada ‘Balance’ yer almaktadir. Bu anahtar
kelimenin 6n plana ¢ikmasinin sebebi ise pilatesin denge tizerine olumlu etkilerini gbsteren bircok ¢alismanin
mevcut olmasidir 333435, Uclincii sirada ‘Women’ anahtar kelimeleri yer almaktadir. Bu anahtar kelimenin 6n
plana ¢cikmasinda pilatesin daha ¢ok kadinlarin ilgisini ¢ekiyor olmast ve bu sebeple kadinlara uygulantyor
olusudur. VOSviewer kullanilarak yapilan haritalama teknidi ile en ¢ok tekrar eden elli anahtar kelimelerin
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birbiri arasindaki iliski gosterilmistir (Sekil 1). Buna gbre kirmizi kiime icinde kalan anahtar kelimeler
cogunlukla egzersizin etkiledigi parametreler ile alakalidir. Mavi kiime i¢inde kalan anahtar kelimeler ise
agithiklt olarak pilatesin etkiledigi parametrelerle alakalidir. Son olarak, yesil kiime icinde kalan anahtar

kelimeler ise daha ¢ok rehabilitasyon ile alakalidir.

Tablo 4. En ¢ok atif yapilan ilk 10 yayin

Siralama Yazar Makale Bashig: Dergi Tarih Auf
Sayis1
1 Geneen L], Moore RA, Physical Activity and Exercise for Cochrane 2017b 448
Clarke C, vd. Chronic Pain in Adults: An Database of
Opverview of Cochrane Reviews Systematic
Reviews
2 Geneen L], Moore RA, Physical Activity and Exercise for Cochrane 2017a 327
Clarke C, vd. Chronic Pain in Adults: An Database of
Opverview of Cochrane Reviews Systematic
Reviews
3 Granacher URS, The Importance of Trunk Muscle Sports Medicine 2013 310
Gollhofer A, Strength for Balance, Functional
Hortobagyi T, vd. Performance and Fall Prevention in
Seniors: A Systematic Review
4 Owen PJ, Miller CT, Which Specific Modes of Exercise British Journal 2020 223
Mundell NL, vd. Training are Most Effective for of Sports
Treating Low Back Pain? Network Medicine
Meta-Analysis (Publication with
Expression of Concern)
5 Wells C, Kolt GS, Defining Pilates Exercise: A Complementary 2012 215
Gregory S, vd. Systematic review Therapies in
Medicine
6 Bush AJ, Webber SC, Exercise Therapy for Fibromyalgia Current Pain 2011 214
Brachaniec M, vd. and Headache
Reports
7 Caldwell K, Harrison M, | Developing Mindfulness in College Journal of 2010 174
Adams M, vd. Students Through Movement Based American
Courses: Effects on Self-Regulatory | College Health
Self-Efficacy ,Mood, Stress and
Sleep Quality
8 Rydeard R, Leger A, Pilates-Based Therapeutic Exercise: Journal of 2006 142
Smith D Effect on Subjects with Nonspecific | Orthopaedic &
Chronic Low Back Pain and Sports Physical
Functional Disability: A Therapy
Randomized Controlled Ttrial
9 Segal NA, Hein J, The Effects of Pilates Training on Archives of 2004 129
Basford JR Flexibility and Body Composition: Physical
An Observational Study Medicine and
Rehabilitation
10 Kloubec JA Pilates for Improvement of Muscle Journal of 2010 127
Endurance, Flexibility, Balance and Strength and
Posture Conditioning
Resarch
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Tablo 5. En ¢ok yayina sahip ve en gok alint1 yapilan ilk 10 kaynak

Siralama Kaynak Yayin Sayisi Kaynak Auf Sayis1
1 Journal of Bodywork and Movement 152 Journal of Bodywork and 2112
Therapies Movement Therapies
2 Medicine and Science in Sports and 55 Archives of Physical Medicine 964
Exercise and Rehabilitation
3 International Journal of 30 Cochrane Database of 908
Environmental Resarch and Public Systematic Reviews
Health
4 Dance Magazine 22 Complementary Therapies in 478
Medicine
5 Archives of Physical Medicine and 19 Sports Medicine 451
Rehabilitation
6 Multiple Sclerosis Journal 16 Physical Therapy 422
7 Retos-Nuevas Tendencias en 15 Clinical Rehabilitation 338
Education Fisica Deporte y
Recreacion
8 Journal of Exercise Rehabilitation 15 British Journal of Sports 313
Medicine
9 Complementary Therapies in Clinical 14 International Journal of 303
Practice Environmental Resarch and
Public Health
10 Journal of Aging and Physical 14 Journal of Orthopaedic & 297
Activity Sports Physical Therapy
Tablo 6. ‘Pilates’ ve ‘Exercise’ diginda en gok tekrarlanan 10 anahtar kelime
Siralama Anahtar Kelime Tekrarlanma Sayisi
1 Quality of life 170
2 Balance 150
3 Women 135
4 Physical activity 130
5 Rehabilitation 130
6 Low back pain 125
7 Strength 123
8 Program 122
9 Health 110
10 Disability 95

Yillara Gore Yayin ve Atif Sayisinin Bibliyometrik Analizi

Sekil 2°de yillara gére yayin ve atif sayilart gorulmektedir (Sekil 1). Buna gore genel olarak bakildiginda yillik
yayin ve atif sayilari ginimize dogru artan egilimdedir. Araliklarla gorilen distsler genel egilimi
bozmamaktadir. Pilatesin gecmisi 1920 yilina dayansa da 6zelilkle 2000°lerin basindan itibaren bu konuda
gbzle gorilir caligmalarin yapilmaya baslanmis olmast gbrece yeni bir arastirma konusu oldugunu ve daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu goéstermektedir.

Caligmanin Limitasyonlar:: Tum literatir yalnizca WOSCC'den toplandi. Diger veritabanlarindaki
¢alismalar dahil edilmemistir. Daha kapsamlt bir bibliyometrik analizin arastirilmast gerekmektedir. Arama
stratejileri farklt segilebilir ve bu konu farkli yonlerden analiz edilebilir. Yeni yayinlanan bazi makalelerin
gecikme nedeniyle cikarilmis olabileceginden, ¢alismanin giincelligini yitirmis olma ihtimali vardir. Ayrica
bilimsel haritalama ve analiz i¢cin kullandigimiz VOSviewer’in yaninda CiteSpace ve Bibliometrix yazilim
programlarn da kullanilabilir.
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Sekil 2. Yillara gore yayin ve atif sayilari

Sonug

18 Temmuz 2024 tarihinde pilatesin literatiirdeki yerini belirlemek i¢in Web of Science Core Collection
(WoSCC) veri tabaninda sistematik arama yapilmistir. Bu sayede geemiste hangi calismalarin yapildigini ve
gelecekte hangi calismalara ihtiyag duyulacagini belirlemek miimkin olacaktir. Yaptigimiz calisma ile
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“Pilates” tzerine yapilan ¢alisgmalara yonelik tlke, kurum, yazar, yayin, kaynak, anahtar kelime konularinda
VOSviewer bilimsel haritalama teknikleri de kullanilarak detayli bibliomettik analiz yapilmistir. On plana
¢tkan durum ise pilatesin rehabilitasyonun igine giinden giine daha fazla girdigi ve bu alanda bir¢ok bozukluk
ve hastalikta kullanddigidir. Buna ragmen daha bir¢ok bozukluk ve hastalikta giivenilir olarak kullanimast
icin daha fazla calisgmaya ihtiya¢ vardir. Yaptigimiz bu bibliometrik analiz ¢alismast ile hem bu konuda
yapilmis mevcut calismalarin niteligi ve niceligi ortaya konulmus hem de bu sayede bu konuda calismay:
distinen arastirmactlara konunun gelecegine yonelik yeni bir perspektif sunulmustur.
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