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Giris: Ozel gereksinimli ¢ocuklar, gelisim siiregleri boyunca normal bakim gereksinimlerine ek olarak
bakim ihtiyacina sahiptir. Gerekli bakim ve destekleri saglayan bakim vericilere birtakim yiikler

binmektedir.

Amag: Bu calismada 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve sosyal izolasyon

durumlari arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan bu ¢aligmanin evrenini, istanbul Gedik Universitesi
Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam etmekte olan 6zel gereksinimli bireylerin
bakim vericileri olusturmustur. Calisma verileri Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin toplanmasinda; bakim vericilerin sosyo demografik o6zelliklerini belirlemek icin “Veri
Toplama Formu”, algilanan bakim yiikiinii belirlemek igin “Bakim Verme Yiikii Olgegi” ve sosyal

izolasyon durumunu belirlemek icin “Sosyal izolasyon Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Bakim vericilerin yas ortalamalar1 43,25+7,56dir. Bunlarin %58,3’tiniin ilkdgretim mezunu
ve %91,7’sinin evli oldugu, %91,7’sinin ¢alismadigi, %94,4’iiniin 6zel gereksinimli ¢ocuguna giinde
dort saat ve tizerinde zaman ayirdigi; %48,6’sinin ise kendine iki-li¢ saat zaman ayirabildigi,
%83,3’lniin gilin icerisinde yorgun hissettigi, %12,5’inin ise giin igerisinde mutlu hissettigi
belirlenmistir. Bakim verilen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 14,62+7,50 oldugu,
%69,4’1iniin erkek oldugu, %91,7’sinin kardesinin olmadig1 ve %76,4’{iniin okula gittigi bulunmustur.
Medeni durum, 6zel gereksinimli ¢ocuk diginda bakmakla yiikiimlii olunan kisi ve giin igerisinde yorgun

hissetme durumlarma gére Zarit Bakim Yiikii Olgcegi puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (p<0,05). Zarit Bakim Yiikii Olcegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puanlari arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=,728, p<0,01).

Sonug: Bu calisma ile bakim vericilerin bakim yiikiiniin; medeni durum, kronik hastalik tanisi, 6zel
gereksinimli birey disinda bakmakla yiikiimlii olunan kisinin varlig1 ve giin igerisinde kendini yorgun
hissetme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglardan hareketle 6zel gereksinimli bireyin
bakiminin aile igerisinde desteklenerek devam etmesine yonelik ¢esitli aile egitimlerinin verilmesinin

onemli oldugu ve bu konuda ¢alismalarin yiiriitiilmesi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakici yiikii, Cocuk bakimi, Engelli Cocuklar

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CARE BURDEN AND
PERCEIVED SOCIAL ISOLATION OF CAREGIVERS OF INDIVIDUALS WITH
SPECIAL NEEDS

Abstract

Introduction: Children with special needs need care in addition to their normal care needs throughout
their developmental process. Caregivers who provide the necessary care and support are burdened with

a number of burdens.

Objective: This study aimed to examine the relationship between care burden and social isolation of

caregivers of individuals with special needs.

Material and Method: The population of this descriptive and cross-sectional study consisted of
caregivers of individuals with special needs attending the Gedik Barrier-Free Life Application and
Research Center. The study data were collected between March 2023 and June 2023. “Data Collection
Form” including the socio-demographic characteristics of the caregivers, “Caregiving Burden Scale” to
determine the perceived care burden and “Social Isolation Scale” to determine the social isolation status

were used to collect the data.

Results: The mean age of the caregivers was 43.25+7.56 years, 58.3% were primary school graduates,
91.7% were married, 91.7% were not working, 94.4% spent four hours or more a day with their child
with special needs, 48.6% spent two to three hours a day, 83.3% felt tired during the day, and 12.5%
felt happy during the day. The mean age of the children with special needs cared for was 14.62+7.50
years, 69.4% were male, 91.7% had no siblings and 76.4% attended school. The mean scores of the Zarit

Care Burden Scale according to marital status, dependents other than the child with special needs and

127



ARASTIRMA MAKALESI

'\
" JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Seiences JHSS 2024, 7(2) 126-139

feeling tired during the day were statistically significant (p<0.05). There was a positive and highly
significant correlation between the Zarit Care Burden Scale and Social Isolation Scale scores (r=,728,
p<0.01).

Conclusion: In this study, it was determined that the care burden of caregivers was affected by marital
status, diagnosis of chronic disease, presence of dependents other than the individual with special needs
and feeling tired during the day. Based on these results, it is seen that it is important to provide various
family trainings for the continuation of the care of the individual with special needs by supporting them

within the family and studies should be carried out on this subject.

Keywords: Caregiver burden; Child care; Handicapped children

Atif: Ozok Bulut, N., Eryigit, T., Cevik, M., Erdogan, B., Karasu, B.B., Erdogan, U. (2024). Ozel
gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve algilanan sosyal izolasyon durumlar

arasindaki iligkinin incelenmesi. JHSS 7(2), 126-139. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070203

Giris

Ozel gereksinimli birey; gelisimsel olarak veya edinilmis bir sebeple ortaya ¢ikan bir problem
sonucu fiziksel, duyusal, zihinsel olarak kisithiliga ugrayan ve yasitlarindan ayri olarak 6zel
bakim ve egitime ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim fiziksel, duyusal,
zihinsel engellilik durumlarinin tiimiinii kapsayan genel bir tanimlama olmasi sebebiyle bakimi
biitiinciil ele almay1 saglamaktadir (Tarak¢1 ve Dogan, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklarda
saglik, egitim, toplumsal katilimin artirilmasi hususunda profesyonel destekler gelisim stireci
ve yasam boyunca devam etmektedir. Bu siiregte bireyin ailesi, bakim veren roliinii
iistlenmektedir. Ozel gereksinimli bireye sahip olmak ebeveynlerin giinliik yasam
aktivitelerinde kisithliga sebep olmaktadir (Homan, Greenberg ve Mailick, 2019). Ozel
gereksinime sahip bir bireyin bakimi; saglik bakimi (farmakolojik tedavi, rehabilitasyon),
egitim ve Kisisel bakim (temel ve yardimci giinlilk yasam aktiviteleri) olmak lizere ¢ok genis

bir alan1 kapsamaktadir (Atagiin vd., 2011).

Bakim verme kavrami; bir yardim ¢esidi ile sinirli olmayip fiziksel, duygusal ve maddi destek

vermeyi kapsayan, bakim veren kisiler tarafindan ¢ok boyutlu olarak algilanan bir deneyim
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olarak tanimlanmaktadir. Bakim yiikii ise bakim veren i¢in bir¢ok olumsuzluga yol agmaktadir.
Bakim yiikii sebebiyle bakim veren kisiler; kendi ihtiyaglarini erteleyerek sosyal iliskilerini
azaltma, fiziksel saglik problemleri, ekonomik problemler, aile iligkilerinin bozulmasi ve yasam
kalitesinin diismesi gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya gelmektedir (Ustiin vd., 2022).
Bakim vericinin bakim yiikii, 6zel gereksinimli ¢ocugun fonksiyonel bagimsizlik seviyesine
gore degiskenlik gostermektedir. Ornegin, Serebral Palsi (SP) veya Spina Bifida gibi
rahatsizliklarda fiziksel engellilik seviyesinin yiiksek ve bagimsizlik diizeyinin diigiik olmasi
nedeniyle bakim yiikii daha ¢ok fiziksel bir yiik halini almaktadir. Buna karsin biligsel alandaki
yetersizligin eslik ettigi bireylerin bakim yiikiinlin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Javalkar
vd., 2017).

Sosyal izolasyon, sosyal iliskilerin az olmasi veya hi¢ olmamasi ile karakterize bir kavramdir.
Buna karsin bireyin tercihlerinden ve sosyal iliskilere yonelik algilarindan ziyade sosyal
iligkilerden dislanma olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda kisinin sosyal iliskiler kurmaya
istekli ve iliskiyi baslatmak icin yeterli becerilere sahip olmasina ragmen bazi nedenlerden
dolay1 izole edilmesi durumu s6z konusudur. Bu izolasyon durumus; ileri yas, egitim seviyesi,
engellilik durumu, gelir durumu, es kaybi vb. bireysel parametrelerin yaninda; aile, is ve sosyal
iliskilerin nicelik ve nitelik bakimindan eksik olmasi1 gibi sosyal parametreler ve toplumsal,
kiiltiirel ve sosyal politikalar gibi parametrelerden de etkilenen dinamik bir siirectir (Bailey ve

Moore, 2018; Kelly vd., 2019; Repke ve Ipsen, 2019).

Literatiirde 06zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinde bakim yiikii ve farkli
parametrelerin (kendini toparlama giicii, fiziksel aktivite seviyesi, merhamet yorgunlugu,
psikolojik durum) incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Balak Ozpolat, 2019; Emir, Tarakg1
ve Dogan, 2020; Javalkar vd., 2017; Karaaslan ve Celebioglu, 2020; Ustiin vd., 2022).
Literatiirden farkli olarak mevcut calismada 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin

bakim yiikii ve sosyal izolasyon durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Sorulan

1. Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin sosyo demografik 6zellikleri ile bakim

yiikii arasinda bir iligki var midir?
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2. Ogzel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin sosyo demografik ézellikleri ile sosyal

izolasyon durumlari arasinda bir iligki var midir?

3. Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ile sosyal izolasyon

durumlari arasinda bir iliski var midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerinin bakim yiikii ve sosyal izolasyon durumlar

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan calisma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma; Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezinde

Mart 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma
Merkezine devam etmekte olan 6zel gereksinimli bireylerin bakim vericileri olusturmustur.
Orneklem hesaplanmay1p evren igerisinde dahil edilme kriterlerine uyan tiim bireyler calismaya

dahil edilmistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; ¢alismanin yiiritildigi kurumda ve belirli bir zaman
araliginda egitim almaya devam eden 0Ozel gereksinimli bireylerin bakim vericilerini

kapsamaktadir. Aragtirmanin sonuglarin genellenemeyecegi dikkate alinmalidir.

Dahil Edilme Kriterleri

e Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam

etmekte olan 6zel gereksinimli bireyin bakim vericisi olmak,
e Dil ve iletisim sorunu olmamalk,

e (Calismaya katilmaya goniillii olmak.
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Dislanma Kriterleri

e Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezine devam

etmekte olan 6zel gereksinimli bireyin bakim vericisi olmamak,

e Arastirmanin herhangi bir sathasina devam etmeyi istememek.

Arastirmamn Bagimli Degiskenleri: Bakim vericilerin “Bakim Verme Yiikii Olgegi” ve

“Sosyal Izolasyon Olgegi” puan ortalamalaridr.
Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri: Bakim vericilerin sosyo demografik 6zellikleridir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda; bakim vericilerin sosyo-demografik o6zelliklerini
belirlemek i¢in “Veri Toplama Formu”, algilanan bakim yiikiinii belirlemek i¢in “Bakim Verme
Yiikii Olgegi” ve sosyal izolasyon durumunu belirlemek i¢in “Sosyal Izolasyon Olgegi”
kullanilmigtir. Ayrica biitlin  katilimcilardan sorular1 yanitlamaya baslamadan once

“Bilgilendirilmis Onam Formu”nu imzalamalari istenmistir.

Veri Toplama Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi yapilarak hazirlanan formda;
arastirmaya katilan bakim vericilerin sosyo demografik 6zelliklerini (yas, medeni durumu,
egitim durumu, aile tipi, ¢alisma durumu, meslek, ekonomik durumu, saglik sorunu, ¢ocuga
bakimda yardimci bireyler, bakmakla yiikiimli oldugu kisiler, kendisine ve ¢ocuguna ayirdigi
siire ve bu siirede kendisini nasil hissettigi, cocuga verdigi bakimin yeterliligi) belirlemeye

yonelik sorular bulunmaktadir (Demiral, 2016; Engel vd., 2005).

Zarit Bakim Yiikii Olcegi (ZBYO): Zarit, Reever ve Bach-Peterson (1980) tarafindan gelistirilen
olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasi Inci ve Erdem (2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin
Cronbach alpha degeri 0,87-0,99 arasindadir. Olgekte, bakim veren kisi ya da arastirmaci
tarafindan sorularak cevaplanan 22 adet durum mevcuttur. Olgek; “asla”, “nadiren”, “bazen”,
“sik s1k”, “her zaman” ifadelerinin, 0’dan 4’e kadar puan aldig1, 5°1i likert tipi degerlendirmeyi
icermektedir. Olgekten en az 0 puan, en fazla 88 puan alinabilmektedir. Puanlamada 0—20 puan:

“bakim yiikii yok”, 21-40 puan: “hafif bakim yiikii”’, 41-60 puan: “orta diizeyde bakim yiikii”
ve 61-88 puan ise: “agir bakim yiikii” olarak ifade edilmektedir (Inci ve Erdem, 2008).
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Sosyal Izolasyon Olgegi: Celikbas ve Tatar tarafindan (2021) gelistirilen ve ilk gecerlik
caligmast yapilan dlgegin Cronbach alpha katsayisi 0,93 olarak bulunmustur. Olgekte 14 ifade
bulunmaktadir. Ters yonde hesaplanan madde bulunmamaktadir. Olgek; “Beni hig
tanimlamiyor”, “beni biraz tanimliyor”, “Beni iyi tanimliyor” ifadelerinin, 1°den 3’e kadar puan
aldigi, 3’li likert tipi degerlendirmeyi igermektedir. 14 maddenin toplam puami alinarak
hesaplanmakta ve Ol¢ekten alinan yiliksek puan sosyal izolasyon diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.
Etik Boyut

Arastirma icin Istanbul Gedik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan (28.03.2023
tarihli ve 462 karar numarali) yazi ile izin alinmistir. Ayrica ¢alismanin yiiriitiildiigii Istanbul
Gedik Universitesi Rektorliigiine iist yaz iletilerek izin alinmistir. Arastirmada kullanilan Zarit
Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi i¢in e-posta yoluyla kullanim izni alimmustir.

Katilimcilardan yazili ve s6zlii onam alinmustir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler; Istanbul Gedik Universitesi Engelsiz Yasam Uygulama ve Arastirma Merkezi haftalik
planima gore 6zel gereksinimli bireyin aktivitede oldugu sirada bakim verici ile yiiz yiize
goriisme  saglanarak toplanmistir.  Arastirmaya baslamadan Once katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu ile hem yazili hem s6zlii onam alinmistir. Katilimeilar tarafindan

veri toplama araglarinin tamamlanmasi yaklasik olarak 15 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi IBM Statistical Package For Social Science (SPSS)
25.0 paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Nicel degiskenlere ait Gzet istatistikler
frekans ve yiizde ile belirtilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun arastirilmasinda
Kolmogorov-Smirnov  testinden yararlanilmistir. Normal dagilim  gdsteren  grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklemler t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Nicel
degiskenler arasindaki iliskiler icin Spearman korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir (Tsushima, 2022).
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Tablo 1: Bakim Vericilerin Sosyo Demografik Ozellikleri ve Bu Ozelliklere Gére Zarit Bakim

Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Zarit Bakim Yiikii Sosyal izolasyon

Ozellik n %% (")lg:egi (")lg:egi
Ort+Ss | p Ort+Ss p

'Yas Ort+SS:43,25+7,56 (Min:27-Maks:62)
20-30 3 472 59,0+20,95 20,66+7,23
31-40 26 36,1 46,30+21,11 2112 19,69+5,21 9942
41-50 34 47,2 51,41+16,16 ' 19,82+5,50 '
51 yas ve lizeri 9 12,5 38,88+17,38 19,77+7,71
[Egitim Durumu
[lkogretim 42 58,3 48,52+17,25 20,45+5,89
Lise 23 31,9 49,34+19,0 , 7952 19,39+5,68 ,3602
Universite ve tistii 7 9,7 43,85+26,84 3,14+1,18
Medeni Durum
Evli 66 91,7 49,86+18,46 19,9+5,61
Bekar-dul- 6 8,3 b b
bosanmig-ayri 31,33+10,91 019 18,66+6,43 ,609
lyasiyor
Calisma Durumu
Calistyor 6 8,3 45,16+18,32 6685 19,5+6,41 891b
Calismiyor 66 91,7 48,6+18,76 ' 19,83+5,62 !
Sosyal Giivence
Evet, var 53 73,6 50,98+19,4 021b 20,0745,1 502b
Hayir, yok 19 26,4 40,89+14,2 ' 19,05+7,04 '
Ekonomik Durum
Iyi 11 15,3 45,18+24,0 5480 20,54+7,0 640b
Orta 61 84,7 48,88+17,67 19,67+5,42 '
Kronik Hastalik Tanis1
Evet, var 15 20,8 59,0+17,84 016b 21,8+6,48 195b
Hayir 57 79,2 45,5+17,93 ' 19,28+5,34 '
Cocugun Bakimina Yardimci
Baba 20 27,8 40,95+10,42 17,7+4,8
Anneanne- 3 4,2 a a
babaanne-dede 40,33+£32,0 ,065 18,66+4,16 120
[Yardime1 yok 49 68,1 51,81+19,71 20,73+5,87
Ozel Gereksinimli Cocuk Disinda Bakmakla Yiikiimlii Olunan Kisi
Evet, var 16 22,2 57,56+18,16 023b 21,56+6,9 16b
Hayir, yok 56 77,8 45,67+18,0 ' 19,345,19 '
Cocugun Bakimina Ayrilan Siire
Bir saat ve alt1 2 2,8 32,5+9,19 9758 19,0+1,41 7612
iki-ii¢ saat 2 2,8 35,0+1,41 ' 17,0+,0 '
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Dort saat veiizeri | 68 | 944 |  49,17+18,78 | | 19914578 |
Bakim Vericinin Kendine Ayirdig: Siire
Bir saat ve alt1 36 50,0 45,8+15,53 20,41+6,31
[ki-ii¢ saat 35 48,6 51,51+211 ,2262 19,34+4,89 432
Dort saat ve tizeri 1 1,4 27,0+, 14,0+,
Giin I¢inde Yorgun Hissetme Durumu
Evet 60 83,3 50,5+17,93 025b 20,13+5,74 274b
Hayir 12 16,7 37,41+18,92 ' 18,1645,0 '
Giin icinde Mutlu Hissetme Durumu
Evet 9 12,5 44,33+20,79 4965 48,88+18,41 339b
Hayir 63 87,5 18,1145,77 ' 20,04+5,63 '
Ozel Gereksinimli Cocugun Yas1  Ort+SS:14,62+7,50 (Min:3-Maks:35)
1-10 26 36,1 50,34+21,79 19,34+4,1
11-20 33 45,8 49,78+16,81 4238 19,945,89 8232
21-30 9 12,5 39,66+15,77 ' 19,66+7,1 '
31 ve lizeri 4 5,6 42,5+15,63 22,25+9,94
Ozel Gereksinimli Cocugun Cinsiyeti
Kiz 22 30,6 46,09+18,77 505b 18,54+4,92 211b
Erkek 50 69,4 49,3+18,66 ’ 20,36+5,89 '
Ozel Gereksinimli Kardesi Olma Durumu
Evet, var 6 8,3 59,0+24,89 144 18,8343,54 6635
Hayir, yok 66 91,7 47,34+17,88 ’ 19,89+5,81 '
Okula Gitme Durumu
Evet, gidiyor 55 76,4 48,85+18,81 664 19,67+5,31 799b
Hayir, gitmiyor 17 23,6 46,58+18,47 ' 20,23+6,76 '

3 ANOVA Testi; ? Bagimsiz Orneklemler T Testi

Tablo 1’de bakim vericilerin sosyo demografik 6zelliklerine ve bu ozelliklerine gore Zarit
Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi verilmistir.
Bakim vericilerin yas ortalamalarinin 43,25+7,56 olup %58,3’linilin ilkogretim mezunu ve
%91,7’sinin evli oldugu, %91,7’sinin ¢alismadigi, %73,6’sinin sosyal giivencesinin oldugu,
%84,7’sinin ekonomik durumunu orta olarak tanimladigi, %79,2’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %68,1 nin bakimda yardime1 birisinin bulunmadigi, %22,2’sinin 6zel gereksinimli
cocuk disinda bakmakla yiikiimlii oldugu birinin bulundugu tespit edilmistir. Bakim vericilerin
%94,4’linlin 6zel gereksinimli ¢ocuguna giinde dort saat ve iizerinde zaman ayirdig;
%A48,6’smn1n ise kendine iki-li¢ saat zaman ayirabildigi, %83,3’iiniin giin igerisinde yorgun

hissettigi, %12,5’inin ise giin icerisinde mutlu hissettigi belirlenmistir.

Bakim verilen 6zel gereksinimli c¢ocuklarin yas ortalamalarinin 14,62+7,50 oldugu,
%069,4linlin erkek oldugu, %91,7’sinin kardesinin olmadig1r ve %76,4’linlin okula gittigi

bulunmustur.
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Medeni durum, 6zel gereksinimli ¢cocuk diginda bakmakla ytikiimlii olunan kisi, sosyal giivence
ve giin icerisinde yorgun hissetme durumlarina gore Zarit Bakim Yiikii Olgegi puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu parametler disinda
kalan yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ekonomik durum, kronik hastalik varligi, ¢ocugun
bakimina yardimei kisi, gocugun bakimina ayrilan siire, bakim vericinin kendine ayirdigi siire,
giin icerisinde kendisini mutlu hissetme, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti, 6zel
gereksinimli kardesi olma durumu ve okula gitme durumlarina gére Zarit Bakim Yiikii Olgegi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica bakim
vericilerin sosyo demografik 6zelliklerine gore Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 2: Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekler _ Min Max
X +55
Zarit Bakim Yiikii Olgegi 48,31+18,62 13 86
Sosyal izolasyon Olcegi 19,80+5,64 14 35

Tablo 2°de bakim vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan
ortalamalarinin dagilim1 verilmistir. Zarit Bakim Yiikii Olgegi puan ortalamasinin 48,31+18,62

ve Sosyal Izolasyon Olgegi puan ortalamasini ise 19,80+5,64 oldugu saptanmistr.

Tablo 3: Bakim Vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi Puanlari Arasindaki
Mligki

Zarit Bakim Yiikii Olcegi Sosyal izolasyon Olgegi
Zarit Bakim Yiikii Olgegi [r) L
. - r 557" 1
Sosyal Izolasyon Ol¢egi 0 <0,001

Spearmans’s Testi **p<0,01

Tablo 3°te Bakim Vericilerin Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal Izolasyon Olgegi puanlarinin
korelasyon analizi verilmistir. Zarit Bakim Yiikii Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi puanlari
arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir (r=,728, p<0,01).
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Tartisma

Bireylerin kendisinden beklenen performansi veya islevleri yerine getirmesine engel olan, bir
yetersizlik sonucu ortaya ¢ikan durum engellilik olarak tanimlanmaktadir (Basbakkal ve Bilsin,
2014). Zihinsel, fiziksel veya ikisinin birlikte gortildiigii engellilik durumlari; engele sahip
birey, ailesi ve toplum i¢in dnemli bir yiik olusturmaktadir (Tayaz ve Kog, 2018). Ozel
gereksinimli g¢ocuklarin rutin hayatini idame ettirirken bile yardima ihtiyag duydugu
bilinmektedir (Ulusoy vd., 2021). Dolayisiyla bu noktada en 6nemli gorev ve yiikiin 6zel

gereksinimli bireyin bakim vericisine diistiigii goriilmektedir.

Bu ¢alismada evli olanlarin bakim yiikii bekar, dul, bosanmis veya ayr1 yasayanlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Tayaz ve Kog¢’un (2018) engelli bireye bakim verenlerde algilanan bakim
yiikil ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi lizerine yaptiklar1 ¢calismada, evli
olanlarin algiladiklar1 bakim yiikii bekar olanlara gore daha yiiksek bulunmus; bu durum evli
bireylerin sorumluluklarinin fazla olmasiyla beraber bakim yiikiinii fazla algilamalariyla
iliskilendirilmistir. Buna karsin bakim yiikii ile medeni durumun iligkili olmadig1 sonucuna

ulasan ¢alismalar da mevcuttur (Oren ve Aydin, 2020; Ulusoy ve ark., 2021).

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli gocuk disinda bakmakla yiikiimlii olunan kiginin bulunmasi
durumunun, bulunmamast durumuna goére bakim yiikiini arttiran bir faktér oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada da bakim vericilerin bakmakla yiikiimlii oldugu engelli/yash
birey bulunmasi durumunun bakim verme yiikiinii arttirdig1 belirtilmistir (Tayaza ve Kog,

2018). Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Kronik hastaliklar hem hastay1r hem de bakim vereni maddi, sosyal ve biligsel bir¢ok boyutta
etkilemesi nedeniyle zorlu siireclerin yasanmasina neden olmaktadir. Bu calismada bakim
vericilerin kronik hastaliga sahip olma durumlarinin bakim yiikiinii arttirdigi belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde dogrudan kronik hastalik ile bakim yiikii kavramlarinin
iliskilendirilmedigi; dolayli olarak kronik hastaligin gelir durumunu etkilemesi ile bakim
yiikiine etki etmesi lizerinde duruldugu goriilmektedir (Alahan, Aylaz ve Yetis, 2015). Kronik
hastaliklarin biitiin yasam1 kapsiyor olmasi, 6zenli takip ve tedavileri gerektirmesi gibi
durumlarin yaninda, 6zel gereksinimli bireyin sorumluluklarinin yiiklenmis olmasinin bakim

vericiler lizerindeki olumsuz etkilere sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde bakim verilen bireyin cinsiyeti ile bakim yiikii arasinda bir iligki
olmadigint savunan g¢aligmalara ulagsmak miimkiindiir (Alahan, Aylaz ve Yetis, 2015; Kagan
Softa vd., 2016; Seving ve Babahanoglu, 2016; Turan Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017). Bahsi
gegen caligmalara paralel olarak bu ¢alismada da bakim verilen 6zel gereksinimli bireyin

cinsiyetinin bakim yiikiinii etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada bakim vericinin giin igerisinde kendisini yorgun hissetmesi durumunun bakim
yiikiinii etkileyen bir etmen oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde 6zel gereksinimli bireylere
sahip annelerle yapilan calisma sonuglarinda, aile yiikii ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif bir iliski saptanmistir (Bildirici, 2014). Karaaslan ve Celebioglu’'nun (2018)
calismasinda ise psikolojik olarak iyi diizeyde olmayan ebeveynlerin bakim yiikiinii daha fazla
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikilarak, psikolojik
dayaniklilig1 diisiik olan bakim vericilerin, bakim verme siirecinin getirdigi yiikleri kaldirmakta
ve sorunlarla bas etmekte daha giigsiiz olduklari; bu sebeplere bagl olarak bakim yiikiinii daha

fazla algiladiklar1 diisiiniilmektedir.
Sonug¢

Bu caligma ile bakim vericilerin bakim yiikiiniin; medeni durum, kronik hastalik tanisi, 6zel
gereksinimli birey disinda bakmakla yiikiimlii olunan kisi varligi, sosyal giivence ve giin
icerisinde kendini yorgun hissetme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak ve ¢alismada bakim verici olarak sadece annelerin yer almis olmasi da gz 6niinde
bulundurularak; ailenin bir biitiin olarak diistintilmesi ve 6zel gereksinimli bireyin bakiminin
aile icerisinde desteklenerek devam etmesi konusunda aile egitimlerinin diizenlenmesi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica bakim sorumlulugunu yiiklenmis kisilerin, kendine zaman ayirmasini veya
psikolojik agidan rahatlamasini saglayacak sosyal destek olanaklarinin planlanmasi

Onerilmektedir.
Catisma Beyam

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek
bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, damigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

137



ARASTIRMA MAKALESI

Y,
A JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Seiences JHSS 2024, 7(2) 126-139

Finansal Destek

Bu calisma, TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenen bir projedir. Desteklerinden dolay1
TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.

Yazar Katki Oranlar

Sira Adi soyadi ORCID Makaleye katkisi*
1 Tuba ERYIGIT 0000-0002-8448-908X |1,3,4,5

2 Mazlum CEVIK 0009-0009-5850-4539 |1,2

3 Beyza ERDOGAN 0009-0006-3657-1421 | 1,2

4 Berfin BARAN KARASU | 0009-0005-1394-307X |1,2

5 Ulas ERDOGAN 0009-0008-8176-4307 | 1,2

6 Nefise OZOK BULUT 0000-0002-2070-7797 | 1,35

*Katki boliimiine ilgili agiklamanin karsiligina gelen rakam(lar)1 yaziniz.

1- Calismanin tasarlanmast

2- Verilerin toplanmasi

3- Verilerin analizi ve yorumu
4- Yazinin yazilmasi

5- Kritik revizyon

Kaynakg¢a

Alahan, N. A., Aylaz, R. ve Yetis, G. (2015). Kronik hastalig1 olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin bakim
verme yiikii. Annals of Health Sciences Research, 4(2), 1-5.

Atagiin, M. I, Balaban, O. D., Atagiin, Z., Flagoz, M. ve (")zpolat, A.Y (2011). Kronik hastaliklarda
bakim veren yiikii. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry. 3(3), 513-552.

Bailey, N. W. ve Moore, A. J. (2018). Evolutionary consequences of social isolation. Trends in Ecology
& Evolution, 33(8), 595-607.

Balak Ozpolat N. (2019). Serebral palsili cocuklarin fonksiyonel seviyelerinin bakim verenlerin
psikososyal durumlarina etkilerinin incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi.

Bildirici, F. (2014). Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde aile yiikii ile psikolojik
dayamiklilik arasindaki iliski [Yayimmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Hali¢ Universitesi.

Celikbas, B. ve Tatar, A. (2021). Yalmzlik Olgegi, Yalmzlik Tercihi Olgegi ve Sosyal izolasyon Olgegi:
Gelistirme ve ilk gecerlik caligmalari. International Social Mentality and Researcher Thinkers Journal,
7(43), 665-676.

Demiral, B. (2016). Serebral palsili cocuklarin annelerinin ortopedik girisim oncesi ve sonrasi bakim
yiikiiniin belirlenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Bahgesehir Universitesi.

138


https://orcid.org/0000-0002-8448-908X
https://orcid.org/0009-0009-5850-4539
https://orcid.org/0009-0006-3657-1421
https://orcid.org/0009-0005-1394-307X

ARASTIRMA MAKALESI

\V/
' JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Seiences JHSS 2024, 7(2) 126-139

Emir, A., Tarakg1, D. ve Dogan, S. (2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinde bakim veren ytikii
ve merhamet yorgunlugunun incelenmesi. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 153-160.

Engel, J. M., Petrina, T. J., Dudgeon, B. J. ve McKearnan, K. A. (2005). Cerebral palsy and chronic
pain: A descriptive study of children and adolescents. Phys Occup Ther Pediatr, 25(4), 73-84.

Homan, K. J., Greenberg, J. S. ve Mailick, M. R. (2019). Generativity and well-being of midlife and
aging parents with children with developmental or mental health problems. Research on Aging, 42(3-
4), 95-104.

Inci, F. H. ve Erdem, M. (2008). Bakim Verme Yiikii Olcegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi gecerlilik ve
giivenilirligi. Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(4), 85-95.

Javalkar, K., Rak, E., Phillips, A., Haberman, C., Ferris, M. ve Van Tilburg, M. (2017). Predictors of
caregiver burden among mothers of children with chronic conditions. Children, 4(5), 39.

Kagcan Softa, H., Oztiirk, A., Sonkaya, C. ve Diisiinceli, H. (2016). Zihinsel engelli cocugu olan anne ve
babalarin aile yiikii ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Uluslararast Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji
Arastirmalart Dergisi, 5, 37-54.

Karaaslan, M. M. ve Celebioglu, A. (2018). Zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin psikolojik
durumlari ile bakim yiikiiniin degerlendirilmesi. Researcher, 6(2), 188-200.

Kelly, D., Steiner, A., Mazzei, M. ve Baker, R. (2019). Filling a void? The role of social enterprise in
addressing social isolation and loneliness in rural communities. Journal of Rural Studies, 70(2019), 225-
236.

Oren, B. ve Aydin, R. (2020). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde bakim veren yiikii ve depresyon
durumlarinin incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7(3), 302-309.

Repke, M. A. ve Ipsen, C. (2019). Differences in social connectedness and perceived isolation among
rural and urban adults with disabilities. Disability and Health Journal, 13(1), 1-7.

Seving, 1. ve Babahanoglu, R. (2016). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile yiikii degerlendirme
durumlarinin tiikenmislik diizeylerine etkisi: Konya 6regi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksek Okulu Dergisi, 19(2), 109-121.

Tayaz, E. ve Kog, A. (2018). Engelli bireye bakim verenlerde algilanan bakim yiikii ve yasam kalitesi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Medical Journal of Bakirkoy, 14(1), 44-52.

Turan Giirhopur, F. D. ve Isler Dalgi¢, A. (2017). Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerde aile
yikil. Journal of Psychiatric Nursing/Psikiyatri Hemsireligi Dernegi, 8(1), 9-16.

Ulusoy, S., Cantiirk, G., Celik, Z., Mutlu, S., Cantiirk Kaya, C., Terzioglu, M. ve Yavuz, K. F. (2021).
Engelli cocuklarin bakimverenlerinde basa ¢ikma tutumlar1 ve depresif belirti diizeylerinin bakim yiikii
ile iliskisi. Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve Aragtirmalar Dergisi, 10(1), 1-11.

Ustiin, K., Kivrak, K., Kértelli, O., Bingdlbali, O., Taskaya, C. ve Sar1, Z. (2022). Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin bakim yiikii ve fiziksel aktivite seviyesi arasindaki iligkinin aragtirilmasi. Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6(3), 488-498.

139



