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Arastirma Makalesi Research Article

Abdulrazak Gurnah’nin Hacilar Yolu Romaninda
Go¢ Deneyiminin Psikososyal Yansimalari

Psychosocial Reflections of the Migration Experience in
Abdulrazak Gurnah’s Novel Pilgrims Way

Oz

Abdulrazak Gurnah’nin Hacilar Yolu romani ingiltere’ve gé¢ eden Daud karakteri vasitasiyla goc
deneyiminin psikososyal boyutlarini ele alir. Bu ¢alisma, gogln bireysel ve toplumsal diizlemde derin
psikososyal etkiler yaratarak, kimlik, aidiyet ve uyum konularinda énemli degisimlere yol actigini
tartismaktadir. Yuzlesmekten kagindigi travmatik gecmisinin Uzerine gog ettigi Ulkede maruz kaldig
irkeilik ve asagilanmalar da eklenince psikolojik ve sosyal sorunlar yasayarak saglikli bir uyum sureci
geciremeyen Daud, bu durumlarin sonucu olarak melankoli ve yas icinde yasamak zorunda kalir. Bu
calismada, gégmen ana karakterin go¢ deneyimi psikososyal bir perspektiften ele alinarak gégin
romana yansiyan psikolojik ve sosyal yonleri irdelenmistir. Gogmenlerin anavatanlari ile gog ettikleri
Ulke arasindaki sosyal, kilttrel ve yasam tarzi farklliklarinin uyum sireclerine nasil etki ettigi ve bu
surecte hangi destek mekanizmalarinin etkili olabilecegi romandan 6rneklerle analiz edilmistir. Salman
Akhtar’in goclin psikososyal boyutlarina dair sundugu teorik cerceveyle Daud karakterinin yasadigi
uyum sorunlari incelenerek dil, kiltlr, yasam tarzi, etnik yapi gibi farkliliklarin uyum sirecine etkileri ele
alinmistir.  Calisma, Hacilar Yolu romaninda Daud’'un uyum sirecini basarili bir sekilde
tamamlayamamasi sonucunda travmatik bir go¢ deneyimi yasadigini, go¢ ettigi Glkenin onun igin bir
yuva haline gelemedigini ve bu nedenle go¢ ettigi Ulkeye ydnelik sefkat ve baglilik hisleri
gelistiremedigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Abdulrazak Gurnah, Hacilar Yolu, Gog, Psikososyal Etkiler, Edebiyat

Abstract

Abdulrazak Gurnah’s novel Pilgrims Way delves into the psychosocial dimensions of migration
through Daud, who migrates to England. This study discusses how migration generates profound
psychosocial effects at both individual and societal levels, leading to significant changes in identity,
belonging, and adaptation. Avoiding his traumatic past, Daud suffers psychological and social
problems deteriorated by racism and humiliation in his new country, leading to melancholy and
mourning. By examining the migration experience of the immigrant protagonist from a
psychosocial perspective, this study analyzes the psychological and social aspects of the migration
reflected in the novel. The impact of social, cultural, and lifestyle differences between immigrants’
countries of origin and their host countries on the adaptation phase and the effectiveness of
various support mechanisms in this process have been analyzed through examples from the novel.
Through Salman Akhtar’s theoretical framework on the psychosocial aspects of migration, the
study investigates Daud’s adjustment problems, addressing how differences in language, culture,
lifestyle, and ethnicity affect the adjustment process. The study highlights that in Pilgrims Way,
Daud’s inability to complete his adaptation process successfully leads to a traumatic migration
experience. The country he migrated to never turned into a home for him; that’s why he could not
develop feelings of affection and attachment towards his new country.

Keywords: Abdulrazak Gurnah, Pilgrims Way, migration, psychosocial effects, literature
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Giris

Kendisi de bir gogmen olan Nobel 6diilli yazar Abdulrazak Gurnah, romanlarinda sémirge sonrasi donemi arka planinda
gocl ve gogin getirdigi sorunlari islemektedir. Gurnah, kendi gé¢gmen ge¢cmisini bir hareket noktasi olarak alarak, gé¢cmen
karakterleri vasitasiyla go¢ temasini biitlin romanlarinda kullanmaktadir. Zanzibar Sultanligi’'nda (Tanzanya) 20 Aralik 1948’de
dogan vyazar, Zanzibar Devrimi sirasinda ingiltere’ye gdc¢ ederek ingilizce romanlar yazmaya baslar. Ancak ingiltere’de
yasadiklari yazdigi romanlardakinden farkl degildir; zira o da bir gocmen olarak ekonomik, hukuksal ve sosyokiiltiirel
sorunlarla yluzlesmek zorunda kalir ve bunlari da yazdig romanlarla ifade etme yolunu secer. Roman karakterlerini Dogu
Afrika kiyilarina konumlandiran Gurnah, goécin etkilerini, kimlik krizlerini, aidiyet sorunlarini, irksal ¢atismalari idealize
etmeyip gergekgi bir tasvirle yarattigi gogmen karakterleri araciligiyla kurgu evrenine aktarir.

Gurnah’nin 1988 yilinda yayinladigi ikinci romani olan Hacilar Yolu (2022), gbglin i¢ diinyasinda yarattigi yikici etkileri
sebebiyle psikososyal sorunlar yasayan gécmen bir adamin travmatik ge¢cmisiyle bas etme c¢abasini, ayni zamanda icinde
yasadigi toplumda maruz kaldigi tirli hakaret ve asagilanmalar sonucunda yabancilasmasini ve biitiin bunlarla micadelesini
ele alir. Romanda, go¢cmen ana karakterin go¢ ve uyum sirecinde yasadigl psikososyal sorunlar eserin ana temalarindan biri
olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu calisma, Salman Akhtar’in go¢lin psikososyal boyutu hususunda sundugu teorik cerceve
dogrultusunda, Hacilar Yolu romanindaki Daud karakterinin yasadigi uyum sorunlarini inceleyerek, dil, kiltir, yasam tarzi ve
etnik yapi farkhhklarinin uyum siirecine etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, gé¢cmenin gog ettigi tlkeye
uyum sirecini etkileyen faktorlerden gé¢ etme sekli, siresi ve yasi ile gogmenin vatanini ziyaret imkanin olup olmamasi
durumlari ve bu silrecte hangi destek mekanizmalarinin etkili olabilecegi romandan 6rneklerle irdelenmektedir. Go¢ edilen
Ulkede, go¢men insanlara yonelik tutumlarin, uyum siirecinde etkili olduguna dikkat cekilerek, sefkat ve baglilik hislerinin
gelisip gelisemeyecegi tartisiimis, gé¢ deneyiminin travmatik olmasinin uyum siirecini olumsuz yénde etkiledigi vurgulanmis
ve saglikh bir uyumun nasil olmasi gerektigi ele alinmistir. Ayrica, gécmen karakterin yasadigi psikososyal sorunlarin
romandaki yansimalari ve bu sorunlarin ¢éziime ulasip ulasmadigi analiz edilmistir.

Bu calisma su sorulara cevap aramaktadir: Daud’'un go¢ deneyimi go¢menlerin karsilastigl psikososyal zorluklari nasil
yansitmaktadir? Adaptasyon stirecinde kiiltirel, dilsel ve etnik farkhliklar nasil bir rol oynamaktadir? Gog edilen tlkeyle koken
lke arasinda tarihi baglar, gocmen karakterlerin uyum sirecini nasil etkilemektedir? G¢men karakterlerler, uyum siirecinde
ne tir sorunlarla karsilasmaktadir? Bu ¢alisma, Hacilar Yolu romanindaki go¢ deneyimini psikososyal bir perspektiften ele
alarak, uyum sirecinde yasanilan kimlik ve aidiyet sorunlarini kapsamli bir sekilde tartismayi amaglamaktadir.

Hacilar Yolu Romaninda Go¢ Deneyiminin Psikososyal Yansimalari

Daud, romanin hemen basinda barda yalniz basina oturmus ucuz birasini yudumlarken, yash bir adamin bakiglarindan
rahatsiz olmus halde, gegmiste yasadigi benzer asagilanmalari hatirlarken karsimiza ¢ikar. Barlarda, sokaklarda, telefon
kulGbesinde, kilise bahgesinde yani topluma her karismaya calistiginda acimasizca dislanan Daud, hakaretlere maruz kalir,
tacizlere ugrar, taslanir, hatta hastanelik olacak kadar siddetli dayak yer. Bir keresinde “telefon kuliibesinde oldugu igin
tikiriklere, tehditlere, sidige” (2022, s. 242) maruz kaldiginda ne kadar korktugunu anlatir. Yetersizlik, amagsizlik, bosluk
hislerine biiriinmiis halde korku icinde ingiltere sokaklarinda dolasan ana karakter, ara sokaklardan gegerken birinin ya da bir
seyin ona saldiracagindan ve yardim isteyemeyeceginden endise duyarak glivensizlik hislerine bogulmus halde yasamini
surdirdr. Ezekiel Kimani Kaigai'nin Encountering Strange Lands: Migrant Texture in Abdulrazak Gurnah’s Fiction adli
calismasinda belirttigi gibi, Daud sadece “cografik olarak degil ayni zamanda kiiltiirel ve sosyal olarak da yerinden edilmis”
(2014, s. 66) haldedir. Egitim almak amaciyla geldigi ingiltere’de biitiin derslerinden basarisiz olunca, bulmayi umdugu kabule
ulasamayarak ingiliz arkadaslari tarafindan asagilanma ve hakaretlere maruz kalir, bir de {izerine yasadigi parasizlik eklenince:
“Yurtta yalnizhgina aglayan bir caresizlik ve karamsarlik yiginina” (2022, s. 90) dénisir. Baska bir deyisle, Daud goc ettigi
Ulkedeki okulda bir sosyal cevre edinemedigi gibi, maruz kaldigi irk¢i asagilanmalar onu daha da derin bir yalnizliga iter.
Yasadigl bu uyum sorunlari yetmezmis gibi, Gistiine bir de okul derslerindeki basarisizligi eklenince ailesiyle olan iletisimini de
kaybeder. Arkadaslarinin ona koti sozler séyledigini, parasizlig1 yliziinden ¢ok zorlandigini, a¢ kaldigini, karni guruldadigi icin
doktora bile gittigini, yardim alabilecegi sosyal kuruluslardan da bihaber oldugunu kiz arkadasi Catherine’e anlatir. Daud’un
durumunda oldugu gibi, kendi kiltirliinden izole yasayan go¢men, goc ettigi kiltir tarafindan kabul gérmediginde ve sosyal
destekten mahrum kaldiginda “reddedilme, yabancilasma ve disik benlik saygisi” (Bhugra ve Becker, 2005, s. 19) gibi
duygular yasar.

Buna ilaveten, bir de dile yabanci olmasi, onun yabanciligini derinlestiren bir durum olarak romanda 6ne ¢ikmaktadir. Bir
defasinda, bir barmen onu asagiladiginda, sézclkleri anlayamayip nasil cevap verecegini bilemeyince onunla dalga gegilir.
Daud, “bir yabancinin dilindeki sozleri cikaramamisti ve etrafini saran giiliimsemelerin onu bir soytariya ¢evirmesini izlemisti”
(2022, s. 10) ve bu yasadigi durum, onun ¢ok utanmasina yol acar. Benzer sekilde, ingiltere’ye ilk geldigi zamanlarda kiyafetleri
ve dil konusunda zorluklar yasadigindan, insanlari anlayamadigindan bahsederek karsilastigi irk¢i asagilanmalari, artik
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Glkedeki yasamin olagan bir pargasi olarak gérmeye basladigini anlatir. Abhay Singh Rana “Trauma Of Migration And Racial
Discrimination In Abdulrazak Gurnah’s Pilgrims Way” adli calismasinda, ingiltere’nin tipki havasinin soguklugu gibi hayatinin
her alaninda Daud’a soguk kaldigina dikkat ceker (2024, s. 6547). Bu anlamda, onun igin ingiltere bir yuvaya
déniisememektedir. ingiltere’deki biitiin sosyal cevresini olusturan iki arkadasindan, ingiliz diismani Karta ve siyahlara
diisman irk¢i Lloyd roman boyunca birbiriyle didiserek Daud’u bunaltirlar. Her ne kadar Lloyd gibi bir ingiliz tarafindan
dislanmadigina memnun olsa da zamanla Lloyd’un da aslinda, aksani ve gurtltiici hareketleri sebebiyle dislandigini fark eder.
Dolayisiyla, Lloyd esasen ait oldugu toplumda kabul gormedigi icin dislanan baska bir tabakayla iletisim kurar.

Daud’un diger ingilizlerle iletisim kurma cabasi, trafikte durmus bir arabanin icindeki kibar gériinimli bir adama el
salladigl sahnede ¢ok daha dramatik bir hal alir. Clinkii bu sahnede Daud, asil buldugu kriket sporunu, muhtemelen kibar
gorinimli adamin da sevdigini, onun medeni biri oldugunu ve aile sevgisi gérdigini aklindan gecirir. Sonrasinda, adamin
ona neden el sallamadigini, neden onun kim oldugunu ya da nereli oldugunu merak etmedigini dislinir. Yine, yoldan gegen
baska kisilerle ilgili de zihninde hikdyeler yaratip kafasinin icinde onlarla konusur. Bu yasadiklarindan sonra, ingilizlerle iletisim
kurmasina yabanciliginin engel olduguna kanaat getirir; ¢clinkli ona samimi davrandiklari anlarda, aslinda ona bir nevi avantaj
sagladiklari hissine kapilarak, icten ice bu duruma pisman olduklarini fark eder. Ozellikle béyle durumlarda, “yabanci oldugu
icin, temiz hayatlarina pis, ciizzamh ellerini sirdigl icin ondan daha da nefret ettiklerini” (2022, s. 29) distnir. Bu
disinceleri is hayatindaki iletisim ¢abalarinin sonugsuz kalmasiyla dogrulanmis olur. Daud mistahdem olarak calistig
hastanede de bir sosyal ¢evre edinemez, zira hastanedeki bashemsire kadin kendisi de siyah olmasina ragmen ona bunu firsat
bilip bundan yararlanmaya calismamasini séyler. Hastaneye gelen stajyerler ya da diger calisanlarla da sosyal bir bag
kuramayan Daud, zihninden hastane midiri Bay Solomon’a mektuplar yazarak isinden ne kadar sikayetci oldugunu, yaptigi
isten midesinin bulandigini, nébetlerde yalniz gecirdigi gecelerin onu “isteri ve paranoya ndbetlerine” (2022, s. 22)
surikledigini anlatir, ancak bu distncelerini gercekten dile getirecek cesareti hicbir zaman kendinde bulamaz. Onun gibi
gdécmen bireyler icin goc ettigi llkede “yiksek diizeyde sosyal izolasyon ve is stresinin, anksiyete ve depresyon” (Tuzcu &
Bademli, 2014, s. 57) gibi olumsuz etkilere yol ac¢tigi gértilmektedir.

Katlanmak zorunda kaldigi biitlin asagilanma, taciz ve ayrimcilik yiziinden Daud, travmatize olarak yas ve melankoli
hislerine bogulur. “Mesele yabanci olmak. insanin icini ezen asil o. icinde yasadigin topluluk, kendine has bir sekilde ileriye
gidiyor ve sana hic¢ aldirmiyor” (2022, s. 227) ifadelerini kullanan ana karakter, bu sozlerle bir yabanci olarak yasadig
toplumda kendini ne kadar degersiz hissettigini belirtmis olur. Kendini suclu ve degersiz hissettigi icin de bu duygularla hayali
ve gercek mektuplar yazarak bas etmeye galisir. Anne Ajulu Okungu Reading Abdulrazak Gurnah: Narrating Power and
Human Relationships adli calismasinda, Daud’un mektuplari “kéksizlik travmasiyla” (2016, s. 87) bas etmek igin kullandigini
one slirmektedir. Roman boyunca, zorlandigi ya da islerin kontrolden ¢iktigini diislindigli her durumda mektuplara siginarak
sakinlesmeye calisir, hatta sakinlesmek igin Nietzsche ve Sir Gary’e hayali mektuplar yazmak gibi bir aliskanhga sahiptir. Jopi
Nyman “Migration and Melancholia in Abdulrazak Gurnah’s Pilgrims Way” adli ¢alismasinda, Daud’un melankolisinin
sebeplerini, ailesiyle baglarini kaybetmesi, egitimindeki basarisizhg, umudunu kaybetmesi ve Bossy’nin 6limi olarak
acitklamaktadir (2017, s. 122). Daud’un maruz kaldigi irkcilik, kot yasam kosullari, kifli evi, kan ve irin temizledigi icin
sikayetci oldugu isi de psikolojik durumunu koétilestiren ve melankolisini siddetlendiren diger etkenler olarak ilave edilebilir.
Bu melankolik hisler icerisindeki ana karakter, Freud’'un melankolik bireylerin belirgin bir 6zelligi olarak gordigu “benlik
saygisinda ciddi sekilde bir azalma” (1917, s. 246) durumunu yasadigl icin kendini degersiz hissetmektedir.

Bu anlamda, Daud’un psikolojik durumunun vahameti, 6z bakimina 6nem vermemesinden de anlasilmaktadir. Temizlik
konusunda takintili olan bir anneyle bliyiimis olmasina ragmen, kiyafetlerini dogru diizgiin yikamaz, sabunlu suda giinlerce
bekletip kokutur, kopan diigmelerini dikmez. Bu durumdan utanmasina, temiz erkeklerin giyim kusamlarina, sik
gorinislerine, onun kirli isinin aksine, temiz islerine ve refah yasamlarina 6zenmesine karsin, hayatindaki bu sorunu uzunca
bir slire dizeltemez. “Bazen sefil gériintsinin yasadigi diistsiin bir temsili oldugunu” (2022, s. 32) dislinerek pisman olur,
ama bu sorunlari ¢6zmek adina bir caba gostermez. Her ne kadar yasadigi kosullari iyilestirme cabasi gostermese de, bu
¢abasizhigin ima edilmesinden rahatsiz olmaktadir. Catherine, ona evini neden temiz tutmadigini ya da neden miistahdemlik
yaptigini sordugunda bu sorulardan rahatsiz olur; ¢linkii bu tlr sorular onun, kot isini kabullendigini ve caba gostermedigini
ima etmektedir. Aslinda bdyle bir ¢cabasi olmamasina ragmen, karsisindakinden bunlari duyarak bu sorunlarla yiizlesmek
zorunda kalmak onu rahatsiz etmektedir. Daha sonrasinda ise, ailesini hayal kirikligina ugrattigi ve bunu yeterince ifade
edemedigi icin ailesini memnun etmek adina kendisini bu sekilde kiiclik diistirmeyi tercih ettigini belirtir. Bu noktada Daud,
Abdelmalek Sayad’in go¢menin iki toplumda azalmis bir varlik géstermesi ve aidiyet hissedememesi anlamina gelen “cifte
yokluk” (1999) kavraminin bir temsili olarak karsimiza ¢ikar. Hem kdken Ulkesinden psikolojik olarak uzaklasmis olan hem de
gog ettigi toplumda kabul gérmeyen ana karakter, ruhsal olarak béllinms hissettigi icin bir kimlik krizi ve yabancilasma yasar.
Bir gocmen olarak yasadigi psikolojik ve sosyal sorunlari ¢ozme noktasinda bunalima girerek kayip ve yas hislerinin etkisiyle
hayatini huzursuz bir halde gegirir.
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Bu baglamda, Salman Akhtar, Gé¢ ve Kimlik: Kargasa, Sagaltim, Déniistim (2021) adli kitabinda, gégiin psikolojik ve sosyal
boyutlarini tartisarak, gocu kayip ve yasla iliskilendirir. G¢menin, gog ettigi Glkeye uyum siireglerini etkileyen faktorler olarak
goc¢ etme seklinin, slresinin ve vatanini ziyaret imkanin olup olmamasinin etkili olduguna dikkat ¢eker. Romanda bunun bir
yansimasi olarak Daud, tilkesinden ayirilirken ailesiyle aceleyle vedalastigini ve bunun pismanligini yasadigini belirtir. Yine
sahte pasaportla, risvet vererek endise icinde, yakalanma korkusuyla geldigini anlatir. Dolayisiyla, tlkeye yasal yollarla giris
yapan birine gére, onun gé¢ deneyiminin daha travmatik oldugu anlasiimaktadir. Catherine’e bes yildir ingiltere’de oldugunu
ve ailesiyle egitim hayatindaki basarisizigi 6grendiklerinden sonra goérismedigini ve llkesine geri donme durumunun
olmadigini anlatir. Ulkesine geri dénme imkani olmadigi icin, Daud’un kimlik kaybi ve yabancilasma hislerini yogun olarak
yasadigini anlamak miimkiindiir. Ulkelerinden her ne sebeple ayrilmis olursa olsunlar, gocmenler geride kalan aile tyeleri ve
arkadaslariyla birlikte tlkesindeki nesnelerin, mekanlarin, kokularin, seslerin ve kendi kiltlriiniin olmak Ulzere ¢ok genis bir
iliskiler aginin yasini tutmaktadir (Ainslie vd., 2013, s. 665). Anavatanlarindan ayrilan gégmenlerin yas ve kayip hisleri yasadigi
g0z 6nline alindiginda, Akhtar bu durumla bas etmek icin gocmenlerin duygusal destege ihtiyac duydugunu belirtir. Bu destegi
ise iki kategoriye ayirmaktadir: anavatanla telefon veya ziyaret yoluyla kurulan iletisim olarak tanimladigi “glincel ya da harici
ikmal” ve birlikte go¢ eden aile liyeleri ve ayni etnik gruptaki kisilerle temas olarak tanimladigi “dahili ikmal” (Akhtar, 2021, s.
7). Bu sekilde, kendi kiiltiirtiyle stirdtrdtigi bu baglantilar gocmene “etnoruhsal tazelenme” (Akhtar, 2021, s. 8) olanagi saglar.
Daud da kendi ailesiyle yillardir telefon ve mektupla iletisim kurmadigi ya da vatanini ziyaret etmedigi icin ilk destekten zaten
mahrumdur. Onunla ayni etnik gruptan olan Karta’yla her ne kadar “biber yahnisi” gibi kendi tlkelerinin yemeklerini pisirip
yeme ve sohbet etme davranislarini gosterseler de ¢gogu zaman konu yasadiklari siyah/beyaz catismasina gelir.

“From Black Britain to Black Internationalism in Abdulrazak Gurnah’s Pilgrims Way” adli ¢calismasinda, Emad Mirmotahari
“Daud’un Karta dahil hicbir siyah karakterle” (2013, s. 19) iliski kuramadigina dikkat ceker. Hastanedeki siyah bashemsire gibi
Karta'yla tanistigi dini bir topluluk olan “Dostlar Cemiyeti”’nin yabancilar icin dizenledigi partideki Hint Adalarindan gelen
siyah kadinlar da ondan uzak durur; bu anlamda siyahlar ya da benzer etnik gruptan insanlar arasinda bir temastan s6z etmek
mimkiin degildir. Kéken ulkesindeki arkadaslarindan gelen mektuplardaki ingiltere’ye dair umutlu ve iyimser disiinceler
ylziinden utang hissederek rahatsiz olan Daud, kisa cevaplar yazarak mektuplasmalari bitirir. Benzer sekilde, ona mektup
yazarak Bossy ve memleketiyle ilgili anilarini canlandirmasina yardimci olan arkadasi Karim ile de diizenli bir mektuplagsmadan
romanda bahsedilmemektedir. Bu noktada, Daud’un “dahili ikmal” kategorisindeki insanlarla temasinin kisitli oldugu
anlasildigindan, bahsedilen “etnoruhsal tazelenme” olanagina sahip oldugunu soylemek glictlir. Koken Ulkelerini ziyaret etme
olanagina sahip olan gécmenler, gecmisleriyle ve anilariyla yeniden bag kurma olanagina sahip olurken, bunlardan mahrum
kaldiklarinda ise yas sireci kesintiye ugrayarak sirekli bir hiiziinle karsilasma olasiliklari artar (Akhtar, 2021). Daud’un geride
biraktiklarinin yasini tutmadigi, gegmisinden kagindig, Catherine’le tanisana ve Karim’den mektup gelene kadar anilariyla
yuzlesmedigi igin derin bir yas ve melankoli hali icerisinde yasadigini séylemek mimkindir.

Akhtar’in go¢ etme yasinin uyum sireciyle iligkisini de ele aldigi kitabinda, ¢ocuklarin, yaslilarin ve ergenlerin farkli uyum
sureglerinden gectigini, bu gruplardan ergenlerin kimlik olusturma siirecinde olduklari icin daha fazla zorlandiklarini; ¢linki
ergenlik gibi arkadas ¢evresinin 6nem arz ettigi bir dénemde akran desteginden mahrum kaldiklarini bu sebeple “cifte yas”
(2021, s. 10) yasadiklarini belirtir. Daud’'un romanda, Bossy’i kaybettiginde her ikisinin de on yedi yasinda oldugunu
belirtmesinden yola ¢ikarak bundan kisa bir siire sonra goc ettigi diisinildiginde, kimlik olusturma siirecinde bu destekten
mahrum kaldigi ve bu sebeple de yasinin ¢cok daha siddetli oldugu anlasiimaktadir. Yine Daud, ailesini geride birakarak kendi
basina goc ettigi icin ailesiyle birlikte go¢ edenlere gére uyum siireci ¢cok daha sancili olmaktadir. Aile baglarinin zorluklarla
ve travmatik durumlarla basa ¢ikma konusunda koruyucu bir faktér oldugu goz 6niine alindiginda (Valtonen, 2008, s. 129),
bu noktada s6z konusu destekten mahrum olan Daud’un yasadigi uyum sorunlarinin yogunlastigini séylemek mimkinddr.
Gogcmenin uyum siirecini etkileyen faktorlerden olan, gog edilen (lkeyle kéken llke arasindaki farkhliklarin derin olmasi
durumunda uyumun zorlasacagi, benzerliklerin ¢cok olmasi durumunda uyumun kolaylasacagl anlasiimaktadir. Uyumun
zorlasmasinin psikolojik saghgi da dogrudan etkileyecegini belirtmek gereklidir. Daud’un yasadigi gibi bir dil farkhihginin ne
kadar sarsici oldugu acgik¢a ortaya konmustur; érnegin, Daud ilk geldigi zamanlarda konusulanlari anlamadigini ve barmenle
yasadigi olayda oldugu gibi soylenenleri anlayamadigi i¢in gliliing duruma distiiglini anlatmaktadir. Kendi anadilini kaybeden
gocmen, kokenlerinden koptugunu hissederek bolinmis bir kimlikle karsi karsiya kalmaktadir; bu anlamda da hem bunun
sancisini cekmekte hem de uyum sorunlariyla miicadele etmektedir. Romanda Daud, ingiliz kiiltiiriniin yemeklerini
blinyesinin reddettigini, sosis ve kahvaltilik gevrek gibi yiyeceklerin midesine dokundugunu, oysa kendi kiiltlrinin baharatl
yemeklerinin boyle bir etki yaratmadigini belirtir. Go¢gmen bireylerin yasadiklari i¢sel gatismalarin bedenlerinde psikosomatik
rahatsizliklar seklinde kendini gésterdigi ve sindirim sistemlerindeki bozulmalarin “gég¢ eyleminin iyi hazmedilmedigi” (Eksi,
2002, s. 218) durumlarda ortaya ciktigi anlasilmaktadir. Yasadig zorlu duygularla bas gikabilmek igin, Daud’un, Karta’yla
birlikte yedigi kendi Ulkesine ait baharatli yemekler vasitasiyla, bir tlr rahatlama ve bag kurma hissi yasadigini séylemek
mimkiindir. Ulkesine ait yiyecekleri yiyerek yasadigi kaygiy1 azaltmaya calisan gd¢cmen “tasinma siirecince kaybettiklerini
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telafi etmeye calisir” (Akhtar, 2021, s. 17). Bu noktada, go¢ deneyimi sirasinda yasanilan zorluklari, go¢ sonrasi kiltirel
farkhliklara uyum gosterme sirecinde yasanilan zorluklar izlemektedir. Kiilttrel farkliliklara iliskin olarak romanda Daud,
Catherine’e yemege cikmay teklif ettigi mektubunda, kendi kiltlrinde teklif etmenin yolunun buydkleri aracihgiyla davet
etmek oldugunu ama bu kiltirde nasil yapacagini bilmedigini anlatir. Dolayisiyla, iki kiltlr arasindaki farkliliklara uyum
saglayamamanin Daud’un psikolojik sorunlarini arttirdigini séylemek miimkiindir.

Akhtar’in (2021) kitabinda koken dlke ve gog edilen tlke arasindaki farkliliklara dair ele aldigi diger unsurlar etnik yapi ve
bedensel &zelliklerdir. iki iilke arasinda bedensel dzellikler bakimindan, ten rengi farkliligi gibi belirgin bir farklilik olmasi
durumunda uyumun ve kabuliin daha zor olacagini kavramak 6énemlidir. Siyah oldugu icin romanda defalarca “zenci” ve
“maymun” gibi hakaretlere maruz kalan Daud, ten renginden dolayi asagilanir, tacize ugrar ve doéviliir. Fanon’un “kotuligin
ve cirkinligin sembol(” (1952, s. 180) dedigi siyah adamin, bu yasadiklarindan Catherine de payini alir. Clinki siyah biriyle
birlikte olmak insanlar tarafindan bir “kusur” belirtisi olarak algilanir, annesi tarafindan “pis” diye nitelendirilir, en sonunda
kilise bahcesinde Daud’la birlikte dayak yer. Daud’un siyah tenini, “As Foreign as a Drop of Oil in Water” (2007) adh
makalesinde, “sudaki yag damlasina” benzeten Jan Valk, bu tir bir yabanciligin aslinda ¢6ziimsiz oldugunu belirtmektedir.
Bu anlamda, cesitli etnik gruplarin bir arada oldugu Ulkelerde, go¢gmenlerin uyum sirecinin ve kabullnin daha kolay
oldugunu, buna karsin tek bir etnik yapinin hakim oldugu (lkelerde uyum ve kabulin daha zor oldugunu anlamak
mimkindir. ingiltere’nin hakim etnik yapisinin ingilizlerden olustugu diisiinildiigiinde, romanda cesitli etnik gruplarin bir
arada oldugu bir llke olarak tasvir edilmedigi ve yerliler arasinda yabancilara karsi dislayici bir tutumun var oldugu
anlasiilmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak, goc edilen ulke ile koken (lke arasindaki “tarihi baglarin” (Akhtar, 2021, s. 21) negatif
ya da pozitif algilanmasinin da kabul ve uyum siirecini etkiledigini belirtmek gerekir. ingiltere ile Afrika lkeleri arasinda
somirgecilik gecmisinden dolayi tarihi baglarin negatif yonli oldugu g6z 6niine alindiginda, bu durumun gé¢menlerin uyum
siirecini  zorlastirabilecegini sdéylemek mimkiindir. Romanda Gurnah’nin vyarattigi Afrikali Karta ve Ingiliz Lloyd
karakterlerinin, iki Glkenin birbirleri hakkindaki algilarina adeta bir ayna oldugu anlasilmaktadir. Elbette Gurnah, bunu sadece
bu iki karakter vasitasiyla degil de bircok karakterin etkilesimi Gzerinden yapar. Ancak bu iki karakterin 6zelde Daud’un evinde,
genelde ise ayni lilkede hem her giin bir arada olmasi hem de bu kadar ¢atismasi ve bunun biitlin ayrintilariyla okuyucuya
aktarilmasi, aslinda iki (ilke arasindaki baglarin ¢arpici bir sekilde ortaya dékilmesi amacina yoneliktir.

Bu noktada, uyum siirecindeki gocmenin, koken (lkesiyle goc ettigi Glkeye dair hisleri de yliceltme, degersizlestirme ya
da sugluluk gibi duygularla karakterize edilir. Bu hususta Akhtar, “ayrilma suglulugu” ve “sag kalim suglulugu” (2021, s. 72)
gibi sucluluk durumlarina yer vererek, 6zellikle siyasi ve ekonomik olarak kotl kosullarin hakim oldugu Ulkelerden goc
edenlerde bu suglulugun goérilmesi ihtimalinin daha yiksek olduguna yer verir. Romanda Daud, 6zellikle ebeveynlerinden
aceleyle ayrildigl, onlara diizgiin bir sekilde veda etmedigi, onlara hislerini yeterince agiklayamadigi, Bossy’i hatirlamaktan
kagindigi ve Bossy’nin ailesine orada kalip destek olmadigl igin koken Ulkesine dair birgok yonden kendini suglu
hissetmektedir. Catherine’e, geg¢misiyle ilgili 6zledigi kisiler oldugunu, bazi anilari hatirlayabildigini belirterek, bu
hatirladiklarini “kendimi suglu hissettiren seyler. Annemlere veda ettigimi hatirlyorum” (2022, s. 135) diye agiklar. Hissettigi
sucluluk ve aci yiiziinden, uzunca bir siire ailesinden bahsetmek istemez. Daud’u suglu hissettiren bir diger konu da arkadasi
Bossy’nin yasini yeterince tutmamis olmasidir, bu konu yiziinden kendini suglu hissettigi icin onu hatirlamaktan 6zellikle
kacginir. Bossy’nin 6ldGgi gind hatirlayinca, orada bagimsizlik sonrasi ¢ikan isyanlarda, ailesiyle kampa kapatilmasini,
tutuklanmasini, bir kiza tecaviiz edilmesini izlemeye mecbur birakilmasini, yani yasanan bitin dehseti de hatirlar. Gog
oncesinde yasadigl bu travmatik olaylarin, go¢ sonrasi giindelik yasamindaki etkileri, travmanin go¢menin ruh saghgi tizerinde
uzun sireli etkiler yarattigini gosterir (Foster, 2001, s. 157). Go¢ 6ncesinde yasadiklarinin etkisiyle Daud go¢ sonrasinda,
“hayatta kalma suclulugu” yasar; ciinki geride kalanlar ya 6lmusler ya da 6lmek (izeredirler, “bense burada glinden giine, bu
kadar ¢cabanin bir manasi varmis gibi, burada bir amacim varmis gibi yasiyorum” (2022, s. 209) der. Daud hissettigi bltin bu
sucluluk hisleri ve travmatik ge¢misiyle, Catherine’e icini dokerek bas etmeye calisir. Bu anlamda, ge¢misinin yasini tutarak
icinde bulundugu melankolik duygulardan kurtulmaya galisir.

“A Dialogue on Racial Melancholia” adli ¢alismalarinda, David L. Eng ve Shinhee Han, yas ve melankolinin gogle iliskisine
iliskin, gd¢cmenin yas ve melankoli alanlarinin sadece birinde bulunmadigini, her iki durumun da asimilasyon siireglerinde bir
arada oldugunu belirtirler (2000, s. 363). Freud’un gorislerinden hareketle Akhtar, bu yas slrecini saghkli bir uyum siirecinin
bir gerekliligi olarak gormektedir. Yas sirecinin saghkli bir seklide atlatilamadigi durumlarda, nostaljik bir gegmise hapsolma
ihtimalinin oldugunu; bunun da 6zellikle slirglin kisilerde iyi anilarin hatirlanmak istenmemesi seklinde, go¢cmenlerde ise
nostaljik hisler seklinde oldugunu belirterek, her iki gruptan kisinin de yeni geldigi ilkeye dair sefkat hisleri duymasi gerektigini
belirtir (2021, s. 113). Karta’yla ge¢misi hatirlamaya c¢alistiklari zaman, Daud kot kokulari, batakhk kokusunu, yag kokusunu
“yollarda yiriyen ¢6p kokusunu” (2022, s. 37), yani sadece olumsuz anilari hatirlar; oysa Karta anavatanini 6zledigini
belirterek, yurdunu ve oradaki giinesi 6zledigini anlatir. Daud, geri donme ihtimali olmadigindan tipki bir stirglin gibi iyi anilari
hatirlamaktan, hatta uzunca bir sitire gegmisini hatirlamaktan kacinir. G¢men olarak nitelendirebilecegimiz Karta ise, geri
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donme ihtimali oldugundan ge¢misine dair olumlu anilarini hatirlayarak 6zlemini dile getirir. Ancak romandaki sirgiin ve
gdcmen olarak degerlendirilebilecek iki karakterin de ingiltere’ve dair bahsedilen sefkat hissini duyarak bir baglilik
gelistirdigini séylemek mimkiin degildir. Her iki karakter de hem ingiltere’ye hem de ingilizlere karsi dfke hisleri beslerler.
Her ne kadar Karta’nin acikga belli ettigi nefreti kadar olmasa da romanin sonunda Daud’un ingilizlere duydugu 6fkeyi, en
azindan Catherine’e rahat¢a ifade edebildigini gormek mimkindir. Bu 6fke, Daud’un sarhosken kilise bahgesindeki
mezarliktan bir kdle sahibini diriltip iskence etmek istemesi durumunda aciga cikmis olur. izledigi bitiin kriket maclarinda,
ingiltere’nin Bati Hint Adalari gibi rakip takimlar karsisinda ezici bir sekilde yenilmesini istemesi de benzer sekilde icindeki
ofke ve diismanlik hislerinden kaynaklanmaktadir.

Akhtar (2021) kitabinin sonunda, gogiin getirdigi sorunlara ¢6ziim olarak etnik topluluklari 6n plana gikarir; ¢linki bu
topluluklar gocmenlere bir yandan destek olurken, diger taraftan uyum sirecini kolaylastirici bir pozisyon Ustlenir. Berry,
etnik topluluklarin bireyin yalnizlik duygusunu azaltmanin yani sira, baskin kiltlire uyum saglamanin getirdigi “stresi azaltma”
(1997, s. 28) konusunda da destek sagladigini belirtir. Bu topluluklar, hem go¢menin kendi kiltiriyle bagini korumasina hem
de yeni geldigi Glkeye uyum saglayarak benimsemesine yardimci olmaktadir. Akhtar, kiiltlrler arasinda bir kopri gorevi goren
etnik topluluklari, gbgiin getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlara ¢ézim olarak sunar ve gé¢menlerin uyum sirecinde bu
topluluklara 6nemli bir rol ylkler. Romanda ise bu tirden bir toplulugun 6rnegi bulunmamaktadir; romandaki tek topluluk,
Daud’un Karta'yla tanistigl Dostlar Cemiyeti’dir. Bu cemiyetin, etnik bir topluluktan ziyade dini bir cemaat olduguna ve
Daud’un bu cemiyetin yabanci 6grenciler icin verdigi partiye giderken, kendisine Hristiyanligin dayatilacagi endisesi tasidigina
romanda yer verilmistir. Buna ilaveten, romanda yabancilar ya da siyahlar arasinda da etnik topluluk diyebilecegimiz tiirde
bir birliktelik mevcut degildir. Daud’a uyumu konusunda destek oldugu séylenebilecek tek karakter stiphesiz Catherine’dir;
¢linkli Daud ancak Catherine’le tanismasiyla birlikte ge¢misiyle yiizlesecek cesareti bulabilir. Zira yasadigl travmanin
etkisinden kurtulabilmek icin bireyin yeni iliskiler kurmasi gerekir; clnkl “iyilesme yalnizca iliskiler baglaminda
gerceklesebilir’ (Herman, 1992, s. 168). Bu nedenle Daud, iliskisi sayesinde travmatize olmus benligini yeniden sekillendirme
imkani bulur. Dolayisiyla, yalnizca Catherine’nin varliginin verdigi glicle kurtulabilecegine inanir ve bu siirecte de onun
varligina gereksinim hisseder. Tipki romanin sonunda birlikte katedrale gitmeleri gibi, Daud kendi hac yolculugunda,
Catherine’in destegine ihtiyac duyar. Katedralde, bu yapiyi ylzyillardir ziyaret eden biitlin hacilarin hissettigini distindtgu
seyleri, kendisinin de hissettigini belirten Daud, duygularini su sozlerle dile getirir: “Tiim bu hacilarin ortak noktasi sinirlarinin
Otesine gegmek, bildiklerini asmak... Hayatlarini degistirmek” (2022, s. 267). Daha sonra, kendi hac yolculugunun ayrintilarini
da anlatir. ilk geldigi zamanlarda giiclii bir gecmis ve aidiyet hissine sahip oldugunu, ancak zamanla bu hislerine artik
ulasamadigini, i¢ diinyasinin da bu durum karsisinda tipki yasadigi ev gibi kufli, ¢lirimis ve kokmus bir hale donlistigiini
anlatir. Kendini “sahile vurmus, sismis ve morarmis bir ceset gibi gormeye, yabancilarin arasinda giplak hissetmeye” (2022, s.
268) baslar ve bu duygular ona tipki Bossy gibi bir sona yaklastigini hissettirir. Kendi yolculugunu da hacilarinkine benzeterek,
bu yolculugu aslinda, i¢ diinyasindaki sorulardan ve korkulardan kurtulma ¢abasi olarak diisliniir. Nyman, romanin hacisi olan
Daud’un kurtulusu dinde degil, askta buldugunu belirtir (2017, s. 133). Daud, Catherine’nin askinin ona verdigi glcle, ailesine
mektup yazarak onlardan af diler ve bu defa mektubu gergekten de génderir. Bu anlamda Catherine’le iliskisi sayesinde Daud,
ylzlesmekten kacgindigi travmatik gecmisiyle yizlesir ve yizlestikce de aslinda bir dontisim yasar. Catherine, Daud’un
uyumunu kolaylastiran bir etki yaratarak, Daud’un bir farkindaliga ulasmasina yardimci olur.

Sonug¢

Hacilar Yolu romani, biiyiikk umutlarla gog ettigi ingiltere’de, hayatini bir miistahdem olarak gegiren ve basarisizligi
ylziinden ailesiyle baglari kopan Daud’un yasadig psikososyal sorunlarin yasamindaki yikici etkilerini ele alir. Roman, gocln,
yerinden edilmenin, asagilanmanin, irkciliga maruz kalmanin ve yabancilasmanin etkilerini, Daud (izerinden tiim ¢iplakhgiyla
anlatir. Romanin basinda, endise icinde barda yalniz basina oturan ve irkcilik artik hayatinin olagan bir parcasi olmus bir
adamin i¢ dinyasini, yazdig hayali ve gercek mektuplar yoluyla aktaran yazar, Daud’un yasadigi psikolojik, sosyal ve kiiltirel
sorunlari, sémiirgecilik gecmisini arka planina alan bir cercevede ele alir. Go¢men olarak geldigi ingiltere’de Daud, siyah
olmasinin da etkisiyle siirekli asagilanma, hakaret ve tacizle karsilasarak bulmayi umdugu sosyal kabule bir tiirli ulasamaz.

Akhtar’in go¢ edilen Ulkeyle kéken (lkesi arasindaki sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve yasam tarzi anlamindaki farkliliklarin
uyum sorunlarina yol agtigl disiincesi, Daud’un yasadigi uyum sorununu acgiklamak icin olduk¢a uygun bir cerceve
sunmaktadir. Gog edilen (lke ile kdken (ilke arasindaki dil, kiiltlir, yasam tarzi ve etnik yapi anlamindaki farkliliklara romandan
ornekler verilerek bu farkhliklarin derin olmasi durumunda gé¢menin uyum saglamakta zorlandigina yer verilmistir.
ingiltere’de gd¢menlerin kabuliiniin daha gii¢ oldugu ve iki (ilke arasinda, romanda oldugu gibi, ten rengi farklilig gibi fiziksel
farkhliklarin uyumu ve kabull zorlastirdigi belirtilmis; boyle bir toplum yapisinin gégmen Uzerindeki etkisi Daud Uzerinden
actklanmistir. Gog edilen Ulke ile kbken (ilke arasindaki “tarihi baglarin” negatif yonli olmasinin uyum ve kabuli etkileyen
diger bir etken oldugu belirtilmistir. Gogmenin go¢ etme yasinin uyumu etkiledigine yer verilerek, Daud’un geng bir yasta,
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ailesi olmadan go¢ etmesi ve akran desteginden mahrum kalmasi Akhtar’in bahsettigi “cifte yas” yasamasina neden olmustur.
Ailesiyle baglarini kaybetmesi ve gecmisiyle temasini yitirmesi sonucunda, kimlik kaybi ve yabancilasma hisleriyle karsi karsiya
kalmasi, gogmenlerin yeni bir tilkeye uyum siirecinde yasadigi zorluklarin bir yansimasi olarak incelenmistir. Go¢ etme seklinin
de uyum sirecini etkileyen faktorlerden biri olduguna deginilerek, Daud 6rneginde oldugu gibi yasal yollarla gb¢ etmeyen
gocmenlerin, yasal yollarla go¢ edenlere gore daha fazla uyum sorunu yasadiklarina yer verilmistir. GG¢menin uyumunu
kolaylastiran duygusal destek mekanizmalarindan biri olan “harici ikmal” mekanizmasindan Daud’un mahrum oldugu, “dahili
ikmal” kategorisindeki destegin ise kisith oldugu gorilmistir. Bu anlamda, kendi kiltlriyle temas yoluyla ulasilan
“etnoruhsal tazelenme” olanagina da sahip olmadigi anlasilmaktadir. Akhtar’in, goclin getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlara
¢6zlim olarak 6nerdigi etnik topluluklarin, uyumu kolaylastiracak etkin destek mekanizmalarindan biri oldugu; ancak bu
topluluklarin bir 6rneginin romanda yer almadigi belirtilmistir. Siyasi ve ekonomik olarak kot durumda olan tlkelerden gog
eden gocmenlerde sucgluluk duygulari goruldtgi belirtilmistir. Bu anlamda, travmatik gegcmisi ve asagilanmalarla dolu bugiinii
ylzinden, korku ve endise icinde yasayan bir insana doniserek psikolojik bir ¢okiinti icine giren Daud’un “ayrilma suclulugu”
ve “sag kalim suglulugu” yasadigina yer verilmistir. G¢menin saghkli bir uyum siireci gegirebilmesi icin geride biraktiklarini
hatirlayarak kaybettiklerinin yasini tutmasi gerektigi savunulmus ve Daud’un gec¢misi hatirlamaktan kacgindigina yer
verilmistir.

Ancak Catherine’le tanistiktan sonra hayatinin gercekleri ve travmatik yonleriyle bas etme cesareti bulan Daud, romanin
sonunda bir dénisiim yasamaya baslamistir. Bu siirecin sonunda, Daud’un ailesiyle yeniden bag kurmak icin mektup yazmasi,
maruz kaldigi irk¢i asagilamalara tepki gostermeye baslamasi ve kendi yolculugunu degerlendirecek bir farkindaliga ulagsmasi
s6z konusudur. Daud’'un go¢cmen olmasindan kaynaklanan psikososyal sorunlarinin ¢éziimiine yonelik en somut adim,
Catherine ile birlikteligi sayesinde bu sorunlarla ylzlesmesi olup, Catherine’in bu silirecte onun uyum gdéstermesine énemli
bir katki sagladigi soylenebilir. Catherine’in etkisiyle Daud, ancak geride biraktiklariyla ve aci dolu ge¢misiyle yizlesip
kaybettiklerinin yasini tuttuktan sonra, kendi hac yolculugunun sonunda bir donlisim gecirmeye baslar.

Sonug olarak, roman, gé¢cmenlerin toplumsal entergasyon sireglerinde yasadiklari sorunlari ve bu sorunlarin gé¢gmen
bireyler izerindeki psikososyal etkilerini ¢arpici bir bicimde tasvir etmektedir. Bu ¢alisma, Hacilar Yolu romaninda Daud’un
saglikh bir uyum siireci gecirememesi sonucunda, travmatik bir gé¢ deneyimi yasadigini ve goc ettigi (ilkenin onun icin bir
yuvaya donilsemedigini; bu nedenle bir gé¢men olarak geldigi Ulkeye sefkat ve baghlik hisleri gelistiremedigini
vurgulamaktadir. Gécilin bu kadar yaygin oldugu glinimiiz diinyasinda, go¢cmenlerin yasadigl sorunlara ¢oziim getirebilme
noktasinda, etnik topluluklarin 6nemli oldugu anlasilmistir. Toplumsal destek mekanizmalarinin etkin bir sekilde
kullanilmasinin, gogmenlerin topluma uyum saglamasi ve yerli halk tarafindan kabul edilmesi konusunda 6nem arz ettigi
gorllmastir. Bu ¢alismayla, Hacilar Yolu romanina psikososyal bir agidan yaklasarak, edebiyat ve gég¢ calismalari alanlarina
katki saglanmasi amaglanmistir.
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