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Abstract

In this study, it has been tried to be searched the effects of green tea (Camellia sinensis L.) and parsley
(Petroselinum crispum) that is known their antioxidant features on levels of MDA and GSH on mice liver tissue.

In the study, total 24 Swiss albino mice has been used that 8 of them are control and 16 of them are
practise. By dividing 16 mice into 2 different groups in practise group, for 1.group 3 g/L green tea and for
2.group 0,464 g/kg parsley have been given orally during 8 weeks.

As a results, by increasing GSH levels on groups given green tea and parsley to control group (p<0,05),
but in MDA levels has not been seen a significant decreasing as statistical. When compared the group given
green tea to parsley, it has been observed that green tea has increased more GSH level in comparison with
parsley as statistical (p<0,05).
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Giris

Pek cok arastirmaci tarafindan yesil cay ve maydanoz bitkilerinin ¢esitli deney
hayvanlarinda ve bunlarin karaciger ve diger dokularinda meydana gelebilecek lipid
peroksidasyon diizeyleri ile antioksidan savunma sistemi elemanlar1 olan eksojen
antioksidanlarin seviyeleri degerlendirilmistir. Yesil cay, polifenol bilesenleri oksidasyona
ugratilmadan Camellia sinensis yapraklarmin dehidratasyonundan elde edilmektedir. Bu
nedenle, yesil cay, katesin grubundan monomerik polifenollerin yiliksek diizeyde
konsantrasyonunu igermektedir. Theaflavinler, thearubiginler gibi polifenoller ve o6zellikle
katesinler gibi bilesenlerin antioksidan etkilerden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (1). Yesil
cay igerisinde bulunan bilesenlerin antioksidan, antikanserojenik ve antiaterosklerotik

ozelliklere sahip oldugu bir¢ok ¢alismada belirtilmektedir (2). Cayda ¢ok gii¢lii antioksidan
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iceren flavonoid bilesigi oldugu ve antioksidan iceren bu bilesigin hiicreleri serbest radikal
hasarlarindan, C ve E vitaminlerinden ¢ok daha iyi korudugu gosterilmistir (3,4).

Yang ve ark., cay tiiketimi aligkanliginin Cin toplumunda hipertansiyon riskini
onemli derecede azalttigini bulmuslardir (5). Flavonoidlerce zengin gidalarin tiiketimi
arttik¢a, hipertansiyon oranmin diistiigii de yapilan ¢aligmalar arasindadir (6). Ayrica yesil
cay polifenol fraksiyonlart HO, olusumunu tesvik eden 12-o-tetradekanoil porbol-13-asetat
(TPA)’1 ve 8-hidroksideoksi guanozin olusumunu inhibe etmektedir. Cay preparatlarinin TPA
tarafindan tesvik edilen epidermal ornitin dekarboksilaz, protein kinaz C, lipoksigenaz ve
cyclogenaz gibi kanser ilerlemesiyle ilgili enzimleri inhibe etttigi bilinmektedir (7). Fareler
tizerinde yapilan ¢aligmalar, cayin sekonder fenolik maddelerinin, tehlikeli tiirde radikalleri
par¢alama yetenegine sahip bir enzim olan siiperoksit dismutaz enziminin aktivitesini
arttirdigim1i ve lipit oksidasyon iirini olan malondialdehit miktarin1 diistirdiiglini
gostermektedir (8).

Cayda bulunan fenolik bilesiklerin akciger tiimorii olusumunu inhibe ettigi (7),
gastrointestinal sistemde intraselliiler antioksidan aktivasyonunu sagladigi, prokarsinojen
olusumunu inhibe ederek Kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nledigi (9), diyabette serum glukoz
toleransini azalttig1 (10), bobrekte ve kansere karsi koruyucu etki yaptigi(11-13), antioksidan
ve lipit peroksidasyonuna etkileri mevcut ¢aligmalarla gosterilmektedir (14). Sabu ve ark.nin
yaptig1 bir calisgmada Wistar albino tipi ratlara sirayla yesil cay polifenoliiniin sivi bir
solisyonu 50 mg/kg oraninda daha sonra ise 100 mg/kg oraninda verilmistir. Lipit
peroksidasyonu olusturabilmek i¢in alloxan verilerek farelerde lipit peroksidasyonu
olusturulmustur. Sonu¢ olarak karaciger MDA diizeylerinde (P<0,001) bir azalis
belirlenirken, GSH diizeylerinde (P<0,001) anlaml: bir artig goriildiigii saptanmistir (15).

Maydanoz (Petroselinum crispum) ile daha 6nce yapilmis invivo ¢alismalarda bitkinin
metanol ekstresinin, sican beyin homojenizatlarinda lipit peroksidasyonunu azalttigi, ayrica
antiradikal aktiviteye sahip oldugu ve bitkinin yaprak ekstrelerinin gii¢lii antimikrobiyal
etkisinin bulundugu rapor edilmistir (16).

Peter ve ark.’min yaptigi bir ¢alismada ise dondurularak kurutulan maydanoz
(Petroselinum crispum) ve kignis (Coriandrum sativum)’in yaprak ve govdelerinden metanol
ve su ile ekstre elde edilip antioksidan ve antibakteriyel aktivitelerine bakilmistir. Maydanoz
ve kignis arasinda metanol ve su ekstraktlarinda fenol ¢esitliligi oldugu goriilmiis ayrica
Bacillus subtilis ve Escherichia coli mikroplarmna karsi antimikrobiyal &zelliklerine
bakilmistir. Sonu¢ olarak hem maydanozun hem de kisnisin serbest radikallere karsi

antioksidan aktivite gosterdikleri, B. Subtilis ve E. Coli mikroplarina kars1 da antimikrobiyal
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ozellik gosterdigi ortaya konulmustur (17). Ozlem ve ark.’min yaptign bir calismada ise
streptozotosin  etkisi ile diyabet olusturulmus ratlarda maydanoz ekstraktinin ve
glibornuride’nin karaciger dokusu iizerine etkisi arastirilmis, maydanoz verilen grupta
karaciger lipid peroksidasyonu seviyesinde diisiis, GSH seviyelerinde ise artis meydana
gelmistir (18).

Bu calismada polifenollerin endojen antioksidan enzimlerden biri olan GSH ile lipid

peroksidasyonu degisimlerini nasil etkileyebileceginin ortaya koyulmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Hayvan Materyali

Bu arastirmada, 24 adet (26-31 gr) Swiss albino tipi fare kullanildi. Hayvanlar disi
erkek ayirimi yapilmaksizin ii¢ esit gruba ayrildi. 12 saat 151k ve 12 saat karanlik, yaklasik
2242°C sicaklik ve nem oran1 %50+5 olan bir ortam saglandi. Her giin 1. Gruba (Kontrol
grubu) standart fare yemi ve su verilirken, II. Gruba 3 g/L yesil cay (14), (Camellia sinensis
L) yapraklar1 kurutulmus 3 gram yesil ¢ay tartilarak 6zel olarak demlenip sogutularak
hazirlanmis ve oral yolla verilmistir. III. Gruba ise hayvanlarin canli agirliklar tartilarak canli
agirlik basina 0.464 g/kg maydanoz (18), (Petroselinum crispum) mikserde sap ve yaprak
kisimlarin1 ayirmaksizin ekstrakte edilerek oral yolla verilmistir. Bu islemler 8 hafta (56 giin)
boyunca her giin tekrar edilmistir.

8 hafta sonra uygun laboratuar kosullarinda karaciger dokulari alindi ve diger
islemlere kadar -20°C’de derin dondurucuda bekletildi. Derin dondurucudan ¢ikarilan
karacigerler homojenizasyon islemi igin tartilarak 1 gram doku basina 9 ml kadar (1:10)
potasyum fosfat tamponu ile homojenizasyon tiipiine alindi. 60 sn 13500 rpm’de ultra turrax
T25 tipi homojenizatérde homojenize edildi, sonra santrifiij tiipiine bosaltildi. Bundan sonra
3500 rpm’de 5 dk 4°C’ de santrifiij edildi. Santrifiijden ¢ikan numunelerin siipernatant kismi
ependorf tliplere alindi. Tortu kismi atildi. Ependorf tiipteki siipernatanlar -20°C’de MDA ve

GSH o6lgtimleri i¢in derin dondurucuda saklandi.

Metot

Uygulanan metotlarin rutin hale getirilmesi i¢in aragtirmaya baslamadan 6nce gerekli
on calismalar yapildi. Arastirmadan daha 1yi sonucglarin alinmasi amaciyla en duyarh
metotlarin kullanilmasina ¢alisildi. Homojenizat hazirlanmasi metotlarda belirtildigi sekilde

yapildi.
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Dokuda Lipit Peroksidasyonu (MDA) Tayini

Dokuda lipit peroksidasyonu (MDA) belirlemek igin Placer ve ark. (19)’nin
tanimladig1 spektrofotometrik yontem kullanildi. pH’nin 3.4 oldugu aerobik bir ortamda
tiyobarbitiirik asit (TBA) ile iist kistmdaki organik tabakanin 100 °C’de inkiibasyonu, lipit
peroksidasyonunun sekonder bir iirlinii olan malondialdehidi (MDA) olusturmaktadir. Olusan
MDA, TBA ile pembe renkli bir kompleks yapar. Pembe rengin 532 nm’de spektrofotometrik
olarak Ol¢iimii ile lipit peroksidasyonu saptanir. Standart egri ¢izimi i¢in 1, 1, 3, 3
tetracthoxypropane’den 10ul alindi. Daha sonra 10 ml absolut etanolde ¢6ziilerek +4°C’de
koyu bir sisede saklandi. Bu stok ¢ozeltiden farkli konsantrasyonlarda ¢alisma ¢ozeltileri
hazirlanarak standart egri ¢izildi. Belirlenen absorbans degerleri MDA standart egrisinden
nmol/gr.yas doku olarak hesaplandi.

Dokuda GSH Tayini

Dokuda GSH diizeylerini belirlemek i¢in Sedlak ve Lindsay (20)’in tanimladigi
spektrofotometrik yontem kullanildi. GSH’nin siilfidril grubunun asitte ¢oziinerek, tiyol
grubunun enzimatik veya kimyasal islemler ile Ol¢iilmesi bu bilesigin miktar tayininin
temelini olusturur. Belirlenen absorbans degerleri GSH standart egrisinden pmol/gr.yas doku
olarak hesaplandi.

Istatistiksel Analiz

Sonuglar ortalama+standart sapma olarak verildi. Coklu gruplar arasinda farklarin
belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi kullanildi ve gruplar arasinda farklar Tukey’in
coklu karsilastirma testi ile belirlendi, gruplar arasinda P degerinin 0,05 den kiiciik oldugu

degerler anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Gruplar arasindaki GSH diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis (P<0,05)
gozlenirken, gruplar arasindaki MDA diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir azalig
(P>0,05) gozlenememistir. Kontrol ve deney gruplarina ait GSH ve MDA diizeylerinin
ortalama, standart hata ve gruplar arsindaki 6nemi Tablo 1’de sunulmustur. Ayrica gruplar

arast GSH ve MDA diizeylerinin grafiksel olarak degisimi Sekil 1 ve 2’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Kontrol ve Deney Gruplarina Ait GSH ve MDA Diizeylerinin Ortalama, Standart

Hata ve Gruplar Arasindaki Onemi.

Kontrol Grubu Yesil cay grubu Maydanoz grubu
(n=28) (n=8) (n=8)
X+£S.D X+S.D X+£S.D

MDA (nmol/gr.yas doku)  3,5+1,3% 2,5+1,1% 2,2+0,6°

GSH (umol/gr.yas doku)  10,4+0,9% 35,8+8,9° 26,0+2,0°

n: Her gruptaki hayvan sayisi
a, b, c: Ayni satirda yer alan farkli harfler arasinda istatistiki olarak P<0,05’e gore fark vardir.

X+£SD: Ortalamatstandart sapma

A
25,
e O Kostrol
.,ﬁ_/ B Yegil cay
e O Maydanar
a5l
u.

Sekil 1. Calisma Gruplarinda Doku GSH Diizeyleri

A

25
2_/ o Kostmod

150 B Yegil cay
1_/ m] ol
ol

Sekil 2. Calisma Gruplarinda Doku MDA Diizeyleri
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Tartisma ve Sonug¢

Pek ¢ok aragtirmaci tarafindan yesil ¢ay ve maydanoz bitkilerinin ¢esitli deney
hayvanlarinda ve bunlarin karaciger ve diger dokularinda meydana gelebilecek lipid
peroksidasyonu diizeyleri ile antioksidan savunma sistemi elemanlar1 olan eksojen
antioksidanlarin seviyeleri degerlendirilmistir. Biz de bu ¢alismamizda igerdigi flavonoidler,
polifenoller, katesinler (yesil cay), apigenin, luteolin, apiin, miristisin (maydanoz) v.b.
bilesikler sayesinde antioksidan Ozelligi yiiksek yesil cay ve yesil ¢ay kadar olmasa da
antioksidan 6zellige sahip maydanoz bitkilerinin deney hayvani olarak segilen Swiss albino
tipi farelerde MDA ve GSH diizeylerini nasil etkileyebilecegini aragtirdik.

Yesil cay icerisinde bulunan bilesenlerin antioksidan, antikanserojenik ve
antiaterosklerotik Ozelliklere sahip oldugu birgok calismada belirtilmistir (1-4). Yesil cay
polifenol fraksiyonlart H,O, olusumunu tesvik eden 12-o-tetradekanoil porbol-13-asetat
(TPA)’1 ve 8-hidroksideoksi guanozin olusumunu inhibe etmektedir. Cay preparatlarinin TPA
tarafindan tesvik edilen epidermal ornitin dekarboksilaz, protein kinaz C, lipoksigenaz ve
cyclogenaz gibi kanser ilerlemesiyle ilgili enzimleri inhibe etttigi bilinmektedir.
Epigallokatesin gallatin prostat ve meme tiimorlerinin biiylimesini 6nledigi, ek olarak deri,
mide, kolon ve akciger kanserlerini, teaflavinlerin akciger ve yemek borusu kanseri
olusumunu inhibe ettigi bildirilmektedir (7). Farelerde gama 1smi ile serbest oksijen
radikalleri olusturulmus ve bu yolla DNA hasari indiiklenmistir. Oral olarak verilen flavon-3-
ols (katesin)’un bir DNA hasar1 gostergesi olan cekirdegi parcalanmis retikiilositlerin
olusmasini Onledigi saptanmistir. Yine farelerde gama 1511 sonrast olusmus karaciger
lipidlerindeki oksidatif hasar1 epigallokatesin-3-gallat (EGKG)’1n bir ay siireyle oral verilmesi
%33 oraninda diizeltmistir. Ayrica flavonoidlerin serbest oksijen radikalleri ile indiiklenen
LDL oksidasyonunu vitamin C ve vitamin E’den daha giiclii olarak onledikleri bildirilmistir
(21,22).

Skrzydlewska ve ark.nin yaptig1 bir calismada yesil ¢aymn kan serumunda, beyinde ve
karacigerde lipit peroksidasyonuna karsi koruyucu etki gostererek, karacigerde MDA diizeyi
anlamli bir distise (P<0,001), GSH diizeyinde de anlamli bir artisa neden oldugu belirtilmistir
(P<0,05) (14). Bizim ¢alismamizda 8 hafta boyunca 3g/L yesil ¢cay igme suyunda demlenerek
oral yolla verilen farelerin karacigerleri incelendiginde yesil c¢ay verilen grupta MDA
diizeyleri kontrol grubuna gore sayisal olarak azalirken istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriillmezken GSH diizeyleri kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artis

gostermistir (P<0,05). Benzer sonuglari gosteren ¢alismalar mevcuttur (23).
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Maydanoz (Petroselinum crispum) ile daha 6nce yapilmis invivo ¢aligmalarda bitkinin
metanol ekstresinin sigan beyin homojenizatlarinda lipit peroksidasyonunu azalttigi, ayrica
antiradikal aktiviteye sahip oldugu ve bitkinin yaprak ekstrelerinin gii¢lii antimikrobiyal
etkisinin bulundugu rapor edilmistir. Ayrica bitkinin igerdigi bir flavon olan apigeninin etkin
bir antioksidan madde oldugu da bildirilmistir. Cilt hastaliklarinin tedavisinde (16), B. Subtilis
ve E. Coli mikroplarina kars1 da antimikrobiyal 6zellik gosterdigi (17), streptozotosin etkisi
ile diyabet olusturulmus ratlarda maydanoz ekstraktinin ve glibornuride’nin karaciger
dokusunun LPO seviyesinde diisiise, GSH seviyelerinde ise artisa neden oldugu
belirtilmektedir (18).

Bu calismada yapilan istatistiksel analizler sonucunda yesil cay ve maydanoz verilen farelerde
yesil ¢ay ve maydanoz grubunun kontrol grubuna gore lipit peroksidasyon iiriinii olan MDA
diizeylerinde sayisal olarak diisiis saptanirken istatistiksel olarak fark bulunmazken hiicre i¢i
antioksidan olan GSH diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig bulunmustur (P<0,05).
Bu da bize polifenollerin endojen antioksidan enzimlerden biri olan GSH ile lipit

peroksidasyonunda degisimlere neden olabilecegini gostermistir.
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