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Giris ve Amag: Bu calisma Tirkiye'de hemsirelik alaninda gevseme egzersizi kullanilarak yapilan lisansiisti
tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gevseme egzersizlerinin etkisine dikkat cekmek amaclanmistir. Gereg
ve Yontem: Bu arastirmadaki veriler, 11 Haziran 2023 tarihinde Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda
gelismis tarama kismina “gevseme teknigi”, “gevseme egzersizi” anahtar kelimeleri ile, arama tipi “icinde gegsin”
ve arama grubunda ise “tip ve saglhk” kullanilarak taranmistir. Tarama yapilirken yil sinirlamasi yapilmamistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullaniimigtir. Calisma PRISMA bildirim kontrol listesine
gore yontem bakimindan diizenlenmistir. Bulgular: Galismaya alinan lisansistii tezlerin %55'inin yiksek lisans tezi
oldugu, tezlerin %35'inin 2018-2019 yillari arasinda ve sonrasinda yapildigi, %30'unun Hemsirelik programinda,
%90°nin devlet iiniversitesinde ve %55°'nin I¢ Anadolu bdlgesindeki tiniversitelerde yapildigi ve %85'nin tek veya
coklu girisim ile kontrol gruplu arastirma deseninde yapildi§i saptanmistir. Tezlerde girisim olarak gevseme
egzersizi/gevseme teknikleri veya ek ikinci bir girisim olarak farkli miidahaleler kullanildigi gériilmistir. Yapilan
arastirmalarda; hasta grubunun tanisi ile iliskili 6lcekler tamaminda kullaniimig olup, 8 adet tezde Visuel Analog
Skala / Gorsel Kiyaslama Olcedi‘nin ortak olarak kullanildi§i tespit edilmistir. Sonug: Ulkemizde hemsirelik alaninda
yapilan lisansisti tezlerde gevseme teknigi / gevseme egzersizinin hastalarda cogunlukla agri, anksiyete ve uyku
uzerine etkisinin belirlenmesi amaci ile yapildigi gortilmistur. Klinikte calisan hemsirelere bakim verirken bagimsiz
fonksiyonu olarak rahatlikla kullanabilecegi bir yontem olarak onerilebilir.

ABSTRACT

Introduction and purpose: This study was conducted to examine postgraduate theses using relaxation exercise
in the nursing in Turkiye. The research aimed to draw attention to the effect of relaxation exercises. Materials
and Methods: Data were collected with the keywords “relaxation technique”, “relaxation exercise”, the search
type “pass in” and “medicine and health” were entered in the advanced search section of the National Thesis
Database of Higher Education Institution on June 11, 2023. There was no searching limitation regarding thesis’
year. Descriptive statistical methods were used. The study was reported the PRISMA checklist. Results: 55%
of the theses were master’s theses, 35% of thesis between 2018-2019 and after, 30% of them in the Program
of Nursing, 90% of them in goverment universities and 55% of universies from Central Anatolia region. It was
determined that 85% of the studies were conducted in a single or multiple intervention/control group research.
Different interventions were used as relaxation exercises or as an additional second intervention in thesis. Scales
related to the diagnosis of the patient group were used in all of them, and it was determined that Visual Analog
Scale/Visual Comparison Scale was used in eight theses. Conclusion: In Turkey, it was seen that in the theses
made using the relaxation exercise in the nursing field, studies were conducted in more than one department
by determining the effect of the patient on pain, anxiety and sleep. It can be suggested that nurses can use
relaxation exercise as an independent function while providing care.

Bu iki yontem birbiri yerine kullanilmakla birlikte
farkli tanimlamalara sahiplerdir. Tamamlayici tedaviler,

Hastaliklar insanoglu var oldugu giinden itibaren
siiregelmistir. Insanlar hastaliklarin tedavisinde
dogada bulunan bitki, mantar ve hayvan triinleri gibi
malzemeleri kullanmiglardir. Bu trtinleri kullanarak
deneyim sahibi olmus ve bu deneyimler dogrultusunda
bulunduklar toplumun inang ve kiiltiirtintin de etkisi ile
geleneksel yontemle tedavinin dogusunu saglamislardir
(Talhaoglu, 2021). Geleneksel tedaviler tamamlayici ve
integratif tedavi yontemleri ile birlikte kullanilmaktadur.
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hastalig1 olan bireylerin saglik durumlarini yiikseltmek
amaci ile ¢agdas tip uygulamasina ilave yaptiklar:
geleneksel metotlardir (Turan ve ark., 2010; Khorshid
ve Yapucu, 2005; Kav ve ark., 2008). Integratif tedaviler
ise, konvansiyonel ve tamamlayici tip uygulamalarinin
koordineli bir sekilde birlikte kullanimi ile yapilan
uygulamalardir (Doner ve Tasci, 2022). Yurt diginda
birgok tilkenin saglik sisteminde resmi olarak uygulanan
bu yontemler tilkemizde “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
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Uygulamalar1 Yonetmeligi” ad1 altinda Saglik Bakanlig
tarafindan 2014 yilinda yayinlanan yénetmelik ile
resmiyet kazanmistir. Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 yonetmeliginin amaci, uygulayicilarin
meslek tanimlari, uygulamalarin genel esaslari,
uygulamalarin yapilabilecegi yerler ve yetkili kisileri
tanimlamaktir (Resmi Gazete, 2014). Ulkemizde bu
yonetmelik dogrultusunda hem 6zel kurumlarda hem
de Saglik Bakanligrna bagl hastanelerde geleneksel ve
tamamlayici tip poliklinikleri agilmustir.

Bir¢ok hastalik ve semptomda kullanilan gevseme
yontemleri, ruhsal ve fiziksel agriy1 sonlandirma
veya agriy1 katlanilabilir seviyede tutmada kullanilan
etkin tamamlayic1 tip uygulamalarindadir. Genellikle
kademeli olarak kaslar1 germe ve gevsetme ile agri ve
anksiyetenin kontrol altinda tutulmasini saglamaktadir
(Kilig ve Oztung, 2012; Bulut, 2011). Bireyin kendisi
veya bir uzman yardimi ile yapabilecegi gevseme
yontemleri igerisinde progresif veya pasif kas gevsemesi,
otojenik gevseme, hayal kurma, hipnoz, biyolojik
geribildirim, yoga, thai chi, ritmik egzersiz, miizik
dinleme, ilgiyi bagka tarafa ¢ekme, gorsellestirme
meditasyonu ve solunum egzersizi yer almaktadir
(Demir, 2013; Kurt ve Kapucu, 2018). Ovayolu ve
Ovayolu (2013)’nun, semptom ydnetiminde kanit
temelli uygulamalardan gevseme egzersizi ile yapilan
derlemesinde, gevseme egzersizlerinin hastalarin
yasam ve uyku kalitesini arttirdigi, bulant1 ve kusmayi,
anksiyeteyi ve depresyon diizeyi ile yorgunluk seviyesini
azaltt1g1 bildirilmistir (Ovayolu ve Ovayolu, 2013).
Kurt ve Kapucu (2018) meme kanserli hastalarda
gevseme egzersizinin, kemoterapi alan hastalarin
semptomlarmin etkisini azalttigini, kendilerini daha
iyi hissetmelerine neden oldugu ve yasam kalitelerini
arttirdigini ifade etmiglerdir (Kurt ve Kapucu, 2018).
Eroglu ve Metir’in (2021) hemodiyaliz hastalarinda
semptom yonetiminde tamamlayic1 ve integratif
yaklagimlar derlemesinde; gevseme egzersizinin
yorgunluk ve agr1 puan ortalamasini azalttig1 ve yasam
kalitesi puan ortalamasini arttirdig: bildirilmistir
(Eroglu ve Metin, 2021). Giiltepe ve Calim (2021),
gevseme egzersizlerinin obstetride gebelik doneminde
yapildiginda stres ve anksiyete ve agr1 algisini azalttigini,
yasam ve uyku kalitesini arttirdigini saptamustir (Giiltepe
ve [ldan Calim, 2021). Saza ve Cevik (2020) ise gevseme
egzersizlerinin KOAH’I1 hastalar da yorgunluk ve yasam
kalitesinde anlamli derecede etkisi oldugunu bulmustur
(Saza ve Cevik, 2020). Bu aragtirmalar dogrultusunda,
gevseme teknigi /gevseme egzersizinin birgok hasta
grubunda uygulanabilecegi gozlemlenebilmektedir.

Hemsirelerin hasta bakim ve tamamlayici tedavi
uygulamalarinin temel felsefesi birbirine benzerdir. Hem
tamamlayici tedaviler hem de hemsirelik uygulamalar1
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bireye biitiinciil agidan yaklasim, tedavileri esnasinda
destekleyici konumda bulunma, saghigin diizeltilmesine
katk: ve hastanin aktif katilimlarinin saglanmasina
odaklanmay1 gerektiren benzer o6riintiilerden
olusmaktadir. Bu benzerlikten dolayi, saglik bakiminin
stirdiriilmesinde hemsireler tamamlayici ve integratif
tedavi yontemlerinin uygulanmasinda en uygun
meslek grubu olarak goriilebilir (Khorshid ve Yapucu,
2005; Korkut Bayindir ve Ciirtik, 2015). Gevseme
teknikleri/gevseme egzersizleri hemsirelerin bagimsiz
olarak yapabildikleri bir uygulama olup, hasta gruplar:
tizerindeki etkilerinin bilinmesi 6nemlidir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiyede hemsirelik alaninda gevseme
egzersizi kullanilarak yapilan lisansiistil tezlerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Boylece gevseme
egzersizlerinin hasta gruplar: tizerindeki etkisine
dikkat ¢ekmek amaglanmuistir. Bu amag dogrultusunda,
gevseme teknikleri/egzersizleri ile yiiriitilmis olan
lisansiistii tezlere iliskin agagidaki sorulara cevap bulma
amaglanmustir.

o Lisansiisti tezlerin doktora ve yiiksek lisans olarak
dagilimi nasildir?

o Lisanstistii tezlerin ¢aligma desenleri nasildir?

o Lisansiistii tezlerde hangi semptom alaninda
¢alisilmigtir?

o Lisansistil tezlerin yapildigi hastalik veya
semptomlara etkisi nedir?

Aragtirmada, 11 Haziran 2023 tarihinde Yiksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda, gelismis
tarama kismina “gevseme teknigi’, “gevseme egzersizi”
anahtar kelimeleri ile, arama tipi “icinde gegsin” ve
arama grubunda ise “t1p ve saglik bilimleri” kullanilarak
erisim izni olan ve tam metnine ulagilan lisansiistii tezler
incelenmistir. Tip ve Saglik bilimleri temel alanindan
hemsirelik, fizyoterapi, spor bilim alanlarindaki 24
lisansiistii tez evreni olusturmustur. Arastirmaya
dahil edilen hemsirelik alanindaki 20 lisansiistii
tezler 6rneklemi olusturmustur. Tarama yapilirken
yil sinirlamasi yapilmamigtir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir.
Caligma PRISMA bildirim kontrol listesine gore yontem
bakimindan diizenlenmistir (Sekil 1) (Avsar, 2019).

Arastirmaya Dahil Edilme Sinirhliklar

Arastirmaya dahil edilme sinirliliklari, yayin dilinin
Tiirkge olmasi, hemsirelik alaninda onaylanmis ve tam
metin erisimine agik ve aragtirmanin gevseme teknigi/
gevseme egzersizi girisiminin yapilmis oldugu lisanstistii
tez igeriginde anahtar kelimelere uygun olmasidir. Veri

Sag AkaDerg e 2024 e Cilt11 e Sayi3
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Hemgirelik alam digindalid
tezler aragtirmaya dahil
edilmemigtir. (n=4)

}

T

caligmalar: (n=24)

Uygunluk agizindan deferlendirilen lisansGsti tez

b

Dahil
Edilme

Hemsirelik alamnda tam metne ulagilan/araghirma
kapsamina alinan galigmalar (n=20)

Sekil 1. Aragtirmanin akig gemasi

tabaninda gelismis tarama kismina “gevseme teknigi’,
“gevseme egzersizi” anahtar kelimeleri girildiginde
ulagilan tezler esas alinmistir.

BULGULAR

Bu caligmada, Tiirkiyede Saglik bilimleri hemsirelik
alaninda gevseme teknigi/ gevseme egzersizi ile
ilgili yapilan lisanstistii tez aragtirmalar1 incelenmistir.
Aragtirmalar tezin tiiri, ana bilim dallari, tasarimlarina,
yapildig1 yil/bélge, tiniversitenin devlet/6zel olarak
ayrilarak gruplanmis olup, analizler bu dogrultuda
yapilmigtir.

Tiirkiyede hemsirelik alaninda gevseme teknigi/ gevseme
egzersizi kullanilarak yapilan lisansiistii tezlerin %551
(n=11) yiiksek lisans tezi ve %451 (n=9) doktora tezidir.
Tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda %20’si (n=
4) 2023- 2022 arasinda, %15’i (n=3) 2020-2021 arasinda,
%351 (n=7) 2018-2019 arasinda, %25’i (n=5) 2012-
2016 arasinda ve %5’i (n=1) 2008 yilinda yapilmuistir.
Hemsirelik alaninda arastirdigimiz konu ile ilgili tezin
ilk olarak 2008 yilinda yapildig1 goriilmiistiir. Incelenen
tezlerin %30’unun (n=6) Hemsirelik/ Hemsirelik
Esaslari, %25'nin (n=5) Ruh Saglig1 Hemsireligi ve %20
sinin I¢ Hastaliklar1 Hemsgireligi alaninda caligildig
goriilmustir. Aragtirmalarin planlandigs tiniversitelerin
%901 (n=18) devlet tiniversitesi iken %20’i (n=2) ozel

Health Care AcadJ e 2024 e Vol11 e Issue3

tiniversitelerdir. Tlirkiye geneline bakildiginda tezlerin
%55 nin (n=11) I¢ Anadolu bélgesindeki tiniversitelerde
yuritildiigi, Glineydogu ve Karadeniz bolgesinde
gevseme teknigi ve gevseme egzersizi ile ilgili tez
yuritiilmedigi goralmistiir. Arastirmalar planlanirken
tasarimlarinin %85 nin (n=17) tek veya ¢oklu girisim ile
kontrol gruplu randomize kontrollii arastirma deseninde
yapildig1 geriye kalan %15’lik (n=3) tezlerin ise tek
grup deseninde sadece miidahale grubunun oldugu
calismalar oldugu saptanmistir. Incelenen tezlerin
tamamu girisimsel miidahale ile yapilmistir (Tablo1).

Aragtirmada, lisanstistii tezlerin yazari /yili/ ili, amaci,
aragtirma deseni, kullanilan 6l¢ekleri, orneklem sayisi ve
calismanin sonuglari Tablo 2'de gosterilmistir.

Incelenen tezlerin tamaminda gevseme egzersizi/
gevseme tekniklerinin olumlu diizeyde hastaya etki
ettikleri bulunmustur. Tezlerin yapildig1 hasta gruplari
arasinda hemodiyaliz/ kemoterapi alan kanser hastalari,
anevrizma/ epilepsi/ hipertansiyon/ kalp yetmezligi/
bipolar ve depresyon tanisi alan hastalar, premenstrual
sendromlu kadinlar ile postmenopozal/ perimenopozal
donemdeki kadinlar, karaciger nakli/ a¢ik bobrek
cerrahisi/ kolesistektomi ameliyat1 gegiren hastalar ve
gogiis tiipii takilma/ ¢ikarilma islemi yapilan hastalar yer
almaktadir. Lisansistii tezlerde hastaliklara bagli olusan
anksiyete, yorgunluk, depresyon, agr1 semptomlarina
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Tablo1. Lisans Ustii Tezleri Tanitic1 Ozellikler (N:20)
Genel Ozellikler
Tezin tiiri
Yiiksek lisans
Doktora
Anabilim Dali
Hemsirelik/Hemygirelik Esaslar1
Cerrahi Hastaliklar
I¢ Hastaliklar1
Kadin Dogum
Ruh Saglig
Yayilandig: Yil
2023- 2022
2021-2020
2019-2018
2016-2012
2008
Yapildig1 Bolge
Akdeniz
Dogu Anadolu
Ege
Marmara
I¢ Anadolu
Universite
Devlet
Ozel
Aragtirma Deseni
Tek grup girisimli (sadece miidahale grubu) desen

Tek veya ¢oklu girisim ve kontrol gruplu desen

etkisi ile uyku kalitesi/ yasam kalitesi/psikososyal uyum/
konfor ve vital bulgulardaki degisimin arastirildig:
gortlmistir. Tezlerde girisim olarak gevseme egzersizi/
gevseme teknikleri veya ek ikinci bir girisimin (farkli
miidahaleler) kullanildig: gértalmistiir. Yapilan
aragtirmalarda; hasta grubunun tanis ile iligkili 6l¢ekler
tamaminda kullanilmis olup, 8 adet tezde Visuel Analog

632

n %
11 55
9 45
6 30
3 15
4 20
2 10
5 25
4 20
3 15
7 35
5 25
1 5
3 15
2 10
1 5
3 15
11 55
18 90
2 10
3 15
17 85
20 100

Skala-VAS/ Gorsel Kiyaslama Olgegi (GKO) ortak olarak
kullanilmistir (Tablo 2) (Sar1, 2023; Uysal, 2022; Ayyildiz
Iscan, 2022; Giines, 2022; Pelin Aksu, 2021; Ozyigit,
2021; Giilbahar, 2020; Er Korucu, 2019; Akgiil, 2019;
Aybas, 2019; Oturmaz, 2019; Turgay, 2018; Ozcan, 2018;
Kisaaslan, 2018; Ceylan, 2016; Duman, 2016; Tasdemir,
2012; Arioglu, 2012; Dogan, 2012; Balci, 2008).
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TARTISMA

Hemsirelik bakimi uygulamalarindan biri olan gevseme
egzersizlerinin arastirilmasinda “Yitksek Ogretim
Kurumu Ulusal Tez Veri Tabanr” nda hemsirelik alaninda
11 yiiksek lisans tezi ve 9 doktora tezi incelenmistir.
Yapilan yiiksek lisans tezlerinin sayisi doktora tezleri ile
hemen hemen esittir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, makalelerden 11’nin
oOn test-son test veya paralel diizenli randomize kontrollii
aragtirma tasarimina sahip oldugu, diger makalelerde
&inin randomize olmayan 6n test-son test gruplu yari
deneysel ve prospektif yar1 deneysel aragtirma tasarimini
icerdigi ve sadece bir makalenin miidahale modeli
olarak adlandirildig1 goriilmektedir. Makalelerden
sadece 3’intin kontrol grubunun olmadigi, ayni
orneklem grubu tizerinde degiskenlerin kontrol altina
alinmasi hedeflenerek incelendigi goriilmektedir. Bu
nedenle arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin biyiik
¢ogunlugunun kanit diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Nas (2022) ve arkadaglarinin yapmis
oldugu “progresif gevseme egzersizlerinin hastalarin
yorgunluk diizeyleri iizerine etkisi: sistematik derleme”
de kanit diizeyi yiiksek ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Ayrica literatiirde deneysel veya yar1 deneysel
¢aligmalarin kanit piramidinde kanit diizeyi ytiksek
calismalar olmasi gevseme yontemlerinin uygulanabilir
yontemler oldugunun kanitlanmasina katk: saglayacag:
distiniilmektedir (Avsar, 2019; Senyuva, 2016; Kocaman,
2003; Nas ve ark., 2022).

Tezlerde istatistiksel olarak desen olusturulurken alinan
orneklem biiyiikliklerinde miidahele grubunun en
az 20, en ¢ok ise 45 kisiden olustugu gortilmektedir.
Yang6z ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu
“Hemodiyalizle iliskili Komplikasyonlarin Yonetiminde
Benson Relaksasyon Yonteminin Etkisi: Randomize
Kontrolli Calismalarin Sistematik Derlemesi” baglikli
caligmada da girisim gruplarinin en az 35 kisiden
olustugu goriilmektedir Kiintmeng ve arkadaglarinin
(2019) yapmis oldugu derlemede ise girisim grubu
18dir. Giig¢ analizi yapilarak ¢aligmalar planlandig:
i¢in literatiirdeki derlemeler arastirma konusu baghg1
altinda girisim gruplar1 sayilar1 kendi arasinda uyum
icerisindedir (Yangoz ve ark., 2020; Kiintme¢ Yilmaz
ve Kapucu, 2019). Insan iizerinde yapilan galigmalarda
orneklem gruplarindaki ¢oklu degiskenlerin bulunmasi
gruplar aras: denkligin saglanmas: ve drneklem
grubuna ulagmadaki zorluklar nedeniyle benzer
sayilarda 6rneklem sayilarinin ¢ikmasina neden oldugu
distiniilebilir.

Tablo ikinin sonug kisminda da goriildiigii gibi incelenen
biitiin tezlerin sonuglarinda gevseme teknigi/gevseme
egzersizinin stresle bag etmede ve depresyon diizeyini
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azaltmada etkili oldugu; yorgunluk, kasint1 ve agriy1
azalttig1, uyku kalitesi, konfor ve yasam kalitesini
artirdig1 goriilmustiir. Giincel literatiir bulgulariyla
benzerdir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirilan yiiksek lisans tezlerinin sayis1 doktora tezleri
ile hemen hemen esittir. Arastirmaya dahil edilen
¢aligmalarin biyiik ¢ogunlugunun kanit diizeylerinin
yiitksek oldugu saptanmugtir. Tezlerin yapildig1 hasta
gruplarinin ¢ok cesitlidir ve gevseme egzersizi/gevseme
tekniklerinin anksiyete, yorgunluk, depresyon, agri
semptomlarina etkisi aragtirilmistir. Ayrica tezlerde
uyku kalitesi/ yasam kalitesi/psikososyal uyum/konfor
ve vital bulgulardaki degisimin de yapilan tezlerde
arastirilmistir. Literatiir incelendiginde gevseme
egzersizi/ gevseme teknikleri kolay ve kullanislidir.
Ayrica hasta tizerinde olumsuz etki olusturmamasi da
hasta yararinadir.

Gevseme egzersizi/gevseme tekniklerinin 6zellikle son
on yilda yapilan lisans {istii tezlerdeki arastirmalarda
yogun olarak arttig1 saptanmis olup, klinikte caligan
hemsirelere bakim verirken bagimsiz fonksiyonu olarak
rahatlikla kullanabilecegi bir yontem olarak énerilebilir.
Gevseme egzersizlerinin uygulanmasi ve etkisinin
kiiltiirel farkliliklardan etkilenmesi miimkiindiir. Bu tiir
farkliliklarin da degerlendirilebilmesi i¢in farkli cografi
bolgelerde de ¢aligilmasi 6nerilebilir.
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