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Ozet

Mutluluk ve 6znel iyi olus her yastan birey i¢in 6nemlidir fakat hareketsiz yasam aligkanliklar teknolojik gelismelerden
dolay1 rutin hale gelen Z kusagi i¢in mutluluk diizeyini artiracak diger faktorler ¢ok dnemlidir. Bu faktorlere rekreatif
etkinliklere katilim iyi bir 6rnektir. Dolayistyla bu arastirmada Z kusag1 bireylerin mutluluk diizeylerinin incelenmesinde
rekreasyonel katilimlarinin sosyo-ekonomik agidan incelenmesi amaclanmistir. Arastirma betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilacaktir. Elde edilen verilerin analizi Spss 25 paket
istatistik programi ile yapilmstir. Verilerin dagilimi basiklik ve ¢arpiklik degerleri ile incelenmis ve + 2 araliginda oldugu
tespit edilmis ve bu nedenle normal dagilima yakin oldugu karart verilmistir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, tek
yonlii varyans analizi ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Analizler sonucunda cinsiyet, yas, gelir diizeyi
degiskenlerine gore mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin
kendine serbest zaman ayiran ve paray1 rekreatif etkinlikler i¢in harcarim diyenlerin mutluluk diizey ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu ayrica bulundugu yerden uzak bir yere rekreatif etkinlik yapmak i¢in giderlerin mutluluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar arasinda aktif olarak spor yapan bireylerin ise mutluluk diizeyleri aktif
spor yapmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Ayirca katilimeilarin
rekreatif etkinliklere katilim i¢in paranin engel olup olmadigi sorusuna gére mutluluk diizeylerinin paranin engel
olmadigini diisiinenlerin lehine anlamli sekilde farklilagtig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Z kusagi, Mutluluk, Rekreasyonel Aktivite.

Examining the Socio-Economic Happiness Levels of Generation Z Participating
in Recreational Activities

Abstract

Happiness and subjective well-being are important for individuals of all ages, but other factors that will increase the level
of happiness are very important for Generation Z, whose sedentary lifestyle habits have become routine due to
technological developments. Participation in recreational activities is a good example of these factors. Therefore, this
research aims to examine the happiness levels of Generation Z individuals and their recreational participation from a
socio-economic perspective. A survey model using descriptive research methods was employed in the study. The data
collection instrument will be the Short Form of the Oxford Happiness Scale, adapted to Turkish culture by Dogan and
Cotok (2011). The data obtained were analyzed using the SPSS 25 statistical package. The distribution of the data was
examined through kurtosis and skewness values and was found to be within the + 2 range, indicating a close approximation
to a normal distribution. Percentage, frequency, one-way analysis of variance, and independent samples t-test were utilized
in data analysis. The analyses revealed no statistically significant difference in happiness levels among participants based
on gender, age, and income level variables. Furthermore, it was found that individuals who allocate free time to themselves
and spend money on recreational activities have higher average happiness levels. Additionally, those who travel to distant
places for recreational activities have higher happiness levels. Among participants, individuals who engage in active
sports exhibit statistically significant differences in happiness levels compared to those who do not engage in active sports.
Moreover, participants' happiness levels significantly differ in favor of those who do not consider money as a barrier to
participation in recreational activities.
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Giris

Z kusagi, 1995-2010 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsayan kusaktir. Bu kusagin baslangig
yili olan 1995, internet erisiminin ticari olarak diinya ¢capinda yayginlagmasina rastlamaktadir (Horn,
2013). Giiniimiiz hizla degisen diinyasinda bir dnceki giin cebimizde duran cep telefonu ertesi giin
yeni bir modeli ¢iktig1 i¢in barindirdig1 6zellikler eskimekte ve bu yiizden yeniligini kaybetmektedir.
Tipki teknolojinin bu denli hizda degisimi gibi kusak kavramini belirli bir donem insan1 adlandirmada
kullanmak da bu denli hizli olmakta ve bu is komplike bir hal almaktadir. Tipki1 Y kusag1 gibi Z
kusaginda da hangi yillar arasinda doganlar i¢in kullanildig1 konusunda bir fikir birligi olmamasi gibi.
Z kusagi hakkinda kesin olarak varilan fikir birligi teknolojinin hayatin igerisinde olmasi, 6zel yasama
girmesi ve liikks olmaktan ¢ikip ihtiyac haline gelmesidir (Adigiizel vd., 2014). Dolayistyla insanlarin
bos zamanlarini1 degerlendirdikleri bir alan olarak da hayatimizda yer almaya baslamistir. Bos zaman
aktivitesi olarak teknoloji kullanimi, bagimlilik ile iliskilendirilmis ve ¢esitli arastirmalarda

incelenmistir (Wu vd., 2013; Subramaniam, 2014).

Teknoloji ile yakin temas halinde bulunan, bireyselligine 6nem veren bu jenerasyonun yapmis
oldugu rekreatif faaliyetler sonucunda ne diizeyde mutluluk elde ettigi ve tatmin oldugu da bu
bireylerin kendileri i¢in 6nemlidir. Mutluluk ya da 6znel iyi olma, bireyin yasamina dair olumlu
diistince ve duygularinin miktarca iistiinliigiidiir baska bir deyisle bireylerin yasamlarindan aldiklar1
doyum ve olumlu duygularin toplamidir (Kangal, 2013). Rekreatif aktivitelere katilan bireylerin
mutluluk diizeyini etkileyen paylardan biri ise sosyo ekonomik durumdur. Sportif rekreasyon ya da
diger tiim rekreatif aktivitelere katilmak gelir diizeylerine gore etkinlige erisimde farkliliklar

gostermektedir.

Rekreasyonel sporlara katilim bireyin ayiracagi zamana, sahip oldugu maddi imkanlara,
toplumun kiiltiirel yapisina gore bazi farkliliklar géstermektedir. Sportif etkinlik tercihlerinde bireyin
yasadig1 cevre, yakin cevredeki imkanlar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve
gorenekleri, bireyin yasi ve cinsiyetinin yani sira, kendisine ait kisilik 6zellikleri ve arkadas gevresi
de olduk¢a onemlidir (Gokmen vd., 1985). Daha 6ncede bahsedildigi gibi rekreasyonel egilim ve
talepleri etkileyen en dnemli etmenlerden birinin ise kullanicilarin sosyo-ekonomik yapilarina bagli
degiskenler oldugu da bilinmektedir. Kullanicilarin tutumlari, algilama ve tercihlerini etkileyen
faktorlerin neler oldugunun bilinmesi rekreasyon kalitesinin saglanmasi agisindan Onemli bir

kosuldur (Dorwart vd., 2004).

Sosyo-ekonomik yapimin 6nemli bir yansimasi olan kullanici 6zellikleri ve rekreasyonel
egilimleri etkileyen etmenler; yas, cinsiyet, gelir durumu, meslek, egitim diizeyi, medeni durum, aile

yapisi, ¢ocuk sayisi, konut 6zellikleri, zevkler ve algilama olarak siralanabilir (Talay vd., 2010).
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Kirsal rekreasyon alanlar1 sehirde yasayan insanlara dogal ¢evreyi en iyi ve en temiz sekilde sunabilen
alanlardir. Insanlar bu kirsal rekreasyon alanlarmi bol oksijenli temiz hava, sessizlik, dinginlik,
sakinlik, saglikli yasam, kalabaliktan uzaklasma, tabiatin gorsel cekiciligi ve bunun gibi nedenlerle
tercih etmektedirler. Ozellikle orman alanlari, agaglik alanlar, su kiyilar1 ve plajlar; kamp alanlari,
dagcilik, su sporlari, aveilik, ylizme, doga arastirmasi gibi aktiviteler i¢in yogun olarak kullanilan
kirsal rekreasyon alanlari, genellikle ekonomik ag¢idan sikinti ¢eken kent insanina az masrafli

rekreasyonel aktiviteler olanagi taniyan hizmetler sunabilmektedir.

Nitekim bu agiklama Sahin ve Kocabulut’un (2014) calismalarinda elde ettikleri sonugla
uyusmaktadir. Caligmaya gore 1. sinif 6grencileri, 2. sinif 6grencilerine gore ulasim ve finansal agidan
yetersizligin rekreasyon etkinliklerine katilimda daha fazla engel oldugu algisina sahiptir. Bu durum
birinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolgeye yeni geldikleri i¢in bolgeyi tam
olarak tantyamamalar1 ve ekonomik acidan Ozgiir olmamalarindan kaynaklanabilir. Arastirma
neticesinde elde edilen 6nemli sonuglardan biri de ailesinin aylik gelir durumu asgari ticret altinda
olan 6grenciler rekreasyon etkinliklerine katilimda ekonomik agidan yetersizligi bir engel olarak
goriirken ailesinin aylik gelir durumu asgari iicret {istiinde olan 6grenciler bu durumu engel olarak
algilamamaktadir (Akyol ve Akkasoglu, 2020). Paranin insanlarin mutluluk diizeyleri iizerinde
onemli bir etken oldugu varsayimindan hareketle (Diener ve Biswas-Diener, 2002), yiiksek gelir
sahibi bireylerin daha mutlu olduklar1 séylenebilir (Easterlin, 2001; Diener ve Seligman, 2004).
Ciinkii gelir, bireylerin ihtiyaglarini karsilamalarinda faydalandiklar1 en 6nemli aractir (Boyce vd.,
2010). Nitekim Rojas (2007) tarafindan yapilan calismada gelirin mutluluk {izerindeki etki
derecesinin bireyden bireye farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla bireylerin mutlu
yasam hakkindaki diisilincelerinin farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. Yiiksek refah diizeyi
algilamas1 durumlarinda bile bireylerin mutlu olamadiklarint gelir ve mutluluk arasindaki iligkinin
ortaya koyulmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Koksal ve Sahin, 2015). Gelir diizeyi yiiksek olan
Z kusagi bireylerinin, diger Z kusagi bireylerine gore imkanlarinin fazla olmasi onlara birgok yenilik
sunarak mutlu ve tatmin olma duygularinin artmasinda yardime1 olmaktadir. Fakat gelir diizeyi fark
etmeksizin siirekli olarak ayni sekilde monoton ve stabil olarak yapilmaya devam edilen aktivitelerde
ise ilk katilimindaki mutluluk ve tatmin olma durumunun zaman igerisinde eski haline dondiigii
gozlemlenmistir. Bu durum adaptasyon teorisine karsilik gelmektedir (Arthaud-Day & Near, 2005).
Adaptasyon teorisi bireylerin pozitif ya da negatif olaylara uyum saglama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Rosaj, 2007). Tanimlamay1 destekleyen baska bir arastirmada da gelir diizeyinin

belirli bir seviyeye geldikten sonra mutluluk iizerinde etkili olmadig ileri stirtilmistiir (Giizel, 2018).

Bu baglamda arastirmamizin temel amaci; sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan ve rekreatif

etkinliklere katilim saglayan Z kusagi bireylerdeki mutluluk diizeyinin tespit edilmesidir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada betimsel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama,
elde edilen sonuglarin genellenebilir olmasi i¢in, arastirilan konu ve alanla ilgili uygun olan yeterince

sayidaki makaleyi tarama ve analiz etme yontemi olarak agiklanabilir (King ve He, 2005).
Calisma Grubu

Calisma grubunu Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde aktif olarak egitim gormekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 357 6grenci katilim saglamistir. Aragtirma katilimi
tamamen goniilliillik esasma dayalidir ve katilimcilardan arastirmaya katilim onam formunu

doldurmalar1 talep edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
ve Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu
kullanilmustir. Elde edilen verilerin SPSS 25 paket istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin

analizinde yiizde, frekans, tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek amact
ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, gelir diizeyi, kendine serbest
zaman ayirma durumu, paranin rekreatif etkinlige katilimda engel unsuru olup olmamasi, aktif spor
yapma, uzak yerlere rekreatif etkinlige gidip gidilmemesi ve rekreatif etkinlik i¢in biitge ayirma

durumunu tespit etmeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Hills ve Argyle, (2002) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilmis olan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) bireylerin
mutluluk diizeylerinin belirlenip degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir. Olgek toplam 7 maddeli
olup, 5°1i likert tipinde (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) 6zbildirim tarzinda ve tek
boyuttan olusmaktadir. OMO-K nin tek faktérlii yapist dogrulayici faktdr analizi ile incelenmis ve
uyum iyiligi indeksleri (x2/df = 2.77, AGFI = 0.93, GFI = 0.97, CFI = 0.95, NFI = 0.92, IF1 = 0.95,
RMSEA = 0.074) olarak bulunmustur. OMO-K ’nin giivenirligine yonelik olarak ig tutarlik katsayisi

.74, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda gerekli olan veriler fiziki formlar yoluyla Aydin Adnan Menderes

Universitesinde dgrenim goren dgrencilere kampiis ortaminda ulasilarak elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 25 siiriimlii paket programi kullanilmistir. Oncelikle
verilerin eksik ve/veya hatali giris olup olmadig1 kontrol edilmis olup, daha sonra mahlanobis ve z
puanlar1 hesaplanarak tekli ayiklamalar1 yapilmigtir. Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin dagilim
ozellikleri ortalama, medya, mod, histogram, sa¢ilim grafikleri ve ¢arpiklik-basiklik degerleri analiz
edilmigtir. Dagilim 6zellikleri sonrasinda i¢ tutarlilik katsayisi Cronbachs’ Alpha ile hesaplanmistir
ve analize hazir hale gelen veriler icin iki degisken i¢in bagimsiz orneklem t-testi, lic ve fazla

degiskenler icin ise tek yonlii varyans analiz (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 1. Elde edilen verilerin ortalama, standart sapma, basiklik, ¢arpiklik ve Cronbach Alpha

degerleri
Boyut Ort Ss Carp Bas Cra
OMO-K 2,92 41 ,082 779 78

Tablo 1.’de aragtirmada elde edilen verilerin i¢ tutarliliklari, Cronbach Alpha katsayilar1 ve
normallik dagilimlar1 verilmistir ve tabloya gore verilerin i¢ tutarliliginin yiliksek diizeyde oldugu,
normallik dagilimi i¢in yapilan carpiklik ve basiklik degerlerinin de normal oldugu tespit edilmistir.

Dolayistyla verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde aragtirmada elde edilen veriler iizerinde yapilan istatiksel analizlerin sonuglari

tablolar halinde verilmis ve yorumlanmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Aktif Spor Yapma Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk Diizeylerinin

Incelenmesi

Degisken OMO-K N % Ss t p
Kadin 169 2,88 41

Cinsiyet 1,54 124
Erkek 188 2,95 51
Aktif spor yapiyor Evet 277 3,00

Spor Yapma Durumu 4,987 .001*

Aktif spor yapmiyor Hayir 130 2,78
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Tablo 2.’de katilimcilarin cinsiyet ve spor yapma degiskenine gore mutluluk diizeyleri arasinda

anlaml bir fark olup olmadig: tespit etmeye yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar

verilmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 (p>0,05), aktif spor yapip yapmama degiskenine gore aktif spor yapanlarin lehine (3,00)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Mutluluk Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans

Analiz Sonuglari

OMO-K N X Ss F p Ikili K.
0-2000 63 290 43
2001-5000 92 283 45

Gelir Diizeyi 2,987 03° 4>2

5001-10.000 101 293 33

10.001 ve iizer1 101 3,00 .44

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyleri degiskenine gore mutluluk
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 tespit edebilmek amaci ile yapilan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglar1 incelendiginde 2001-5000 TL aras1 gelire
sahip olanlar ile 10.001 ve tizeri gelire sahip olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen farklilik 10.001 ve tizeri gelir diizeyindeki bireylerin, 2001-5000
TL arasinda gelir diizeyine sahip olanlara gore daha yiiksek mutluluk ortalamasina sahip

olmasindandir.

Tablo 4. Rekreatif Etkinliklere Para Harcama Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi

Sonuglari

Degiskenler OMO-K N X Ss t p
Evet 307 2,94 41

Rekreatif Etkinliklere Para Harcar Misin? 2,54 011"
Hayir 50 2,778 40
Evet 242 296 43

Kendine Serbest Zaman Ayirir misin? 2,968 .003"
Hayir 115 2,82 37

Uzak Yerlerde Rekreatif Alanlara Gitmek ~ EVet 253 295 42 .

. 2,280 .023

I¢in Para Harcar Misin? Hayir 104 284 39

Para Rekreatif Etkinlik i¢in Engel mi? Evet 255 2,88 .40 2,601 .010"
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Hayir 102 3,01 ,44

Tablo 4.’ te katilimcilarin rekreatif etkinliklere para harcama, kendine serbest zaman tanima,
uzak yerlere rekreatif alanlara gitmek i¢in para harcama ve paranin rekreatif etkinlik icin engel olma
durumu degiskenine gére mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglar1 verilmistir. Yapilan analiz sonucunda rekreatif
etkinliklere para harcayanlar ve harcamayanlara arasinda para harcayanlarin lehine (2,94) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05), kendine serbest zaman ayiranlar ve ayirmayanlar
arasinda kendine serbest zaman ayiranlar lehine (2,968) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
(p<0,05), uzak alanlardaki rekreatif alanlara gitmek i¢in para harcayanlar ve harcamayanlar arasinda
para harcayanlarin lehine (2,280) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve rekreatif
etkinliklere karilimda paranin engel olmadigin1 sdyleyen katilimeilar lehine (3,01) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Tartisma

Sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan ve rekreatif etkinliklere katilim saglayan Z kusagi
bireylerdeki mutluluk diizeyinin tespit edilmesini amaglayan bu arastirmada cinsiyet ve mutluluk
diizeyi arasinda anlamli farklilik yokken, aktif spor yapmanin farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip
olan Z kusagi bireylerinde mutluluk diizeyini anlamli oranda artirdigi sonucuna ulasilmistir. Yine
daha yiiksek gelir diizeyine sahip olmanin da mutluluk diizeyini artirdig: istatiksel olarak tespit
edilmistir. Kendine serbest zaman yaratan, rekreatif etkinlikler icin biitce ayiran ve uzak yerlere
rekreatif etkinlikler i¢in gitmeyi tercih eden Z kusagi bireylerinin de mutluluk diizeylerinin gorece
daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine arastirma grubunda paranin rekreatif etkinlige
katilimda engel teskil etme durumunun olmadigini ifade edenlerin mutluluk diizeylerinin anlamli
olarak farklilastig1 ve daha yiiksek diizeyde mutluluk algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ozetle
arastirmada ele alinan tiim degiskenlerde yalnizca Z kusagi bireylerinde cinsiyet ile mutluluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilagsma yokken, diger tiim degiskenlerle mutluluk arasinda anlamli
farklilik oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. Arastirma bulgumuzla zit olarak Ozgiir (2021)
rekreatif etkinlik olarak fitness uygulamalarina katilan bireylerin cinsiyet ile mutluluk diizeyleri
arasinda kadinlar lehine anlamli farklilagsma tespit ederken, gelir diizeyleri ile mutluluk arasinda
anlamli fark elde edememistir. Bu durum kadin ve erkek katilimcilarin tercih ettigi etkinlige
katilimdaki beklentilerinin ayn1 olmamasindan kaynaklanabilir. Bulgularimizla benzer olarak ise
Girsel ve Taskiran (2018), Demir ve Savas (2019) ve Karagar (2019)’ un iiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 arastirmalarda da (19-23 ve iizeri yas araliginda bulunan Z kusagi bireylerle) cinsiyet ve
mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilagma tespit edememisler. Bu sonuglar arastirma

bulgularimizla paralelken ayni aragtirmalarda gelir diizeyinin mutluluk durumu tizerinde etkili
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olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonug arastirma bulgularimizla zit yondedir. Gelirin bireylerin
her tiirlii ihtiyacinin karsilagsmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu (Boyce vd., 2010) ve yiiksek gelir sahibi
bireylerin daha mutlu olduklar1 diisiiniildiigiinde (Diener ve Seligman, 2004) bu sonuclar dikkat
cekmektedir. Nitekim Ozgiir (2021) yapmis oldugu arastirmada mutluluk doyumuna ulasmada
rekreatif aktivelerin etkisinin %12 oraninda oldugunu tespit etmistir. Yani rekreatif etkinliklere
katilmak i¢in gelir sosyo-ekonomik diizeyin 6nemli oldugu sdylenebilir. Yal¢inkaya vd. (2019)’ da
tiniversite 0grenci ile yaptiklart aragtirmada da rekreatif etkinliklere katilimda mutluluk alt boyutu ile
gelir arasinda, yiiksek gelir diizeyine sahip 6greniciler lehine anlamh farklilik tespit etmislerdir.
Bunun yani sira aylik hane halki gelirinin yliksek olmasinin da mutluluk diizeyini 6nemli oranda
artirdigina dair arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Koksal ve Sahin, 2015). Katilime1 grubunun da
tiniversite 0grencisi olmasi géz ontine alindiginda hane halkiin gelir diizeyi 6énemlidir. Hane halk1
gelirinin yiiksek olmasinin bireyin mutluluguna olan énemli etkisine Saka vd. (2023) tarafindan ev
hanimi olan kadmlarin rekreasyon faaliyetlerine katiliminda mutluluk diizeylerine odaklandiklari
arastirma Ornek verilebilir. Arastirmaya gore gelir durumu iyi olan ev hanimlarmin rekreatif
etkinliklere katilim ile mutluluk algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu durum
rekreasyon faaliyetlerine katilmak i¢in biit¢e ayirabiliyor olmanin ve rekreatif faaliyetler i¢in gelir
diizeyinin yeterli olmasinin 6nemli oldugunu diisiindiirebilir. Diger yandan rekreatif faaliyetlere
katilmak i¢in tek gereksinimin yeterli gelir durumu olmasi gerektigini diisiinmek yanlis olacaktir
fakat insanlarin bulunduklari tatmin duygusuna adapte olmalarindan dolay: istek ve taleplerinin de
bu dogrultuda artacagr (Koksal ve Sahin, 2015) ve artan isteklerine doniik mutluluk tatmin
diizeylerine ulagsmak i¢in yeterli bakiye harcamalar1 gerekebilecegi de goz ardi edilmemelidir.
Literatiirde bahsedilen agiklamaya ulasilirken yapmis oldugumuz arastirmada Z kusagi bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimda paranin bir engel unsuru olmadigini bildirmislerdir. Bu durumda yas
aralig1 goz oniine alindiginda iiniversite ¢agi veya geng bireyler olarak nitelendirilen bu kusagin hangi
rekreatif etkinlikleri tercih ettikleri 6nemlidir ve bu arastirmanin 6nemli bir kisitliligidir. Buna 6rnek
olarak Karacar (2019)’un cogunlukla diisiik ve orta diizeyde ekonomik gelire sahip olan {iniversite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim ilgi ve mutluluk diizeyine olan etkisine doniik yaptigi
arastirmada, katilimcilarin ¢ogunlukla akran olduklari arkadas grubu ve aileleri ile birlikte
yapacaklar1 etkinliklere katilmaktan mutluluk duyduklari sonucuna ulasmistir. Bu rekreatif tercihler

benzer 6zellik tasiyan arastirma grubumuz i¢inde paranin gerekli olmadig: fikrini agikliyor olabilir.

Arastirmamizda spor yapan Z kusagi bireylerin daha fazla mutluluk algiladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde benzer sonuglara ulasan arastirmalar mevcuttur. Demir ve Savas (2019),
Ozgiir (2021) ve Kiling vd. (2021) iiniversite dgrencilerinde rekreatif etkinlige katilim ve mutluluk
diizeyine odaklandiklar1 aragtirmalarinda 10 yil ve iizerinde spor yapan 6grencilerin yapmaya gore

daha yiiksek mutluluk diizeyi algiladiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim
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ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma mevcuttur nitekim rekreasyon
faaliyetlerine katilim mutluluk iizerinde 6nemlide bir rol oynamaktadir (Saka vd., 2023). Fakat
rekreasyon faaliyetlerine katilim mutluluk i¢in tek basina yeterli degildir bunun icin kisilerin
aktiviteye katilim siklik ve siireleri, gelir durumlari, mental saglik ve medeni durumlar: gibi sosyal
cevreleriyle olan etkilesim yonleri de onemlidir (Bailey ve Fernando, 2012). Mevcut arastirma
bulgular1 yapilan agiklamaya kanit niteligi tasimaktadir. Arastirma sonuglarmin rekreasyon
faaliyetlerine katilim ve gelir durumunun yeterli diizeyde olan Z kusagi katilimcilarinin mutluluk
algilarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bu durumda Z kusagi bireylerinin gelir durumu arttik¢a
rekreatif etkinliklere katilim ve katildiklar1 etkinliklerde aldiklar1 doyumun mutluluklar1 {izerinde
dogrudan etkili oldugu sdylenebilir. Bu kusak diziliminde olan bireylerin teknolojiye bagimlilig1 ve
hareketsiz yagam aligkanliklariin giiniimiiz sartlarinda yogunlastig1 diistintildiigiinde bireyin iyi ruh
halinde, faaliyetlere katilmak i¢in zaman ve biitce ayirmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Tiim bunlarin yani sira ¢aligma bulgulari ile zit olarak Kiling vd. (2021)’ de {iniversite 6grencilerinin
bos zaman tercihlerine goére mutluluk diizeyinin etkilenmesine yonelik arastirmalarinda, sosyal

aktivelere katilim durumu ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli farklilagma tespit edilememistir.
Sonug¢

Sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan ve rekreatif etkinliklere katilim saglayan Z kusagi
bireylerdeki mutluluk diizeyinin tespit edilmesini amaglayan bu arastirma bulgular1 literatiir g6z
Oniline almarak incelendiginde Z kusaginda ekonomik kosullarin rekreatif etkinlige katiim ve
mutluluk {izerinde 6nemli bir etken oldugu fakat ayni1 zamanda etkinlige katilimin 6niinde bir engel
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug katilime1 grubunun iiniversite 6grencisi olmasindan
dolay1 cevrelerinde yeterince akranlarmin olmasindan, benzer ekonomik diizey ve yetisme
kosullarina sahip olmalarindan, bulunduklar1 {iniversite ve sehrin fiziki ve sosyal imkanlarinin
yeterliliginden kaynaklanabilir. Yine sonuglar kisilerin beklentilerinin diizeyi, tercih edilen etkinlik
tiirti, bireylerin sosyallesme doyum diizeyi, sosyallesme ihtiyaci ve ¢aligma kosullarindan etkilendigi
gibi ruhsal durumlarindan da etkilenebilir. Bahsedilen bulunduklari il ve liniversitenin fiziki kosullar
ile tercih ettikleri etkinlik tiirii degiskenleri bu arastirma sonuclarinin yorumlanmasinda énemli bir

kasitliliktir.

Sonug olarak 6zetlemek gerekirse Z kusagindaki bireylerin uzak ve g¢evrelerindeki rekreatif
etkinliklere katilim sagladigi, rekreatif etkinlik i¢in zaman ve biit¢ce ayirdigi1 bu sayede de mutluluk
diizeylerinin olumlu etkilendigi s6ylenebilir. Yine spor yapma aligkanliginin Z kusag1 bireylerindeki
mutluluk diizeyini pozitif etkiledigi sonucuna ulagilmistir fakat cinsiyet rekreatif etkinlige katilim ve

mutluluk tlizerinde ayristirict bir unsur degildir. Bu durumda kadin ve erkek Z kusagi bireyleri
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rekreatif etkinlik olarak sportif etkinliklere yonlendirilerek mutluluklar1 artirilabilir. Benzer

calismalar yapacak olan arastirmacilara su oneriler verilebilir;

v' Calisma bulgularmm genellenebilirliginin artirilmasi i¢in farkli tiniversite ve sehirlerde
yasayan Z kusagi bireyler {izerinde arastirmalar yapilabilir.

v' Caligma kisithligi olan Z kusagi bireylerinin hangi tiir rekreatif etkinlige katilimi tercih
ettikleri ve aile refah diizeyi incelenerek mutluluklar {izerinde anlamli farklilasma olup olmadigi

incelenebilir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 01.12.2023

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 09/11

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Aragtirmanin yontem, bulgular ve tartisma kismiyla ilgili siirecler birinci yazar, giris kismu ile ilgili
stiregler ikinci yazar, bulgular kismu ile ilgili siiregler ise {igiincii yazar tarafindan gerceklestirilmigtir.
Catisma Beyan

Yazarin/yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.

Kaynaklar
Adigiizel, O., Batur, H. Z., & Eksili, N. (2014). Kusaklarin degisen yiizii ve Y kusagi ile ortaya ¢ikan yeni ¢aligma tarzi:
Mobil yakalilar. Séileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (19), 165-182.

Akyol, C., & Akkasoglu, S. (2020). Genglerin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilim engelleri iizerine bir.
Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2072-2089.

Arthaud-Day, M. L., & Near, J. P. (2005), The wealth of nations and the happiness of nations: Why accounting matters.
Social Indicators Research, 74, 511-548.

Bailey, A. W., & Fernando, I. K. (2012). Routine and project-based leisure, happiness, and meaning in life. Journal of
Leisure Research, 44(2), 139-154.

Boyce, C.J., Brown G.D.A., & Moore S.C. (2010). Money and happiness: Rank of income, not income affects life
satisfaction. Psychological Science, 21(4), 471-475.

Demir, K., & Duman, S. (2019). Bireylerin spor yapma durumlariyla, benlik saygilari ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskisinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(4), 437-449.

Diener, E., & Seligman M.E.P. (2004). Beyond money. Toward an economy of well-being. Psychological Science in the
Public Interest, 5(1), 1-31.

Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2002). Will money increase subjective well-being?. Social indicators research, 57, 119-
169.

Dogan, T., & Cotok, N. A. (2011). Oxford mutluluk 6lgegi kisa formunun Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismas1 [Adaptation of the short form of the Oxford happiness questionnaire into Turkish: A validity and
reliability study]. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 165-172.

Dorwart, C. E., Leung, Y. F., & Moore, R. (2004). Managing visitors’ perceptions. Parks & Recreation, 39(5), 24-30.



35
Easterlin, R.A. (2001). Income and happiness: Towards a unified theory. The Economic Journal, 111(473), 465-484.

Gokmen, H., A¢ikalin, A., & Koyuncu, N. (1985). Yiiksekdgrenim ogrencilerinin serbest zaman etkinlikleri
kendilerini ger¢eklestirme diizeyleri. Ankara: M.E.G.S.B. Yayinlari.

Giirsel, C., & Taskiran, H. (2018). Universite dgrencilerinin facebook kullanma aliskanliklari ile mutluluk diizeyleri, yas,
cinsiyet, gelir diizeyi ve okunan boliim arasindaki iligskinin incelenmesi. R&S-Research Studies Anatolia
Journal, 1(2), 289-299.

Giizel, S. (2018). Gelir esitsizligi, refah ve mutluluk. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(3),
389-394.

Horn, J. (2013). The youth report. Strategy 24(4), 12-16.

Kangal, A. (2013). Mutluluk {izerine kavramsal bir degerlendirme ve Tiirk hane halki i¢in baz1 sonuglar. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 12(44), 214-233.

Karagar, E. (2019). Spor fakiiltesinde okuyan dgrencilerin rekreaktif faaliyetlere karsi ilgi ve mutluluk diizeyleri: sinop
iiniversitesi 6rnegi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 1(1), 58-70.

Kiling, S., Bozoglu, M. S., Tiikel, Y., & Biiyiikipekei, S. (2021). Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme
Tercihlerine Gore Mutluluk Diizeylerinin Tespiti. Sportive, 4(2), 88-97.

King, W. R., & He, J. (2005). Understanding the role and methods of meta-analysis in IS research. Communications of
the Association for Information Systems, 16, 665-686.

Koksal, O., & Sahin, F. (2015). Gelir ve mutluluk: gelir karsilagtirmasinin etkisi. Sosyoekonomi, 23(26), 45-59.

Ozgiir, O. (2021). Fitness katilimcilarinin serbest zaman doyumu ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Sakarya.

Rojas, M. (2007), Heterogeneity in the relationship between income and happiness: A conceptual referent theory
explanation. Journal of Economic Psychology, 28, 1-14.

Saka, T., Giimiisgiil, C., & Giimiiggiil, O. (2023). Ev hanimlarinin sportif rekreasyon katilimlarmin yasam doyumu ve
mutluluk tizerine etkisinin incelenmesi. Spor Egitim Dergisi, 7(2), 131-139.

Subramaniam, M. (2014). Re-Thinking internet gaming: From recreation to addiction. Society for the Study of Addiction,
109(9), 1407-1408.

Sahin, I., & Kocabulut, O. (2014). Sportif rekreasyon aktivitelerine diizenli katilim1 engelleyen faktdrlerin incelenmesi:
Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi dgrencileri {izerine bir arastirma. Journal of Recreation and Tourism
Research (JRTR), 1(2), 46-67.

Talay, i., Kaya, F., & Belkayali, N. (2010). Sosyo-Ekonomik yapimin rekreasyonel egilim ve talepler iizerine etkisi: Bartin
kenti 6rnegi. Cografi Bilimler Dergisi, 8(2), 147-156.

Wu, T. E., Scott, D., & Yang, C. (2013). Advancedor addicted? Exploring the relationship of recreation specialization
to flow experiences and online game addiction. Leisure Sciences: An Interdisciplinary Journal, 35(3), 203-
217.

Yalginkaya, N., Ayhan, C., & Soyer, F. (2019). Beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin rekreasyonel fayda algisi ve
mutluluk diizeylerinin incelenmesi. ERPA International Congresses on Education, Sakarya. Book of proceedings,
395.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

