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ézet

Ebe iskemlesi, gebelerin dogum yapmak icin kullandig1 bir oturma aracidir ve yiizyillardir gesitli
kiltiirlerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Oreke ad1 verilen bu oturaklar, dort tane ayagl olan,
oturma yerinin 6n kismi yarim ay seklinde ve parlak, yumusak, piiriizlii veya diiz bir kumas ile
tasarlanmis doguma 0Ozgii iskemlelerdir. Giiniimiizde, modern tibbin gelismesiyle birlikte
hastane dogumlar1 yayginlasmis olsa da bazi bolgelerde ve geleneksel topluluklarda ebe
iskemlesi kullanimi devam etmektedir. Ayrica, dogal dogum yontemlerini tercih eden bazi
modern dogum merkezlerinde ve ev dogumlarinda ebe iskemlesi gibi geleneksel araglari
kullanilmaya devam edilmektedir. Bu derlemede, ebe iskemlesi, tarihsel gelisimi ve kiiltiirel
onemi ele alinmistir. Ayrica ebe iskemlesinde dogum yapmanin avantajlari, dezavantajlarina ve
gliintimiizdeki kullanimindan bahsedilmistir. Bu derlemenin amaci; ebe iskemlesi (Greke)
hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, Ebe Iskemlesi, Dogum Iskemlesi, Oreke
Abstract

The midwife's chair is a sitting tool used by pregnant women to give birth and has held an
important place in various cultures for centuries. These seats, called Oreke, are chairs specific to
birth, with four legs, the front part of the seat being in the shape of a half-moon and designed
with a shiny, soft, rough or smooth fabric. Today, although hospital births have become common
with the development of modern medicine, the use of midwife chairs continues in some regions
and traditional communities. In addition, traditional tools such as midwife chairs continue to be
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used in some modern birth centers and home births that prefer natural birth methods. In this
review, the midwife's chair, its historical development and cultural importance are discussed.
Additionally, the advantages and disadvantages of giving birth on a midwife's chair and its
current use are mentioned. The purpose of this review; It is to have information about the
midwife chair (Oreke).

Keywords: Birth, Midwife Chair, Birthing Chair, Oreke
1.Giris

Dogum eyleminde gebenin pozisyonu hem maternal hem de fetiis sagligini etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Gebeler, gecmis zamanlarda dogumda agrilari ile basa ¢ikabilmek amaciyla
ylirtimeyi, hareket etme ve pozisyon degisikligini kullanmislardir. Toplumlarin gelismesiyle ve
dogum masalarmin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte giintimiizde yatay dogum pozisyonlar:
tercih edilmeye baslanmistir. Bu durum giiniimiizde kullandigimiz litotomi pozisyonunu
beraberinde getirmistir (Aydin, 2018).

Glintimiizde bir¢ok gebe saglik kuruluslarinda dogum yaparken, saglik profesyonellerinin istegi
ve tercihleri dogrultusunda litotomi masasinda supine ya da semi-fawler pozisyonunda dogum
yapmaktadir (Kircan ve Balkaya, 2021). Osmanli doneminde dogumlar, silteli demir bir karyola
tizerinde ya da dogum igin Ozel tasarlanmis bir iskemlede ¢Omelme pozisyonunda
gerceklestirilmistir (Uslu, 2024). Oreke ad1 verilen bu iskemleye ayn1 zamanda dogum iskemlesi
de denilmektedir (Sarica, 2022). Vajinal dogumu kolaylastirmak amaciyla gelistirilen dogum
iskemlesi diinya genelinde (italya, Almanya, Iskocya gibi) yaygmn bir sekilde saglik
profesyonelleri tarafindan dogum sirasinda kullanilmistir (Anne Dostu Hastane Katilimar
Rehberi, 2018; Aydin, 2018).

2.Ebe iskemlesi (Oreke)

Gebelerin dogum yapmak igin kullandig1 oreke adi verilen oturaklar; dort tane ayagi, her iki
yanda kollar1 olan, oturma yerinin 6n kismi1 yarim ay seklinde meseden yapilmis iskemlelerdir.
Yarim ay seklinde olan bu yapimin alt kismina legen konularak dogumlar yapilmistir. Orekeler;
parlak yumusak kumas, homojen yiizeye sahip olmayan piiriizlii kumas veya diiz bir kumas ile
tasarlanmis, dogum aninda gebeye kolaylik saglayan doguma 6zgii iskemlelerdir (Apay ve
Sakar, 2015; Altinkaynak ve Tiizmen, 2023).

Ebeler, dogum yaptiracaklar1 gebelerin evine bu iskemleyi gonderirdi (Altinkaynak ve Tiizmen,
2023). Dogumun yaklasti$1 anda ebeler gebeyi iskemleye oturtur, ayaklarinin altina iki kiremit
parcast koyar ve dogumu gergeklestirirlerdi (Uslu, 2024). Osmanli déneminde yasamis birgok
padisahin saltanatini gormiis biri olan Abdulaziz Ibn Cemaleddin’in “Eski Osmanli Adetler,
Merasimleri, Tabirleri ve Davramnislar’” admi verdigi notlarda 6reke hakkinda su bilgiye yer
vermistir: "Ebe Hanim ve beraberinde bulunan hanimlar dort ayakl ebe iskemlesini kurup, ortasi
delikli 6zel minderini koyarlar. Agris1 on dakikada bir gelmeye baslaymca gebe hanimi tutup bu
iskemlenin {iistiine oturturlar ve altina da ufak legen siirerler. Ebe hanim iskemlenin 6niine
oturur. Dizleri {izerine beyaz yumusak bir pestamal 6rter ve dogumu yaptirir." (Bacioglu, 2010).
Yine Abdulaziz Ibn Cemaleddin notlarinda ebelerin dogum iskemlesi ile dogum yaptirmaya
gidisleri hakkinda sunlardan bahsetmistir: "Dogum sancilarinin basladigini haber alan ebe, cuka
torbasi i¢cinde hazir olan iskemlesiyle igine 6te berisini koydugu ¢antasin1 hemen dogum olacak
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haneye gonderir. Kendisi de yagsmak ve feracesini giyerek eline de ebelere mahsus olan sedefli
asasini alir, davet edildigi haneye giderdi. Dogum iskemlesi dort ayakl, tist kismi da dort ufak
direkli ve aralar1 parmaklikliydi. Oturak yerinin 6nii yarimay seklinde oyulmus olur, her tarafi
sedef, kadife ve fildisi ile islenerek siislenmis bulunan bu iskemle sirf ebeler i¢in imal edilirdi"
diye ge¢mis zamanda Oreke hakkinda bilgi vermistir (Karayaman ve Akgicek, 2012). Raphaela
Lewis 16. yiizyilda Osmanlh Tiirkiye’sinde giindelik hayati anlattifi seyahatnamesinde
gozlemledigi dogum iskemlesini su sekilde aktarmaktadir: "Gebenin dogumu yaklasinca ebenin
ceviz agacindan yapilmis dogum sandalyesi gebenin evine getirilirdi. Dogum esnasinda gebe at
nali bigimindeki sandalyeye oturup iskemlenin kollarina simsiki tutunur ve dogum baslardi"
seklinde bilgi vermistir (Bacioglu, 2010). Gebeler gerek sarayda gerekse evlerde dreke adi verilen
bu iskemlede cocuklarin diinyaya getirirlerdi (Sari, 2021).

https://images.app.goo.gl/n] | https://images.app.goo.gl/gq47 | https://images.app.goo.gl/5U
X5Ze40FdzK65U]8 (Erisim x7mXCkUSCWI]w9 (Erisim 86vE3vsj9MarHe8 (Erisim
Tarihi: 20/06/2024) Tarihi: 20/06/2024) Tarihi: 20/06/2024)

Fig. B899, WNicderfunit aui dem Gleburtdfnhl

https://images.app.goo.gl/8Bo4eHZ9QYccDIvC7 https://images.app.goo.gl/pCFIVyd8bEMaUvCVA
(Frisim Tarihi: 06/09/2024) (Erisim Tarihi: 06/09/2024)

3.Ebe Iskemlesinin Tarihi

Tarih 6ncesi dénemlerde dogum sirasinda dikey pozisyonlar sik¢a kullanilmistir (Komiircii ve
Gengalp, 2002). Bunun yan1 sira dogum taburesi/sandalyesi de dogum sirasinda tercih edilmistir.
Dogum taburesi/sandalyesi olmadig1 yerde tugla veya tas gibi materyaller de kullanilmustir.
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Dikey pozisyonda dogum yapmaya olanak saglayan dogum iskemlesinin kullanimi M.O. 2000
Babil kiiltiirtine kadar uzanmaktadir. III. Amenophis’in esi Tiye, o donemde dogumunu altin bir
sandalyede gergeklestirince "dogum iskemleleri" daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. Diinyanin
cesitli yerlerinde, hala farkli geleneksel dogum sandalyeleri kullanilmaktayken, Bat1 tilkelerinde
bu sandalyelerin modern halleri kullanilmaktadir. Misir’da kullanimina bakildiginda, Misir’daki
Esneh Tapmagi'nda Kleopatranin (M.O. 69) bir resimde ¢omelmis halde dogum yaptigi, bir
kadinin elinde ¢ocuk olan ve Kleopatra'nin etrafin1 geviren gorevli bes tane kadin goriilmektedir
(Tasgm, 2023). Yine 6rekenin tarihteki diger kullanimlaria baktigimizda Ebe Scribonia Attica’y1
tasvir eden bir kabartmada ise dogum yapan gebe dogum yapmak gelistirilmis dogum
iskemlesinde oturmus iskemlenin kollarini tutmus olarak tasvir edilmistir. Eski Eski Roma’da da
dogum yapan gebenin oturdugu yanlarinda kollar1 ve arkaligi olan dogum iskemlesi
goriilmektedir. Yine Efesli Soranus tarafindan ortasi agilip kapanabilen, kenarlarindan tutunulup
kuvvet aliabilen bir dogum iskemlesi gelistirmistir (Yiicel, 2023, s.12).

Ancak dogum iskemlesinin tarihi daha da eskilere dayanmaktadir. Tevrat'ta gebelerin Ebnaim
(Taslar) tizerinde dogurmalar1 6nerilmistir. Soranus ise dogum iskemlesinin sadece expulsiyon
doneminde kullanilmasini 6nermistir (Yiicel, 2023, s. 12-13). Dogu Arkansas, Japonya ile Cin’de
diz ¢bken ve Yunan kabartmasinda iki yabanci tarafindan tutulan iskemlenin iistiinde oturup
dogumunu yapan gebelere ait kayitlar bulunmaktadir. Milattan 6nce 2500°1i1 yillarda Misirh
gebelerin dogum agris1 yasadiklarinda bu iskemlelere oturtturuldugu bilinmektedir. Yine bir
ebenin oglu olan Hipokrat, dogum sandalyesinin ilk destekgilerinden biri olarak kaynaklara
gecmistir. Babil kiiltiiriinde M.O. 2000'li zamanlarda dogum iskemleleri kullanimi
goriilmekteyken daha sonralarda bircok {ilkede kullanilmaya baglanmistir (Aydin, 2018).
Gilintimiizde serbest ebelerin ve bazi hekimlerin ozel tesislerde ebe iskemlesi kullandig:
bilinmesine ragmen bu dogrultuda bilimsel bir kaynaga ulasilamamuigtir.

4.Ebe iskemlesinde Dogum Yapmanin Avantajlar1 ve Dezavantajlart

Dogum iskemlesi ile yapilan dogumlarda, gebe ¢omelme
pozisyonunda dogum yapar. Bu pozisyonda gebe
iskemleye otururken kollarmi yana dogru acar. Kollarin
disa dogru actiktan sonra gebenin elleri viicudu
dengelerken, kollar kalgalarin yanina yerlestirildiginde ise
gebenin bacaklar1 iki yana dogru pozisyon aldig: icin pelvis
daha genisleyecek ve boylece dogum kanali normal
Olctilerinden bir miktar daha fazla genisleyecektir.
Dogumun ikinci evresinde iskemlede olan bu ¢omelme
pozisyonu en faydali pozisyon olarak kabul edilmektedir.

@

https://images.app.q00.gl/QC3tKKSIKnSUiiZW7 Clinkii dogumun ikinci evresinde gebenin bebegi ikinarak
(Erigim Tarihi: 10/09/2024) . . . e . T .
pelvis disina itebilmesi i¢in oldukga elverisli pozisyondur

(Pehlivan ve Bozkurt, 2020). Gebenin ikinma esnasinda
¢omelme pozisyonunda olmasinin, yercekiminin etkisinden faydalanilmasi, fetiisiin daha iyi
oksijenlenmesi, fetiisiin pelvise inmesi, dogum kanali igerisindeki fetiisiin rahat pozisyon almast
ve pelvis icinden ¢ikabilmesi icin oldukga genis pelvik agiy1 saglamas: ve perine genisligi gibi
avantajlar1 bulunmaktadir. Bu pozisyonda yergekiminin etkisinden faydalanilarak ¢omelme
esnasinda pelvisin agisini yarim ila bir santim kadar genigletmektedir. Ayrica dik pozisyon, karin
on duvarmi gevseterek fundusun one dogru gelmesini kolaylastirir. Bu da fetiisiin pelvis
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girimine yonelmesini saglar (Aydin, 2018).

Dogum eylemi sirasinda ¢dmelme pozisyonunda dogum indiiksiyonuna daha az ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan arastirmalarda dogum iskemlesi ve yatay pozisyon karsilastirilmus;
dogum iskemlesinde yapilan dogumlarda gebenin agrisinin daha az oldugu ve kendisini daha
iyi hissettigi ayrica minimal perine laserasyonlar1 oldugu bildirilmistir (Aydin, 2018; Moraloglu
ve dig, 2016). Bu pozisyon sayesinde plasentanin perfiizyonu artmakta ve uterus kasilmalar1 daha
etkili olmaktadir. Ayrica ¢dmelme pozisyonun, dogum siiresini, agri algilama diizeyini,
intrapartum maternal-fetal ve neonatal komplikasyonlar1 ve miidahaleli dogum oranlarmi
azaltmak gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Pehlivan ve Bozkurt, 2020; Aydin, 2018).

Comelme pozisyonunun bir¢ok yarari olmasma ragmen dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Ayrica; ¢omelme pozisyonu ile supine pozisyonunda dogumun benzer yonleri de vardir. Dogum
esnasinda dogum iskemlesi kullanilarak uzun siire ¢omelme pozisyonunda kalmak, vajinada
0deme sebep olmaktadir. Bu durum tigiincii ve dordiincii seviye laserasyonlarin artmasima neden
oldugu bilinmektedir (Aydin, 2018). Dogum iskemlesi ile yapilan bir ¢alismada; perine de 2.
derece laserasyonlarda bir miktar artma ve hemoraji riskinde artis belirtilmistir (Stewart and
Spiby 1989). Hacivelioglu ve digerlerinin (2023) yaptiklar: randomize kontrollii bir calismada ise
dik pozisyonda ve hareket ozgiirliigiine sahip gebelerde, sirt iistii yatip hareket ozgiirliigi
olanlar ve tamamen sirt {istii yatan gebelere gore agr1 daha az olmus ve memnuniyet daha fazla
gorilmiistiir. Hareket ozgilirliigli ve dik pozisyonun dogumda desteklenmesi gerektigi
belirtilmistir (Hacivelioglu ve dig., 2023).

Isvec’te Thies-Lagergan ve digerlerinin (2013) gerceklestirdigi bir calismada dogum iskemlesinde
dogumunu gergeklestiren kadinlar ile litotomi, lateral, semi-rekumbent pozisyonlarinda dogum
yapan 527 kadin karsilagtirllmistir. Dogum koltugunda dogum yapan kadinlar deney grubuna
ve dogum koltugunda dogum yapmayan kadinlar ise kontrol grubuna alinmais, her iki gruba da
anket uygulanmistir. Kontrol grubundaki kadinlar, dogum koltugunu kullanmak disinda tercih
edilen pozisyonu se¢gmekte 6zgiir olan kadinlar olarak belirlenmis; deney grubuna ise saglikli
nullipar kadinlar alinmistir. Calismanin sonucunda; dogum koltugunda dogum yapan
kadinlarin oldugu grupta dogumun ikinci evresi ve dogum siiresinin diger gruplara gore daha
kisa oldugu bulunmustur. Gebelerin dogumlarmi rahat ve kolaylikla yapabildigi bildirilmistir.
Dogum iskemlesinde dogum yapan gebelerin semi-rekiimbent pozisyonunda dogum yapan
gebelere gore daha pozitif deneyime sahip olduklar1 saptanirken, doguma bagli agrida ve agr
esiginde ise anlamli bir fark goriilmemistir. Gebeler kendilerini giivende ve rahat hissettiklerini,
ozgiivenlerinin ise arttig1 seklinde duygularini ifade etmislerdir (Thies-Lagergan ve dig., 2013).
Hindistan’da Dabral ve digerleri (2018); tekil, terminde ve canli dogum yapmis 18-40 yas
arasmdaki 360 kadin1 6rnekleme aldiklar1 ¢alismada dogumun 2. evresinde supine pozisyon ile
¢omelme pozisyonunu karsilastirmislar. Calisma sonucundaki bulgularda ise ¢omelme
pozisyonunda dogum yapmis annelerden dogan bebeklerin %21,1’i; supine pozisyonda dogum
yapan annelerden dogan bebeklerin ise %78,9'u yenidogan yogun bakim tinitesine kabul edildigi
bunun sonucunda da ¢dmelme pozisyonunda dogumunu yapmis annelerin bebeklerinin yogun
bakima kabuliin; supine pozisyonunda dogum yapan annelerin bebeklerinden daha az oldugu
saptanmis. Dogumun ikinci evresinin 14 dakikadan kisa olmasi avantajinin yami sira
Yenidoganlarin 5. dakikada APGAR skorlar1 her iki grupta da 7’den biiyiik olup her iki grup
arasinda fark bulunmamistir (Dabral ve dig., 2018). Gupta ve digerlerinin (2017) dikey pozisyon
ile supine pozisyonu karsilastirdiklar1 randomize ve yar1 randomize bir ¢alismada ise dikey
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pozisyonlarda dogum yapan gebelerin 500 ml’den fazla hemorajinin oldugunu belirtilmis (RR
1,48, %95 CI1,101la 1,98; 15 calisma; 5615 kadin; 12 = %33; orta kaliteli kamt ), dikey pozisyonlarda
ikinci derece perineal laserasyon oranlarinin (RR 1.20, %95 CI 1.00 ila 1.44; 18 calisma; 6715 kadin;
I2 = %43; diisiik kaliteli kanit ) arttif1 belirlenmistir (Gupta ve dig., 2017). Deliktag'in (2016)
yaptig1 calismada, dikey pozisyonlarin forseps ve vakumla yapilan dogumlari, dogum esnasinda
yapilan epizyotomiyi ve sezaryenle yapilan dogum oranlarim azalttigi bildirilmistir
(Deliktas,2016). Dikey pozisyonlarda gebenin abdominal aortunu sikistirma ihtimali daha az
oldugu belirtilmistir. Bu da fetiisiin oksijenasyonunun daha iyi olmasini saglamaktadir. Giiglii
uterus kontraksiyonlar1 servikal osun dilatasyonu ile fetiisiin dogum kanalina inmesi i¢in 6nemli
oldugundan dogum sirasinda distosiyi minimalize etmede kritik 6neme sahiptir. (Deliktas,2016).
Hacvelioglu ve digerlerinin (2023) yaptiklar: bir aragtirmada gebelerin dogum esnasinda yapmus
oldugu pozisyon ozgiirliiklerinin dogum sonunda hormon diizeyini olumlu etkileyip agriy1
azaltti$1, dogumda memnuniyeti ve konforu arttirdig1 saptanmus, fetiisiin sagliginda da herhangi
bir olumsuz durum belirtilmemistir (Hacivelioglu ve dig, 2023)

5.Ebe Iskemlesinin Giiniimiizdeki Yeri

Gegmis zamanlarda gebeler dik pozisyonda dogum yapmaktaydi (Anne Dostu Hastane Katihma
Rehberi, 2018; Komiircii ve Gengalp, 2002). Osmanli déneminde; Anadolu'nun koéylerinde ve
kentlerinde ve ozellikle zor dogumlarda dogum iskemlesi kullanilmakta; gebeler dogumunu
¢omelerek gerceklestirirlerdi (Namal, 2018). Bin yedi yiizlerin sonlarina kadar tiim diinyadaki
gebeler istedigi pozisyonlarda dogumlarini yapmaktaydilar (England ve Horowitz, 2011). Uzak
dogu, Mezopotamya, Hitit ve Yunan uygarliklarinda gebeler dogum yaparken oturmak,
¢omelmek veya ayakta durmak gibi dik pozisyonlar1 tercih etmiglerdir (Komiircii ve
Gengalp,2002). Ulkemizde ise Giiney Anadolu kiiltiiriinde gebeler legene oturtularak, Sivas'ta
gebeler, ebenin kucagina oturtularak dogururken; Elazig’da gebeler cuval {izerine ¢émelerek,
Adana’da ise 1sitilmis bir tencerenin iizerine oturtularak dogumlar yapilmaktadir (Komiircii ve
Gengalp, 2002). 17. yiizyilin sonlar1 ve 18. ylizyilin baslarinda dogum igin yeni bir baslangig
olmustur. Bu zamanlarda forseps kullanimi baslanmistir (Uslu, 2024). Forsepsin icadindan 6nceki
zamanlarda bebegin dogum kanalindan cikarilabilmesi igin ¢engel gibi aletler kullanilmaktayd.
Bu dénemlerde bebegin tehlikeye atilmadan, dogum kanalindan cikarilmasi igin bir alet icat
edilmesi gerekiyordu. Iste bu aleti icat edenler; Chamberlen ailesi olmustur. Icat ettikleri bu alete
forseps adini vermislerdir (Uslu, 2024). Ancak bu aleti sadece Chamberlen ailesi kullaniyordu.
Aile, dogum sirasinda forsepsi kullanacaklar1 zaman odadaki diger kisileri disar1 ¢ikarir ve
forseps dogum sirasinda kapali bir kutu i¢cinde getirilir; gebenin bacaklariin iizerindeki ortiiniin
altinda acgilarak kullanilirdi (Uslu, 2024; Karahan, 2018). En sonunda 1728 yilinda Hugh
Chamberlen forsepsi icat ettiklerini ve bunu dogumlarda kullandiklarini agiklamiglardir (Uslu,
2024). Iste bu gelismelerle birlikte dogum masasinin ortaya ¢ikmasi ve dogum masasinda sirtiistii
yatarak dogum yapma uygulamasi 1738 yilinda Fransa Kraligesi'ne doktoru Frangois Mouriceau
tarafindan 6nerilmistir. Moriceau bu sekilde dogum yapmak konusunda gebeleri tesvik etmis ve
bu sayede uygulama yayginlasmistir. Buradaki esas amag; sorunlu dogumlarda, denetimin
dogumu yaptiranda olmasini saglamak ve forsepsin kullanilmasin saglamaktir. 1826 yilinda ise
Amerikali doktor William Dewees gebelerin ayaklarimin yukariya kaldirilmis sekilde durmas:
icin izengi ad1 verilen materyali kullanima soktugunda kadinlarin dogum esnasinda hareketsiz
kalmasi ve supine pozisyonda dogumlari da beraberinde getirmistir. Yine fetiisiin kalp atigim
dinlemek amaciyla kullanilan stetoskop 1850'1er civarinda icat edilmis ve fetiisiin kalp atiglarinin
en iyi sekilde gebe sirtiistii yatarken duyulabildigi i¢in o donemlerde sirtiistii pozisyon daha ¢ok
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kullanilmaya baslanmistir. Daha sonraki zamanlarda ise vajinal dogumlarin normal bir sekilde
yapilamadigr durumlarda saglik profesyonellerinin otonomilerinin kendilerinde olmasi ve
dogumda forsepsin kullanilabilmesine olanak saglamasi nedeniyle sirt iistii pozisyon tercih
edilmistir (England ve Horowitz, 2011). Bunun yarmi sira teknolojideki gelismelerde dogum
pozisyonlar1 smirlamig, bati kiiltiiriinde gebelerin supine pozisyonda yatarak dogumu
gercgeklestirmelerinin ilke haline gelmesine neden olmustur (England ve Horowitz, 2011; Anne
Dostu Hastane Katilimc1 Rehberi, 2018).

Glintimiizde de dogum eylemi ve dogum sirasinda gebelerden genel olarak beklenen yatakta
kalmalaridir. Yatay pozisyonlarda olan dogumlarin en biiyiik avantaji kanama miktarinin daha
az olmasidir. Bunun haricinde herhangi bir patolojisi olmayan gebeler ve fetiis i¢in 6nemli bir
faydas1 bulunmamaktadir (Anne Dostu Hastane Katilimc1 Rehberi, 2018). Dik pozisyonunun
avantajlar1 bulunmasina ragmen giiniimiizde Tiirkiye’deki dogumlarda; ¢ogunlukla litotomi
pozisyonu kullanilmaktadir (Aydin, 2018).

6. Sonuc ve Oneriler

Oreke ad1 verilen dogum iskemlesi tarihsel siirecte dogumlarda sikca kullanilmistir. Bu iskemle
sayesinde gebeler dogumlarimi ¢dmelme pozisyonunda yapmiglardir. Dogum esnasinda;
dogumun siiresini kisaltma, dogum sirasinda perineyi genisletme ve dogum agrisi ile bas etmede
iyi bir yonii olan bu pozisyon giintimiizde de yatay pozisyonlar yerine tercih edilebilir. Ancak
dogum esnasinda laserasyon ve kanama riskini bir miktar artirdigindan buna yonelik énlemler
alindiktan sonra kullanilmas: dogumda daha yararli olacaktir. Ebelerin 6reke kullanimi hakkinda
daha fazla calisma yapmasi, ¢omelme pozisyonlarinin avantajlarimi kamit dayali olarak
onermelerini miimkiin kilacaktir.

Bildiriler
Derleme calisma oldugundan etik kurul onay1 alinmamuis olup bir tezden tiretilmemistir.
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