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Oz

Kaynaklar incelendiginde yiizyillardir tar¢mnin diinyanin en eski baharat ve tibbi bitkilerinden
biri oldugu bilinmektedir. Tibbi bitkiler insanoglu tarafindan farkli amaglarla kurutulup,
ezilip, toz hélinde veya baska droglarla karistirilarak kullanilmistir. Targin diinyanin gesitli
yerlerinde eski donemlerden beri dini térenlerde, halk tababetinde ve mutfak kiiltiiriinde yer
almistir. Bugiin diinyada cesitli hastaliklarin tedavisinde drog, baharat, koku verici madde
olarak kozmetik sektoriinde ve halk tibbinda yaygin bigimde kullanilmakta ve sifa kaynagi
olarak bilinmektedir. Bitkiler, diinyada oldugu gibi Osmanli doneminde de ¢esitli hastaliklarin
tedavisi ve koruyucu saglik i¢in zorunlu bir ilag kaynagi olmustur. Dénemin tip anlayisi, 19.
yiizyilla kadar Eski Yunan’da hastalik sebeplerinin agiklanmasinda kullanilan Humoral
Patoloji ve Dort Unsur (Dort Hilt -Ahlat-1 Erbaa) teorisi tizerine kurulmustur. Tabiatta bulunan
ates, su, toprak, hava bu dort unsurun karsilig1 insanda bulunan kan, balgam, sar1 safra ve kara
safra gibi dort hilttir. Bunlar da viicutta sicaklik, kuruluk, sogukluk, nemlilik o6zelligi
tasimaktadir. Viicuda alinan her besin bu dort maddeye doniigmektedir. Bu teoriye gore saglik
viicuttaki bu hiltlarin (s1v1) dengede durmasina, hastalik ise bu dengenin bozulmasina baglidir.
Bu dort stvinin (humor, hilt) beden igerisindeki oranlari insanin mizacini belirlemektedir.
Dogadaki her besinin mizaci vardir. Bunlar “sicak (har, germ), soguk (barid, serd), kuru (yabis,
husk), nemli (ratb, ter)” olarak adlandirilir. Dort hilt (humoral patoloji) teorisine gore targin
sicak ve kuru 6zellige sahiptir. Tabiati geregi yumusatict ve 1sitict 6zelligi ile hastaliklart
iyilestirmektedir. Tiirkge tip yazmalarinda tar¢in, “dar¢in/dar¢ini” sekliyle gegmektedir.
Tirkge tip eserlerinde targin cesitli macun ve droglarin regetelerinde ayrica Osmanli
mutfaginda yer almaktadir. Tarihi tip mecmualar igindeki ilag terkiplerinde bulunan tibbi
bitkiler ve kullanimlar1 botanik, tip, eczacilik gibi alanlarin aragtirma konusu oldugu gibi
Tiirkgenin s6z varligini dolayisiyla filoloji bilimini de yakindan ilgilendirmektedir. Selguklu
doneminde Tiirkge konusma dili olarak kullanilmistir. Bilim dili Arapga ve Fars¢a oldugu i¢in
tip eserleri de bu dillerde yazilmistir. Anadolu Beylikleri doneminde Tiirkgeye 6nem verilmis,
o zamana kadar konugma dili olan Tiirk¢e artik devlet, yazili edebiyat ve bilim dili héline
gelmistir. Anadolu’da ilk Turkge tip eseri XIII. yiizyilin bagslarinda olsa da, tip dilinin
Tirkcelesmesi XIV. yiizyilin ikinci yarisina denk gelmektedir. Bu yiizyila baktigimizda
Anadolu bilim, kiiltiir, sanat ve edebiyat eserleri verilmesi agisindan oldukga gelismistir. XIII-
XV. yiizy1l Tiirkge tip eserleri tip dilinin Tiirk¢elesmesine bilyiik katki saglamistir. Daha
sonraki donemlerde Osmanl Tiirkgesiyle yazilmis donemine 151k tutan Tiirkge tip eserleri de
mevcuttur. Bu eserlerin ¢ogunlugunda okuyana faydali olmay1 amagladig igin kullanilan dil
oldukga sade, akici ve anlasilirdir. Genel olarak birgok terimin eserlerde Tiirkce, Arapga,
Farsga, Yunanca veya Frenkge olarak yer almasi, Tiirk¢enin diger dillerle boy dl¢iistigiiniin
ve bilim dili oldugunun kamitidir. Bu ¢alismamizda Miintehab-1 Sifa (XIV. yiizyil),
Tabiatname (XIV. yiizy1l), Miifid (Nazmii’t-Teshil) (XV. yiizyil), Kitab-1 Tibb-1 Latif* (XVI.
yiizy1l), Gayetii’l-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-insan (XVIL. yiizy1l), Nesati Efendi’nin Dithn
Terkipleri Risalesi (XVIIL. yiizyil) gibi Tiirkge tip yazmalarinda bahsi gegen targinin, tibbi
bitki olarak yeri arastirilacaktir. BOylece bu bitkinin hangi hastaliklarin tedavisinde
kullamldigy, teknikleriyle birlikte tespit edilerek giintimiiz Tiirk¢esine aktarilacaktir. Ayrica
donemin tip dili hakkinda degerlendirmeler yapilacaktir. Caligmanin amaci dogrultusunda
Tiirkge yazilmis tip eserlerinin alan yazin taramasi yapilmustir. Insan saghigm, saglikh
kalmanin yontemlerini anlatan tip eserlerinin arastirilmasi Tiirkgenin giicii, s6z varligi, terim
zenginligini ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemlidir.
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Abstract

When the sources are examined, it is known for centuries that cinnamon is one of the
oldest spices and medicinal plants in the world. Medicinal plants have been used by
humans for various purposes by drying, crushing, powdering or mixing with other
drugs. Cinnamon has been included in religious ceremonies, folk medicine and culinary
culture since ancient times in various parts of the world. Today, it is widely used in the
treatment of various diseases, cosmetics industry, and folk medicine as a drug, spice,
and fragrance, and is known as a source of healing. Plants have been an obligatory
source of medicine for the treatment of disease and preventive health in the Ottoman
period, as well as in the world. The understanding of medicine of the period was based
on the theory of Humoral Pathology and Four Elements (Four Hilts-Ahlat-1 Erbaa),
which was used to explain the causes of disease in Ancient Greece until the 19th
century. Fire, water, earth and air in nature are the four elements that correspond to
these Four Elements, such as blood, phlegm, yellow bile and black bile in humans.
These also have the characteristics of warmth, dryness, coldness and humidity in the
body. Every nutrient taken into the body is converted into these four substances.
According to this theory, health depends on the balance of these hilts (fluids) in the
body, and disease depends on the disruption of this balance. The proportions of these
four fluids (humor, humor) in the body determine one’s temperament. Every food in
nature has a temperament. These are called "hot (har, germ), cold (barid, serd), dry
(yabis, husk), moist (ratb, ter)". According to the theory of Four Hilts (humoral
pathology), cinnamon has hot and dry properties. Due to its nature, it heals diseases
with its softening and heating properties. In Turkish medical manuscripts, cinnamon is
referred to as "dar¢in/dargini". In Turkish medical works, cinnamon is included in the
recipes of various pastes and drugs, as well as in Ottoman cuisine. The medicinal plants
and their uses, found in drug formulas in historical medical journals, are subjects of
research in fields such as botany, medicine and pharmacy, as well as in philology due
to their relevance to the Turkish language’s vocabulary. During the Seljuk period,
Turkish was used as a spoken language. Since the language of science was Arabic and
Persian, medical works were also written in these languages. During the Anatolian
Beyliks period, Turkish was given importance, and Turkish, which had been a spoken
language until then, became the language of the state, written literature and science.
Although the first Turkish medical work in Anatolia dates back to the early XIII
century, the Turkishization of the medical language coincides with the second half of
the XIV century. When we look at this century, Anatolia has developed quite a lot in
terms of science, culture, art and literature. XIII-XV century Turkish medical works
have made a great contribution to the Turkishization of the medical language. In later
periods, there are also Turkish medical works, written in Ottoman Turkish, that shed
light on their periods. In the majority of these works, the language used is quite simple,
fluent, and understandable, as it aims to be useful to the reader. In general, the fact that
many terms in the works appear in Turkish, Arabic, Persian, Greek or Frankish is proof
that Turkish competes with other languages and is the language of science. In this
study, the place of cinnamon as a medicinal plant, which is mentioned in Turkish
medical manuscripts such as Miintehab-1 Sifa (XIV century), Tabiatname (XIV
century), Miifid (Nazmii't-Teshil) (XV century), Kitab-1 Tibb-1 Latif' (XVI. century),
Gayetii'l Beyan fi Tedbiri Bedeni'l- Insan (XVII century), Nesati Efendi's Diihn
Terkipleri Risalesi (XVIII century), will be investigated. Thus, the diseases in which
this plant is used in the treatment will be determined together with its techniques and
transferred to today's Turkish. In line with the purpose of this study, a field literature
review was conducted on medical works written in Turkish. Researching medical
works that describe human health and methods of staying healthy is important in terms
of revealing the power, vocabulary and terminological richness of the Turkish
language.

Keywords: Turkish language, Cinnamon, Medicinal Plants, Vocabulary, Turkish
Medical Manuscripts.
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Tiirk¢e Tip Eserlerinde Tar¢in ve Dénemin Dili Uzerine Degerlendirmeler

Giris

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi insanoglu ile birlikte baglamistir. Hastaliklarda tibbi bitkilerin
kullanimi insanlik tarihi kadar eski olup modern tipla birlikte kullanimlar1 azalmis olsa da son yillarda insanlarin
kimyasal maddelerden uzaklasip kendilerini korumak i¢in koruyucu tip unsuru ve tedavi amac bitkilerle tedaviye
yoneldikleri goriilmektedir. Gilinlimiizde tedavi amach kullanilan bitkilerin yirmi bin civart oldugu ve bes yiiz

kadarmin tiretildigi bilgisi bilimsel olarak kaynaklarda kayithidir (Cakir ve Mankan, 2022: 139).

Tedavi amagh kullanilan bitkilerden biri de “tar¢in”dir. “Tar¢in (Cinnamomum), defnegiller ailesinden
genellikle Asya’nin giineyinde yetigen yaprak dokmeyen aromatik kokulu bir agactir”’ (TDK, 2024a). Bu agac¢larin
i¢c kabuklarindan elde edilen bu baharat yiizyillardir diinyada farkli kiiltiirler tarafindan genis bir kullanim alani
bulmustur. Antik ¢agdan gilinlimiize kadar diinyada cesitli hastaliklarin tedavisinde targin drog, baharat,
tatlandirici, koku verici madde olarak kozmetik sektoriinde tiitsii, parfiim, kolonyalarda ve halk tibbinda tibbi

malzeme olarak yaygin bigimde kullanilmakta ve sifa kaynagi olarak bilinmektedir (Giildemir ve Isik, 2012: 312).

Tar¢in kelimesinin kokenine baktigimizda Tiirk¢eye Farscadan gegmis bir kelime oldugu goriiliir.
“Ddr¢in < F. dar+ ¢in defnegillerden kokulu bir aga¢ ve bu agactan elde edilen kokulu baharat.” (Parlatir,
2006:1632). Tiirkgedeki tar¢in sdzii «Cin agacr» anlamina gelen Fars¢a dargin (ceaol) kelimesinden alintidir.
“<Far dar¢in (~ddr¢ini) ‘cinnamon’ (ddar ‘wood’, ¢ini ‘Chinese’). Tar¢in kelimesi diinya dillerine Fars¢adan
gecmis ve benzer sekilde isimlendirilmistir. Arap¢ada dar-sini olarak kullanilir. Tibetgeye dal cini olarak
gecmistir. Diger Tiirk dillerinde de Azerbaycan Tiirkcesinde dargin; Tiirkmen Tiirkcesinde dalcin; Kirgiz
Tiirk¢esinde dargin; Kazak Tiirk¢esinde darsin sekliyle kullanilmaktadr” (TDK, 2024b). Sozciigiin telaffuzunun
kolay sekli zamanla yerini tar¢ina birakmustir. Halk agzinda da tar¢in uzun siiredir kullanilmaktadir. Halk agzinda
tar¢inin; darcin, dargin gibi soyleyis farkliliklari; kara kabuk, kara kat, kara killy, tatli kabuk, tatli kabik gibi farkli
adlar1 da bulunmaktadir (Aksoy vd., 2009: 1369, 2646, 3846; TDK, 2024c).

Bu tibbi bitki Anadolu tip eserleri, mutfak kitaplar1 disinda ¢esitli hikayeleri, siirleri de siislemektedir.
Caligmanin amact dogrultusunda Osmanli tibbr ile ilgili eserlerin taramasi yapilmistir. Alan yazin taramasi
esnasinda oncelikle XIV. yiizy1l itibariyle kaleme alinan Tiirkge tip eserleri ile Osmanli tibb ile ilgili ¢aligmalar

incelenmistir.

1. Tar¢min Tibbi Kullanimi

Tar¢in; defnegiller (Lauraceae) familyasindan, genellikle Giiney ve Giineydogu Asya’da yetisen ve
degisik tiirleri bulunan bir agagtir. (Cinnamomum) Bu agacin i¢indeki baharat olarak kullanilan kabuguna da targin
denilmektedir. Targin baharati, agacinin kabuklarindan elde edilen i¢ kabugun kurutup 6giitiilmesiyle elde edilir.
Tar¢inin govdesinden elde edilen kabuklar: yaninda yapraklari, ¢igekleri, meyveleri ve kdkleri de ugucu yag ve
ekstrelerin yapiminda kullanilmustir. Targin elde edilen onlarca Cinnamomum tiirii mevcuttur. Bu tiirlerden en ¢ok
bilinenler gergek targ¢in ve Seylan tar¢ini olarak adlandirilanin aromasi yiiksek, odunsu kokusu ve tathimsi lezzeti
vardir. Cin tar¢ini ise yalanci tar¢in olarak bilinir, daha aci, kalin kabuklu ve yogundur “Gergek tar¢in” olarak
anilan bu tiirtin disindaki diger tiim targin gesitleri “Cassia tip” olarak simiflandirilmaktadir (Ayyildiz ve Sarper,
2019: 367).
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Tar¢iin diinyadaki iiretimi bugiin Sri Lanka, Cin, Vietnam, Laos, Seychelles Adalar1 Madagaskar ve
Endonezya’da yapilmaktadir. Giineydogu Asya’da iiretimi yapilan tar¢in kalitesi en yiiksek olanlardir (Iscan ve
Sarialtin vd., 2022: 311).

Sekil 1. Tar¢in (Cinnamomum)

Tar¢inin bilimsel ad1 “Cinnamomum” Yunanca “kinnamomon” sozciiglinden adini almaktadir. Tar¢in
en eski donemlerden beri kullanilan en degerli baharatlardan biridir. Cin’de M.O. 2700°de kullanildig1
bilinmektedir. Tar¢in pek ¢ok iilkenin tibbi ilaglar1 ve halk tababetinde yerini almis bir bitkidir. Incil ve eski
Sanskrit metinlerinde ismi yer almaktadir. Targina dair bilgiler eski Mezopotamya, eski Roma, eski Hint, eski Cin,

eski Yunan, Latin ve Osmanli metinlerinde bulunmaktadir (Giirson ve Ozgelikay, 2005:175).

Avrupa tlniversitelerinde tip biliminde temel eser olarak okutulmus olan alaninda yedi yiizy1l boyunca
temel kaynak eser olarak siiregelen, Tiirk Islam tibbmin da temel kaynakgalarindan biri olan Ibni Sina’nmn “El-
Kanun Fi’t-T1b” adl1 kitabinda tar¢in yumusatict, 1sitici ilaglar boliimiinde hastaliklara faydali ilaglar arasinda yer
almaktadir. Ona gore biitiin tar¢inlarin etkisinin agici, 1sitici ve diizeltici etkiye sahip olup biitiin olumsuz etkileri
tedavi ettigini ifade edilmektedir. Ibn-i Sina’ya gére tarcin: “Mercimek gibi olan benlere, kizarti ve ¢illere iyi
gelir. Sirkeyle birlikte dudaklardaki uguklara iyi gelir. Temre seklindeki yaralar: iyilestirir. Tarcin agimin felg
tizerinde olaganiistii olumlu etkisi vardir. Bastaki agirlik hissini giderir, beyni rahatlatir. Kronik nezleye karsi
kullanlwr, kulak agrisimi giderir. Katarakta ve biitiin goz hastaliklarina iyi gelir, gozdeki agir rutubeti giderir.
Oksiiriige karst yararlidir, gogiisteki zararli maddeleri atar. Karacigerdeki tkanikliklar: acar ve onu gii¢lendirir.
Mideyi giiclendirir ve rutubetini kurutur, 6deme karsi yararlidir. Rahim ve bébrek agrilarina yararlidir. Idrar ve
regl soktiiriiciidiir. Abortus etkisi vardwr. Basura karst kullanilir. Titreme nébetinde ozellikle yagi kullanilir.

Hasarat sokmalarina iyi gelir” (Kahya, 2003).

Gilildemir ve Isik’a gore “Tar¢in ¢ayimin mide bulantisint azaltma, sindirimi canlandirma, gaz
soktiiriicii, kabizligi onleyici, yorgunlugu alici, tip I ve Il alerjik reaksiyonlar: engelleyici, rahatlatici ve afrodizyak
gibi etkileri vardwr. Ayrica iilser engelleyici ozelligi de bilinmektedir. Sicak suya birka¢ damla tar¢in yagi
damlatilarak yapilan hos karisimin teneffiis edilmesi burun tikamikliklarini agmaktadir. Ayrica dogal bir
antiseptiktir, antioksidandir, kan sekeri, trigliserit ve total kolesterol seviyelerini diisiirdiigii, kardiyovaskiiler
hastaliklara bagh risklerin azalmasimi sagladigi bilinmektedir” (Gildemir ve Isik, 2012: 313). Halk arasinda
bugiin fitoterapi uygulamalarinda tar¢inin yeri onemlidir. Siirmenaj hastaligi, ruhsal sorunlarin tedavisinde
faydaldir. Istah agic1 ve hazmi kolaylastiric: etkisi vardir. Mide tembelligine, mide-bagirsak gazina iyi gelir ve

ishali keser. Viicudun direncini ve cinsel arzulari artirir. Soguk alginligi, grip i¢in de kullanilir (Yalgin, 2018).

2. Tiirkce Tip Eserlerinde Tar¢in
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Bitkiler, Tiirkge tip eserlerinde gesitli hastaliklarin tedavisi ve koruyucu saglik i¢in zorunlu bir ilag ve
ilag kaynag1 olmustur. Tarihi tip kaynaklar1 incelendiginde tar¢ginin Osmanli tibbinda kullanilan en eski baharat,
tibbi bitkilerden biri oldugu anlagilmaktadir. Dénemin tip anlayisinda dort hilt (humoral patoloji) teorisine gore
targin, sicak ve kuru 6zellige sahiptir. Tabiat1 geregi yumusatici ve 1sitic1 6zelligi ile hastaliklari iyilestirmektedir.
Osmanli tababetinde ¢esitli macun ve droglarin recetelerinde ayrica Osmanli mutfaginda tar¢in yer almaktadir.
Tiirkge tip yazmalarinda “dar¢in/dar¢ini” adiyla bahsi gegmekte olup bir¢ok hastaligin tedavisinde veya koruyucu
hekimlikte tavsiye edilmektedir.

Tiirklerin tarcin ile tamigmalar1 Cin, Bizans ve Arap tiiccarlar vasitastyla olmustur. Istanbul’un Tiirkler
tarafindan fethi sonrasi baharat ticareti, Bizanslardan Tiirklere ge¢mis oldu. Baharat ticareti tiim diinyaya aynen
devam etti. Tek fark Bizans doneminde Sultanahmet’te olan baharat¢ilar Osmanli zamaninda Misir Carsisi’nda
idi. Osmanli déSneminde Bursa istanbul’dan sonra ikinci baharat merkeziydi. Bursa Ipek yoluyla kara yoluyla gelen
baharatin merkeziydi. Aktarlik o donemde Istanbul’dan sonra Bursa’da ¢ok gelismistir. On besinci yiizyilda
Italyan tiiccarlar dogudan gelen baharatlar1 Balkanlar’a, Karadeniz ve Tuna limanlarindan kuzey iilkelerine
tagirlardi. Deniz yoluyla Misirdan getirilen baharatlar Halig’e indirilir. Istanbul’a vardiginda énce Osmanli sarayin
ihtiyaci karsilanir, geriye kalan da piyasaya verilirdi. Sarayda en ¢ok kullanilan baharat karabiber, sonra da en ¢ok
safranin kullanildig1 kayitlarda belirtilmistir. Diger ¢okga kullanilan baharatlarsa kisnis, kimyon, tar¢indi. Genel
olarak Osmanli doneminde kullanilan baharatlar giiniimiizde bizim kullandigimizdan fazladir. Bu baharatlar

sadece mutfakta degil ayn1 zamanda macun ve ila¢ yapiminda kullanilmaktaydi (Giirsoy, 2013: 103-106).

Doénemin tip anlayisi bitkilerin Osmanli’da tibbi malzeme olarak degerlendirilmesine sebep olmustur.
Bu tip anlayisinda ahlat-1 erbaa denilen dort unsur/dort miza¢ kurami esas alinmaktadir. Buna gore tabiatta yer
alan ates, su, toprak, hava bu dort unsurun karsilig1 insanda bulunan kan, balgam, sar1 safra ve kara safra gibi dort
hilttir. Bunlar da viicutta sicaklik, kuruluk, sogukluk, nemlilik 6zelligi tagimaktadir (Sari, 2012: 105). Viicuda
giren her besin, ilag, bitki, bu dort maddeye doniismektedir. Bu dort sivinin (humor, hilt) beden igerisindeki
oranlart insanin mizacint belirlemektedir. Bu dort sividan birinin azalmasi, artmasi, agir basmasi gibi
dengesizlikler hastaliklara neden olmaktadir. Saglik bu dort unsur arasinda dengenin saglanmasi ile miimkiindiir.
Bunun yani sira dogadaki her besinin, bitkilerin, droglarin (ilaglar) mizaci vardir. Bunlar “sicak (har, germ), soguk
(barid, serd), kuru (yabis, husk), nemli (ratb, ter)” olarak adlandirilir. Bu her yiyecekte ikili bulunurdu. Orn. zeytin
“sicak kuru”, zencefil “sicak ve kuru”, tar¢in da “sicak ve kuru” 6zellige sahiptir. Koruyucu tipta besinlerin ve
bitkilerin kullanim oranlarini, nitelik ve tesirlerini bilmek 6nemlidir (Kaya, 2008). Bu dort hilttaki sicaklik,
sogukluk, kuruluk, yaslik gibi 6zelliklerden herhangi bir drogda teki mevcutsa ona basit, birden fazla nitelikli ise
o droga kompoze (miirekkep) drog denirdi (Demirhan Erdemir, 1989:24).

Tar¢in, 14. yilizyilda Celaliiddin Hizir (Hac1 Paga) tarafindan yazilmis olan Miintehdb-1 Sifd 'da dargini
bi¢imiyle gegmektedir. Eserin 4b/14, 6a/13, 28a/11, 30b/7, 38b/12, 42b/5, 44a/6, 49a/7, 67a/10, 71a/1, 73b/14,
78b/8, 83a/1, 85b/2, 89b/8, 90b/13, 91a/13, 93a/10, 96a/11, 97a/10, 99a/10, P102a/10, P104a/4, P104b/10, 107b/8,
109a/5, 117b/15, 124a/5, 126a/9, 132a/3, 139a/5, 145a/9, 13, 151a/12, 164a/8, 164b/6, 165b/5, 166b/14, 171a/12,
171b/2, 15, 172a/13, 178a/4, 9, 178b/10, 14, 179a/6, 12, 178b/10, 14, 179a/6, 12, 180a/10, 183a/8, 184b/10,
185b/14 numarali satirlarinda yer almaktadir (Onler, 1999: 81). Targin drog, macunlar, cevaris, merhem terkipleri,
surup (serbet, sarab), kurs, sufif (toz ilag) terkiplerinde kullanilmistir. Bu terkiplerin hangi hastaliklar ve

rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi, kullanim teknikleriyle beraber ayrintili olarak eserde yer almaktadir. Bu
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esere gore tar¢in 1ss1 (sicak) ve kuru mizaghdir (Onler, 1990: 57; 82). Yumusatici, 1sitic1 droglar iginde yer
almaktadir. Gidalar tedbiri boliimiinde balgami mizaca sahip birinin 1s1tic1 ve balgami kesici yiyecekler olan, nohut
suyu, havu¢ ve tar¢ini tiikketmesi onerilir. “M4b... balgami mizdc kiginiiii gidast isidici ve balgami kat’ edici

nesneler olsa gerek nohiidab ve darcini ve kesiir...” (Onler, 1990: 11).

Miintehab-1 Sifd’da tar¢inin, bulantiy1 6nleme, balgami giderme, bas agrilarin1 giderme, g6z agrisina,
sitmaya, ses kisikligina, basur hastaligina (bevasir, nevasir rencinde), mide tembelligine, ag1z kokusuna, 6ksiiriige,
mide-bagirsak gazina, ishale, karaciger ve dalak rencine iyi geldigi ve mideye kuvvet verdigi kayithdir. Yiirek
agrisinda, yiirek oynamasinda (hafakan), bogaz sislerinde yumusatici etkisi, idrar soktiiriicii, istah agic1 6zelligi de
vardir. Kurdesen, ¢igek ve kizamik ¢ikan yerlere siiriilmesi hélinde yapilan terkipler i¢inde ilag maddesi olarak
fayda saglamaktadir. Safran ayrica afrodizyak etkisiyle cinsel giicli arttirmak (cima arttir-) amaciyla, kadinlarda
ise adet soktiirlici rahim kuvvetlendirici olarak onerilmektedir. Ayrica hasarat, akrep ve yilan sokmalarmna iyi

geldigi ifade edilmektedir (Onler, 1990).

14. yiizyilda Farsgadan Tiirk¢eye terciime edilen Tabiatname’de targinin kara safrayr giderdiginden
yumusattigindan bahsedilmektedir. “705/germ ii husk oldu deve eti yakin/ nef’i bu kim aci toyurur hemin/bitiiriir
illa ki sevdd-y1 buhar/dargini Zarrin anuii def” ider.” “Deve etinin mizaci sicak ve serttir. En biiyiik faydasi ¢cok
doyurucu olmasidir. Kara safraya ve viicutta gereksiz buharlara sebep olur. Tar¢in onun zararmi

giderir. ”(Karasoy, 2009:50-51).

15. ylizyilda Ahmed Bican Efendi’nin Diirr-i Mekniin adli Eski Oguz Tiirk¢esinin son déneminde
yazilmig Osmanli Tiirkgesine gecis donemi o6zellikleri gosteren bir nevi ansiklopedi olan eserin sifali bitkiler
boliimiinde (on {iglincii babi otlar ve yemisler) tar¢ina rastlamaktayiz. Eserde tar¢inin mideye, oksiiriige, nezleye,
bobrege, cigere ve idrar yollarina, mide dolgunluguna, siroza ve cinsel iligkiye faydali oldugu ifade edilmistir.
“Dar¢in, ma ‘deye ve oksiiriige ve ndzleye, bobrege ve cigere ve bevle, siiddeye ve istiskaya ve cimad ‘a ndfi ‘diir.”

(Demirtag, 2009:184).

15. yilizyilda Muyiddin Mehi’nin yazdigt Miifid (Nazmii't-Teshil) adl1 eserde targina, 10b/5, 12b/15,
43b/7, 51a/12-13, 57b/3, 84b/2, 88b/10, 90a/5, 94a/7, 98b/9, 100b/6, 107b/9 misralarinda rastlanmistir. Eserde
tar¢inin mizacinin iiglincii derecede sicak ve kuru oldugu balgami keserek, gonlii ferahlattigi, mide ve cigere
kuvvet verdigi, yemeklerin hazmini kolaylastirdig: (51a/12-13), mide bulantis1 ve kusma durumlarinda soguk
mizagh bireylere 1sitic1 olarak tar¢in onerildiginden bahsedilmektedir (12b/15). Ayrica yiirek agrisinda, yiirek
oynamasinda (hafakan) tar¢inin hangi besinle tiiketilmesi gerektigi, balgami (balgamin agir bastig1 mizag) mizaca
sahip kisilerde balgamu 1sitic1 ve yumusatici yiyecekler arasinda targin da anlatilmaktadir (10b/5). Ishalin ilaglari
arasinda targin onerilmektedir (90a/1). Cima kuvvetlendirmek i¢in kullanilan afrodizyok terkipler ve besinlerin
iginde tar¢in da vardir (98b/9). Bu tip eserinde sadece hastaliklar i¢in drog terkipleri verilmemis aslarin, bitkilerin
tanitimi1 yapilarak hangi yiyecekle nasil tiiketilmesi gerektigi ve mizaca gore yiyeceklerin alinmasi gerekliligi
iizerinde durulmustur (43b/7). Balgami yumusatmak i¢in hastaya verilen gorbalar i¢inde tar¢in eklenmektedir.
Feraric (tavuk) corbasi i¢ine mastaki, tar¢in ve turak otu atilmasi 6nerilmektedir: “107b/9 Ciinki on dort giin gege

virgil feraric sorvasin/ Mastaki vii dar¢ini ve turak ot katasin” (Kaya, 2018).

[ \I E E Turkish Academic Research Review 2024, 9/3 324



Tiirk¢e Tip Eserlerinde Tar¢in ve Dénemin Dili Uzerine Degerlendirmeler

Ayrica macunlar terkibinde tar¢in siklikla kullanilmigtir. Macun-1 felasifel terkibi iginde targin
bulunmaktadir. Bu macunun faydalar: sunlardir: balgami keser, zihni agar, yiyeceklerin sindirilmesine yardimci

olur, mide-bagirsak gazini giderir, meniyi arttirir, eklem agrilarina iyi gelir, disleri gii¢lendirir (55a/13-55b/9).

16. yiizyilda yazilan Kitdb-1 Tibb-1 Latif” adli tip eserinde “dar¢in/dargini” terkipler iginde yer
almaktadir. Eserde bas agris1 (14b/12), yiiz, cilt i¢in (22b/14), ylizdeki lekeler igin (23b/6), balgami gidermek,
okstiriik tedavisinde, akcigeri temizlemek icin (39b/4), ses kisiklig1 ve bogaz arilar1 (40a714), mide agris1 (40a/17)
icin hazirlanan terkiplerin i¢inde targ¢ina rastlanmigtir. Tar¢inin ayrica yemek hazmini kolaylagtirdigt (43a/8),
yiirek oynamasina (hafakan) iyi geldigi (71b/17), cinsel (cima) giictinii (51b/17) arttirdi1 eserde yer almaktadir.
Eserde ¢esitli macunlarin terkiplerinde tar¢in vardir asagida bu terkiplerden drnekler verilecektir (Cavlazoglu

Davulcu, 2009).

17. yiizyilda yazilan Salih Bin Nasrullah’in yazdig1 Gdyetii’l-Beydn fi Tedbir-i Bedeni’l-Insdn adli tip
eserinde darg¢in/dar¢ini, dar¢in macunu, dargin kabi (kabugu), dér¢in sarabi, dar¢in suyu yer almaktadir. Eserde
targinin mizaci 1ss1 (sicak) gidalardan oldugu o6zellikle viicutta balgamin arttig1 kis aylarinda targinin kebap ve
kavurmalar tizerine atilmasi, yemeleri gerektigi yoniinde bilgi verilmektedir (43b/5). Ayrica esere gore targin
mideyi gii¢lendirir ve rutubetini azaltir, meniyi artirir cimaya kuvvet verir (114a/7-17), mide hazmin kolaylastirir
(114b 4-11), tar¢cin macunu ozellikle mide hazminit kolaylastirmada onerilmektedir. Tar¢in zihni agar, bedenin
sagligini korur; rahim, bobrek, idrar yollar1 ve karacigere (120a/11-17) yararlidir. Nefes darlig1 ve oksiirige
(123a/7), mide ve bagirsak gazlarma (189a/13), kusmay1 engellemede (192b/4), ishale (196b/10), safra ve balgam
gidermede (280a/6) faydalidir (Elbir, 2000).

18. yiizyilda Dervis Mehmed’in Diihn Terkiplerine Ait Risalesinde tibbi yaglar terkiplerinde, Nesati
yag1 i¢ine konulan yaglardan biri olan tar¢in yaginin yapilisi ve katilacak miktar1 anlatilmaktadir: “Targin Yag: 5
dirhem, Istanbul’un her yerinde bulunur ve herkes imbikten cikarwr. Yapilisi: 1 veya 2 vukiyye tar¢in déviiliip
ufalandiktan sonra 14 giin giil suyunda islatilir. Kar’a ve imbik ile damitilir. Yagi, damitilmis suyundan ayrilip
kullanilir.” Bu yag eserde damitma yontemiyle elde edilen iiriinler mukattarat (damitilmis sivilar) baslig: altinda
anlatilmaktadir. Tar¢in kar’a ve inbik ile damitilir ve giizel kokulu yaglar yani mu’attarat eczalar iginde
degerlendirilmistir (Sar1, 2009:127). Tar¢in yagimin da bulundugu diihniin (tibbi yag) pek ¢ok faydasi vardir. Bu
yagin faydalar1 sunlardir: Eklem agrilari, siddetli nezlelerde bas agrisi ve nezleye, yaniklara kars1 kullanilir. Ayrica
bu tibbi yagin adet soktiiriicii ve yaralara merhem olma &zelligi de vardir. Esere gore salgin hastalik (veba)

donemlerinde bu miibarek ve yumusak yagi kullanmak uygundur (Sar1, 2009:124-125).

Tarihi tip kitaplarinda tar¢inin gegtigi terkiplerden 6rnekler su sekildedir: “10b/3-5 kanki sahsin mizdci
balgamidiir vireler/ Balgami isitici kat “ eyleyici nesneler/ Anlari bilgil nediir ol salgam ii kegiir asi/ Tohm-1 asfiir
dargini hem nehiid suyr bigi” “51a/12-13 Dar¢iniin tabi ‘atin bildiiriir/ Dér¢ini hdr u yabisdiir iigiincii derecede/
Balgami kat* idiiben gonli ferah eyler dede/ Ma ‘de-y-ile cigere kuvvet viriir iy pak u din/ Hem ta‘dmi hazm
idiip ”(Kaya, 2018).

“55b/5-11 ma ‘ciin-1 mukavvi bu bir ma ‘cindur ki gayet ile bedene kuvvet viriir husiisa ‘ilden kalmig
ola yahud siist-i endam olmis ola sinameki on iki dirhem iizerlik tohmi alti dirhem ¢orek oti dort dirhem badem igi
alti dirhem cevz-i buva ii¢ dirhem dar¢in bis dirhem karanfil ve zencebil dahi biser dirhem olup zikr olinan eczalar

ba 'dii’s-sahk kadar kifayecik bal ile ma ‘cin idiip ahsam sabah altisar dirhem isti‘mal olina” “22b 14-15...ve
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benzi 14) dahi hiib ve miicella ider ve dahi dar¢in yimek nafi ‘diir ki yiiziini sariliguii 15) def” ider” (Cavlazoglu
Davulcu, 2009).

“M73b14-15 ...ishal-i demeviyye ki cigerden ola miifiddiir hamirsiiz etmek cigere siidde hdsil eder
dar¢ini cigeriini stiddesin agar.” “M166b13-15 Mdcun- 1 Siydzritus san ‘ati budur sabr-1 usukiitiiri on beser direm
garikin yigirmi direm za firdn ve ddr¢ini ve egir ve mastaki ve beldsan yagt ve ferfiyin ve ak fiilfiil ve kara fiilfiil
ve dar-1 fiilfiil ve miirr-i sdfi ve ¢intiyane ve hamdma ve her birinden dorder direm asariin ve selihe ve sakmiiniya
elliser direm siinbiil-i hos-biy ii¢ bucuk direm bu diikelin yumusak dogeler ve eleyeler ve ii¢c edviyye mikddarin
sizmis balila yoguralar ve bir sir¢a ¢canaga koyup alti ay koyalar tura hdcet vaktinda dort miskal bundan alalar”
(Onler, 1990).

“13a/11-14 ...mizdct barid olan kimseler eger balgami olurlarsa giddsi kebdb ola iizerine biiber ve
dargini ve kemmiin ekeler ba’ de tenaviil ideler ve koyun etiyle bismis pirine pilavina biiber ve dar¢ini ekiip tenaviil
ideler” 43b/1-5 “ammda kis faghnin tabi’ati barid-ratbdur bu fasilda bedene balgam galib olur bu fasilda riyazeti
cok eyleyeler ve giddlar ziyade yiyeler zira hazima kavl olur ve tabi’ati 1ss1 ta’amlar isti’'mal eyleyeler ve

kebablar ve kavurmalarin iizerine dérgini ekiib yiyeler ve tabi’ati sovuk ta’amlardan sakinalar” (Elbir, 2000).

“I14a/ 3-11 “...ma ‘cun -1 miiliiki Ibn-i Mdseveyh’in muhtaridur a’za-i re’iseye kuvvet viriir ve meni
ziydde eyler ve cimd ‘ya kuvvet viriir sifati budur ¢cam fistigi altmis dort dirhem incii ve kabt soyulmis badem her
birinden elli direm dir¢ini on iki direm karanfiil ve sandal her birinden iic dirhem ud dort dirhem ‘anber bir

dirhem misk siidiis dirhem kifdayet kadar sekeri giil suyryla eziip macun eyleyeler.” (Elbir, 2000).

“114b/4-11 cevaris-i dar¢ini Ibn-i Maseveyh 'in muhtaridur hazma mu’indiir ve rutubetleri kurudur ve
gidayi bedene ulagdurur serbeti bir dirhemden iki dirheme dekdiir sifati budur dér¢ini on bes dirhem kemmiin ve
andiz her birinden dorder dirhem havlincan yedi dirhem karanfiil ve dar-1 fiilfiil ve kakule -i kebir ve kakule-i sagir
ve zencebil ve besbdse ve cevz-i bevva ve ‘id her birinden iicer dirhem za ferdn bir dirhem ve misk siiltisan dirhem

seker kirk dirhem kifayet kadar bal-ile mdcun eyleyeler” (Elbir, 2000).

“17b/8-9 18a/1-5 dircin yagi direm 5 Asitdnede her mahallde bulunur ve herkes inbikden c¢ikarir
san ‘atr bir vukryye ya iki vukiyye dércin alup dakk ve sahk idiip ¢iris idesin ve on dort giin giil suyunda 1sladup

kar ‘a ve inbik ile taddir idesin yagi mukaddardtdan ayirup isti ' mal idesin” (Sar1, 2009).
2.1. Dénemin Tip Dili Uzerine Degerlendirmeler

Selcuklu donemi tip eserleri Arapga ve Farsca yazilmistir. Tiirkge, beylikler donemine kadar konugma
dili olarak kullanilmistir. Anadolu Beylikleri doneminde o zamana kadar konusma dili olan Tiirkge artik devlet ve
yazili edebiyat dilidir. Anadolu’da ilk Tiirkge tip eseri XIII. ylizyilin ilk ¢eyreginde Hekim Bereket’in Tuhfe-i
Miibarizi adl1 eseri ile baglamis olsa da, tip dilinin Tiirk¢elesmesi XIV. yiizyilin ikinci yarisinda olmustur (Bayat,
2008: 62). Bu yiizyilda Maveraiinnehir ve Anadolu; bilim, kiiltiir, san’at ve edebiyat yoniiyle oldukca gelismistir.
Anadolu beyliklerinin etkisiyle Eski Oguz Tiirkgesinin yazi dili haline gelmeye baslamasi, tip eserlerinin
kolaylikla okuyup anlasilabilmesi ve dili Tiirk¢e olan halka yonelik sade eserler yazilmasi o donemde oldukg¢a

etkili olmustur (Olker ve Direkci, 2009: 296).
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Tip bilimi insam1 dogrudan etkileyen bilim dalidir. Insanlara dogru bilgiyi kendi dillerinde ileterek
faydali olmak amaciyla yazilan Tirkge tip eserleri, Ozellikle XV. yilizyllda tip dilinin biiyiik oranda
Tiirkgelesmesine ve dolayisiyla ciddi bir Tiirkge tip terminolojisinin olugmasini saglamigtir (Kaya, 2008: 19).
Osmanli déneminde halk hekimligi gelenegi ¢ok yaygindi. Osmanli, her bdlgeye hekim ulastiramiyordu. Bu
sebeple usta-girak iligkisiyle egitim almig gezici tabip ve cerrahlara, halk i¢in yol gdsterecek eserlere ihtiyag
duyuluyordu. Bu gereksinim nedeniyle miiellifler de eserlerini sade bir Tiirk¢e yazmayi tercih ediyorlardi (Sart,

1999: 20).

XII-XV. yilizyill tip eserlerinin biiyiik ¢ogunlugunun harekeli yazilmis olmasi okunmasi ve bazi
problemlerin aydinlatilmasi agisindan 6nemlidir. Her ne kadar dini ve kiiltiirel iligkiler sonucu Tiirkge telif ve
terclime eserlere Arapga ve Farsca kelimeler ve terkipler girmis olsa da tip eserleri halka faydali olmak amaciyla
agdal1 ifadelerden uzak, sanat kaygisi olmadan, sade anlagilir yazilmistir. Arapga, Farsca kelime sayis1 klasik

Osmanlicaya nazaran oldukg¢a azdir (Bayat, 2008: 62).

Eski Oguz Tiirkgesi ve Osmanli Tiirkgesi ile yazilmis tip eserleri manzum veya mensur yazilmistir.
Mensur yazilan tip eserleri disinda siirle 6gretimin yaygin oldugu dénemde manzum eserler de yazilmistir. Hekim
Bereket tarafindan yazilan Tutmaci’nin Tabiatnamesi (Karasoy, 2009), Hac1 Pasa’nin Teshilii ’s-Sifd adli eserinin
nazma ¢ekilmis hali olan Miifid manzum tip metinlerindendir (Kaya, 2008: 34). Calismamizin tar¢in bahsinde
manzum bu iki eser inceledik. Diger inceledigimiz eserler Miintehab-1 Sifa (XIV.yy), Kitab-1 Tibb-1 Latif” (XVI.
yv), Gayetii’l-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan (XVILyy), Nesati Efendi’'nin Diihn Terkipleri Risalesi ( XVIILyy)

mensur yazilan tip eserleridir.

Eski tip yazmalar1 s6z varligi agisindan donemin tip terimlerini igermektedir. Bu terimler bitki adlari,
hastalik adlari, organ adlari, genel saglik terimleri, macunlar, yakilar ve merhemler, matbuhlar (pisirilmis ilaglar),
lu“tklar ( yalanacak ilaglar), sufaflar (toz haline getirilmis ilaglar), suruplar olarak gruplandirilabilir. Eserlerin
genel 6nemli ozellikleri arasinda, bir kelimenin Farsgas1 ya da Arapgasinin yaninda genellikle Tiirkgesinin de
verilmesidir. Bu tip eserleri bu yoniiyle s6z varligi ac¢isindan 6nemli bir vazife de iistlenmistir. Eserlerde verilen
yabanci1 kelime, bir hastalik adi ise ayrintili agiklamis, kelimenin ne demek istedigi ifade edilmis boylece teshis ve

tedavide kolaylik saglanmistir. Asagida bununla, ilgili 6rnekler verilecektir:

“tatranbiiya kedi oti ogul oti dirler (4a/4); habbii'r-resad hardal tohmi circir daht dirler (4b/2);
“seretan yengec ma‘nasina (4b/6); “mastaki sakiz ki ceynerler (6a/6); falic insanun eli ayagt ya bir yani tutulmasi
(8a/4); da’iis-saleb sa¢ ve sakal dokilmesi ya ‘ni dilkii hastaligr dimek (8a/5); nisyan ki unutsaklikdur”(9b/7),;
hafakan ki yiirek oynamakdur (10a/16), dah bir kok vardur ki afia siracii 't-turab dirler ve ruh uz-zamira dirler
ve dahi Siileyman peygamber agact dimekle 16a/5-7 (52b/8), ak¢e ot1 dirler ve ba zilar halime dirler ve ba Zilar
sultan oti dirler (36b/11), kerdeme ya ‘ni tere tohmi (57b/6)...vb.” (Cavlazoglu, 2009).

“har u ratb olur tabi ‘atda bil iy dand bu kan/ issi vii terdiir dimektiir ya ‘ni ma ‘nisi ‘aydn (5a/9); barid
ti yabis dimisler, ya ‘ni kuru ve sovuk dimek-durur ( 5b/6); zirr-1 verd ya ‘ni giil diigmesi (27b/5); bu remend
didiikleri goz agrisidur bilesiz (74a/11); magas ya ‘'ni gobek burmak-durur (92b/7); selesii’l-bevlin ya ‘ni siidiik
dayim akip durmamag (97b/14)...vb.” (Kaya, 2008).

XV. ylizyllda Osmanli tibbinda hareketlenme donemidir. Bu doénemde Selguklularin kurdugu

dariigsifalardan saglik hizmeti karsilanmis ve Tiirkge tip eserleri yazilmaya devam etmistir. XVI. yiizyilda tibbin
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¢ok ilerleme kaydetmemis olmamakla beraber Kanuni Sultan Siileyman’in medreselerinden birini tibba ayirmis
oldugu bilinmektedir. XVI. yiizyilda Hekim Nidai tarafindan kaleme alinan Mendfiii 'n-Nds bu alanda 6nemli bir
yere sahiptir (Olker ve Direkci, 2009: 296).

XVIL. yiizy1l, Osmanh Imparatorlugu’nun batidan etkilendigi dénemdir. Aym zamanda duraklama
doneminin siirdiigi, hatta gerilemenin bagladig1 dénemdir. Bu yilizyilin bilim adamlar1 batili kaynaklara yonelmeye
baslamiglardir. Bu yonelis dogunun tip eserlerinin etkisini ortadan kaldirmamustir. XIX. yiizyila kadar dogu
ilminden ve tibbindan yararlanilmistir (Elbir, 2000: 18).

XVII ve XVIII. yiizyillarda Tiirkge tip eserleri bir dnceki doneme oranla daha az yazilmistir. Bu
donemde ¢ogunlukla edebi metinler yazilmistir. Ama bu donemde 6nemli Tiirkge tip eserlerine de rastlamaktayiz.
Salih bin Nasrullah’in eseri bu donemin 6nemli eserlerindendir. Osmanli Tiirkgesi ile yazilmig bu eserler
doneminin dil 6zelliklerini yansitmakta ve Eski Anadolu Tiirk¢esinden de izler tasimaktadir. Arapca Fars¢a kelime
ve tamlama oranlar1 Eski Anadolu Tiirk¢esi donemine oranla daha fazladir. Fakat diger edebi eserlere oranla bu
kullanimlar tip eserlerinde daha azdir diyebiliriz. Ciinkii tip eserleri faydali olmak amaciyla tim halka hitap
etmektedir. Eserlerde yer alan hastaliklar ve bunlarla ilgili terimler, tedavi sekilleri, botanik terimleri olduk¢a
fazladir. Bu terimlerin, Tiirk¢e adlar1 yaninda Arapga, Fars¢a, Yunanca gibi dillerdeki karsiliklari verilmektedir.
Eserlerde bu durum Tiirk¢enin yetersizligini gostermeyip, diger dillerle boy 6l¢iistiigliniin kanitidir. Bir terimin,
yabanc1 dildeki karsiligi verilirken, Tiirkge karsilig1 da verilmistir. Bu nedenle Tiirkgenin 17. ve 18. yiizyillarda

tip eserlerinde giilii bir konumda oldugu goriilmektedir. Asagida bu konuyla ilgili 6rnekler verilecektir:

“sebdt seher ya'ni ddem uyumamak marazumn ‘ilacim beydan ider (130a); nisyan ya ‘ni unutsamak
marazn ‘ildcint beyan ider (131b), siigliin ‘Arabca tederriic dirler tabi ati har-yabisdiir eti sayir kuglarin etinden
yegdiir dimdga kuvvet viriir ve ‘akli ziydde eyler eger odini mecniinin ve vesvesesi olan kisinin burnina ¢ekseler
ndfi diir ve eger etinden bisiiriip ii¢ giin kadar ‘ale’t-i tevdli yidiirseler yine ciiniint ve vesveseyi def" eyler serce
Arabca ‘ugfir dirler tabi’ati har-yabisdiir bedeni kizdurur (70a); sergile ‘Arabca sitarac dirler iigiinci derecede
har ve yabisdiir (74b),; kabak ‘Arabca fasera dirler iigiinci derecede har ikinci derecede yabisdiir” (75a) (Elbir,
2000).

Sonuc¢
Tar¢in (Cinnamomum), defnegiller ailesinden diinyanin en eski baharat ve tibbi bitkilerinden biridir.
Bugiin diinyada ¢esitli hastaliklarin tedavisinde c¢esitli yontemlerle kullanilmakta olup sifa kaynagi olarak

bilinmektedir.

Tarihi tip kaynaklar1 incelendiginde tar¢ginin Osmanli tibbinda kullanilan en eski baharat ve tibbi
bitkilerden biri oldugu anlasilmaktadir. Osmanli donemine ait Tiirk¢e tip yazmalarinda “dar¢in/dar¢ini™ adiyla
bahsi ge¢mekte olup birgok hastalifin tedavisinde veya koruyucu hekimlikte tavsiye edilmektedir. Osmanl
tibbinda dort hilt (humoral patoloji) teorisine gore targin, sicak ve kuru 6zellige sahiptir. Tabiat1 geregi yumusatici
ve 1sitict 6zelligi ile hastaliklart iyilestirmektedir. Osmanli tababetinde tar¢in drog, macun, cevarig, merhem, surup
(serbet, sarab), kurs, sufiif (toz ilag), tibbi yag, merhem terkiplerinde kullanilmistir. Tar¢inin kab1 (kabugu), tozu,

suyu, yagi donemin tip eserlerinde ilag¢ ve gida olarak kullanilmaktadir.

I; \I E E Turkish Academic Research Review 2024, 9/3 328



Tiirkge T1p Eserlerinde Tar¢in ve Donemin Dili Uzerine Degerlendirmeler

Bu tip kitaplar1 sadece hastaliklarin tedavisi i¢in gerekli ilag terkiplerini icermemekte ayni zamanda
besinlerin, aglarin insan mizacina (ahlat-1 erbaa) gore tiiketilmesi gerekliligi ile ilgili ayrmtili bilgiler verilerek her
besin veya bitkinin mizac1 dogrultusunda hangi besinle hangi mevsimde nasil tiiketilmesi hakkinda da bilgi
verilmektedir. Osmanli doneminde koruyucu tibbin getirisi olan tiiketilen yemeklerin mutfak kiiltiirii i¢inde birer
regete olarak sunulmasi dikkat ¢ekicidir. Eserlerde hastaliklarin tedavi yontemleri ve sagligin korunmasi yoniinde
gidalarin pisirme yontemlerinden, pisirme oranlarina, hangi besinlerle pisirilmesi gerektiginde kadar ayrintili bilgi
verilmistir. Saglikli kalmak i¢in beslenme 6nerilerinin birer yemek recetesi halinde sunuldugu ve sagligi1 korumak
hastaliklar1 iyilestirmek ic¢in uygulanan ahlat-1 erbaa sisteminin Osmanli yemek kiiltiiriine de etki ettigini

sOyleyebiliriz.

Kadim Osmanli tibbinda “tar¢in” pek ¢ok rahatsizligin tedavisinde kullanilmistir. Dénemin tip
eserlerinde bulantiy1 6nleme, balgami giderme, bas agrilarin1 giderme, goz agrisina, sitmaya, ses kisikligina, basur
hastaligina (bevasir, nevasir rencinde), mide tembelligine, agiz kokusuna, burun tikanikligina, nezleye, oksiiriige,
mide-bagirsak gazina, ishale, karaciger ve dalak rencine iyi gelir ve mideye kuvvet verir. Yiirek agrisinda, yiirek
oynamasinda (hafakén), bogaz sislerinde yumusatici etkisi, idrar soktiiriicii, istah agici 6zelligi de vardir.
Kurdesen, ¢igek ve kizamik ¢ikan yerlere siiriilmesi halinde yapilan terkipler iginde ilag maddesi olarak fayda
saglamaktadir. Tar¢in ayrica afrodizyak etkisiyle cinsel giicii arttirmak (cima arttir-), kadinlarda ise adet soktiirticii
rahim kuvvetlendirici olarak onerilmektedir. Ayrica hasarat, akrep ve yilan sokmalarinda da tedavi edici unsur

olarak kullanilmaktadir.

Tarih boyunca, bugiinkii bilimsel etkileri ile karsilagtirildiginda; tar¢inin benzer tibbi etkileri oldugu
goriilmektedir. Fitoterapi bitkilerle tedavi anlayisinin yeniden 6n plana ¢iktig1 giinimiizde bu tip ¢aligmalar yeni
ilaglarin gelistirilmesine yardimci olacaktir. Bitkilerle tedaviye talep arttikca farmakolojik caligmalar yapilarak

kiiltiire dahil edilmesi saglanmaktadir.

Insan saghigmi, saglikli kalmanin yollarin ve kurallarim anlatan tip eserleri, Tiirk dilinin birgok alanda
oldugu gibi tip alaninda yazilmis 6nemli eserleridir. Tiirk¢enin giiclinii, s6z varlig1, terim zenginligi bu eserlerin
incelenmesiyle ortaya konulmustur. Tiirk¢e tip eserlerinde kullanilan dil oldukca sade, akici ve anlagilirdir.
Okuyana faydali olmay1 amaglayan bu eserlerde sade Anadolu Tiirkcesi kullanilmistir. Eserlerde genel olarak
bir¢ok terimin Tiirk¢e, Arapca, Farsca, Yunanca olarak farkli dillerdeki karsiliginin verilmesi, Tiirk¢enin dillerle
boy ol¢iistiigliniin ve bilim dili oldugunun kanitidir. Bu yazmalarin incelenmesi Tiirkge tip terimlerini ve donemin
dilini ortaya koymasi yoniiyle ayrica tibbi bitkilerin, ilaglarin hangi 6l¢ilide, hangi hastaliklara kars1 kullanildigim

tespit edilmesi a¢isindan da ayrica 6nem arz etmektedir.
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