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One Cikanlar

e Bu c¢alisma, giinimiiz tiikketim toplumunda saglik, hastalik ve yaslanma gibi biyolojik siireglerin kontrol
edilebilir siiregler oldugu iddiasiyla hareket eden popiiler sdylemlerin bedene iliskin toplumsal algilari,
degerleri ve gilindelik hayat pratiklerini nasil degistirdigine odaklanmustir.

e Bu baglamda bedenin tiiketim toplumu iginde doniisen anlami, derinlemesine goriismeler araciligryla
tartigmaya agilmistir.

e Caligma dahilinde ortaya ¢ikan sonug, ekonomik ve kiiltlirel sermayelerine ve yas gruplarina bakilmaksizin
kadimnlarm, giiniimiiz post-modern tiiketim toplumunda yaslanma karsit1 bakim ve uygulamalar ile estetik
operasyonlara dnemli dl¢iide bir yonelimi oldugu yoniinde olmustur.

® Bu calismanin yaglanma karsiti uygulama ve estetik operasyonlarin giiniimiizde saglikli yasam pratikleri
kapsaminda degerlendirilmesi yoniinde gelecek ¢aligmalara zemin hazirlayacag diisiiniilmektedir.

Oz: Bu calisma, geng ve saglikli kalmay: vyiiriitiilebilecek bir miicadele siireci seklinde kurgulayan
gliniimiiziin popiiler yaslanma kargiti sdylemi ve bu sdylemi ¢evreleyen saglikli yasam onerileri ile bu
sOylem ve Onerilere iligkin pratik ve uygulama alanlarimi “biyopolitika” ve “tibbilestirme” literatiiriiniin
kavramsal c¢ercevesinden hareketle ve nitel bir arastirma temelinde ele almaktadir. Bu ¢ercevede ¢alisma,
amach drnekleme yolu ve kartopu teknigi ile ulasilan, istanbul’da yasayan farkli yas gruplarindan ve farkli
sosyo-ekonomik statiiden 40 kadmin goriisleri dogrultusunda insan yasaminin olagan dongiilerinden biri
olan yaghligin giiniimiizde bireysel ve sosyal bir sorun olarak tanimlanip kacginilmasi, 6nlenmesi ve/veya
geciktirilmesi gereken bir olguya doniistiiriilmesini sosyolojik baglamda tartismayir hedeflemistir.
Yaglanma siireci ile ortaya ¢ikan belirtilerden kaginmak bireyler i¢in 6nemli bir soruna doniigmiistiir zira
glinimiiz kosullarinda mevcut yasam stratejisi 6liimii bir anlamda yapisdkiime ugratmak olmustur. Bu
baglamda 6zellikle son yillarda hakim olan popiiler yaslanma karsit1 sdylem ve o sdylemi g¢evreleyen
saglikli yasam oOnerileri, giindelik hayatta birgok farkli kanaldan gegerek saglikli veya geng goriinen
bedenlerden s6z etmekte ve beden sagligin tercihlerin veya tercih edilmeyenlerin somut bir gostergesi
olarak kurgulamaktadir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak giiniimiizde bireyler diizenli saglik kontrolleri,
beslenmenin diizenlenmesi, kilo kontrolii, egzersiz gibi aktif yasam stratejileri ile estetik operasyonlar ve
yaslanma karsiti uygulamalar araciligtyla yaslanma siirecinde olusabilecek olumsuzluklarimin iistesinden

gelmeyi hedeflemektedir. Bu hususlar dahilinde bu ¢alismanin amaci, giiniimiiz toplumsalliginda mevcut
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popiiler soylemler ve Oneriler temelinde bedene iliskin toplumsal algilarin, degerlerin ve giindelik hayat

pratiklerinin nasil degistigine odaklanip bedenin tiiketim toplumu i¢inde doniisen anlamini irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma Karsitligi, Beden, Estetik, Tiiketim Toplumu, Yaglilik.

Highlights:

e This study focuses on how popular discourses, which claim that biological processes such as health,
disease and aging are controllable processes in today's consumer society, change social perceptions, values
and daily life practices regarding the body.

o In this context, the transformed meaning of the body in the consumer society was opened to discussion
through in-depth interviews.

e The result of the study was that women, regardless of their economic and cultural capital and age group,
have a significant tendency towards anti-ageing care and practices and aesthetic operations in today's post-
modern consumer society.

e It is thought that this study will pave the way for future studies to evaluate anti-ageing applications and
aesthetic operations within the scope of today's healthy living practices

Abstract: This study investigates today's popular anti-aging discourse, which constructs staying young and
healthy as a process of struggle that can be carried out, and the healthy life suggestions surrounding this
discourse, as well as the practices and application areas of these discourses and suggestions, based on the
conceptual framework of "biopolitics" and "medicalization” literature and qualitative research is considered
on its basis. In this framework, the study aims to discuss in a sociological context the transformation, which
is one of the ordinary cycles of human life, into a phenomenon that should be avoided, prevented and/or
delayed by defining it as an individual and social problem today, in line with the views of 40 women from
different age groups and different socio-economic status living in Istanbul, reached through purposive
sampling and snowball technique. Avoiding the symptoms of aging has become an important problem for
individuals because the current life strategy in today's conditions is to deconstruct death in a sense. In this
context, the popular anti-aging discourse, which has been dominant especially in recent years and the
healthy life recommendations surrounding that discourse, talk about healthy or young-looking bodies
through many different channels in daily life and construct physical health as a concrete indicator of
preferences or non-preferences. As a result of all these, individuals today aim to overcome the negativities
that may occur during the aging process through active life strategies such as regular health checks, nutrition
regulation, weight control and exercise, as well as aesthetic operations and anti-aging applications. Within
these considerations, the aim of this study is to focus on how social perceptions, values and daily life
practices regarding the body have changed on the basis of current popular discourses and proposals in

today’s society and examine the transformed meaning of the body within the consumer society.
Keywords: Anti-Aging, Body, Aesthetics, Consumer Society, Old Age.
Summary

Death, which is a biological reality and a common fate for all living things, is the end of

vital functions. On the other hand, it is important to define death, which we can express as the
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absolute other of existence, as a social phenomenon in addition to its biological definition, because
death is a historically and culturally constructed phenomenon.

Strategies regarding the formation and deconstruction of death within the modern social
structure, that is, purifying daily life from death and even making it invisible, come to the fore
especially due to the bond established between old age and death. Especially with modernity, death
has been accepted as the end of aging, and accordingly, old age has begun to have an important
place in the causal explanations of death. On the other hand, as the link between disease and death
weakens and life expectancy increases, old age is no longer a process that affects the quality of
life. Nowadays, individuals are developing strategies to prevent diseases that occur in old age, to
delay the aging process, to hide it or to stay healthy and young for a longer time by erasing its
traces. In this context, individuals aim to overcome the negative effects of the aging process with
anti-aging practices such as regulation of nutrition, regular health screenings, weight control,

exercise, aesthetic operations or cosmetic supports.

This study focuses on how popular discourses, which claim that biological processes such
as health, disease and aging are controllable processes in today's consumer society, change social
perceptions, values and daily life practices regarding the body, and discusses the transformed
meaning of the body in the consumer society through in-depth interviews. In this context, it is
aimed to reveal the individual practices and aging/anti-aging application preferences, behaviors
and motivations of women from different age groups and socio-economic status, aged 18 and over,

in line with a healthy lifestyle.

In general, it has been observed that women, regardless of their income level and education
level, tend to pay regard to anti-aging practices and healthy life suggestions surrounding these
practices, and at the same time, they tend to implement these practices and suggestions. According
to the results, women from all age groups and income levels tend to apply anti-aging procedures.
However, it turns out that the frequency and variety of applications of these transactions differ
according to income level. Among the participants in the research, women who have undergone
plastic surgery are predominantly in the middle age group, and the main reason for this situation
is the desire to take precautions against causes related to body deformities in later ages. On the
other hand, it has been observed that the level of education comes to the fore in the decision for
plastic surgery, and those who decide to have plastic surgery have at least a bachelor's degree.
Another point that stands out in the research findings is the impact of media and social media on

anti-aging practices and the decision to undergo plastic surgery.
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Giris
En yiice iyi, 6liimsiiz olandir, ge¢ip gitme egiliminde degildir.
L. A. Seneca

Biyolojik bir gerceklik ve tiim canlilar i¢in ortak bir kader olan O&liim, yasamsal
fonksiyonlarin sona ermesidir. Ote yandan varolusun mutlak &tekisi olarak ifade edebilecegimiz
Oliimiin biyolojik taniminin yaninda sosyal bir olgu olarak tanimini yapmak énemlidir. Zira 61liim,
tarihsel ve kiiltiirel olarak insa edilen bir fenomendir. Oliim, giindelik yasamla i¢ igedir; bu
anlamiyla 6liim sosyolojik bir olgudur. Geleneksel toplumlarda 6liim sonrasi ritiieller, yas tutma
egilimleri ya da 6liilerin anilmas1 gibi 6liime ve dliime iliskin imgeler ve deneyimleme bigimleri,
oliimiin mistik anlammi devam ettirmekteydi (Sagir, 2013). Oliim istenmeyen bir &teki degil,
aksine bireyin kendisini doga yasalarinin akigina teslim ettigi, yasamin anlamli bir parcasi olarak
kabul ettigi varsayimdi (Bauman, 2000). Ancak aklin istlinliigiine dayanan modern donemle
birlikte, 6liim giindelik yasamdan uzaklastirilmaya bdylece 6liimiin toplumsal ingasinda degisim
gerceklesmeye baslamistir. Rasyonel toplumsal Orgiitlenme bigimlerinin ve diisiince seklinin
gelisimine paralel olarak geleneksel fikirler ve inanglar alaninda bir devrim ger¢eklesmis;
geemiste her yerde hazir oldugu igin tanidik ve asina olunan 6liim silinip ayn1 zamanda yasak bir

sey haline gelmistir (Aries, 1974/1991, s. 85).

Aries’in (1974/1991) soziini ettigi devrimi, yani 6lim karsisindaki tavir degisikligini,
modern tibbin gelisimi ile birlikte birgok 6liim nedeninin ortaya ¢ikarilip miicadele edilmeye
baslanmas ile iliskilendirmek miimkiindiir. Modern donemle birlikte spekiilatif temelli tiptan,
bilimsel bakisin rasyonelliginde ortaya ¢ikan modern ve deneysel temelli tibba gegilmistir. Bu
donemle birlikte pek cok hastaliin ¢aresi bulunurken bazi hastaliklar tamamen ortadan
kaldirilmistir. Diger taraftan 18. ylizyilla birlikte anatomi alanindaki gelismeler ile mikroskobun
kullanim1 ve mikrop kuraminin etkisinde gelisim gosteren modern tibbi tecriibenin olanaklilik
kosullar1 bedenin tibbilestirilmesine temel saglamistir. Michel Foucault, Kl/inigin Dogusu’nda
(1963/2002) modern Bat1 tibbin1 belirleyen sey olarak tibbi bilgide ve tibbi bakistaki doniisiime
ve bu doniisiimiin bedene niifuz edisine isaret eder. Ona gore, (1963/2002) klinik tibba anatominin
yerlesmesiyle birlikte tip tarihinde bir kirilma yasanmastir. Tip tarihindeki paradigmatik degisime
paralel olarak tipta deney dnem kazanmaya baslamig, bu anlayis modern Bati tibbinin temelini
olusturmustur. Modern tip anlayis1 bir mekan olarak hastanelerde kurumsallasirken tibbi bakisa
yerlesen deney ve gozlem odakli yaklagim bedeni tibbi miidahale karsisinda siradanlagtirmistir.
T1bbi bakisin lirettigi bilginin zamanla toplumsal alana daha fazla niifuz etmesi toplumsal yasamin

tibbilestirilmesini beraberinde getirmistir. Boylece yalnizca hastaliklar degil, hastaliklara ev
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sahipligi yapan bedenler de modern tip tarafindan tiretilebilir bir yap1 kazanmigtir (Rasimoglu,

2019, s. 127).

Foucault, yaklasimiyla modern Bati tibbinin anahtar roliine dikkat ¢ekerken bir taraftan da
moderniteye 0Ozgii iktidar yapisini biyo-iktidar alami olarak kuramsallastirir. Foucault’ya
(1976/2016) gore, 18. ylizyilla birlikte tip pratikleri bireysellestirici bir boyut kazanmistir ancak
bunun yaninda toplumsal bir nitelik de tasimaya baglamistir. Dolayisiyla bu alandaki doniistimleri
anlamak i¢in devlet ve toplum arasinda gerceklesen denetleyici ve diizenleyici pratikleri ortaya
koymak oOnemlidir. Biyo-iktidar1 diger iktidar yapilarindan belirgin olarak ayiran o6zelligi,
bireylerin yasami ve oliimii iizerindeki tasarruf hakkidir (Foucault, 1976/2016). Modern iktidar
bicimi olarak biyo-iktidar hem bireysel hem de niifus diizeyinde yasami ve bedenleri denetleme,
diizenleme, boylelikle kontrol ve miidahale etme yetenegi ile donatilmistir. Ozellikle niifus
tizerindeki tiim diizenlemeler, yani niifusun tibbi ve biyolojik bir sorun olarak ele alinis1 —niifusun
tibbilestirilmesi- iktidar yapisindaki kritik doniigiimiin bir gostergesi olmustur (Arpaci, 2016, s.
90). Bu doniisiimle beraber siyasal alan yagama yonelmis, geleneksel diislince yapisinin bilindik
ikiliklerinden olan yagam ve 6liim arasindaki iliski yeni bir noktaya tasinmistir. Modern dénemle
birlikte yasam {iizerinde kurulan goreli denetim Oliimiin yakinliginin bazi yonlerini saf dist
birakmistir (Ozmakas, 2021, s.125). Baska bir ifadeyle, modernite Sliimii yapisokiime tabi
tutmustur (Bauman, 1997, s.221).

Oliimiin modern toplum yapisi i¢inde bigimlenisi ve yapisékiime tabi tutulmasi yani
giindelik hayatin oliimden arindirilmasi hatta goriinmez kilinmasina dair stratejiler ozellikle
yaslilik ve 6liim arasinda kurulan bag nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Insan, yasami boyunca
belirli donemlerden ge¢cmektedir ve yashilik donemi de tipki cocukluk, genglik ve yetiskinlik
donemleri gibi yasama ickin dogal, biyolojik bir gergeklik olarak var olmaktadir. Ancak 6zellikle
moderniteyle birlikte 6liim ¢ogunlukla yaglanmanin sonu olarak kabul edilmeye (Turner, 2017,
s.149) buna bagh olarak da 6liimiin nedensel agiklamalarinda yaslilik 6nemli bir yer tutmaya
baglamistir. Modern tibbin gelisimi ve toplumsal refah artisi salgin hastaliklarda, yetersiz
beslenmede, diisiik yasam standartlarinda ya da bebek ve cocuklarda goriilen yiiksek oliim
oranlarinda gerilemeye imkan tanimistir (Yiksel, 2022, s.275). Szl gecen gelismeler yasam
standartlarinda yiikselmeyi ve beraberinde ortalama yasam siiresinde artis1 getirmistir. Boylece
yaslilik ve 6liim arasinda bag kurmak da olanakli bir hale gelmistir. Diger taraftan, hastalik ve
Oliim arasindaki baglantinin zayiflamasiyla ve uzayan yasam siiresi ile beraber yashlik yasam
kalitesini etkileyen bir silire¢ olmaktan c¢ikmistir. Giiniimiizde bireyler yashilik/yaglanma
doneminde ortaya ¢ikan hastaliklart 6nlemek, yaslanma siirecini geciktirmek, gizlemek veya

izlerini silerek daha uzun siire saglikli ve gen¢ kalmaya yonelik olarak stratejiler gelistirmektedir.
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Bu cercevede bireyler, beslenmenin diizenlenmesi, diizenli saglik taramalari, kilo kontrolii,
egzersiz, estetik operasyonlar ya da kozmetik destekler gibi yaglanma karsiti uygulamalarla

yaslanma siirecinin olumsuzlarinin tistesinden gelmeyi hedeflemektedir (Cankurtaran, 2008).

Biyolojik ve bireysel olan bedenin dogal halinden uzaklagmasi bir taraftan kimligin goriiniir
kilinmasini saglarken diger taraftan da bedeni her an yeniden iiretilebilen dinamik bir siireg olarak
tasarlamaktadir. Bu siirecte beden iizerinden siyasal, sosyal, kiiltiirel ya da ekonomik sdylemler
iretilmektedir ve bedenin sinirlart bu sdylemler araciligiyla ¢izilmektedir. Bu dogrultuda,
glinlimiizde, yasamin dogal bir siireci olan yaslanma da sosyal bir sorun olarak ele alinip yaslilik

ve yasliliga iliskin siirecler beden iizerinden gergeklesen sdylemler araciligiyla tasarlanmaktadir.

Halk saglig1 ve tip alanindaki gelismeler araciliiyla son yiiz yilda ortalama yasam siiresi
uzayarak bugiin yaklasik 80 olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar yasam siiresinin dogal bir
sinir1 olsa da tip alanindaki ilerlemelerle yaslanmay1 dnleme alaninda 6nemli gelismeler olacagi
ve bu silirenin her gecen yil artis gosterecegi beklenmektedir. Ancak sofistike yasam uzatma
onlemleri ya da yaslhiligi/yaslanmay1 geciktirici dnlemlerin toplumda esitsizliklere yol agma ve
dolayistyla toplumsal anlamda birtakim sorunlar1 ortaya ¢ikarma potansiyeli tasiyacagi da dnemli

bir gergeklik olarak varligini stirdiirmeye devam etmektedir.

Bu calisma, giinlimiiz tiiketim toplumunda saglik, hastalik ve yaglanma gibi biyolojik
stireglerin kontrol edilebilir siiregler oldugu iddiastyla, hareket eden popiiler sdylemlerin bedene
iliskin toplumsal algilari, degerleri ve giindelik hayat pratiklerini nasil degistirdigine odaklanip
bedenin tiiketim toplumu i¢inde doniisen anlamini derinlemesine goriismeler araciligiyla
tartismaya agmaktadir. Bu baglamda, 18 ve dstii farkli yas gruplarindan ve sosyo-ekonomik
statiiden kadinin saglikli yasam kurgusu dogrultusunda bireysel pratiklerini ve yaslanma/yaglilik

karsit1 uygulama tercih, davranis ve motivasyonlarini ortaya koymak hedeflenmistir.

Arastirmanin  ¢alisma grubunun kadin katilimcilardan secilmis olmasinin temel
nedenlerinden ilki, toplumsal yasamda tibbilestirilen alanlarin erkege ve erkeklige kiyasla
oncelikli olarak kadina ve kadinlik durumuna iliskin (hamilelik ve dogum siiregleri gibi) konularla
on planda yer almasidir. ikinci olarak, tibbi perspektifte “hasta olmamak durumu” diye tanimlanan
sagligin ¢ok daha farkli toplumsal, kiiltiirel ve sosyal faktdrlerden biri olan cinsiyet degiskeni ile
de belirleniyor olmasidir (Adak, 2011, s.336). Biyolojik agidan kadin ve erkegin hastalik/saglik
halleri, yasam/6liim gostergeleri ya da yakalandiklar1 hastaliklar farklilik gostermektedir. Ancak
ayn1 zamanda bir toplumda kiiltiirel olarak belirlenmis mevcut toplumsal cinsiyet rolleri de kadin
ve erkeklerin saglik/hastalik algisi, tutum ve davraniglari iizerinde etkili ve belirleyici bir nitelik

tasimaktadir. Bu da pek ¢ok alanda oldugu gibi kadin ve erkekler arasinda fark ve esitsizliklere
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yol agmaktadir (Kurtdas, 2024). Son olarak ise, giinlimiiz post-modern tiiketim kiiltiiriinde diyet,
egzersiz, kozmetik sektorii ve yaslanma karsiti uygulamalar gibi popiiler tiikketim kiiltiirii ritiielleri
ile yaslanmayan, aksine hep geng¢ ve saglikli kalan beden diisiincesine yapilan gii¢lii vurgunun
temelinde kadin bedeninin toplumsal bir proje olarak konumlandirilmis olmasi diisiincesi
yatmaktadir. Kiiresel giizellik algisinin kadin bedeni iizerindeki tahakkiimii, bu durumu
pekistirmektedir. Bununla birlikte, bahsi gecen projeyi, kadin bedenine yonelik olarak uygulanan
politikalarin tiikketim kiiltiirii icinde edindigi yeni bir goriiniim olarak kabul etmek de miimkiindiir.
Su halde, bu degisimi kavramak i¢in Oncelikle, ‘biyopolitika’ ve ‘tibbilestirme’ literatiirii
araciligiyla gliniimiiz toplumunda beden-iktidar iligkisi baglaminda bedene yonelik uygulamalarin

kazandig1 yeni formun genel bir dzetini ortaya koymak gerekmektedir.
Biyo-Medikal Yaklasim, Biyo-Politika ve (Yaslanan) Beden

Oliim, organizmanin fizyolojik islevlerinin sona ermesidir; fiziksel olarak var olma
halinden var olmama haline gegistir. Oliimiin varolussal merkeziliginin ve zorunlugunun farkinda
olmak bireyi yasami kurgulamaya ve zamansal &zleri kavramaya yonlendirir. Oliim siireci
bilinmezlik ve &ngoriilemezlik barindirir. Oliimiin bu niteligi bireyi kaygiya siiriikler. Birey,
yasaminin 6nemli bir kismin1 bu kaygiy1 kontrol etmeye calisarak gecirmektedir. Bunun i¢in birey,
zamanin akisini yaniltmak, ehliyetsiz kilmak ya da yavaglatmak ve sonunda varolusun uzun
soluklulugu adma 1srarli bir caba icine girer. Baska bir ifadeyle, oliim kaygisi1 bireyin
davramslarini yénlendirir hatta itici bir kuvvet olusturur. Ornegin tibbi miidahalelerle yaslanmay1
ve dolayistyla 6liimii erteleyerek, genclesmek arzusu adina 6liime kars1 yasam stratejileri gelistirir;
geng, saglikli ve fit olmak icin ¢ok katmanli eylemler inga eder (Erbug, 2021, s.48). Oliim bir
anlamda yaslanmanin bir sonucudur (Turner, 2017, s.149). Birey saglikli kalarak yaslanmay1

istesinden gelecegi bir olguya donustiiriir.

Kuskusuz ki modern tibbin gelisimi ile birlikte birgok 6liim nedeninin ortaya ¢ikarilip
onlarla miicadele edilmesinde 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Kokleri Aydilanma felsefesine
dayanan beden temelli modern tip anlayisi bilimsel verilere dayali incelemelerin ve agiklamalarin
On plana ¢iktig1 sekiiler donemde ortaya ¢ikmistir (Bakacak, 2018, s. 349). Modern tibbin gelisimi
hastalik ve sagliga iligkin tibbi bilginin giderek daha fazla uzmanlagmasini, pek ¢ok hastaligin
caresi bulunurken bazi hastaliklarin tamamen ortadan kaldirilmasini miimkiin kilmistir. Bugiin
ozellikle geligsmis iilkelerde ortalama yasam siiresi uzamistir. Modern tibbin gelisimi Bauman’in
(1997, s. 221) ifadesiyle 6liimii bir anlamda yapisékiime tabi tutmus, onu bas edilebilir bir noktaya

ulastirmistir.
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Modern tip, saghigi, hastalig1 agiklamada ve sagligin korunmasinda biyo-medikal modele
yaslanir. Biyo-medikal yaklasim “hastaliklarin bilinen mevcut fiziksel belirtiler geregince objektif
olarak tanimlanmasi ve viicudun sagligina kavusmasi i¢in bilimsel olarak elde edilmis tibbi tedavi
yontemlerinin kullanilmasi”dir (Giddens & Sutton, 2020, s. 293). Modern toplumlarin gelisimiyle
olgunlagan biyo-medikal yaklagima gore biitiin hastaliklarin nedenleri bellidir zira hastaliklar
bilinebilir belli nedenlerin bir sonucudur (Taylor & Field, 2007, s.25). Insan bedeni biyolojik ve
bilimsel yasalarla belirlenmis islevlere sahiptir ve bedensel fonksiyonlarin bilinirligi tip

uzmanlarinin bozuk fonksiyonlar1 onarmasi adina yol gostericidir.

Biyo-medikal yaklasimi ii¢ boyut ekseninde degerlendirmek miimkiindiir: ilki, hastalik
bedende olusan ve bdylece bedenin normal isleyisini engelleyen bir bozulmadir. 19.ylizyilin
sonlarinda mikrobiyolojinin gelismesine paralel olarak ortaya ¢ikan ‘mikrop kurami’ ile her tiirlii
hastaligin arkasinda yatan bir neden oldugu, bedeni sagligina kavusturmak icin ortaya cikan
hastalig1 farkli etkenlerden bagimsiz olarak degerlendirmek ve buna gore tedavi etmek gerektigi
iizerinde durulmustur (Bakacak, 2018, 5.350). Ikincisi, biyo-medikal yaklasim, hastaligin nedenini
bedenin anatomisinde ve fizyolojisinde aradigindan bu anlayis beden/zihin ayrimin1 beraberinde
getirmektedir. Zihinsel rahatsizliklar1 biyo-mekanik degisimlerle, bedensel hastaliklar1 ise biyo-
kimyasal sebeplerle agiklayan yaklasim bu yoniiyle indirgemeci bir anlayis ortaya koyar.
Indirgemeci anlayis biitiinii pargalarina es deger olarak kabul eder; somut gdzlemsel ve deneysel
verileri temel alir (Turner, 2017, s.19). Son olarak, bu yaklagima gore, hastalik, yalnizca tip
uzmanlarinca ve bilimsel hakikatler aracilifiyla tedavi edilir. Biyo-medikal yaklasim, bilimsel
olmayan tibbi uygulamalara karsi ¢ikarken hastaliklarin uygun sekilde tedavi edilebilecegi
mekanlar olarak teknolojinin de yogun bir sekilde kullanildig1 hastaneleri isaret etmektedir

(Giddens, 2012, s.305).

Tiim diinyada hakim saglik-hastalik modeli olan biyo-medikal tip anlayisi siyasal ve
toplumsal sonuglar1 bakimindan 6nemli elestirilere maruz kalmistir. Bu elestiriler arasinda en
dikkat ¢ekeni sagligin korunmasinda etkili alan olan modern tibb1 biyo-politik bir strateji seklinde
ele alan Michel Foucault tarafindan gelistirilmistir. Insan bilimleri i¢inde yer alan bilgi ve iktidar
iligkisi ile bedenlerin diizenlenmesi, davranigin yonetilmesi ve benligin insa edilmesiyle baglantili
pratiklerle ilgilenen Michel Foucault tibbi bilgi ve tibbi sdylem {lizerine odaklandigi ¢aligsmasi
Klinigin Dogusu’nda (1963/2002) 18. yiizyilin sonlarinda dogan modern Bati tibbinin insan
bilimlerinin i¢inde merkezi bir konumda yer aldigini, ayn1 zamanda bir sosyal kontrol ve bir
diizenleme araci olarak iglev gordiigiinii savunur. Bunu yaparken de hem tip egitimine hem de
tibbi pratiklere dikkat ¢eker. Ciinkli Foucault’ya (1963/2002) gore tibbi iktidar iiretilme ve

aktarilma asamasinda baglar. 19. yiizyilla birlikte tip, siniflandirici bir bilim olmaktan ¢ikip
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hastaliklar {izerine odaklanmaya baslamistir. Klinigin dogusu, yani hastalarin yatakta gézlenmeye
baslandig1 kliniklerin gelistirilmesi hasta bedene bakigin degisimini ve hasta-hekim iliskisinin

dontisiimiini de beraberinde getirmistir.

Esasen yasanan degisimlerin kaynagi hastanenin etki alani ile tibb1 6gretim ve aragtirmanin
kesigsme noktasi olan anatomi alanindaki ¢aligmalardir. Bu ¢aligsmalar bilgiye kaynaklik etmistir.
Boylece bakis bilgiye doniisiirken tibbi bilgi sadece hasta-hekim arasinda bir mekandaki
karsilasmadan olusan sinirli bir veri olmaktan ¢ikip en basit gozlem diizeyinden “kelimeleri
olmayan bir dil olarak” toplumda itiraz kabul edilmeyen bir otoriteye doniismiistiir (Foucault,
1963/2002, s. 82). Baska bir ifadeyle, Bat1 tibbinda yaganan biiylik kopma yani bilginin epistemik
degisimi anatomi ile klinik bakis arasindaki iligkiyle giin yiizline ¢ikmistir. Bir taraftan modern
Bat1 tibb1 hastanelerde kurumsallasirken diger taraftan bu yapi tibbin manasini da degisime
ugratmistir. Tibbi bilginin kazandig: iktidarla birlikte insanlar bilimsel bilgi ve pratigin nesnesi
haline gelmis, tibbi bakisin {rettigi bilgi toplumsal yasamin tibbilestirilmesini beraberinde

getirmistir.

Toplumsal yasamin tibbilesmesi, basit bir tanimlamayla, bedensel sorunlarin
anlasilmasinda tibbi dil kullanilarak tibbi bir ¢erceve olusturulmasi ya da daha 6nce bir hastalik
olarak tanimlanmamis sorunlarin bir problem olarak kabul edilip tibbi yaklasimlarla tedavi
edilmesidir (Kurtdas, 2017). Foucault’ya (1976/2003) gore tibbin, tibbi olmayan alanlarda da
hakimiyet kurmasi ile insanlarin bilgi ve miidahale diizeyinde siyasal yasamin stratejik odagi
haline getirilmesi yani biyo-politik siireclerin yiikselisi arasinda bir paralellik s6z konusudur.
Biyo-politika, niifusun temel alinarak, yasamin iginde belirleyici nitelige sahip siireglere iliskin
bilginin denetlenmesi ve diizenleyici 6nlemler alinmasina iliskin miidahale teknikleridir (Ozmakas,
2021, s.123). Foucault’ya (1976/2003) gore, iktidar mekanizmalarindaki doniisiimle ve modern
topluma gegisle birlikte 6liim ve yasam terimlerinin anlamlarinda bir degisim yasanmistir. Bu
stirecte iktidarin temel Onceligi -0ldiirme hakkini elinde tutsa da- yasatmak, yasama sansini
uzatmak ve bu anlamda bireyin yeteneklerini arttirmak olmustur. Biyo-politik siire¢ler yasam ve
olim arasindaki iliskiye yeni bir nitelik kazandirmistir. Iktidar ve bilgi yontemleri ile yasam

tizerinde goreli denetim kurulurken 6liimiin bazi nedenleri ise saf dist birakilmaya baslanmistir.

Foucault’ya (1976/2003, s. 137) gore, toplumun bireyler {izerinde gerceklestirdigi denetim
sadece biling ya da ideoloji araciligiyla degil; aksine, beden i¢inde ve bedenle birlikte
gerceklesmektedir. Kapitalist toplumlarda her seyden 6nemli olan sey biyopolitikadir. Bagka bir
ifadeyle, bedensel olandir, biyolojik ve maddi olandir (Ozmakas, 2021, s.120). Biyolojik olan

siyasal olanda yansima bulurken yasami denetleme ve boylelikle kontrol etme hakki ile donatilan
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biyoiktidarin uygulanmasi usuller, kurumlar, ¢6ziimleme ve diisiinceler, ayn1 zamanda hesap ve
taktikler araciligiyla ger¢eklesmektedir (Foucault, 1976/2003, s.150). Modern 6znenin 6znellik
pratigi ise bireyin hem kendi tizerindeki islemleri hem de bireyi 6zne olarak kuran biyo-iktidarin
sOylem ve hesaplariyla sekillenmektedir. Yasam tizerinde isleyen biyo-iktidar bir taraftan bireyleri
0zne olarak kurgularken Gte taraftan bireyin bireyselliginin icerigini ve sinirlarin belirler. Bunu
gerceklestirirken de giindelik yasama dogrudan miidahale ederek bireyden kendine 6zgili bir
gergeklik yaratmasini —6znellik iiretmesini- ve bu gercekligin de hem kendisi hem de baskalar1
tarafindan goriinlir olacak sekilde kurgulanmasini ister (Foucault, 1976/2003, s.152). Boylece,
bir¢ok biyolojik 6zelligi ile beden ve dahasi, kendisi de bir gii¢ olan “yasam” iktidar aracilifiyla,
iktidar hesaplariyla ve buna bagh riza gosterme bigimleri ile kontrol edilebilir hatta kontrol
edilmesi gereken bir unsur olarak belirlenmektedir (Hardt & Negri, 2004, s.31). Tiim bunlar bedeni

bir tiir performans sahnesine doniistiirmektedir (Bozok, 2011).

Bedenin kontrol edilebilir bir olgu olarak kabulii ile giiniimiiziin popiiler saglikli yasam
Onerileri arasinda gili¢lii bir bag bulunmaktadir. Saglikli yasam Onerileri bedeni, sagligin veya
hastaligin somut gostergesi olarak kurgulamakta ve bu kurgu dogrultusunda giindelik yasamin
akist icinde ve bireysel tercihler dogrultusunda yasam {izerinden bir kontrol alan1 olusturmaktadir
(Sezgin, 2011). Bu alan, kaynagmi tiim yasamin tibbilestirilmesi siirecinden almaktadir.
Tibbilestirme ile sagligin bireysellesmesi ve popiiler bir alana donilismesi silireci bir arada
islemektedir. Ciinkii tibbilestirme, gerek biyolojik siiregleri gerekse giindelik yasamin énemli bir
kismini tibbin ilgi alanina ¢ekerek hastalik ve saglik olgularini bireysel yasamlarin en temel
parcasi haline getirmektedir (Kurtdas, 2016, s.3). Tibbilestirme biyolojik olagan siirecleri hastalik
olarak tanimlay1p tibbi agidan izleme gerekliligini yansitirken hastaliklara karsi bir dizi koruma ve
kontrol yonetimi ile saglikli yasamin dogrularin1 ve standartlarini sunmaktadir. Bahsi gegen
kontrol yonetimi ve standartlasma bireylere kolesterol diizeyi, tansiyon, hormonal
denge/dengesizlik ya da viicut kitle endeksi gibi bir¢ok biyolojik unsur hakkinda bilgi sunmaktadir.
Buna karsilik, saglik durumuna iliskin sorumlulugu, beden yonetimini ve o bedeni disipline etme
imkanin1 ise bireye yliklemektedir (Sezgin, 2011, s.65). Baska bir ifadeyle, sagliga ve hastaliga
iliskin dogrular ya da yanliglar uzmanlar tarafindan aktarilirken bireyler ise dogrudan yasamsal
stireclerinden sorumlu kilinmaktadir. Uzman rehberliginde sagligin énemini merkeze alan bu
oneriler, saglikli kalmanin gerekliliklerini yerine getirmenin bireye bagli oldugu anlayisi izerinde

sekillenmektedir.

Yasamin normal biyolojik dongiilerinden biri olan yaslanma, fizyolojik, psikolojik,
ekonomik, politik ve toplumsal olmak iizere farkli boyutlara sahip olan bir siiregtir. Diger taraftan

yaslanma olgusunun i¢inde bulunulan toplum ve kiiltirel yapt g6z Oniine alinarak
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degerlendirilmesi 6nemlidir zira yas kiiltiirel bir kategoridir ve yasin anlami ve 6nemi tarihsel
stirecler ve kiiltiirel iliskiler acisindan degisiklik gosterir (Marshall, 2021, s.816). Dolayisiyla yas
ile iliskili kiiltiirel kodlar toplumsal alginin neler icerdigine dair ipuglarin1 barindirir. Bunun
yaninda yasam kosullarindaki ve tip alanindaki gelismeler, kiiresellesme siiregleri ve teknolojik
ilerlemeler 151¢1nda bir toplumun sahip oldugu refah diizeyi ve firsatlara erisim o toplumdaki
ortalama yasam siiresi baglaminda yaslanma ve yashlik ile ilgili tanim ve kabulleri de

bigimlendirmektedir (Baran, 2018, s.586).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2002) 45-59 yas arasin1 orta yas, 60-74 yas arasini yasli, 75-
89 yas arasini ileri yasllik ve 90 ve iistiinii ihtiyarlik olarak smiflandirmistir. 2017 yilinda ise DSO
yapmis oldugu bu siniflandirmay1 giincelleyerek 18-65 yas arasini geng, 66-79 yas arasini orta yas,
80 ve iizerini ise yash olarak belirlemistir. Insan yasaminin belirli bir zaman cizelgesi
dogrultusunda siniflandirilmasi yas alma evrelerini hem biyolojik bir dongii olarak hem de sosyal
yas temelinde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Ancak bu durum bireylerde yaslanma
stireclerine iliskin sdylemlerin igsellestigi, evrensel oldugu iddia edilen yasam tarzlarinin
normatiflestigi ve bdylece toplumsal beklentilerin smirlarinin  belirlendigi  bir niteligi
iiretebilmektedir. Ornegin yash algis1 negatif olan bir toplumda 65 yas ve iistii bireyler zaman
zaman sosyal ayrimciliga ve kalip yargilara maruz kalabilmekte, dolayisiyla yasamlar1 olumsuz
yonde etkilenebilmektedir. Benzer sekilde, yas evrelerini belirli sinirlar arasina dahil edip
belirginlestirmek toplumsal kurumlarin isleyis mekanizmalarin1 diizenleyen bir kriter olarak da

kullanilabilmektedir.

Diger taraftan bu tip bir siniflandirma ile yas, toplumsal iiretim ve tiiketim iliskileri
dahilinde muglak bir yapiya biiriinebilmektedir. Zira DSO’niin 2017 yilinda yapmis oldugu
giincelleme ile birlikte gen¢ ve yasl tanim1 ve siniflandirmast daha esnek bir yapr kazanmustir. .
Ozellikle son yillarda yashliga iliskin hakim sdylem yaslanmay1 ekonomik, psikolojik ya da
fiziksel ¢okiis olarak insa etmekte, gerek bireysel gerekse kamusal olarak ¢aba gerektiren gengligi
veya geng goriinlimii ise yiikselen bir olguya doniistiirmektedir (Timurtiirkan & Demez, 2018). Bu
bakis agis1 bir taraftan genclik olgusu ile bedene yiiklenen anlamlar1 ve beden iizerinden
gerceklesen sdylemleri 6n plana cikarip tartismaya acarken Ote taraftan degisen toplumsal
dinamikler ekseninde yaslanmay1 Onleyen/geciktiren ya da gen¢ olmaya/kalmaya yonelik

uygulamalarla yeni miidahale alanlar1 yaratmaktadir (Yaylagiil vd., 2016).

Aslinda beden insasin1 donemsel olarak kabul goren deger ve ideolojilerle sekil alip
yaratilan bir olgu olarak kabul etmek miimkiindiir. Modernite 6ncesi toplumsal yapida yaslhlik,

bilgelikle iliskilendirilirken (Turner, 2011, s.142) modern ve post-modern kiiltiirde yaslanma
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geleneksel boyutundan koparilip ¢ogunlukla istenmeyen bir sonu¢ olarak otekilestirilmektedir
(Demez, 2012). Bunun sonucunda yaglanmaya dair toplumsal refleksler de farkli bir imaj etrafinda
yeniden sekillenmektedir. Ornegin giiniimiiz post-modern toplumlarinda yaslanma siireci ile
ortaya ¢ikan belirtilerden kaginmak bireyler igin 6nemli bir soruna doniismiistiir. Iktidar ve
denetim araclarindan bagimsiz olarak ele alinamayacak bu siiregte yaslanan beden hakim
gostergeler iizerinden tibbilestirilirken 1ideal bedene iliskin hakim sOylem bireylerde

igsellesmektedir (Yumul, 2000, s.40).

Yaglanan bedenin yasam {izerinde kurulan biyo-politik ¢er¢eve ekseninde ve bir otorite
olarak kabul edilen tibbi sdylem tarafindan tibbilestirilmesi ve bireyden bagimsiz olarak
sorunsallastirilmast ile birlikte yaslanma bir problem olarak kabul edilip patolojik hale
getirilmektedir (Carboga, 2022, s.54). Bu 6zelligi ile beden bir proje olarak algilanip yeniden
tiretilebilen dinamik bir siire¢ olarak tasarlanmaktadir. Bu siirecgte yasliligin bir sonucu olan negatif
durumlarin Oniline gecilmeye, stratejiler gelistirilmeye ve ¢Ozlimler aranmaya calisilmaktadir
(Yetim, 2019). Ozellikle giiniimiizde modern tibbi uygulamalarin gelisimine paralel olarak
yaslanma karsit1 uygulamalar, dermatolojik destekler veya estetik operasyonlar araciligiyla
basarili ve saglikli yaslanmanin yollar1 aranmaktadir. Ote yandan, bireyin yaslanma deneyimini
iyilestirmek adina aktif yaslanmay1 saglikli ve gen¢ goriinmek ile kurdugu bag c¢ergevesinde
degerlendiren kabul, popiilerlesen giizellik amacli uygulamalar tiilketim piyasasinda onemli ve

giiclii bir konuma yerlestirmektedir (Kurtdas, 2017, s.1001).

20. yiizyil ile birlikte yashilik doneminde karsilasilan hastaliklarin azaltilmasi, genetik ve
estetik cerrahi alanindaki gelismeler 15181nda yaslanmanin yavaslatilmasi, gizlenmesi ve 6zellikle
son yillarda yaslanmanin durdurulmasi hedeflenmis ve bu baglamda 6nemli bir sektor
olusturulmustur (Yaylagiil vd., 2016, s.395). Bu sektoriin olusmasinda kiiresel anlamda niifusun
yaslanmasinin ve yaslilik doneminde bireylerin saglik ve bakim hizmetlerinin devletlere ekonomi
politikalart agisindan yiik olusturmasmin da onemli etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Belek, 2001). Tiim bu gelismeler 1s181nda basarili ve saglikli yaslanma kiiresel anlamda bir
politikaya doniigsmiistiir. Gliniimiizde estetik operasyonlara ve uygulamalara erisimin
kolaylagmasmin yaninda siklikla giincellenen saglik sektorii araciligiyla da yasamin dogal bir

stireci olan yaghiligin 6nlenmesi hem toplumsal olarak hem de bireysel agidan 6nem kazanmustir.

Yaghiligin/yaslanmanin diyet, egzersiz, kozmetik {iriinler, yaslanma karsit1 uygulamalar ya
da estetik operasyonlar araciliiyla giindelik hayattan diglanmasina yonelik yaklagimlar ayni
zamanda Onemli bir tliketim alant olusturmaktadir. Bahsi gegen alanin olugmasinda ve

yayilmasinda kuskusuz ki medya etkili bir unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Tiiketim kiiltiirii
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icinde basin, reklam ve 6zellikle sosyal medya araciligtyla “geng ve saglikli” goriinen ideal bedene
dair referans kaynaklar1 yayilmakta ve ¢ogaltilmaktadir (Arslantiirk, 2019). Bu siirecte iletisim
araclar giincel saglik yaklagimi temelinde gilizellik ve estetik temalarii sik¢a konu edinerek
bedensel begeni ve algi olusturmakta (Ergenekon, 2006, s.75); bakim, uygulama ve estetik
operasyonlarin islevselligi vurgulanarak mesrulastirilmaktadir. Boylece, saglikli ve gen¢ olmanin
temel hedef haline geldigi gliniimiiz tiikketim kiiltiiriinde beden, isaretler ve simgeler biitiinii olarak
kimligi, diinya goriisiinii ve dolayisiyla bireyi ifade eden onemli bir gosterge konumuna

yerlestirilmektedir (Bozok, 2011).

Yapilan aragtirmalar &zellikle son yillarda estetik operasyonlarin ve yaslanma karsiti
uygulamalarin yayginlastigini ortaya koymaktadir. ISAPS’in (2022) (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery) verilerine gore diinyada 2021 yilinda 14.986.982 estetik operasyon,
18.857.311 yaslanma karsiti uygulama gerceklesmistir. Arastirmaya gore kadinlarda tiim yas
gruplarinda tercih edilen estetik operasyonlar arasinda ilk siralarda, 2.131.976 kisiyle meme
biiylitme, 1.937.995 kisiyle yag aldirma, 1.096.152 kisiyle gdz kapagi ameliyati, 1.076.945 kisiyle
karin germe ve 955.026 kisiyle meme diklestirme ameliyatlar1 gelmistir. Yine ayni arastirmaya
gore yaslanma karsit1 uygulamalar arasinda en ¢ok tercih edilenlerin basinda 7.850.924 kisiyle
botolinum toksin (botox) gelmektedir. Ardindan 3.740.777 kisiyle hyaluronik asit, 701.864 kisiyle
kimyasal peeling ve 642.067 kisiyle ameliyatsiz yag azaltma uygulamalar1 gerceklesmistir. Estetik
operasyonlar bir 6nceki seneye gore %16,7, yaslanma karsit1 uygulamalar ise %7,2 oraninda artis
gostermistir. Tlrkiye ozelinde baktigimizda ise 2021 yilinda 470.875 kisin estetik operasyon,
626.179 kisinin ise yaslanma karsiti/anti-aging uygulama tercih ettigi goriilmektedir. Tiirkiye
toplamda 1.097.054 kisiyle Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Japonya ve Meksika nin
ardinda gelmekte; Tiirkiye’yi Almanya, Arjantin, italya, Kolombiya ve Hindistan takip etmektedir
(ISAPS, 2022).

Yontem

Bu calismada kadinlarin bireysel sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi dogrultusunda
uygulama tercih ve pratikleri, yaslanmay1 dnlemeye/geciktirmeye yonelik ilgileri, tercihleri ve
estetik cerrahiye dair disiincelerinin olugmasindaki etkenleri ve belirleyici faktorleri
degerlendirmek amaglanmistir. Bu dogrultuda nitel arastirma ydntemi benimsenerekistanbul’da

yasayan toplamda 40 kadin ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Nitel aragtirmalar yasam i¢inde neler olup bittigini anlamak ve toplumsal gercekligin
algisina dogrudan erisebilmek noktasinda 6énemli a¢ilimlar sunmaktadir (Silverman, 2006, s.113).

Sosyal diinyay1 anlamak adina goézlem ve iletisim yontemini kullanan nitel arastirmalar, toplumsal
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diinyay1 yorumlamayi onceler. Bu yontemde Onem tasiyan bir bagka unsur arastirmacinin
baslangigtaki teorik yaklasimidir. Dogasi geregi genellenemeyen bulgulara ulasilmasini saglayan
niteliksel arastirma, zaman, baglam ve anlam iliskisi lizerinden sahanin bir anlamda fotografinin
cekilmesine imkan tanir. Bu arastirma da saha ¢alismasi yapilan Kasim 2023-Mart 2024 zaman
periyodunda ¢alisma grubuna dahil olan katilimcilarin duygu, diisiince ve ifadelerinin bir yorumu
niteligindedir.

Calismada veriler derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmistir. Derinlemesine
goriismeler, agik uclu sorularin sorulmasini, ilave sorularla arastirma konusunun derinlesmesini
boylece alan calismasi araciligiyla konunun ayrintili bir sekilde kavranmasini miimkiin kilar.
Derinlemesine goriismeler, sosyal diinyada goriiniir olan birgok olguyu, siireci ya da iliskiyi
ayritili kavramay1 ve biitiinciil olarak degerlendirmeyi olanakli hale getiren bir veri toplama
teknigidir (Kiimbetoglu, 2019, s.72). Bu teknik araciligiyla arastirmact dogrudan gézlenemeyen
ancak belirli bir siire zarfinda ortaya ¢ikabilecek olan anlamlari, beklentileri ya da dis diinyaya

iligkin algilar1 yakalama firsatina ulasir (Gticlii, 2021).

Ortalama 45 ile 60 dakika arasinda siiren goriismeler oncesinde katilimcilara aragtirmacilar,
arastirmanin konusu ve amac1 hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve goriismeler katilimcilarin onay1
alinarak ses kayit uygulamasi araciligiyla kaydedilmistir. Tiim goriismeler tamamlandiktan sonra
ses kayitlar1 desifre edilerek gruplandirilmistir. Elde edilen veriler, ilgili literatiir géz onilinde
bulundurularak kendi anlam ¢ercevesinde analiz edilip tematiklestirilmis ve arastirma sorusu ile

iligkiselligi ortaya konulmaya caligilmistir.

Temel olarak farkli egitim seviyesine, gelir durumuna ve farkli sosyo-ekonomik statiiye
sahip Istanbul’da yasayan 40 kadin katilimc1 amaglh 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Amagch
orneklem zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan
tanir. Bu acidan amagli 6rneklem, goriisme gerceklestirilecek kisilerin ¢alismanin amacina uygun
oldugu bir 6rneklem hedefler. Bu yontem birgok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilip ortaya
¢ikarilmasinda etkilidir (Karatas, 2015). Bu baglamda goriismeler 18-35, 36-45, 46-55 ve 55 ve
Ustii yas araliina sahip kadinlarla gerceklestirilmistir. Yas aralifinin genis tutulmasindaki
belirleyici etken yaslanmay1 6nlemeye/geciktirmeye yonelik uygulamalarin yetiskinlik ve sonrasi

donemdeki biitiin kadinlarin ilgi alanina girdigine dair varsayimdir.

Istanbul’da yasayan s6z konusu 40 kadindan olusan ¢alisma grubuna kartopu 6rneklem
araciligiyla ulagilmistir. Sosyal bilim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan kartopu 6rneklem,
rastlantisal olmayan bir 6rnekleme bigimidir. Arastirmacinin, inceledigi olgu ile ilgili olarak

evrende en ¢ok bilgiye sahip oldugunu diistindiigii kisi veya durumlara ulasmasinda etkili olan
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yontemde kaynak gorevi de goren ilk katilimcilarla yapilan goriismelerin ardindan goriisme
gerceklestirilen katilimcilarin 6nerileri ve yardimlari dogrultusunda ayni kriterleri tasiyan diger
katilimcilara erisim saglanir. Boylece baglanti kurulan kisilerin yardimi ile bir baskasiyla,

ardindan yine ayni1 yolla bir baskasi ile temas kurularak érneklem biiyiitiliir (Guglii, 2021).

Aragtirma i¢in belirlenen ¢aligma grubuna yonelik olarak hazirlanan yar1 yapilandirilmisg
goriisme sorularinin arka planinda; kadinlarin uzun ve saglikli yasamak ayni zamanda geng kalmak
adina bedeni koruma yollarini, yasam tarzi se¢eneklerini ve pratiklerini, yaslanma/yaglhlik karsiti
uygulamalar ile estetik operasyon taleplerini ve diisiincelerini ortaya koymak amag¢lanmistir. Bu
dogrultuda, saglikli yasam pratikleri, yaslanma karsit1 bakim ve uygulamalar ile estetik
miidahalelerin olusmasinda ve talep edilmesinde etkisi olan bireysel, sosyal, siyasal ve ekonomik
siirecler ile post-modern toplum yapisi iginde yer alan c¢esitli parametreler ve tiiketim

dinamiklerine odaklanilmistir. Asagida ¢alisma grubuna iliskin tablo mevcuttur.

Tablo 1.
Katilimcilar Hakkinda Bilgi

Estetik
Operasyon/Yaslanma

Katihma Egitim Medeni | Karsiti Bakim Ve Uygulama

No: Yas Durumu Simf Calisma Durumu Durumu | Tiirii

1 47 Lisans ALT Sinif Ogretmeni Evli Botox

2 52 Lise ALT Emekli Evli Botox, Dolgu

3 65 Lisans ORTA | Emekli Bankaci Evli Botox, Goz Kapagi
Operasyonu

4 53 Lise ALT Ev Hanimi Evli Botox, Dolgu

5 46 Lisans ORTA | Yonetici Asistani Evli Botox, Mezoterapi

6 53 Lisans ORTA | Ingilizce Ogretmeni | Evli Botox, Dolgu

7 33 Lisans ORTA | Spor Egitmeni Evli Cilt Bakim

8 31 Lisans ORTA | Avukat Bekar Cilt Bakimi

9 36 Lisans ALT Devlet Memuru Bekar Botox, Cilt Bakimi.

10 45 Lisans Ust Dis Doktoru Evli Botox, Mezoterapi

11 31 Lisans ALT Devlet Memuru Bekar Botox

12 57 Lisans UST Banka Yoneticisi Bekar Botox, Dolgu, Mezoterapi

13 64 Lise ALT Ev Hanimi Evli Botox, Dolgu, G6z Kapagi
Operasyonu

14 34 Lisans ALT Devlet Memuru Bekar Cilt Bakim

15 29 Lisans ORTA | Sigortact Bekar Cilt Bakimi

16 33 Lisans ORTA | Bankaci Bekar Botox, Cilt Bakimi

17 36 Lisans ALT Devlet Memuru Bekar Botox

18 51 Lisans ORTA | Doktor Evli Botox. Dlg. Cilt Bakimi

19 48 Lisans ORTA |insan Kaynaklart Evli Botox. Cilt Bakimi

20 37 Lisansiistil ALT Devlet Memuru Bekar Mezoterapi

21 39 Lisans ALT Hemsgire Evli Cilt Bakimi

22 51 Lisans UST Yénetici Evli Botox., Dolgu Mezoterapi ve
Fraksiyonel Lazer

23 44 Lisans ORTA | Smif Ogretmeni Evli Botox

24 67 Lise ALT Emekli Evli Cilt Bakimi

25 41 Lisans ORTA | Sigortaci Bekar Botox

26 52 Lisans ALT Emekli Ogretmen Evli Botox, Dolgu

27 55 Lisans ORTA | Opera Sanatgisi Evli Kas Kaldirma

28 51 Lisans ORTA |ing. Ogretmeni Evli Goz Kapag1 Oprerasyonu
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29 51 Lisans UST Insaat Miihendisi Evli Meme Oprerasyonu

30 61 Lisans ORTA | Emekli Yonetici Evli Botox, Dolgu, G6z Kapagi
Operasyonu

31 63 Lisans ALT Emekli Ogretmen Evli Fraksiyonel Lazer

32 36 Lisansiistii ORTA | Akademisyen Bekar Botox, Mezoterapi, Paris
Isiltist

33 47 Lisansiistii UST G. M. Yardimecist Bekar Botox, Dolgu, Mezoterapi,
Lazer

34 57 Lise ORTA | Halkla fligkiler Evli Botox, Dolgu

35 27 Lisansiistii ALT Ogrenci Bekar | Cilt Bakimi

36 53 Lisansiistii UST Y Kimya Miih. Evli Karm Germe

37 59 Lisans ORTA | Eczaci Evli Goz Kapagi Operasyonu

38 67 Lise ALT Ev Hanimi Evli Cilt Bakimi, Mezoterapi

39 58 Lise ALT Ev Hanim Evli Mezoterapi

40 54 Lisans ORTA | Smif Ogretmeni Evli Goz Kapagi Operasyonu

Istanbul’da yasayan séz konusu 40 kadindan olusan ¢alisma grubuna kartopu drneklem
araciligryla ulagilmigtir. Sosyal bilim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan kartopu 6rneklem,
rastlantisal olmayan bir 6rnekleme bigimidir. Arastirmacinin, inceledigi olgu ile ilgili olarak
evrende en ¢ok bilgiye sahip oldugunu diistindiigii kisi veya durumlara ulasmasinda etkili olan
yontemde kaynak gorevi de goren ilk katilimcilarla yapilan goriismelerin ardindan goriisme
gerceklestirilen katilimcilarin 6nerileri ve yardimlart dogrultusunda ayni kriterleri tasiyan diger
katilimcilara erisim saglanir. BOylece baglanti kurulan kisilerin yardimi ile bir bagkasiyla,

ardindan yine ayni yolla bir baskas: ile temas kurularak 6rneklem biiyiitiiliir (Gliglii, 2021).
Bulgular

Bu arastirmanin saha ¢alismasi Kasim 2023-Mart 2024 tarihleri arasinda gerceklesmistir.
Yapilan saha ¢aligsmasi sonucunda elde edilen bulgular dort tema altinda toplanmistir. Bu temalar:
Saghikli Yasam Pratikleri, Yaslanma Karsiti Uygulamalar Araciligiyla Yaslanmamayr Segenler,
Estetik Operasyonlar Araciligiyla Yaslanmamay: Segenler ve Medya ve Sosyal Medyanin
Yaslanma Karsiti Uygulamalar ve Estetik Operasyonlar Uzerinde Etkisi. Asagida her bir tema
baslig1 altinda, goriisiilen kisilerin ifadeleri literatiir ¢ercevesinin kuramsal yapisi araciligiyla

¢coziimlenmeye calisilmistir.
Saghkh Yasam Pratikleri

Ivan Illich (2019, s. 198) saghgin bir uyum saglama meselesi oldugunu, gelecegi
kapsadigini, bu nedenle de aciy1 ve o aciyla birlikte yasamak i¢in gereken tinsel giicii barindirdigini
ifade etmektedir. Ancak modern toplumsal yasama gegisle ve bilginin merkezilesmesi ile birlikte
sagligin ve hastaligin sinirlarinda, birbirlerine kars1 konumlanislarinda, bu iki alana iliskin bilgi
kategorilerinin ve pratiklerinin sekillenmesinde ve deneyimleri bicimlendiren dinamiklerde
onemli doniisiimler yasanmistir. Saghigin korunmasinda hakim alan olan tip, toplumsal

orgiitlenmenin tamami tizerinde etki alanin1 genisleterek insan bedeninin ve insan davraniglarinin
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giderek daha ¢ok genel tip aginin bir pargasi haline gelmesini miimkiin kilmistir (Foucault, 2002,
5.134-137). Foucault’ya (2002) gore 18. yiizyildan itibaren tip, bedenleri ve biyolojik siiregleri
diizenlestirici bir bilme iktidar1 olarak yasamin yerine Oliimsiizliigli koymustur. Tibbi bilginin
siyasal kurumlara giderek artan bir bicimde rehberlik etmesiyle birlikte saglik hizmetlerinin aldig1
kurumsal bi¢im de beraberinde oliimliiliikle bag etmek adina saglik uygulamalarini takip etmeyi
ve bireysel beden sagligindan sorumlu olmay1 getirmistir. Bahsi ge¢en bu doniisiim, katilimcilara

sorulan “diizenli olarak saglik kontrollerinizi yaptirtyor musunuz?” sorusunda karsilik bulmustur:

“Evet, belirli periyotlarla diizenli saglik kontrollerimi yaptirtyorum. Bunun en 6nemli sebebi, her

seyin yolunda gittiginden emin olma istegim.” (K7, Kadin, 33, Spor Egitmeni).

“Rutin kontrolleri yaptirip eksik ve gerekli vitamin, mineral vs. destegi aliyorum. Bu da saglikli

yasam i¢in sart olan noktalardan biri ¢iinkii.” (K2, Kadin, 52, Emekli).

Tip alaninda yasanan gelismeler araciligiyla bireylerin yasam siiresi uzamustir. Ote yandan,
tibbi gelismelerin etkisi ile bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma istegi, siiresi ve beklentisi
de bu duruma paralel olarak artis gdstermistir. Bununla birlikte 6zellikle son yillarda hastaliklarin
tedavisinden ¢ok sagligi korumak ve gelistirmek 6n planda yer almakta; bireyler saglhig: tehdit
edecek pek cok saglik riskine karst onlem almak ve hastaliklardan korunma istegi ile hareket

etmektedir. Ornegin 36 yasinda bir katilimcinin konu hakkindaki goriisleri soyledir:

“Evet yaptirtyorum. Ozellikle belirli bir yastan sonra gerekli oldugunu diisiiniiyorum.” (K9, 36,

Devlet Memuru).

Saglik alaninda tibbi sosyal kontroliin 6n plana ¢iktig1 gilinlimiizde digsal risklerin
azaltilmasi i¢in saglikli kalmak ve sagligin gelistirilmesi, bireysel agidan 6zdenetim ve saglikli
yagsam tarzinin benimsenmesi araciligiyla gerceklesmektedir. Turner’in ifadesiyle (2017, s.17)
modern tip anlayisinda mikrobun yerini bir dlgiide stres; tedavi kavraminin yerini ise giderek
rehabilitasyon, bakim ve rutin tibbi kontroller almistir. Diizenli saglik kontrollerine iliskin giincel

yaklasim katilimcilarin sdylemlerinde 6n planda yer almaktadir:

“Evet yaptirtyorum. Agikcast miimkiin oldugunca hasta olmamak adma yaptiriyorum, bazi
hastaliklar i¢in erken teshisin 6nemli oldugunu biliyorum o yiizden mutlaka yaptirtyorum evet.”

(K5, Kadin, 46, Yonetici Asistant).

“Diizenli saglik kontrollerimi yaptiriyorum evet, herhangi bir hastalik gelisirse erkenden énlemimi

almak icin.” (K6, Kadin, 53, Ingilizce Ogretmeni).

“Yani... Hastaliklara kars1 diizenli olarak kontrollerimi yaptiriyorum.”(K1, Kadin, 47, Smuf

Ogretmeni).
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Susan Sontag, hastaliklara dair olusturulan metaforlarin etkilerine dikkat ¢ektigi; hasta ve
hastalik olgularinin  modern zamanlarda kazandigi anlayisin sdylemsel agidan nasil
bi¢imlendirildigini tartistigi Metafor Olarak Hastalik Aids ve Metaforlar: (1991/2015) isimli
calismasinda hasta ve sorumluluk arasinda kaginilmaz olarak bir bag kuruldugunu iddia etmektedir.
Ona (s5.106) gore, eskiden hastaliga kars1 savasi yiiriiten kisi hekimlerken, giinlimiizde bu savasi
tiim toplumun yiiritmesi beklenmektedir. Sontag (1991/2015, s.105-107), hastaliklara kars1 “savas
icinde” olmanin kitlesel bir ideolojik seferberlik durumuna doniismesiyle; yani, hedefin bir
diismanin yenilmesi olarak kabul edilmesiyle birlikte her tiirden iyilestirici bakim ve kontrole
yonelik kampanyalara (6rnegin kalp hastaliklar1 veya kanser gibi belirli hastaliklara kars1) uygun,
faydali bir bakis agisiin gelisim gosterdigini ifade etmektedir. Ozellikle neoliberal politikalarmn
hakim oldugu kapitalist toplumlarda, kendi ¢ikarin1 gozetip karli ¢ikmay1 6n plana alan davranig
icinde bulunmak (Demir, 2022), hastaliklara iligkin risklerden kag¢inmak, saglikli bir hayat
stirdiirmek i¢in gelisen koruyucu saglik davranisi ve bu dogrultuda saglik motivasyonu hastaliklara
kars1 acgilan savasin pratik bir sonucudur. Zira hastalik ve sorumluluk arasinda kurulan bag
nedeniyle hastalik tibbi semptomlarindan koparilmis, bireyler diizenli saglik kontrollerinden, ayn1
zamanda beslenme rejimi ve egzersiz aktiviteleri gibi bir¢ok bedensel gostergeden sorumlu
kilinmistir. Bu cergeve, saglik, hastalik ve yaslanma gibi biyolojik siireglerin kontrol edilebilir
oldugu iddiasiyla, bedenin sekiilerlesmesi ve rasyonellesmesi siireci ile uyumludur (Turner, 2020);

bu baglamda giinlimiiz toplumunun izlerini tasimaktadir.
Yaslanma Karsiti Uygulamalar Aracihigiyla Yaslanmamayi Secenler

Modern donemde yasanan gelismeler ve bu gelismelerin yagsamin bir¢ok alanini etki altina
almasiyla birlikte yasam, yas ve insan hayatinin olagan biyolojik siireglerinden biri olan yaslanma
ile ilgili algilarda 6nemli degisimler yasanmistir (Bingol, 2015). Bu durum gerek giindelik gerekse
toplumsal yagsam pratiklerinde yas kategorileri ve bu kategorilerle iliskili olarak belirlenen kimlik
ve benlik algilarinin yeniden tanimlanmasina ve bu dogrultuda yeni tartismalarin giindeme
gelmesine temel olusturmustur. S6z konusu tanimlar i¢inde yaslilik “basarili yaslanma” veya
“iretken yaslanma” (Demez, 2012, s.99) gibi gostergelerle ifade edilmektedir. Bu gostergeler
aracilifiyla geleneksel boyutundan koparilan yaslilik otekilestirilerek kacinilmasi gereken ve
istenmeyen bir siire¢ olarak yeniden insa edilmektedir (Miiftiiler, 2018, s.64). Boylece bireyler,
yaslanmay1 tedavi edilebilir ve geciktirilebilir bir olgu olarak kabul etmekte, yasliliga iliskin
bilgisini bireysellestirmekte ve bu dogrultuda hareket etmektedir. Katilimcilara yoneltilen “yas
alirken bedenen ya da fiziksel olarak gen¢ kalmayi/gériinmeyi 6nemsiyor musunuz?” sorusu

tizerine alinan cevaplar bahsi gecen siireci destekler niteliktedir zira arastirmaya katilan kadinlarin
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onemli bir gogunlugu diizenli olarak yaslanma karsiti bakim ve uygulamalar tercih ettiklerini dile
getirmislerdir:

“Botox yaptirtyorum. Ust yiiz ve masseter botox yaptirtyorum. Daha canli ve geng gériinen bir yiiz

i¢in yaptirtyorum, sonrasinda da kendimi ¢ok iyi hissediyorum.” (K17, Kadin, 36, Devlet Memuru).

“Ben diizenli olarak botox ve dolgu uygulamasi yaptiriyorum. Ara ara da mezoterapi ve dokuz nokta
lifting uygulamasi yaptirtyorum. Bunlarin disinda yiiziime iki kere kolajen dokuyu canlandirmak
icin fraksiyonel radyofrekans uygulamasi yaptirdim. Agikcas1 daha geng ve iyi goériinmek i¢in
yaptirdim ve yaptirnyorum. Yaglhilik belirtilerini miimkiin oldugunca geciktirmeye calistyorum

diyelim.” (K33, Kadin, 47, Genel Miidiir Yardimcisi).

Yonetimsel aklin ve es zamanl olarak niifuslarin iiretkenligi ile sagligin idare edilmesi
pratiginin ortaya ¢ikigini 18. ylizyilin ortasina konumlandiran Michel Foucault acisindan beden,
biyolojik niteliginin yaninda ekonomik verimi agisindan politik bir 6zellige de sahiptir. Bedenin
ekonomik kullanimi dogrudan dogruya itaatkar bir kapasiteye sahip olmasiyla iligkilidir. Politik
anatomi (anatomo-politika) 6zneyi beden temelinde ekonomik, politik ve toplumsal anlamda
doniistiirerek sekillendirmektedir. Bunu yaparken de gerekli oldugu takdirde birtakim kurumlari
veya bazi normlar1 kullanmaktadir. Itaatkar bedenlere sahip olan &zneler ise kendi goreli
serbestliklerini bir tlir 6zgiirliik olarak deneyimlemektedir (Foucault, 1975/2020). Biyopolitika
biyolojik siire¢lerin diizenlenmesine odaklanirken politik anotominin amaclar1 arasinda bedenin
yeteneklerinin artirilmasi, giliclerinin ortaya c¢ikarilmasi ve ekonomik denetim sistemi ile
biitiinlesmesi yer almaktadir. Bu mekanizma 6znelesme ve nesnelesmeyi birbiriyle Ortiistiiren
bireysellestirici prosediirler ortaya ¢ikarmaktadir (Foucault, 1976/2003). Bu baglamda,
biyopolitikanin ve politik anatominin gelisimini kapitalizm ile iliskilendirmek miimkiindiir ¢iinkii
her iki teknik de bedenin giiclinii artirmaya, degerlendirmeye ve dolayisiyla bedene yatirim

yaparak iiretim aygit1 i¢ine dahil etmeye olanak tanimaktadir (Foucault, 2003, s.145).

Geng ve saglikli goriinmek basta kadinlar olmak iizere tiim bireyler i¢in 6zellikle glinlimiiz
kapitalist tiiketim toplumunda bir dnceliktir. Toplumsal yapiya gore sekillense de post-modern
diinyanin gen¢ ve bakimli olmak {izerine kurulu evrensel giizellik normlar1 tiim bireylere
dayatilmaktadir. Bu nedenle de farkli yas gruplarindan kadinlar, estetik ve yaslanma karsiti
uygulamalara yonelmektedir. Ornegin botulinum toksin (botox) gériisme gerceklestirilen kadinlar
arasinda en fazla tercih edilen uygulama olarak 6n plana ¢ikmistir. ISAPS’1n verilerine gore de
Tiirkiye’de 2022 yilinda 260.206 kisi ile botulinum toksin (botox) ilk sirada yer almistir. Bunun
yaninda mezoterapi ve dolgu gibi enjeksiyon islemleri de cevaplar arasinda siklikla kendine yer

bulmustur:
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“Botox yaptirtyorum. Yiziimdeki kirigikliklari kontrol etmek ve tabii ki onlemek i¢in.” (K11,

Kadin, 31, Devlet Memuru).

“Diizenli olarak botox ve mezoterapi yaptirtyorum. Yiiziime ve ellerime. Cildimin dogal yenilenme
ve onarim siirecini kontrol edip yaslanma belirtilerini geciktirmek istiyorum.” (K10, Kadin, 45, Dis

Doktoru).

Tibbi bakisin dil diizeyinde kurdugu iktidar alani ile birlikte tibbi bilgi toplumsal yapida
merkezilesmeye baslamistir (Foucault, 1973/2017, s.30). Tibbin toplumsallagsmasi ve yagsamin her
alanina sirayet etmesi beden araciligiyla tiim yagamin tibbilestirilmesi siirecinden beslenmektedir.
Bu durumun kazandigi boyut, tibbin “tibbi olmayan” alanlara kadar uzanip bu alanlarda da
hakimiyet kurmaya baslamasi seklinde &zetlenebilir (Ozmakas, 2021, s.120). Giiniimiizde
beslenme, cinsellik, dogum, yaslanma ve 6liim gibi konular tibbilestirilmekte ve birer hastalik

olarak kabul edilip tedavi kapsamina alinmakta; ¢6ziimii ise birey diizeyinde konumlandirmaktadir.

Yasamin olagan biyolojik siireci olan yaslilik/yaslanmanin tibbilestirilerek saglik sorunu
haline getirildigi gliniimiizde giizellik ve estetik endiistrisinin teknolojinin hizla ilerlemesi ile
birlikte gosterdigi gelisim araciligiyla yaslilik/yaslanma siireci yonetilmekte ve ayni zamanda
sekillendirilmektedir. Bununla birlikte, gelisen teknoloji estetik trendlerinde degisimleri
tetiklemekte; bu da estetik amacli islem ve uygulamalarda gesitlilige yol agmaktadir. Ozellikle
minimal invaziv ya da non-invaziv islemlerin -botulinum toksin, dolgu, cilt yenileyici lazer
uygulamalar veya soguk lipoliz vb.- 6n plana ¢iktig1 glinlimiizde bu uygulamalar kisiye 6zel
sonuclar elde etmek adima etkili araglar olarak dikkat cekmektedir. Ornegin 63 yasindaki bir
katilimc1 yas ile birlikte ortaya ¢ikan cilt lekelerini gidermek i¢in minimal invaziv islemler
arasinda yer alan lazer uygulamasini tercih ettigini ve sonugtan da memnun kaldigini su sozlerle
dile getirmistir:

“Yakin zamanda yiiziime cilt lekelerim igin fraksiyonel lazer uygulamasi yaptirdim. Bu yaslarda

malum ciltte lekeler olusuyor hatta zamanla da artabiliyor. 4 seans gibi diisiindiik doktorumla.

Simdiye kadar 2 seans yaptirdim. Biraz bekleyelim sonucu gorelim dedi doktorum. Belki 2 seans

da yetebilir dedi ¢linkii ise yaradi agikgasi. Hafifledi lekelerin goriintiisii. Zaten etkisi de 6 ay i¢inde

goriiniiyormus.” (K31, Kadin, 63, Emekli Ogretmen).

Ozellikle 199011 yillarla birlikte goriiniirliik kazanan yaslanma karsit1 tibbin gelismesiyle
beraber yaslilik semptoma doniistiiriiliip tedavi edilebilir bir olgu seklinde ele alinmaya baslamistir
(Bozok, 2009, s.176). Boylece yaslanmanin dogal bir sonucu olarak yasanan bedensel degisimler
tibbin konusuna dahil edilerek miidahale gerektiren sorunlar olarak tanimlanmistir. Katilimcilar

arasinda yer alan farkli yas gruplarindan ve sosyo-ekonomik statiiden kadinin yaglanma karsiti
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bakim ve wuygulamalari tercih etmelerindeki en O©nemli motivasyon kaynaginin da
yaslanma/yaglilik belirtilerini miimkiin oldugunca geciktirmek, tedavi etmek ya da ertelemek
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda uygulama sonrasinda alinan sonuglarin da énemli oranda

memnuniyet barindirdig: tespit edilmistir:

“Alin bolgeme son birkag senedir diizenli olarak botox ve cilt bakimi yaptirtyorum. Alin bolgemde
kirisikliklar yogundu; yasim itibariyle biraz erken olustugunu diisiindiim ve acik¢asi 6nlem almak
istedim. Daha iyi ve fresh goriinme istegi en biiylik motivasyon kaynagim. Yaptirdiktan sonra
aynaya baktigimda kendimi daha iyi hissetmeme neden oluyor. Var olan durumu ortadan
kaldiramasam da en azindan yaslanma belirtilerinin ilerlemesine engel oldugumu

diisiiniiyorum.”(K16, Kadin, 33, Bankacr).

“Diizenli olarak botox ve dolgu yaptirtyorum. Bu tip uygulamalar beni mutlu ediyor, motivasyonum
da bu agikgasi. Sonucu giizel oluyor bunu gérmek beni mutlu ediyor. Yaslanmak iiziicii, yas aldik¢a

6lime yakin olmak iiziicii. Yasamak giizel!”(K4, 53, Kadin, Ev Hanimi).

“Alin, kas ve kaz ayaklarima botox, Paris 1siltisi, goz altlarima ise mezoterapi yaptirdim. Bu
uygulamalar1 diizenli olarak da yaptirtyorum. Mimik kullandigim i¢in alnimda ¢ok fazla kirisiklik
olusmustu, gozaltlarim da yapisal olarak mordu. Motivasyonum kendimi daha iyi hissetmek ve tabii
ki miimkiin oldugunca yaglanmay1 geciktirmek. Memnun da kaliyorum sonuglardan, mutlu

oluyorum.” (K32, Kadin, 36, Akademisyen).

Yaslanma karsit1 sOylemin dayanagi oliimii yapisokiime ugratma vaadidir zira zamani
durdurmak ya da geriye sarmak gibi ifadelerle -biyolojik olarak imkansiz olsa da- bireylerin kendi
yasam siirelerini yaslanma karsit1 pratikler araciligryla kontrol edebilecekleri fikri tizerinden bir
pratik alani olusturulmaktadir (Degerli & Yigit, 2020). Bahsi gecen sdylem yaslanmay1
geciktirmek/6nlemek daha da 6nemlisi geng gorlinme istegi motivasyonuyla bireylerin goniillii
olarak kendi bedenleri {izerinde kontrol uygulamasina ve miidahalede bulunmasma olanak

yaratmaktadir.

Ote yandan 6liimii yapisokiime ugratmak adma yaslanmayi kontrol altinda tutmak, her
anlamda formda ve dinamik bedenlere sahip olmaya yonelik uygulamalar ve stratejiler Bauman’in
“akigkan modernite” olarak adlandirdig1 donemde 6nemli bir tiikketim alan1 yaratmaktadir. Bu yeni
yasam konsepti araciligiyla, yaslanma saglikla iliskilendirilmekte, gen¢ kalma ideali 6nemli bir
olguya doniislirken her gegen giin artan yaslanma karsit1 tirlinler ve uygulamalar giindelik yagsamda
yerini almaya devam etmektedir (Sezgin, 2011). Giiniimiizde sadece sagligin korunmasina yonelik
olarak degil ayn1 zamanda istenmeyen ve kaginilmasi gereken bir gergeklik olarak yaslanmanin

onlenmesi i¢in 6nemli bir sektor bulunmaktadir ve bu sektdriin islemesi tiikketim odaginda yeni bir
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yasam tarzinin benimsenmesini gerektirmektedir. Bu baglamda medya ve 6zellikle sosyal medya

etkili bir arag olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Estetik Operasyonlar Araciligiyla Yaslanmamay1 Segenler

Giliniimiiz tiketim toplumunda tibbi bilgi, tibbi otoritelerden bireylere dogru hizli bir
yayilim siireci i¢inde yer almaktadir. Bu siiregte tip, gerek bilimsel etkinliklerin {iriinii olarak
hastaliklar1 tedavi ve teshis eden bir pratik olarak islev gormekte gerekse tiiketim piyasasini
hareketli kilacak ve pazar stratejileri gelistirecek bir etkinlik alan1 olarak varligini stirdiirmektedir
(Timurtiirkan, 2016, s.85). Kuskusuz ki bu durum bedene dair degisen algilarla yakin iliski
icindedir; zira 6zellikle post-modern toplum kiiltiirii iginde beden {iiretici kapasitesi artirilacak bir
unsur olmaktan ¢ikmis, giderek tiiketilen saglik ve tiikketen bedene dogru onemli bir gecis
gerceklesmistir. Bu donemin popiiler sdylemlerinde genclik yiiceltilmekte, bu dogrultuda
yasliligin belirtilerinden kacinmak adina yaslanma karsitt uygulamalar ve estetik operasyonlar
giindelik hayatin 6nemli bir etkinligine déniismektedir. Ozellikle estetik cerrahi ve uygulamalar
alaninda gerceklesen gelisimle birlikte 6nemli bir aliciya doniisen yaslanan bedenler ekonomik
alanin birer aracina doniismektedir. Featherstone’nun ifadesiyle (1995, s. 232) tiiketim kiiltiirii
icinde, yaslilik doneminin tiim sosyal ve fiziksel belirtilerine meydan okuyarak gen¢ kalmayi
basaran kaliteli ve basarili bir yaslilik algis1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda giiniimiizde, bedenin
verili bir 68e oldugu diislincesinden uzaklasilarak, lizerinde her tiirli degisim ve doniistim
gerceklestirme hakkina ve sansina sahip, olagan biyolojik siire¢lere miidahale etme ihtimali
barindiran ve bedenin yeniden yaratilabilecegi diislincesine dayali bir anlayis gelismistir (Yumul,
2012). Katilimcilara iletilen “son bes yil iginde herhangi bir estetik operasyon yaptirdiniz mi1?”

sorusu lizerine alinan yanitlar literatiire paralel bir nitelige sahiptir:

“Yaptirdim. GOz kapagi ameliyati oldum. Bakislarim beni {izgiin gosteriyordu, siirekli
moralsizmisim gibi goriinliyordum o yiizden de rahatsiz oluyordum ¢ok. Yasim daha c¢ok
ilerlemeden yaptirmak istedim. Memnunum sonugtan, bakiglarim degisti.” (K28, Kadin, 51,

Ingilizce Ogretmeni).

“Yaptirdim evet. Goz kapagima. Yapisal olarak zaten diisiiktlii g6z kapaklarim ama yasim
ilerledik¢e daha da diistii. Onlem almak istedim ilerleyen yillar i¢in. Memnunum evet hem dnlem
almis oldum hem de goriintiimii olumlu yonde degistirdi. Bir tasla iki kus vurmus oldum yani.”

(K37, Kadin, 59, Eczaci).

Arastirmaya katilan katilimecilar arasinda estetik operasyon gecirmis kadinlarin agirliklh
olarak orta yas grubunda yer aldiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Bu durumun sebebi olarak

ilerleyen yaslarda viicut deformelerine bagli nedenlere kars1 6nlem alma isteginin 6n planda yer
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aldig1 ancak bunun yaninda, estetik operasyon kararinin kendini daha iyi hissetme ve bedeni geng
tutma istegi ile de iliskili oldugu goriilmiistiir:
“Karm bolgeme abdominoplasti (karin germe) operasyonu yaptirdim. Sarkma olusmustu karin
bolgemde onu toparlatmak istedim. Goriintiisii beni rahatsiz ediyordu. Epeydir aklimda olan bir
seydi ancak bir tiirli cesaret edememistim. Birkag¢ olumsuz haber okumustum bu konuda. Sonra

yakin bir arkadasim yaptirrp memnun kalinca ben de ayni doktora gittim. Iyi de oldu, ben de

memnun kaldim yani. Korktugum seyler basima gelmedi. “(K36, Kadin, 53, Kimya Miihendisi).

Arastirmaya katilan kadinlar arasinda estetik operasyon karar1 almis olanlarin egitim
diizeyleri incelendiginde ise estetik cerrahi karar1 alanlarin en az lisans diizeyinde bir egitime sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu noktada ¢alisma grubu i¢inde egitim diizeyi ile beden algis1 arasinda bir

iliski oldugunu iddia etmek miimkiindiir:

“Meme toparlama ameliyati oldum. Iki dogum, emzirme, kilo degisimleri derken gogiislerimin
formunda degisim oldu. O degisiklikten de rahatsiz oldum. Toparlatmak, biraz diizeltmek istedim.
Daha ileri yaglar da diistinerek. Cok kolay bir operasyon degil yani bir botox, dolgu gibi degil. Bir
arkadasim goz kapagi ameliyati oldu mesela kolay bir siirecti gdzlemledigim kadariyla. Operasyon
kararin1 almadan 6nce epey diislindiim, ¢cevreme danmigtim. Agr ve sislikler beni diigiindiirtmiistii

acikcasl. Su an sonugtan olduk¢a memnunum.”(K29, Kadin, 51, insaat Miihendisi).

Ote yandan, estetik talep edilen bolgenin operasyon karar1 almak iizerindeki etkisi de elde
edilen bulgular arasinda 6n plana ¢ikan noktalardan biri olmustur. Hayati tehlikesi daha az oldugu
diistiniilen, cogunlukla hastane yatis1 gerektirmeyen operasyonlarin kararin1 almanin katilimcilar
acisindan daha kolay oldugu goriilmektedir. Ornegin gz kapagi operasyonu, meme veya karin

germe operasyonuna nazaran kararinin daha kolay verildigi bir ameliyat olarak dikkat ¢gekmistir:

“Ust goz kapag ameliyat1 oldum. Iyi ki de oldum. Zaten kolay bir operasyon artik. Hastane yatisi
bile gerektirmiyor. Hem uzun yillardir hagimato hastasiyim hem de yas aldikga elastikiyet kaybi
sebebiyle goz kapagim iyice diistii ve beni rahatsiz etmeye basladi. Gormeye bile engel olabiliyor
biliyorsunuz. Daha fazla vakit kaybetmeden yaptirmak istedim.” (K40, Kadin, 54, Smf

Ogretmeni).

Post-modern tiiketim kiiltiirii i¢inde saglifa ve beden goriiniimiine iliskin sdylemler ve
sunulan stratejiler hem tibba, hem de estetige yonelik olarak sunulmaktadir (Ozcan, 2007). Bahsi
gecen sOylemlerde insan yagaminin her agsamasi i¢in nitelikli bir hayatin genel hatlar1 ¢izilmekte
ve bu hatlar dogrultusunda oneriler ve ¢6ziim araglari sunulmaktadir. Estetik, genc ve saglikli
beden nitelikli yasamin hedefi olarak kabul edilirken bu hedefin modern tibbin gostergeleri

aracilifiyla saglanabilecegi diigiincesi ise tibbi ideolojik yaklagimlar araciligiyla sunulmaktadir
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(Cabuklu, 2006). Bu dogrultuda yashiligin/yaslanmanin belirtilerini azaltmak ya da yok etmek igin
yaratilan yeni alanlar (ilag sektorii, kozmetik iirlinler veya spor ve beslenme endiistrisi gibi)
yaslanan bedenleri tiiketimin hem 6znesi hem de nesnesi olarak yeniden insa edip bedenin tiikketim

aracina doniismesini kolaylastirmaktadir (Timurturkan & Demez, 2018).

Medya ve Sosyal Medyanin Yaslanma Karsiti Uygulamalar ve Estetik Operasyonlar
Uzerinde Yarattigi Alg

Tiiketim toplumunda bedenin estetik degerler dogrultusunda yonetilip yonlendirilmesi ve
boylece gorsel ve estetik degeri yiiksek bir nesneye doniistiiriilmesi (Carboga, 2022), bedene
iliskin Onerilerin ve sunulan stratejilerin dnemli bir sonucudur. S6zii gecen Oneriler ve stratejiler
medya ve Ozellikle de sosyal medya araciligiyla yayilmaktadir. Giinimiizde medya
teknolojilerinin kullanimindaki artisin sonucu olarak bireyler bircok konuda oldugu gibi
saglik/hastalik bilgisine ve beden goriiniimiine dair yonergelere bu teknolojiler araciligiyla erigim
saglamaktadir. Katilimcilara yonlendirilen “sosyal medyanin estetik operasyonlar ve yaslanma
karsit1 uygulamalar iizerinde etkili oldugunu diisiinliyor musunuz?” sorusuna karsilik alinan

cevaplar su sekildedir:

“Ogzellikle sosyal medya gok etkili. Kisinin kendine bakmasini sagliyor bence. Daha giizel goriinme

ihtiyacim yaratiyor, istegini sagliyor.”(K39, Kadin, 58, Ev Hanimi).

“Sosyal medyada yapilan paylasimlar, resimler insanlara cazip geliyor diye diisiiniiyorum. Ozellikle
de belirli bir yasa gelmis kadinlarda cilt elastikiyetini kaybetme gibi goriintii acisindan bazi
degisiklikler meydana geliyor. Bu da biz kadmlar1 mutsuzluga itiyor. O yiizden estetik
uygulamalara yonelimi arttiriyor sosyal medya.” (K23, Kadin, 44, Simif Ogretmeni).

“Evet, sosyal medyanin estetik operasyonlar ve anti-aging uygulamalar {izerinde etkili oldugunu
diistinliyorum. Sosyal medya, kullanicilarina mitkemmellik ve genclik ideallerini siirekli olarak
sunuyor. Bu da bu tiir uygulamalarin popiilerligini arttirabiliyor.” (K27, Kadin, 55, Opera

Sanatgisi).
Kitle iletisim araglarinin bireylerin estetik operasyon veya yaslanma karsit1 uygulamalara
karar verme tlizerinde oynadigi rolii bir baska katilimet su sozlerle ifade etmistir:

“Etkili olmaz olur mu? Yapilan reklamlardan veya sosyal medya gonderilerinden etkilenip hemen
randevular aliniyor. Bu konuda ¢ok fazla ilgi oldugunu diisiiniiyorum. Genis bir yelpaze ve yas

aralig1 da oldukga genis. Velhasil herkes giizellesme derdinde.” (K26, Kadin, 52, Emekli).

61 yasindaki bir baska katilimci ise sosyal medya iizerinden takip ettigi plastik cerrahlarin

hesaplarinda paylastiklar1 operasyon resim ve/veya videolarmin ilgisini ¢ektigini, bu tip
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operasyonlara dair bilgiye erisimin ge¢miste kisitli oldugunu ancak giinlimiizde doktor ve
cerrahlarin sosyal medya hesaplarinda siklikla estetik operasyonlar1 veya uygulamalari
paylastigini, bu tip paylasimlarin dikkat ¢ektigini ve karar almak adina da etkili oldugunu su

sozlerle dile getirmistir:

“Oldukea etkili oldugunu diisiiniiyorum. Mesela ben de sosyal medya hesabimdan o ¢ok taninmis,
bildigimiz cerrahlari takip ediyorum. Ozellikle benimle ayni yaslarda kadinlarin gegirdikleri estetik
operasyon paylasimlari dikkatimi ¢ekiyor, hani dncesi ve sonrasi gibi. Eskiden yoktu boyle seyler.
Simdi instagram var tabi. Ilgiyle takip ediyorum bu tip paylasimlari, hatta ben de yaptirmay1
diisiiniiyorum diyebilirim. Iple yiiz germe ya da Fransiz askisinin sonuglarini begeniyorum.” (K30,

Kadin, 61, Emekli Yonetici).

Kitle iletigim araglarinin gelisimi ve yayginlasmasi, bireysel sinirliliklara meydan okuyarak
bedenin zamanla olan kagmilmaz deneyimini déniistiirmektedir (Ertan, 2019). Ozellikle yeni
medya uygulamalar1 araciligiyla bireyler lizerinde saglikli olmak, fit kalmak, estetik miidahaleler
veya yaslanma karsiti uygulamalar ve Onerilerle saglik giindemi olusturulmakta ve bu yolla
giindelik yasamin akigi igindeki rutin pratiklerin diizenlenmesine miidahale edilmektedir.
Dolayisiyla medya ve 6zellikle de sosyal medya uygulamalar1 bireysel kanaatleri belirlemek,
bireysel yasamlar1 yonlendirmek, bir¢ok acidan kamuoyu olusturmak ve s6z konusu gelismelerin

toplumsal yansimasini gérmek agisindan 6nemli kaynaklar olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Tartisma

Bir inceleme ve tartigma alani olarak beden, sahip oldugu toplumsal, politik, ekonomik ve
kiiltiirel etkilerin varlig1 ile sosyolojik imgelemde 6nemli bir yere sahiptir. Buna ragmen toplumsal
yasam ile beden arasindaki iliskinin sorunsallasip bir arastirma alani olarak benimsenmesi 1980’1i
yillart bulmustur (Giddens, 2012, s.129). Beden sosyolojisinin gelisiminin 6niinii acan toplumsal
zeminde, kadin hareketinin toplumdaki ve feminist akademik ¢evre i¢indeki toplumsal ve siyasal
etkisiyle tliketim kiiltiirii icinde bir beden ve yasam tarzi estetiginin gelisim gostermesi
yatmaktadir (Turner, 2017, 5.266). Beden, post-modern tiiketim kiiltiirii icinde, lizerinde tahakkiim
kurulan, hizlica tiiketilebilen bir meta haline gelmistir. Bedenin yalnizca biyolojik bir gerceklik
olmayip toplumsal siiregler tarafindan da sekillenen bir nitelige sahip oldugu diisiincesinin
yayginlagsmasi, bedenin sosyoloji disiplini i¢inde bir alt alan olarak giliglenmesini miimkiin

kilmistir (Timurturkan, 2008, s.12).

Tiirkiye’de son yillarda yaslanma karsit1 bakisin toplumda yayginlasmasi ve bu baglamda
bedenin yeniden insasinda medyanin rolii lizerine 6nemli ¢aligmalar yapilmistir. Toplumsal

gercekligi yansitma Ozelligine atifla medyada, 6zellikle de gorsel/yazili basin ve yeni medya
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uygulamalarinda genclik idealinin, yaglanma karsiti uygulamalarin ve yaglilik ile ilgili temsillerin
analizine dair gergeklesen calismalarin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Yani sira, yine Tiirkce
literatiirde pek ¢ok degerli arastirma tibbilestirme siireci ve bu siirecin bir yansimasi olan sagligin
meta haline gelmesi, yaslanma karsit1 séylem ve onu kusatan saglikli yasam oOnerilerini tiiketim
toplumu baglaminda ele almistir. Ornegin Timurtiirkan ve Demez (2018) toplumsal iktidar
iliskileri i¢inde yasliliga yiiklenen anlamlar ve toplumsal alanda iktidar kaybi olarak tanimladiklar1
yasliliga dair pratiklerin piyasa ekonomisi odakli tartismasina dayanan makalelerinde, giiniimiiz
toplumunda yaghiligin 6nemli bir tiiketim alanina doniistiiglinii, aktif is piyasasi siirecine dahil
edilemeyen yasliligin, tersinden bir uygulamayla tiiketim piyasasina dahil edildigini ifade
etmektedirler. Ote yandan, Korkmaz Yaylagiil vd. (2016) yaslanma karsit1 uygulamalarin tasidig
ekonomik boyutu ele alarak yaslanma karsit1 uygulamalarin siklikla genclik ve giizellige yonelik
uygulamalar olarak algilandigim ortaya koymuslardir. ilave olarak Giirler (2018) cinsiyet fark
etmeksizin estetik cerrahiye talebin yiiksek oldugu ortaya konmus ve kadin katilimeilarin kadin
giizelligini ahlaki 6zelliklerle ve bazi davranis kaliplartyla iliskilendirirken erkek katilimcilarin

erkek bedeninin giizelligine dair bu tip bir iligskilendirme yapmadig1 sonucuna ulagmistir.

Ozellikle son yillarda literatiirde daha fazla yer bulan kitle iletisim araclari ve sosyal
medyanin bedenin yeniden insasindaki roliine odaklanan ¢alismalar arasinda ise Sarigiil’iin (2022)
Instagram’in tiiketim, estetik ve begeni yoluyla kadin bedeni tizerindeki etkisini arastirdigi doktora
tezi, Soydemir’in (2022) sosyal medyanin estetik operasyonlar iizerindeki etkisini irdeledigi
yiiksek lisans tezi ve Cakir’in (2020) yeni iletisim teknolojilerinden biri olan sosyal medyanin
bedensel dis goriinlim sdylemi lizerinden kadin bedenini ingasin1 sosyolojik baglamda tartistigi
“Sosyal Medyada Bedensel Dis Goriiniim Soyleminin Kadin Bedenini Ingasi: Sosyolojik bir

Degerlendirme” isimli ¢aligmasi yer almaktadir.

Tiim bu ¢alismalara ek olarak, bu calisma da Tiirkiye’de 6zellikle kadinlarin saglikli yasam
pratikleri ile yaslanma karsiti uygulamalar ve estetik operasyonlara olan ilgi, tercih, ve
motivasyonunu soz konusu uygulamalar ve operasyonlart en az bir kere deneyimlemis olan,
Istanbul’da farkli sosyo-ekonomik statii ve yas grubundan 40 kadin katilimcinin diisiince ve
goriisleri temelinde analiz etmektedir. Ortaya ¢ikan sonug, kadinlarin giiniimiizde artik s6z konusu
uygulama ve operasyonlar1 likks tiiketim dahilinden ¢ikararak rutin bir yasam pratigi olarak
benimsedikleri yoniinde olmustur. Oyle ki biitcelerini bu yonde sekillendirdikleri ve bu
uygulamalari cogu zaman bir yasam Onceligi haline getirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda, bu
calismanin yaglanma karsitt uygulama ve estetik operasyonlarin glinlimiizde saglikli yasam
pratikleri kapsaminda degerlendirilmesi yoOniinde gelecek calismalara zemin hazirlayacagi

distiniilmektedir.
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Sonug

Bu caligsma, kadinlarin yaslanma karsiti sdylem ve o sdylemi ¢evreleyen saglikli yasam
Onerileri dogrultusunda bireysel pratikler ve yaslanma/yashilik karsiti uygulama ve estetik
operasyon tercih, davranis ve motivasyonlarinin ipuglarini nitel bir aragtirma araciligiyla ortaya
koymay1 odagina almistir. Arastirmaya katilan kadinlarin 6nemli bir ¢ogunlugu saglikli ve uzun
bir yasam istegi dogrultusunda tip uzmanlarinin -giincel saglik yaklasimi temelinde- goriis ve
onerilerini dikkate aldiklarini ve o goriis ve oneriler dogrultusunda da diizenli saglik kontrollerini
yaptirmaya 0zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. Moderniteye 6zgii degerler arasinda yer alan
bireysel sorumluluk, 6z denetim, kendi kendini kontrol etme ve yarinini planlama gibi belirleyici
bazi oOlgiitlerle giiniimiizde saglikli olmak ve saglikli kalmak bireysel bir basari gostergesine
doniismiistiir. Sagligin gelistirilebilen, degistirilebilen ve gelecege yonelik bir olgu olarak
benimsenmesi, bir taraftan giindelik hayatin saglikla ilgili meselelerle genislemesini, diger taraftan
da saglikli yasam tarzlarinin kabuliinii beraberinde getirmektedir. Sagliga iliskin bu yeni yasam
tarzi, bireylerde yasam boyu devam edecek bir hassasiyet yaratmaktadir. Calisma grubu i¢inde de
kendine 6nemli oranda yer bulan, bireyin kendi rizasiyla bedenini kontrol ve denetim altina
almasina yol acan bu siireg, biyo-iktidarin isleyis mekanizmasini anlamak noktasinda somut bir

ornek olarak kabul edilebilir.

Giindelik yasamin hemen her alaninin tibbilestirilmesinin bir uzantis1 olarak goriilen
yaslanma karsit1 sOylem araciligiyla aktarilan beden tasviri, bireylerin her an bedensel goriintimleri
hakkinda dikkatli ve bilin¢li olmalar1 gerekliligi lizerinde temellenmektedir. Bireyin yaslanma
stireciyle bas etmesi i¢in stratejiler gelistirmeye yOnelik Oneriler sunan bu sdylem araciliiyla
bedene dayatilan “dogru yaslanma” pratikleri (Bozok, 2009) giiniimiizde 6nemli bir tiikketim alani
yaratmaktadir. Ornegin yapilan arastirmalara gdre cerrahi olmayan/non-invaziv islemlerin son
yillarda olduk¢a yayginlastigi, bu islemler arasinda 6zellikle botulinum toksin (botox)’in yaslanma

belirtilerini minimalize etmekte en fazla tercih edilen uygulama oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢aligma Istanbul ili 6zelinde kadinlarin giincel saglik yaklasimi dahilinde saglikli yasam
pratikleri ile giiniimiiz tiiketim kiltlirliniin bir uzantist olan popiiler yaslanma karsit1 sdylem
baglaminda yaslanma karsiti uygulamalar ile estetik operasyonlara iligkin pratik ve uygulama
alanlaria odaklanan bir alan arastirmasina dayanmaktadir. Calismanin sonuglarina gore, ¢calisma
grubu dahilinde her yas grubundan ve gelir diizeyinden kadin yaslanma kaygisi dogrultusunda -
diizenli tekrar gerektiren- yaslanma karsiti islemlere (botox, dolgu, mezoterapi vb.) bagvurma
egilimindedir. Botox’tan sonra en fazla tercih edilen uygulama olarak mezoterapi ve dolgu

islemleri 6n plana ¢ikmistir. Bu uygulamalarin ortak noktasi, yaslanma gibi bedenin olagan
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biyolojik siirecinin kontrol edilebilir veya Onlenebilir/geciktirilebilir bir siire¢ oldugu iddiasi
tasimasidir. Giizellik ve estetik endiistrisinin teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte gosterdigi
gelisim ve bu gelisime bagl olarak yaslanma karsiti uygulamalar ve kozmetik {iriinlerde artan
cesitlilik glindelik yasamda hizla yerini almaktadir. Geng gériinmenin saglikli gériinmekle esdeger
kabul edildigi giinimiiz tiiketim toplumunda liposuction, mezolifting vb. teknoloji ve/veya
cihazlarin isimleri, uygulama yontemleri ve sonuglari hakkinda bilgiye erisimin kolaylasmast
bireylerin bu tip uygulamalara olan ilgilerinin ve taleplerinin 6énemli oranda artis gostermesini;
dahasi bu tiir islemlerin bir yagam tarzi haline gelip normallesmesini miimkiin kilmaktadir. Bu
calismanin bulgular1 yas grubu ve sosyo-ekonomik statiiye bakilmaksizin tiim katilimeilarin, kendi
ekonomik ve kiiltlirel sermayeleri dogrultusunda farkli yaglanma karsit1 uygulamalara yoneldigini

ortaya koymaktadir.

Her kadar bu calismanin bulgulari, nitel arastirma olmasi dolayisiyla genellemese de,
calisma grubuna igkin 6nemli bir sonug olarak, ekonomik ve kiiltiirel sermayeleri ve yas gruplarina
bakilmaksizin, kadinlarin, giiniimiiz post-modern tiikketim toplumunda yaslanma karsitt
uygulamalar ve estetik operasyonlara onemli Ol¢lide yoneldikleri ortaya ¢ikmistir. Bir baska
deyisle s6z konusu uygulamalarin artik liiks tiiketim metas1 olarak degil, bir gereklilik olarak kabul
edildigidir. Arastirmaya katilan, 6zellikle orta yas ve lstli kadinlar arasinda ge¢mis yillarda liiks
tilkketim kapsaminda yer alabilecek estetik operasyonlarin giliniimiizde bir anlamda ihtiyag
kapsamina girdigi goriilmiistiir. Ornegin katilimeilar igin gz kapagi ameliyati, karin gerdirme
(abdominoplasti) ya da meme toparlatma ameliyati beden goriiniimlerinden duyulan
memnuniyetsizligin sonucunda bir gereklilige doniismiistiir. Bu siirecte bedenin ingasi
normallestirilirken ideal beden goriiniimiine ulasmak i¢in yapilan islemlerin hemen tamaminin
memnuniyet barindirdig goriilmiistiir. Kuskusuz kitle iletisim araglar1 ve medya uygulamalar
ideal beden ve kiiresel giizellik algisini besleyen etkenlerin basinda gelmektedir. Katilimcilarin
onemli bir ¢ogunlugu medya ve yeni medya platformlarinin yaglanma karsiti uygulamalar ve
estetik operasyonlar hakkinda bilgiye erisimlerinde ve karar verme siireglerinde etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Dolayisiyla medya ve sosyal medya, anlam olusturma siirecinde etkin bir
konumdadir ve giiniimiiz toplumsalliginda ve giindelik yasamda belli anlamlarmn hakim

kilinmasinda 6nemli bir konum teskil etmektedir.
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