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Oz

Arastirma Igdir ilinde Milli Egitim Miiddrligiine (MEM) bagli okullarda gérev yapan 6gretmenlerin spora katilim gliddlerinin
incelenmesi amaciyla yapimigtir. Aragtirmada betimsel ¢alisma desenleri arasinda yer alan tarama modelinden yararlaniimigtir.
Arastirma grubuna, Igdir ilinde MEM’e badli ilkokul, ortaokul ve lise kademlerinde g6rev yapan 401 (153 erkek, 248 kadin) géndillii
Ggretmen katilmigtir. Aragtirma verileri “spora katilim glidiisi éicegi” ile toplanmistir. Arastirma bulgularina g6re 6gretmenlerin spora
katiim gtidiilerinin orta seviyede oldugu ve demografik dediskenlere gére 6gretmenlerin spora katilim gidtilerinin gérev yapilan okul
turdi (kamu, 6zel), spor yapma durumu, okul kategorisi ve haftalik spor yapma sikligi dediskenlerine gére anlamli farklilik g6sterdigi
tespit edilmistir. Buna karsilik 6gretmenlerin spora katilim gliddilerinin cinsiyet ve spor yapmama nedeni degiskenlerine gére anlamli
farklilik g6stermedigi belilenmigtir. Calismanin materyal metot béliminde kullanilan ¢alisma modeline, aragtirmanin amacina, veri
toplama aracina ve verilerin ¢6ziimlenme sirecinde kullanilan yénteme iligkin bilgilere yer verilmistir. Ayrica égdretmenlerde spora
katilm giidiisi 6lgegi ile digek alt boyutlar arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde anlamii bir iligkinin oldugu bulunmustur. Sonug
olarak gbrev yapilan okul tiiri, spor yapma durumu ve haftalik spor yapma sikhidinin dgdretmenlerde spora katiim gdddsdni
etkileyen unsurlar oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik Meslegi, Spor, Spora Katilim Giidisti.

Abstract

The research was conducted in order to examine the motives of the teachers working in schools affiliated to the National Education
Directorate in Igdir. In the study, the scanning model, which is among the descriptive working patterns, was used. 401 (153 men, 248
women) who worked in the primary, secondary and high school levels of MEM in Igdir province participated in the research group.
Research data were collected with “Participation Mounting Scale”. According to the study, it has been found that teachers'
participation in sports are at the middle and according to demographic variables, the motives of the teachers to participate in sports
show significant differences according to the variables of the school type, sports, school category and weekly sports frequency. On
the other hand, it was determined that teachers' participation in sports participation in sports did not show a significant difference
according to their variables. In addition, it was found that there was a positive and moderate significant relationship between the
motives of participation in sports and the sub -dimensions of the scale.
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Girig
Son yillarda ézellikle teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ve insanlarin is yasami disinda kalan zaman dilimlerini
bedensel agidan pasif etkinlikler ile dederlendirmeleri, hareketsiz yasam tarzinin yayginlagsmasina zemin hazirlamigtir.
Guncel yasantimizda gelisimini sirdiiren ve gelisim dlzeylerini tamamlamis olan diinya devletlerinin en ciddi
sorunlardan biriside hareketsiz yasam tarzi olarak tespit edilmistir. (Tremblay vd. 2010: 725; Mortensen vd. 2006: 1).
Hareketsiz yasam tarzinin yaygin hale gelmesi basta metabolik saglik sorunlari olmak Uzere birgok hastaliga zemin
hazirlamaktadir (Leon-Latre vd. 2014: 449; Park vd. 2020: 365). Hareketsiz yasam tarzinin beraberinde getirdigi
fizyolojik ve psikolojik sorunlarin minimal seviyeye indiriimesi igin spora katiimin oldukga 6nem arz ettigi bilinmektedir.
Spora katiimin fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalarinin yaninda yasam kalitemizi maksimal oranda etkileyen saglk
sorunlarini da en aza indirilmesine katki sagladigi gortlmektedir. (Rees and Sabia, 2010: 751; Maffulli vd. 2010: 21).
Bunun yaninda dlzenli olarak spor yapmanin insanlarin yasam kalitesini artirdi§i g6riilmektedir. Bu noktada insanlarin
spora katilim diizeylerinin de artmaya basladi§i goze carpmaktadir (Pedersen vd. 2016: 1; Su vd. 2014: 45). insanlarin
spora katilimlarini etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Yapilan galismalarda 6zellikle motivasyonel unsurlarin spora
katilim Uzerinde onemli bir belirleyici oldugu ifade verilmektedir. Bu alanda yapilan galismalar incelendigi zaman
insanlarin sosyallesme, kilo verme, sagdlik kazanma ve genel yasam kalitesini artirma gibi motivasyonel unsurlara bagli
olarak spora yoneldikleri belirtiimektedir (Kaman vd. 2017: 65; Sirin vd. 2008: 98; Yiksel ve Bayar, 2015: 121).
Ogretmenler, egitim sistemini olusturan diger unsurlar (8grenci, yonetici, egitim programi, egitim teknolojisi, fiziksel ve
finansal kaynaklar) ile bu muhtesem sistemi olusturan en blytk mimarlar 6gretmenlerdir. Hatta egitimciler bu muhtesem
sisteminin en degerli dgesini olusturmaktadir. Cinkl 6gretmenler egitimin kalite ve niteliinden sorumlu olan temel
unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Sisman, 2007: 189). Toplumsal yapi igerisinde herkes etrafinda bulunan kisilere
hi¢ bilinmeyeni benimsetip dgretirler. Bu durumda herkesin égreten kisi oldugu dstintlebilir. Ancak profesyonel olarak
durum degerlendirimesi yapildigi zaman egitimci olmak icin formal egitim hizmeti vermek gerektigi asikardir. Bu
baglamda ogretmenlik ve ogreten kavramlari birbirinden ayri olarak ele alinmaktadir. Ogretenlerin yasadiklari ve
0gretme eylemleri kasitli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Belirli bir plan ve program araciligiyla 6grencilerin davranislarinda
hedeflenen degisiklikleri gergeklestirmek dgretmenlerin gérevidir (Erden, 2005: 23). Bu noktada 6gretmenlerin meslek
yasamlarinda verimli olabilmeleri egitim sistemini bircok agidan olumiu yénde etkilemektedir. Ogretmenlerin meslek
yasamlarinda verimli olabilmeleri igin bedensel ve psikolojik sagliklarinin gelismis olmasi gerekmektedir. Ozellikle is ve
gunluk hayattaki yogunluklari 6gretmenlerin fiziksel aktivite ile birlikte spora katiimlarini kisittamakta ve serbest
zamanlarini verimli kullanmalarinda sorun teskil etmektedir. (Erdodan vd. 2022: 3) Bu bilgiler dogrultusunda
ogretmenlerin daha saglikli bir yasaminin yani sira stresten uzak bir yasam sirdlrebilmeleri agisindan serbest
zamanlarini daha verimli degerlendirmeleri ve sporsal etkinliklere yonelmeleri oldukga onemlidir. Bu bakimdan
ogretmenlerin  6ncelikli olarak spora katilim gtdulerinin belilenmesi gerekmektedir 6nem tegkil etmektedir. Bu
arastirmada dgretmenlerin spora katilim gUdilerinin farkli demografik degiskenlere gére incelenmesi amaglanmistir.

1. Yontem
1.1. Aragtirma Yontemi ve Modeli

Arastirmada egitim ve spor bilimleri literatiriinde yaygin olarak kullanilan betimsel galisma desenlerinden olan “Tarama
Modeli” kullanilmistir. Bu arastirma modelinin kullanildigi ¢alismada 6ncelikli olarak ¢alisma konusu ile iligkili hipotezler
gelistirilmekte, gelistirilen hipotezler dlgek ya da anketler kullanilarak test edilmektedir. Aragtirmanin evrenini Igdir ilinde
bulunan okullarda gérev yapan 6gretmenler meydana getirmektedir. Arastirmanin érneklem grubu ise 1gdir ilinde
bulunan ilkokul ve ortaokullar ile liselerde gorev yapan 153 erkek ve 248 kadin olmak Uzere toplam 401 6gretmenden
meydana gelmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu meydana getiren &gretmenler, evren iginden tesadfii drneklem
secim yontemi kullanilarak arastirmaya dahil edilmistir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin birinci boluminde kisisel bilgi sorulari “cinsiyet’,"yas”, “gorev yaptiginiz okul”,gorev yaptiginiz okul tird”,
“spor yapma sikligi"'ve “spor yapmama nedenleri” olusmaktadir. lkinci bélimde ise “Spora Katihm Gidust Olgegi”
kullanilmistir.

1.3. Spora Katim Giidiisii Olgegi

ik olarak Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Spora Katilim Giidiisii Olgeginin 1993 yilinda Celebi tarafindan
Turkgeye uyarlamasi yapiimistir. Daha sonra ise 2001 yilinda Oyar ve ark., tarafindan gegerlik ve givenirlik alismasi
yapiimistir.  Olgek 3'l0 likert formatinda, 30 madde ve 8 alt boyuttan “Basari/statl”, “Takim Cyeligi/runu”, “Fiziksel

uygunluk/ enerji harcama”, “Eglence’, “Arkadas’, “Yarigma®, “Hareket/aktif olma”, “Beceri gelisimi” olusmakta olup,
olgekten elde edilen i¢ tutarlilik.86 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen puanlarin dustkIGgu sporsal etkinliklere
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katiim gtidGstinin énemli oldugunu, puanlarin yiksekligi ise sporsal etkinliklere katiim gudisiinin 6nemsiz oldugunu
ifade etmektedir. Bu arastirmada 6lgek toplaminda i¢ tutarlilik 0.89 tespit edilmistir.

1.4. istatistik

Verilerin analizinde SPSS 22 versiyon programi kullaniimistir. ik olarak Ogretmenlerin demografik bilgileri tespit
edilmistir. Verilerin dagiiminin normalligini test etmek amaci ile histogram, garpiklik ve basiklik degerleri incelenmigtir.
George ve Mallery (2010)'a gore verilerin normal dagilim kabul ediimesi icin carpikiik ve basiklik degerleri -2 ile +2
araliginda olmalidir. Verilerin analizinde, ¢oklu gruplarin karsilastirimasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ikili
gruplarin kargilastinimasinda ise bagimsiz dmeklem t testi analizi uygulanmistir. iligkileri belilemede ise Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik dlizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmigtir.

Tablo 1. Olgek ve Alt Boyutlara iligkin Garpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler Ortss Carpiklik Basiklk
Bagari/Statl 7,60%2,22 ,762 416
Takim Uyeligi/Ruhu 5,90+1,68 804 520
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 7,48%2,23 ,909 419
Eglence 6,13£1,90 ,806 ,345
Arkadas 3,93+1,12 1,085 ,900
Yarisma 4,11+1,36 1,215 1,294
Hareket/Aktif Olma 3,42+1,13 918 -423
Beceri Geligimi 5,72+1,45 ,902 ,628
Spora Katilim Giidiisti Olgegi Toplam 44,62+10,17 ,996 1,631

Tablo 2. Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Frekans Yizde (%)
Cinsiyet “Erkek” 153 38,2
“‘Kadin” 248 61,8
“25-30 yas” 125 31,2
“31-36 yas” 133 33,2
Yas
“37-42 yas” 80 20
“42 yas ve Uzeri” 63 15,7
. “Kamu” 359 89,5
Gorev Yaptiginiz Okul =
“Ozel” 42 10,5
“lIkokul” 67 16,7
“Ortaokul” 217 54,1
Gorev Yaptiginiz Okul Tarl “Anadolu Lisesi” 63 15,7
“Spor Lisesi” 22 55
“Fen Lisesi” 32 8
“1 glin” 82 20,4
; “2 glin” 63 15,7
Spor Yapma Sikligi .
“3 glin” 137 34,2
“4 giin ve lzeri” 119 29,7
“Is Yogunlugu” 134 334
Spor Yapmama Nedenleri “Yorgunluk” 129 32,2
“Aile ve Zaman Kisitliligr” 138 34,4

Tablo 2 degerlendirildiginde arastirma grubunun; %38'inin erkek, %61,8'inin kadin oldugu, %33,2'sinin 31-36 yas,
%31,2'sinin 25-30 yas %20'sinin 37-42 yas, %15,7’sinin 42 yas (izerinde oldugu goérilmistir. Ogretmelerin %89,5'inin
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kamu, %10,5'inin 6zel okullarda gérev yapti§i, %54,1'inin ortaokul, %16,7'sinin ilkokul, %15,7'sinin Anadolu lisesi,
%8'inin fen lisesi, %5,5'inin spor lisesinde gbrev yaptidi belirlenmistir. Arastirma grubunun %34,2’sinin 3 gin,
%29,7’sinin 4 gin ve Uzeri, %20,4'Gnin 1 glin, %15,7’sinin 2 giin spor yaptigi gorilmastir. Ayrica spor yapamayan
ogretmenlerin %34,4’Un0n aile ve zaman kisithhgi, %33,4’Unun is yodunlugu ve %32,2'sinin ise yorgunluk nedeniyle
spor yapamadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Cinsiyet
X ss t b
Erkek 7,54 2,21
Basari/Statli -1,442 0,15
Kadin 7,87 2,23
. Erkek 6,01 178 043 0,96
Takim Uyeligi/Ruhu
Kadin 6,01 1,62
Fiziksel Erkek 7,52 2,25
Uygunluk/Enerji -,803 0,42
Harcama Kadin 7,71 2,21
Erkek 6,09 1,83
Eglence e : ’ -1,435 0,15
Kadin 6,37 1,94
Erkek 4,15 1,21
Arkada§ e ' ’ 1,612 0,10
Kadin 3,96 1,06
Erkek 4,32 1,41
Yarigma 922 0,35
Kadin 4,19 1,32
Erkek 345 1,18
Hareket/Aktif Olma -,384 0,70
Kadin 3,49 1,11
Erkek 5,71 1,51
Beceri Geligimi -1,154 0,24
Kadin 5,89 1,41
Spora Katilim Erkek 44,84 10,73
Gudtisi Olgegi -,658 0,51
Toplam Kadin 45,53 9,83

*p<0,05

Tablo 3'e gore 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni ile dlgek alt boyutlari puan ortalamalari ve spora katilim gudust olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirma grubunda yer alan kadin
ogretmenlerin erkek oOgretmenlere gore spora katiim gidisu olcegi puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gorulmastar.

Tablo 4. Ogretmenlerin Gérev Yaptigi Okul Tiirii Degiskenine Gore t Testi Analizleri

Gorev Yaptigi Okul Tird
X ss t 0
. Kamu 7,79 2,24
Basari/Stati Ozel 735 2,05 1,218 0,22
L Kamu 6,06 1,71
Takim Uyeligi/Ruhu el 561 137 1,614 0,10
Fiziksel Uygunluk/Eneri Kamu 7,64 2,23 o7 094
Harcama Ozel 7,66 2,20 K ’
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Kamu 6,23 1,91
Egdlence - -1,248 0,21
Ozel 6,61 1,80
Kamu 4,05 1,13
Arkadas - ,934 0,35
Ozel 3,88 1,04
Kamu 4,27 1,38
Yarisma - 1,122 0,26
Ozel 4,02 1,09
Kamu 347 1,13
Hareket/Aktif Olma - - 127 0,89
Ozel 3,50 1,21
Kamu 5,86 1,48 .
Beceri Geligimi - 2,331 0,02
Ozel 5,45 1,04
Spora Katilim Gidiisii Olgegi Kamu 45,40 10,38 74 0.4
Toplam Ozel 44,11 8,23

*5<0,05

Tablo 4'e gore Ogretmenlerin gorev yaptigi okul tiirii degiskeni ile spora katilim giidiisii dlgegi beceri gelisimi alt boyut
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05), toplam puan ortalamasi

ile diger alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilk olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Spor Yapma Durumuna Gore t Testi Analizleri

Spor Yapma Durumu

X SS t p

. Evet 7,51 2,18

Basari/Statii -,2,788 0,00*
Hayir 8,15 2,24
A Evet 5,81 1,59

Takim Uyeligi/Ruhu -3,156 0,00*
Hayir 6,35 1,77

Fiziksel Uygunluk/Enerj Evet 748 214 1,852 0.06
Harcama Hayir 7,91 2,35
Evet 6,09 1,77

Eglence Ve : i -,2,499 0,01*
Hayir 6,58 2,08
E 1,07

Arkadas ! 39 0 -1,824 0,06
Hayir 4,16 1,21

E 4,12 1,2

Yarisma vet i 20 -2,326 0,02*
Hayir 4,45 1,57
Evet 3,44 1,13

Hareket/Aktif Olma -740 0,46
Hayir 3,53 1,13
Evet 5,80 1,40

Beceri Geligimi -,344 0,73
Hayir 5,85 1,53

Spora Katilim Giidsii Olgegi Evet 4424 949 -2,665 0,00*
Toplam Hayir 47,20 11,06

*p<0,05
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gi” toplam puanlari ile, basari/stat, takim Gyeligi/ruhu, eglence

ve yarisma alt boyutlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir

(p>0,05).
Tablo 6. Ogretmenlerin Gorev Yaptigi Okul Tiiriine Gore Varyans Analizleri
Okul Turd
X ss F Sig Fark
ilkokul (a) 7,40 2,07
Ortaokul (b) 8,16 2,36
Bagary/Statil Anadolu Lisesi (c) 723 184 4,275 0,00° b-c
Spor Lisesi (d) 6,95 1,58
Fen Lisesi (e) 7,28 2,15
ilkokul (a) 5,76 153
Ortaokul (b) 6,28 182
Takim Uyeligi/Ruhu Anadolu Lisesi (c) 5,73 1,45 3,360 0,01* b-a
Spor Lisesi (d) 5,31 1,21
Fen Lisesi (e) 5,78 1,38
ilkokul (a) 7,20 2,22
Fiiksel Ortaokul (b) 7,78 2,30
Uygunluk/Enerji Anadolu Lisesi (c) 7,73 2,10 1,259 0,28 -
Harcarma Spor Lisesi (d) 7.09 174
Fen Lisesi (e) 7,78 2,23
ilkokul (a) 6,01 1,93
Ortaokul (b) 6,40 1,99
Eglence Anadolu Lisesi (c) 6,00 1,63 923 0,45 -
Spor Lisesi (d) 6,40 1,81
Fen Lisesi (e) 6,37 1,80
ilkokul (a) 3,76 1,00
Ortaokul (b) 425 114
Arkadas Anadolu Lisesi (c) 3,69 1,08 5,550 0,00 a-b, b-c
Spor Lisesi (d) 413 1,12
Fen Lisesi (e) 3,68 1,02
ilkokul (a) 4,00 121
Ortaokul (b) 4,44 1,49
Yarisma Anadolu Lisesi (c) 4,07 1,15 3,255 0,01 b-d
Spor Lisesi (d) 3,59 0,73
Fen Lisesi (e) 4,21 1,15
ilkokul (a) 335 117
Ortaokul (b) 3,60 113
Hareket/Aktif Olma Anadolu Lisesi (c) 3,28 1,05 2,005 0,09 -
Spor Lisesi (d) 3,09 1,15
Fen Lisesi (e) 3,50 1,16
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ilkokul (a) 6,01 1,55
Ortaokul (b) 5,96 1,53
Beceri Geligimi Anadolu Lisesi (c) 5,46 1,25 3,991 0,00* a-g, b-e
Spor Lisesi (d) 5,95 0,89
Fen Lisesi (e) 5,09 0,96
ilkokul (a) 43,52 9,75
Ortaokul (b) 46,90 11,00
2pora atlm GUdUst 1= A naolu Lisesi (0 B2 8.45 3,185 001" be
cegdi Toplam
Spor Lisesi (d) 42,54 6,41
Fen Lisesi (e) 43,71 8,84
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde égretmenlerin gérev yaptigi okul tirii ile spora katilim gudisu 6lgegi toplam, basari/statii, takim
Uyeligifruhu, arkadas, yarisma ve beceri gelisimi alt boyutlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05); fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve hareket/aktif olma alt boyutlari puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belilenmistir (p>0,05).Arastirma grubunun spora
katilim gudisi 6lgedi alt boyutu basari/statil ile gérev yaptigi okul tir arasinda anlamii farklilik oldugu belirlenmistir
[F=4,275, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belilemek icin yapilan analiz sonuglarina gore
ortaokulda gérev yapan 6gretmenlerin (X=8,16), ilkokul (X=7,40), fen lisesi (X=7,28), Anadolu lisesi (X=7,23), spor lisesi
(X=6,95) puan ortalamalari arasinda ortaokulda gérev yapan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunun spora katilim giidiisi 6lcegi alt boyutu takim Gyeligi/ruhu ile gérev yaptigi okul tlrl arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir [F=3,360, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandi§ini belirlemek igin yapilan
analiz sonuglarina gére ortaokulda gorev yapan ogretmenlerin (X=6,28), fen lisesi (X=5,78), ilkokul (X=5,76), Anadolu
lisesi (X=5,73), spor lisesi (X=5,31) puan ortalamalari arasinda, ortackulda gérev yapan 6gretmenler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gérilmistir. Arastirma grubunun spora katilim gldusU 6lgegi alt boyutu arkadas ile
gorev yapti§i okul tiirii arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [F=5,550, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gére ortaokulda gérev yapan 6gretmenlerin (X=4,25), spor
lisesi (X=4,13), ilkokul (X=3,76), Anadolu lisesi (X=3,69), fen lisesi (X=3,68) puan ortalamalari arasinda ortaokulda gorev
yapan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun spora katilim
gldusu olcegi alt boyutu yarisma ile gérev yaptigi okul tiirli arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [F=3,255,
p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglarina gére ortaokulda gérev
yapan ogretmenlerin (X=4,44), fen lisesi (X=4,21), Anadolu lisesi (X=4,07), ilkokul (X=4,00), spor lisesi (X=3,59) puan
ortalamalari arasinda ortackulda gdrev yapan Ogretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu
belirlenmistir. Arastirma grubunun spora katilim gudisU olgegdi alt boyutu beceri gelisimi ile gorev yaptigi okul tird
arasinda anlaml farkllik oldugu belirlenmistir [F=3,991, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek igin yapilan analiz sonuglarina gére ilkokulda gérev yapan 6gretmenlerin (X=6,01), ortaokul (X=5,96), spor
lisesi (X=5,95), Anadolu lisesi (X=5,46), fen lisesi (X=5,09) puan ortalamalari arasinda, ilkokulda gdrev yapan
ogretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun spora katilim gudusu
olgegi ile gorev yaptigi okul tlri arasinda anlamh farklilik oldugu belirlenmistir [F=3,185, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglarina gére ortaokulda gérev yapan Ogretmenlerin
(X=46,90), fen lisesi (X=43,71), ilkokul (X=43,52), Anadolu lisesi (X=43,22), spor lisesi (X=42,54) puan ortalamalari
arasinda, ortaokulda gorev yapan 6gretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Haftalik Spor Yapma Durumuna Gére Varyans Analizleri

Spor Yapma Durumu
X s F Sig Fark
“1 giin (a)’ 7,84 2,25
“2 gin (b)” 8,41 2,59
Basari/Statii gin (b) 2,562 0,05
“3 giin ()’ 7,59 2,04
“4 giin ve lzeri (d)” 7,52 2,16
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“1 giin (a)" 6,08 1,49
Takim Uyeligi/Ruhu 2 g?n (o 650 207 2,553 0,05
“3 glin (c)’ 5,83 1,54
“4 giin ve lzeri (d)’ 5,91 1,70
“1 giin (a)” 7,58 1,84
Fiziksel Uygunluk/Enerji 2 giin (b)” 8,20 2,65 2,007 1,00
Harcama “3 giin ()’ 7,67 2,35
“4 glin ve (izeri (d)” 7,34 2,04
“1 giin (a)” 6,36 1,61
S o B
“4 giin ve lzeri (d)’ 6,06 1,69
“1 giin (a)" 3,90 0,93
“2 giin (b)” 4,38 1,38
Arkadas 3 gin () 4,00 109 2,519 0,05
“4 giin ve izeri (d)" 397 1,11
“1 giin (a)” 4,06 1,25
Yanigma 2.9 (b) 41 1,86 4044 0,00* a-b, b-c, b-d
“3 glin (c)’ 419 1,19
“4 glin ve (izeri (d)” 4,15 1,24
“1 giin (a)" 3,48 1,03
“2 giin (b)” 3,80 1,24
Hareket/Aktif Olma 3 gin () 343 115 2,411 0,06
“4 giin ve izeri (d)’ 3,34 1,10
“1 giin (a)” 543 1,22
Beceri Geliin 29n oY 092 781 246 0,06
“3 giin (c)’ 5,93 1,47
“4 glin ve (izeri (d)” 5,91 1,34
“1 giin (a)” 4476 744
Spora Katilim GlidUsU "2 glin (b)* 48,69 13,97 2.966 0,03* b-d
Olgegi Toplam “3 giin (c)” 44,89 9,81
“4 glin ve (izeri (d)” 44,23 9,58
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin haftalik spor yapma durumu ile spora katilim guidusu dlgegi toplam ve yarisma alt
boyutu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0,05); basari/stat, takim
uyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadas, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi alt boyutlar puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihik olmadigi gértlmustir (p>0,05). Arastirma grubunun spora
katihm gidusu 6lgegi alt boyutu yarisma ile haftalik spor yapma durumu arasinda anlamii farklilik oldugu belilenmistir
[F=4,044, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gore haftada
2 gun spor yapan 6gretmenlerin (X=4,77), 3 glin spor yapan (X=4,19), 4 gn ve Uzeri spor yapan (X=4,15), 1 glin spor
yapan (X=4,06) puan ortalamalari arasinda haftada 2 giin spor yapan égretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun spora katilim gldust 6lgegi ile haftalik spor yapma durumu arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [F=2,966, p<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapilan analiz sonuglarina haftada 2 giin spor yapan égretmenlerin (X=48,69), 3 glin (X=44,89), 1 glin (X=44,76), 4 gin
ve (zeri (X=44,23) puan ortalamalari arasinda haftada 2 glin spor yapan dgretmenler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin Spor Yapmama Nedenlerine Gére Varyans Analizleri

Spor Yapmama Nedenleri

X ss F Sig Fark
is Yogunlugu 7,64 2,17
Bagari/Stat Yorgunluk 7,76 2,02 ,254 0,77 -
Aile ve Zaman Kisithhg 7,84 2,46
is Yogunlugu 5,96 1,70
Takim Uyeligi/Ruhu Yorgunluk 6,13 1,71 457 0,63 )
Aile ve Zaman Kisithhg 5,95 1,63
Fiziksel is Yogunlugu 743 2,07
Uygunluk/Enerji Yorgunluk 7,70 2,19 944 039 )
Harcama Aile ve Zaman Kisitllig 778 2,39 ' '
is Yogunlugu 6,13 1,91
Eglence Yorgunluk 6,31 1,69 554 057 )
Aile ve Zaman Kisithhg 6,36 2,08
Is Yogunlugu 4,13 1,19
Arkadas Yorgunluk 4,04 1,05 1152 031 )
Aile ve Zaman Kisithhg 3,92 1,12 ' '
is Yogunlugu 417 1,32
Yarigma Yorgunluk 4,23 1,27 405 0,66 )
Aile ve Zaman Kisithhg 4,32 1,48
Is Yogunlugu 342 1,12
Hareket/Aktif Olma Yorgunluk 3,51 112 - 078 )
Aile ve Zaman Kisitlihigi 3,49 1,16 ' '
s Yogunlugu 5,74 1,35
Beceri Geligimi Yorgunluk 5,89 1,43 339 071 )
Aile ve Zaman Kisithhg 5,84 1,55
Spora Katilim is Yogunlugu 44,66 10,03
Glidist Olgegi Yorgunluk 45,60 9,54 356 0.70 )
Toplam Ale ve Zaman Kisitilig 45,54 10,91 ' ’
*p<0,05

Tablo 8 degerlendirildiginde 6gretmenlerin spor yapmama nedenleri ile spora katiim gidisi élgegi toplam ve 6lgek alt

boyutlari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadi§i gértimustur (p<0,05).

Tablo 9. Olgek ve Alt Boyutlar Korelasyon Analizi

Olgek ve Alt 5 E ET 5 £
Boyutlari (n: 401) & £ TUE 8 g g <o o
= &> =38 S ks 2 2 g o
& Eg - SE | T = = g g
m D 5 I LC‘ID)
Soora Kl 865" 802" 849" 804" 657" 767" 657" 646"
pora Ratiim 000 000 000 000 000 000 000 000
Gidust Olgegi

Tablo 9'a gére dlgek ve alt boyutlari arasinda pozitif ve orta dlizeyde anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug ve Degerlendirme

Yapilan bu arastirmaya katilan égretmenlerin spora katiima durumlarina iliskin demografik bulgular incelendigi zaman,
katiimcilarin haftalik spor yapma sikliginin genellikle 3 gin ve Uzerinde oldudu tespit edilmistir. Haftalik spor yapma
sikhigr dusuk olan 6gretmenlerin spor yapmama nedenlerinin basinda ise is yogunlugu, zaman kisithdr ve yorgunluk
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faktdrlerinin geldigi bulunmustur. Alanyazinda bu konu lizerinde yapilan ¢alismalar da bu arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. (Namli 2016; 4) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin spora katilim durumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 106 birey dahil edilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin biiytik gogunlugunun spor yapma
siklik diizeyinin fazla oldugu gérilmustir. Yildinm vd. (2006: 49) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin spora bakis
acllari ve spor yapma duzeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 12 birey dahil edilmistir. Calismanin sonunda
katiimcilarin %20’sinin diizenli spor yaptidi, %70'inin aktif olarak diizenli spor yapmasa da bir spor brangini yapmaya
6zen gosterdigi sonucuna variimistir. Bu konuda yapilan bir diger calisma da akademisyenlerin spora katilim
durumlarinin incelenmesi Gzerine yapilmigtir. Bu kapsamda arastirmaya 290 akademisyen déhil edilmistir. Calismanin
sonunda katilimcilarin %39'unun aktif olmadigi, %50’sinin dustk dizeyde aktif oldugu, %11’inin aktif olarak spor yaptigi
rapor edilmistir (Kalkavan vd. 2016: 329). Yildiz vd. (2015: 14) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6gretmenlerinin
spora yonelik motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 168 &gretmen dahil edilmistir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde 6gretmenlerin %22’sinin dlizenli olarak aktif spor yaptigi, %78'inin aktif spor yapmadig,
spor yapanlarin gtidulenmelerinde etkili olan unsurun yasam kalitesini artirmak, kisisel bagari ve fiziksel gortintim oldugu
sonucuna varilmgtir.

Yapilan bu aragtirmaya katilan 6gretmenlerin spora katilim motivasyonlarina iligkin bulgular incelendigi zaman
ogretmenlerin genellikle basari-statli elde etme, fiziksel uygunluk-enerji harcama, eglence ve takim (yeligi kazanma
motivasyonlari ile spora yoneldigi bulunmustur. Diger motivasyon unsurlarinin (arkadaslik kurma, yarisma, hareketli ve
aktif olma, beceri gelisimi) spora yonelmede daha az etkili oldugu gérulmastir. Cicek (2019: 6) tarafindan yapilan
arastirmada bireylerin spora katilim ve spora iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 365 birey dahil
edilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin spora katilim motivasyonlarini beceri gelisimi, dig gériinlim, sosyallesme,
saglik, rekabet gibi motivasyon unsurlarinin etkiledigi rapor edilmistir. Aksoy ve Civelek (2022: 222) tarafindan yapilan
arastirmada Kkisilerin spora katim gudulerinin incelenmesi amaglanmistir. Galismaya 147 birey déahil edilmigtir.
Calismanin sonunda bireylerin spora katim motivasyonlari degerlendirildiginde en fazla basari/stati, arkadas, yarigma
alt boyutlarinin en ylksek puana sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Sirin (2008: 1) tarafindan yapilan arastirmada
bireylerin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 285 birey dahil edilmistir. Calismanin
sonunda spora katilim motivasyonlarinin beceri gelisimi, yeni beceriler edinmek, basari, takim ruhu, aktif olma arzusu,
fiziksel uygunluk faktérlerinden olustugu sonucuna variimistir. Can vd. (2012: 132) tarafindan yapilan arastirmada
6gretmen adaylarinin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 100 6gretmen adayi dahil
edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmen adaylarinin spora katilim motivasyonlari incelendiginde daha gok aktif olma
amagl katim gdsterdikleri sonucuna varilmistir.

Yuratilen bu galismada cinsiyet degdiskenine gore katilimcilarin spora katiim motivasyonlarinin anlamii farklilk
gostermedigi  gorilmastir. Bircan ve Cetin (2021: 1) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin spora katilim
motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin  sonunda katimcilarin  spora katilim motivasyonlari
degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine gére katilim motivasyonlarinin anlamii farklilik géstermedigi bulunmustur. Séz
konusu arastirmada farkliigin olusmama nedeninin ise arastirmaya cinsiyet ayrimi olarak katilimlarin ¢ok ug birey
sayisindan olusmamasindan kaynaklandigi soylenebilir. Karag (2017: 1) tarafindan yapilan arastirmada yetiskin
sporcularin spora katilim motivasyonlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 245 birey dahil edilmistir. Calismanin
sonunda bireylerin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik géstermedigi, ancak basari
alt boyutunda cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna variimistir.

Yuritilen bu galismada gérev yapilan okul tiirl degiskenine gére katilimcilarin spora katiim motivasyonlarinin anlamii
farklilik goéstermedigi bulunmustur. Bunun yaninda basari/stati, takim Uyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama,
eglence, arkadas, yarisma ve hareket/aktif olma alt boyutlarinda da gruplarin motivasyon dlzeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmadi§i tespit edilmistir. Buna karsilik beceri gelisimi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmus, ortaya ¢ikan sonuglara gére 6zel okullarda gérev yapan dgretmenlere kiyasla kamu okullarinda gérev
yapan dgretmenlerin beceri gelisimi motivasyonu ile spora yonelme dizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmigtir.

Yiritllen bu galismada 6gretmenlerin spora katiim motivasyonlarinin spor yapma durumlarina gére anlamii farklilik
gosterdigi bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliklarin bagari/statl, takim Gyeligi/ruhu, eglence ve yarisma alt
boyutlarinda oldugu gortlmusttir. Elde edilen sonuglara gore spor yapma aliskanligi olmayan dgretmenlerin bagari/stat,
takim Uyeligi/ruhu, eglence ve vyarisma motivasyonlarl ile spora yonelme duzeylerinin dizenli spor yapan
ogretmenlerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda spora katilim motivasyonu toplam puaninda da
spor yapma aligkanligi olmayan 6gretmenler lehine anlamh farklilik oldugu goriimuistir. Akandere vd. (2010: 1)
tarafindan yapilan arastirmada spor yapma durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 299 birey dahil
edilmistir. Calismanin sonunda katilimcilarin - spor yapma durumlari degerlendirildiginde, katilimcilarin  spor
motivasyonlari ile spor yapma durumlari arasinda anlamli farklilik oldugu rapor edilmistir. Kalfa (2019: 165) tarafindan
yapilan arastirmada tniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya 108 birey
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dahil edilmistir. Calismanin sonunda Universite dgrencilerinin spor motivasyonlari ile spor yapma durumlari arasinda
anlamii dlizeyde farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan bu arastirmaya katilan égretmenlerin spora katilim motivasyonlarinin gérev yaptiklari okul kademelerine (ilkokul,
ortaokul, lise) gore anlamli farkllik gdsterdigi bulunmustur. Ayrica basari/statii, takim Gyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/enerii
harcama, edlence, arkadas, yarisma ve beceri gelisimi alt boyutlarinda da gérev yapilan okul tiri degiskenine gére
gruplar arasinda anlamh farklliklarin bulundugu belirlenmistir. Yiiksek ve Bayar (2015: 121) tarafindan yapilan
arastirmada bireylerin spora katim motivasyonlarinin bazi sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 1451 birey dahil edilmigtir. Calismanin sonunda katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin
gorev yaptiklari okul kademelerine gére fark gdstermedigi sonucuna variimigtir. Can ve Deniz (2019: 151) tarafindan
yapilan arastirmada sinif 6gretmenlerinin spora katiim motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 212
kadin ve 83 erkek dahil edilmistir. Calismanin sonunda okul kademesine gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmusgtur.
Karagam ve Adigiizel (2016: 62) tarafindan yapilan arastirma bulgulari da s6z konusu bu arastirma bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Ogretmenlerin spor yapma sikliklarinin, spora katilim motivasyonlarinin farklilagtigi rapor edilmistir.

Yapilan bu galismada 6gretmenlerin haftalik spor yapma sikliklarina gére spora katilim motivasyonlarinin anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bunun yaninda spora katilim motivasyonunun yarigma alt boyutuna iliskin sonuglarin da haftalik
spor yapma sikigi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yarisma alt boyutunda diger
ogretmenlere kiyasla haftada iki glin duzenli olarak spor yapan dgretmenlerin motivasyon dizeylerinin daha yuksek
oldugu goérilmistir. Genel 6lgek puaninda da haftada dért glin ve daha fazla spor yapan 6gretmenlere kiyasla haftada
iki glin spor yapan 6gretmenlerin daha yliksek puana sahip oldugu bulunmustur. Karagam ve Pulur (2016: 1) tarafindan
yapilan arastirmada o6gretmenlerin beden saygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 374 6gretmen dahil
edilmistir. Calismanin sonunda 6gretmenlerin sporu fiziksel goriintimlerini dlzeltmek adina yaptigi ve spor yapma
sikliklarinin farklilk gosterdigi, ayni zamanda yarisma ve bagari alt boyutunda da bu farkliligin g6zlemlendigi rapor
edilmistir. Karagam ve Adiguzel (2017: 62) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin fiziksel saygi dizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismaya 45 kadin ve 68 erkek &gretmen dahil edilmistir. Calismanin sonunda
ogretmenlerin spor yapma sikliklarinin yiksek oldugu ve spor yapma motivasyonlari ile arasinda farkliligin oldugu rapor
edilmistir.

Yapilan bu arastirmaya katilan égretmenlerin spora katilim motivasyonlarinin spor yapmama nedenlerine (is yogunlugu,
yorgunluk, aile ve zaman kisithigi) goére anlamli farkhlik gostermedigi bulunmustur. Ayrica basari/statli, takim
uyeligi/ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadas, yarisma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi alt
boyutlarinda da spor yapmama nedeni yer degiskenine gdre gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulunmadig
belirlenmigtir. Cetin (2021: 1) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin spor yapma ve yapmama nedenlerinin
incelenmesi amaclanmigtir. Calismaya 330 birey dahil edilmistir. Calismanin sonunda bireylerin spor yapma ve
yapmama kaynaklari arasinda anlamli farklilik olmadigi rapor edilmigtir.

Yapilan bu arastirmada spora katiim gudust alt boyutlari arasindaki iliskiler incelendigi zaman, spora katilim gudust
olcegi toplam puani ile dlcek alt boyutlar arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligkilerin oldugu sonucuna
ulagiimistir. Mutlu-Bozkurt ve Tamer (2020: 286) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla bu arastirma bulgulari
benzerlik gbstermektedir. S6z konusu arastirmada bireylerin spora katilim giddlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismaya 199 birey dahil edilmigtir. Calismanin sonunda spora katilim gtidtst 6lgegi toplam puant ile 6lgek alt boyutlari
arasinda anlamli ve yiksek dizeyde bir iliski bulunmustur. Bu konuda yapilan bir diger arastirmada ise spora katilim
motivasyonlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismaya 267 birey dahil edilmistir. Calismanin sonunda spora
katiim gidsu olgegi toplam puani ile dlcek alt boyutlari arasinda ylksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugu sonucuna varilmistir (Er ve Glzel-Glrblz, 2021: 158-160).

Sonug olarak, bu arastirma bulgulari degerlendirildiginde dgretmenlerin genelinin aktif olarak spor yaptigi, spor yapma
dlzeylerinin ise iyi seviyede oldugu, bunun yaninda égretmenlerin genellikle basari-statii elde etme, fiziksel uygunluk-
enerji harcama, eglence ve takim dyeligi kazanma motivasyonlari ile spora yo6neldikleri, buna paralel olarak
ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gére farkliik gdstermedigi tespit edilmistir. Ancak 6gretmenlerin spora katiim
motivasyonlarinin, spor yapma durumlarina goére, okul kademelerine (ilkokul, ortaokul, lise) g6re okul tiriine ve spor
yapma sikhi§i durumuna gére anlami farkllik gésterdigi bulunmustur. Arastirmaya katilan égretmenlerin spora katiim
motivasyonlarinin spor yapmama nedenlerine (is yogunlugu, yorgunluk, aile ve zaman kisitlihgi) gére anlamh farklilk
gostermedigi bulunmustur. Son olarak spora katiim glidiisi 6lgedi toplam puani ile dlgek alt boyutlari arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Spora katilimin bireylerin fiziksel ve psikolojik
saghgi uzerinde olumlu etkiler sagladigi bilinmektedir. Calismada elde edilen bulgular, dgretmenlerin spora yonelme
motivasyonlarinin buylik 6lgide bu olumlu etkileri deneyimleme istegiyle sekillendigini gostermektedir. Bu dogrultuda,
ogretmenlerin spora katilimlarinin fizyolojik ve psikolojik sadlik Uzerindeki etkilerini daha ayrintili ele alan yeni
aragtirmalarin alan yazinina 6nemli katkilar saglayacadr disunilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin spora katilim
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motivasyonlarini yalnizca saglik boyutuyla degil, spor etkinliklerinden duyulan tatmin ve spora katilimin éniindeki
engeller gibi faktdrler cercevesinde de incelemek gerekmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerde spora katilim
motivasyonu ile serbest zaman tatmini ve spora katilimi kisitlayan unsurlar arasindaki iligkilerin kapsamli bir sekilde
analiz edilmesi, gelecekteki ¢alismalara yon verebilecek nitelikte olacaktir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

This research aimed to investigate the motivations behind sports participation among teachers working in schools under
the Directorate of National Education in I§dir province. The study employed a survey model, a common design within
descriptive research methodologies. The participant group consisted of 401 volunteer teachers (153 male, 248 female)
from primary, secondary, and high school levels associated with the Directorate of National Education in Igdir province.
To collect data, a "personal information form" was utilized to capture the demographic characteristics of the teachers,
while a "sports participation motivation scale" was employed to assess their motivations for engaging in sports activities.
The analysis of the collected data was performed using the SPSS 22.0 statistical package program, with the significance
level set at p<0.05.

Methods

In this study, the “scanning model olan, one of the descriptive working patterns commonly used in the education and
sports science literature, was used. In the study, where this research model is used, hypotheses associated with the
subject of the study are developed and the developed hypotheses are tested using scale or surveys. The universe of the
study consists of teachers working in schools in I§dir province. The sample group of the study consisted of a total of 401
teachers, 153 men and 248 women working in primary and secondary schools and high schools in Igdir. The teachers
who made up the sample group of the study were included in the research by using the sample selection method within
the universe.

Findings

When the demographic findings of the teachers participating in this study were examined, the majority of the participants
(63.1%) regularly do sports and the frequency of weekly sports was generally 3 days and above. One of the reasons for
teachers who do not have the habit of doing regular sports is one of the reasons for not doing sports.

When the findings of the teachers participating in this study were examined, it was found that teachers usually turned to
sports with the motivations of obtaining success-stat, physical conformity-energy expenditure, entertainment and team

312



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2025 / Cilt: 16 / Sayr: 1

membership. Other motivation elements (friendship, competition, moving and active, skill development) were less
effective in turning to sports.

In this study, it was seen that the motivations of participation in sports according to the gender variable did not show a
significant difference.

In this study, it was found that the motivation of participation in sports according to the school type variable did not show
a significant difference. In addition, there was no significant differences between the motivation levels of the groups in
the sub -dimensions of success/status, team membership/spirit, physical conformity/energy, entertainment, friends,
competition and movement/active sub -dimensions.

In this study, it was found that teachers' motivation for sports participation in sports showed significant differences
according to their sports. The differences between the groups were found to be in success/status, team
membership/spirit, entertainment and competition sub -dimensions.

It was found that the motivations of the teachers participating in this study show significant differences according to the
school levels (primary school, secondary school, high school) where they work. In addition, it has been determined that
there are significant differences between the groups according to the variable of the school type variable in the sub -
dimensions of success/status, team membership/spirit, physical conformity/energy, entertainment, friend, competition
and skill development sub -dimensions.

In this study, it was found that the motivation of participation in sports according to the frequency of weekly sports of
teachers showed significant differences. In addition, it was found that the results of the motivation of participation in
sports show significant differences according to the variable of the weekly sports frequency.

It was found that the motivations of the teachers participating in this study did not show significant differences according
to the reasons for not doing sports (work intensity, fatigue, family and time limitation).

In this study, when the relations between the sub -dimensions of the participation motives in sports were examined, it
was concluded that there were moderate and positive significant relationships between the total score of the participation
motive scale and the sub -dimensions of the scale.

Conclusion

As a result, when these research findings are evaluated, teachers are actively sporting, while the levels of sports are at
good level, as well as teachers are usually directed to sports with the motivations of achieving success-stat, physical
conformity-energy expenditure, entertainment and team membership. It was found that teachers did not differ according
to the gender variable. However, it was found that teachers' motivations for sports participation in sports show significant
differences according to school levels (primary school, secondary school, high school) according to sports. It was found
that the motivations of the teachers participating in the study did not show significant differences according to the
reasons for not doing sports (work intensity, fatigue, family and time limitation). Finally, it was concluded that there were
moderate and positive significant relationships between the total score of the participation motive scale and the sub -
dimensions of the scale.

Participation in sports is known to have positive effects on physical and psychological health. Among the motivations of
teachers' orientation to sports, it is determined that the desire to improve physical and psychological health is at the
forefront. Based on this determination, studies can be discussed in the studies in the field of literature on the effects of
teachers' participation on sports on physiological and psychological health.

In addition to the motivation of participation in sports, the satisfaction of teachers' sports activities and the obstacles to
participation in sports may also affect the motivation of participation in sports. In this context, research can be discussed
in teachers to discuss the relationship between the motivation of participation in sports and the obstacles to participation
in sports and the relations between free time satisfaction.
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