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Oz

Amag: Calisma Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginda pozitif ruh
sagligi becerilerinin yordayici roltinii ve etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve iliskisel nitelikte olan arastirma, Turkiye'de Ege Bolgesinde
bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2023-2024 6grenim yil gliz déneminde
o6grenim goren 693 6grenci ile ylritllmustlr. Aragtirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Sosyal
Medya Bagimlilik Olcegi (SMBO), Pozitif Ruh Saghd Olcegi (PRSO) ile elde edilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik analizi, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H Testi, Spearman
korelasyon analizi ve linear regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %79,6'si kadindir, yas ortalamalari 20,45+2,17'dir.
PRSO toplam puan ortalamasi 75,70+14,42; SMBO toplam puan ortalamasi 96,6+28,55'tir.
Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gére SMBO toplam, PRSO toplam ve alt boyutlari puan
ortalamalar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Ayrica pozitif ruh saghgi
alt boyutlarinin sosyal medya bagimliliginda toplam varyansin %21'ini acikladigi (Model 1;
R2=0,211, p<0,01); 6zerklik, kisisel memnuniyet, prososyal tutum alt boyutlarinin sosyal medya
bagimliiginin yordayicilar oldugu saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin sosyal medya bagimliigi “az bagmli” diizeyinde ve pozitif ruh
saghgi becerileri iyi diizeydedir. Ayrica pozitif ruh saghginin 6zerklik, kisisel memnuniyet,
prososyal tutum becerileri sosyal medya bagimliigini dogrudan etkilemektedir. Gelecegin
saglik profesyonellerinde sosyal medya bagimliligi riskini azaltmak amaciyla bu becerileri
gelistirmeye yonelik calismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimlilig, pozitif psikoloji, ruh saghdi, saglik egitimi,
ogrenci.

Abstract

Objective: The study was conducted to examine the predictive role of positive mental health
skills and affecting factors in social media addiction among students of the Faculty of Health
Sciences.

Material and Method: The research, which is descriptive and relational in nature, was
conducted with 693 students studying at the Faculty of Health Sciences of a state university
in the Aegean Region of Turkey in the fall semester of the 2023-2024 academic year has been
carried out. Research data was obtained through the Introductory Information Form, the
Social Media Addiction Scale (SMAS), and the Positive Mental Health Scale (PMHS). Descriptive
statistical analysis, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H Test, Spearman correlation analysis and
linear regression analysis were used to analyze the data.

Results: 79.6% of the students participating in the research were female, with an average
age of 20.45+2.17 years. PMHS total mean score was 75.70+14.42; SMAS total score average
was 96.6+28.55. It was found that there was a significant difference between the SMAS total,
PRSS total and subscale score averages according to the students' descriptive characteristics
(p<0.05). Additionally, the positive mental health subscales explained 21% of the total variance
in social media addiction (Model 1; R2=0.211, p<0.01); The autonomy, personal satisfaction,
and prosocial attitude sub-dimensions were found to be predictors of social media addiction.

Conclusion: Students' social media addiction is at the "low addiction" level and their positive
mental health skills are at a good level. In addition, the autonomy, personal satisfaction, and
prosocial attitude skills of positive mental health directly affect social media addiction. Efforts
should be made to develop these skills in order to reduce the risk of social media addiction in
future health professionals.

Keywords: Social media addiction, positive psychology, mental health, health education, student.
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1. Giris

Bagimlilik, bir maddenin/durumun ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam
edilmesi, birakma istegine karsilik birakilamamasi ve
kullanma isteginin durdurulamamasi olarak tanimlanir
(1). Pek ¢ok bagimlilik cesidi tanimlanmistir. Ancak
son yillarda teknolojideki hizli degisim, internetin her
alanda kullanimi internet bagimliligi kavramini ortaya
¢ikarmistir. Dinyada internet kullanan insan sayisi her
gecen giin artmaktadir (2). Tirkiye'de ise Tiirk Istatistik
Kurumu 2023 yilli verilerine gore, internet kullanimi 16-
74 yas grubundaki bireylerde %87,1 oldugu ve hanelerin
%95,5'inin evden internete erisim olanaginin bulundugu
belirlenmistir (3). internet siklikla sosyal agda bulunma,
muizik dinleme, iletisim kurma, fotograf ¢ekme, egitim
ve arastirma, oyun oynama, video izleme, haberleri
takip etme, ¢evrim ici alisveris yapma, e-kitap okuma ve
navigasyondan yararlanmak amaciyla kullaniimaktadir
(2). Bununla birlikte internetin sikhkla kullanildigi diger
alanlar sosyal medya olarak adlandirilan Facebook,
Twitter, YouTube ve Instagram gibi sosyal aglardir. Sosyal
medya genel olarak sosyal paylasim siteleri, online
sohbet siteleri, forumlar, bloglar, podcast vb. gibi araglar
ile sinirsiz sayida kullanicilar arasinda dustince, bilgi,
fikir, duygu paylasimi yapilarak etkilesim ve iletisim
imkanlari sunan web ortamlari olarak nitelendirilir (4,5).
Tum dinyada internet kullanicisi sayisinin 4.38 milyar
kisi oldugu (nifusun %56's1), paralel bir sekilde artan
sosyal medya kullanici sayisinin 3.48 milyar kisi (nGfusun
%45'i) oldugu belirtilmektedir. Bu durum sosyal medya
bagimliligi kavramini ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medyaya
bagimliligi, sosyal medyanin asiri kullanimi, kullanma
isteginin engellenmemesi, internette harcanan zamanin
glin gectikge artmasi, kullanimin - midmkin olmadigi
durumlarda asiri gergin, sinirli, huzursuz hissetme,
olumsuz duygu ve yasam stresinden bir kacis araci
olarak kullanma, kullanimi azaltma ve durdurmada
problemler yasama ve kullanim siiresi ve miktarina iliskin
yalan soéyleme gibi bireysel, ailesel, mesleki ve sosyal
yasamda pek ¢ok sorununda yasanabildigi bir durumdur
(1,2,5,6). Ozellikle sosyal medya bagimlihginin bireyler
Uzerinde sosyal becerilerde gerileme, glindelik olarak
yerine getirmeleri beklenen aktivitelerden uzaklasma,
sorumluluk almama, dikkat daginikhgr gibi olumsuz
durumlara, hatta depresyon ve anksiyete bozuklugu
gibi ruhsal bozukluklara neden olabilmektedir (6-8). Bu
nedenle gelecegdin saglik profesyoneli olacak Universite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliigi ile ilgili
calismalar dikkate alinmahidir (9-11). Yapilan ¢alismalarda
sosyal medya bagimlihginin kisilik 6zellikleri (ice donuk
ve disa doniik olma gibi), degersizlik hissi (12), glivensiz,
korkulu ve kaygil baglanma (13), aidiyet ihtiyaci, yalniz
hissetme (14), duygusal zeka becerilerinin yetersizligi (6)
gibi pek ¢ok durumla ilgili olabilecegi belirtiimektedir. Bu
baglamda koruyucu ruh sagligi becerilerinin sosyal medya
bagimliligi riskini azaltabilecegi éngorilebilir. Kavramsal
olarak  “pozitif ruh saghg” koruyucu ruh saghgmi
gelistirmeye yonelik olan, zayifliklara ve patolojiye degil
insanin olumlu Ozelliklerine odaklanan (15), bireylerin
potansiyelini gelistirmeye yd&nelik bir dizi nitelikler
battinudar (16). Bireylerin cesaret, yetenekler, adalet
anlayisi, kisisel beceriler, élculilik, dayanikhhk, duyarlilik,
tatmin, farkindalk, estetik, yaraticilik, bagislayicilik,
hosgor, bilgelik, maneviyat, 6zgtiven, umut gibi olumlu
ozellikleriyle ilgilidir (17). Bireyde neyin dogru ve neyin
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iyilestirilmesi gerektiginin yeniden degerlendirilmesini
saglar (16). Literatir incelendiginde dogrudan pozitif ruh
sagligr ve sosyal medya bagimliligi ile ilgili bir calismaya
rastlanmamakla birlikte; siklikla pozitif ruh saghg: ile
iliskili olan problem ¢ézme becerisi (18), yiksek benlik
saygl (19,20), etkin kisisel ve kisilerarasi beceriler, olumlu
ruh hali (21) gibi koruyucu ruh saghgi becerilerinin
sosyal medya bagimhhgini olumlu bir sekilde etkiledigi
ve bagimhlik riskini azalttigi bulunmustur. Bu baglamda
calisma saghk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin sosyal
medya bagimliidinda pozitif ruh saghgi becerilerinin
yordayici rolinin ve etkileyen etmenlerin incelenmesi
amaciyla planlanmistir.  Sosyal medya bagimhiliginin
olumsuz etkileri dikkate alindiginda, c¢alismanin
gelecekte is yasaminda otonomi, sorumluluk alma, etkili
iletisim kurabilme, problem ¢6zebilme gibi profesyonel
degerlere sahip olmasi beklenen saglik bilimleri fakultesi
ogrencileriyle planlanmis olmasi 6nemlidir. Arastirma
sonucunun sadlik profesyonellerinin sosyal ve mesleki
yasantilarini olumsuz etkileyebilecegi 6ngoriilen sosyal
medya bagimhiligi riskini dnlemeye yonelik calismalarda
yol gosterici olacagr dusinilmektedir. Calismada su
sorulara cevap aranmasi planlanmistir. Saghk bilimleri
fakiltesi 6grencilerinin;

1- Sosyal medya bagimliligi ne diizeydedir?
2- Pozitif ruh saghgi nasildir?

3- Pozitif ruh sagligini ve sosyal medya bagimhhgini
etkileyen etmenler nelerdir?

4- Pozitif ruh saghg ile sosyal medya bagimliligi arasinda
iliski var midir?

5- Sosyal medya bagimhhgini yordayici degiskenler var
midir?

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Turd

Tanimlayici ve iliskisel nitelikte bir arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Turkiye'de Ege Bolgesinde bir devlet Universitesinde 2023-
2024 egitim ogretim yili gliz déneminde Saglik Bilimleri
Fakiltesinde 6grenim goren 1.- 2.- 3.- 4. sinif 6grencileri
(Hemsirelik Bolimu, Sosyal Hizmet Bolimu, Beslenme ve
Diyetetik Bolimd, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu) ile
yuritilmustir. Hemsirelik Boliimiinden 727 6grenci, Sosyal
Hizmet Boliminden 176 6grenci, Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinden 345 o6grenci, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimiinden 376 6grenci olmak tizere toplam 1624 6grenci
arastirmanin evrenini olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi evreni bilinen 6rnekleme formalu
ile hesaplanmis, temsili saglamak amaciyla tabakall ve
basit tesadifi 6rnekleme yéntemi kullaniimistir. Buna gore
arastirmaya dahil edilmesi gereken 6grenci sayisi Hemsirelik
Bolimiinden 168 6grenci, Sosyal Hizmet Boliminden 41
ogrenci, Beslenme ve Diyetetik Boliminden 81 6grenci,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiinden 87 6grenci olmak
Uzere toplam 377 oOgrenci olarak belirlenmistir. Evrenin
tamamina ulagilmasi hedeflenmis ve 733 6grenci arastirmaya
katilmistir. Kirk anketin eksik doldurulmasi nedeniyle,
arastirma 693 ogrenci ile tamamlanmisti.  Orneklem
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seciminde 6grencinin aktif 6grenim goérmesi, herhangi
bir iletisim engelinin olmamasi, arastirmaya goénulli
olarak katilmasi ve formlarin eksiksiz doldurulmasi
kriterleri dikkate alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
Arastirma verileri t¢ ayri form ile elde edilmistir.
2.3.1. Tanitici bilgi formu

Arastirmacilar  tarafindan literatir  dogrultusunda
olusturulmustur (6,14). On iki sorudan olusan form
ogrencilerin sosyodemografik ve sosyal medya kullanimi
(bilgisi) ile ilgili sorulari icermektedir.

2.3.2. Sosyal medya bagimhlik dlcegi (SMBO)

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhiliklarini
belirlemek amaciylaTutgun-Unal ve Deniz (22) tarafindan
gelistirilmistir. Kirk bir maddeden olusan &lcek, besli
likert (“her zaman’, “hi¢cbir zaman”) tipindedir.
Dort alt boyutu vardir; mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama, catisma. Olcekten alinabilecek
toplam puan araligi 41-205'tir. Olceklen alinan puanlar
degerlendirildiginde; 41-73 puan “bagimlilik yok”, 74-
106 puan “az bagimli’, 107- 139 puan “orta bagiml’, 140-
172 "yliksek bagimh” ve 173-205 ise “cok yuksek bagiml”
olarak ifade edilmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi
0,960'dir (22). Bu arastirmada da 6lcegin Cronbach's
Alpha guvenilirlik katsayisi 0,960 olarak bulunmustur.

2.3.3.Pozitif ruh sagligi élcegi (PRSO)

Pozitif ruh saghginin kavramsal modelini tanimlamak
ve pozitif ruh saghgini degerlendirmek amaciyla Lluch
(1999) tarafindan gelistirilmis 6lcegin (23) Tirkce
gecerlik ve glvenirligi Teke ve Baysan-Arabaci (2017)
tarafindan yapilmistir (16). Otuz dokuz maddeden
olusan 6lcek, dortli likert tipindedir ve alti alt boyuttan
olusmustur. Bunlar; kisisel memnuniyet (KM), prososyal
tutum (PT), 6z denetim (OD), &ézerklik (0), problem
¢o6zme ve kendini gerceklestirme (PCKG) ve kisilerarasi
iliski becerileri (KIB). Olcekte ters ve diiz maddeler vardir;
1,2,3,6,7,8,9,10,12,13,14,19,24,30,31,33,34,38 ve 39 ters
maddelerdir. Olcekten alinacak puan arahg 39-156dir.
Degerlendirmede Olcegin bir kesme puani olmayip,
Olcekten alinacak dusik puan pozitif ruh saghginin
olumlu yonde oldugunu gosterir.

Ozgiin 6lcegin i¢ tutarhihk katsayisi 0,890 olup, Tiirkce
uyarlama ¢alismasindaki ic tutarlilik katsayisi 0,930 olarak
bulunmustur (16). Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach's
Alpha glvenilirlik katsayisi 0,900 olarak bulunmustur.

2.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmada kurum izni alinma stirecinde her bir Saglik
Bilimleri Fakiltesi blinyesindeki bélim baskanina
arastirma ile ilgili resmi yaz iletilmistir. Daha sonra
arastirmaci her bir bolim baskanina arastirma ile ilgili
bilgi vermistir. Veriler belirtilen glin ve saatlerde; dersin
sorumlu Ogretim elemanin izniyle elde edilmistir.
Ogrencilere arastirma ile ilgili aciklama yapilmis,
gonilli olarak katilmayi kabul edenlere form verilmistir.
Formlar 6z bildirime dayali olarak 6grenciler tarafindan
doldurulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V
26 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD) istatistik paket
programinda degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler
birim sayisi (n), yuzde (%), minimum, maksimum,
ortalama + standart sapma degerleri olarak verilmistir.
Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi Shapiro
Wilk normallik testi ile degerlendirilmistir. Gruplarin
karsilastinimasinda  verilerin ~ normal  dagilmamasi
durumunda nedeniyle Mann Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis HTesti kullanilmistir. Olcekler ve alt boyutlari arasindaki
iliskiler Spearman korelasyon katsayisi ile, pozitif ruh saghgi
alt boyutlarinin sosyal medya bagimlilig {izerine yordayici
etkisi linear regresyon analizi ile degerlendirilmis olup,
p<0,05 degeri istatistiksel olarak dnemli kabul edilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yuritilebilmesi icin 6ncelikle Sosyal Medya
Bagimhhig Olcegi ve Pozitif Ruh Saghgi Olceginin Tiirkce
uyarlamasini, gegerlilik ve glvenirlilik calismasini yapan
arastirmacilardan  mail araciligiyla 6lgek kullanim izni
alinmistir. Daha sonra Izmir Katip Celebi Universitenin
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
(25.08.2022 tarihli 0345 numara ile) etik kurul onayi ve
arastirmani yapilacagi tniversitede resmi yazi ile kurum izni
alinmistir. Veri toplama éncesinde dgrencilere arastirmanin
amaci ve 6nemi hakkinda aciklama yapilmis ve gondlli
onamlari alinmistir. Galisma Helsinki Bildirgesi ilkeleri
dogrultusunda gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin  %79,6'st  kadindir, yas
ortalamalar 20,45+2,17'dir.

Ogrencilerin %49'u Hemsirelik, %17'si Beslenme ve Diyetetik,
%12,2'si  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %21,7'si Sosyal
Hizmetler bélimiinde egitim almaktadir. Ogrencilerin
%52,3'U bolimiinden memnundur. %80,2'si akademik
basarisini orta diizeyde algilamaktadir, %26,4'G bagimlilik
dersi almistir/almaktadir. Ogrencilerin %40, 1'inin  giinliik
internet kullanimi 3-5 saattir, %40,2'sinin gunliik sosyal
medya kullanimi 1-3 saattir, %63'Unln sosyal medya
kullanim stiresi 5 yildan fazladir ve %93,9'u siklikla WhatsApp
kullanmaktadir (Tablo 1).

PRSO toplam ve alt boyutlar ile SMBO toplam puan
ortalamalari Tablo 2de gdsterilmistir.  PRSO toplam
puan ortalamasi 75,70+14,42'dir. PRSO alt boyut puan
ortalamalariincelendiginde; Kisisel Memnuniyet 15,00+4,43,
Prososyal Tutum 8,25+2,32, Oz Denetim 10,96%2,76,
Ozerklik 10,08+2,96, Problem Cézme ve Kendini Gelistirme
18,36+4,23, Kisilerarasi iliski Becerileri 13,70+3,27'dir. SMBO
toplam puan ortalamasinin 96,6+28,55 oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin  tanitici  ézelliklerine gére  6lcek  puan
ortalamalarinin  karsilastiriimasi Tablo 3'te gosterilmistir.
Ogrencilerin sinif diizeyleri acisindan SMBO toplam ve
PRSO &zerklik alt boyutu puan ortalamalan arasinda
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0,05), Buna gore 2,
Sinif égrencilerinin SMBO toplam puan ortalamasinin 1.-
3. 4. siniflardaki 6grencilere gore yiksek oldugu; 4. sinif
dgrencilerinde PRSO 6zerklik alt boyutu puan ortalamasinin
1.-2.-3. siniflardaki O6grencilere gore daha disik oldugu
saptanmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Tamimlayici Ozellikleri
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Tablo 1 (Devami). Katilimcilarin Tammlayici Ozellikleri

Tanimlayici Ozellikler n % . layia Ozellikler n %
Yas ortalamasi X=20,45+2,17
R — Yiiksek 72 103
Hemsirelik 340 49,0 Aleadaril
Beslenme ve Diyetetik 118 17,0 5a§a"| di Orta 556 80,2
Béliim egeriendirme
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 84 12,1 Dustk 65 93
Sosyal Hizmetler 151 21,7 Hayir 510 73,5
1.5inif 21 304 Bagimlilik
dersi alma Evet, daha 6nce aldim 152 21,9
25imif 227 327 durumu
Sinif Suan aliyorum 31 44
3.5inif 119 171
Toplam 693 100,0
4.Sinif 136 19,6
Memnun 363 523 Bélimden memnun olma durumu acgisindan SMBO
Béliimden toplam, PRSO toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari
memnun olma Kismen Memnun 283 40,8 .
durumu arasinda anlamli  farkhlik oldugu bulunmustur
Memnun degil 47 6,7 (p<0,01). Bolimden memnun olmayan &grencilerin
Kadin 55 796 SMBO puan ortalamasill,“mem.nu.n oIan_I_ara gore daha
Cinsiyet yiiksek, memnun olan égrencilerin PRSO toplam ve alt
Erkek 41 203 boyutlarinin puan ortalamalari memnun olmayanlara
Diisiik 100 14,4 gore daha dusuktir (p<0,01).
Orta 479 69,1 Cinsiyet acisindan SMBO toplam, PRSO toplam ve alt
Gelir diizeyi .
Orta st o7 140 boyuvtlarl puan ortalamalar arasinda anlafrlll blr. fark
oldugu bulunmustur (p<0,05). Kadin &grencilerin
Yiiksek 17 24 SMBO toplam puan ortalamasi erkek 6grencilere gore
30dk az 3 04 dah;i ylksektir (p<0,05). Ayrica kadin 6grencilerde
PRSO kisisel memnuniyet, prososyal tutum, kisilerarasi
30-60dk 28 40 iliski becerileri alt boyutlarinin puan ortalamalarinin;
— 1-35aat 183 264 e!'.kek ogrenalerfje. ise .oz.denetlm, ozerklik, problem
internet ¢c6zme ve kendini gelistirme alt boyutlarinin puan
kullanim: 3-5saat 278 40,1 ortalamalarinin  anlamli  diizeyde dusiik oldugu
saptanmistir (p<0,05).
5-8 saat 162 233 P stir (p<0,05)
8 saatten fazla 39 56 GUn'I‘Uk internet kullanimi acisindan SMBO toplam,
odk oz > 0 PRSO toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari
' arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
30-60 dk 100 144 GUnlik sekiz saatten fazla internet kullananlarin SMBO
toplam puan ortalamalari glinliik daha az sire internet
Giinliik 1-3saat 279 40,2 . . . .
sosyal medya kuIIanan‘I'ara" gore anlamhi duzey(.ie ylksektir (p<0,01).
kulianimi 3-5saat 209 30,1 Ayrica gunlik 1-3 saat arasinda internet kullananlarin
PRSO toplam ve 30-60 dakika kullananlarin problem
58 saat 62 82 co6zme ve kendini gelistirme alt boyutu puan
8 saatten fazla 16 23 ortalamalarinin; 30 dakikadan az kullananlarin ise
o % . kisisel memnuniyet ve oOzerklik alt boyutlari puan
llaan az ' o w N . .
Y ortalamalarinin digerlerine goére anlamli diizeyde
Sosyal medya R (i<l &
ollamm sivesi 1371 71 10,2 disuk oldugu bulunmustur (p<0,01).
35yl 159 229 Ginlik sosyal medya kullanimi acisindan SMBO
5 yidan fazla 437 630 toplam, PRSO tople.Jm ve alt bczyutlarl puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,01).
WhatsA 651 93,9 . *
atsipp Sekiz saatten fazla sosyal medya kullananlarin SMBO
Facebook 85 122 toplam puan ortalamalari glinlik daha az siire sosyal
medya kullananlara gore gdre anlamli diizeyde
Twitter 323 466 yiiksektir (p<0,01). Bununla birlikte giinlik 30-60
Sosyal Instagram 639 922 dakika ar§§|nda sosyal .medya kullananlarin  PRSO
:tefay:.)t'.ac. toplam, kisisel memnuniyet ve prososyal tutum alt
istatistikler TikTok 206 297 boyutlarinin puan ortalamalarinin; 30 dakikadan az
snapChat 208 8 kuIIanar!Ia.rln QZQenetlm, ozerklik ve problem ¢6zme
ve kendini gelistirme alt boyutu puan ortalamalarinin
Twitch 9% 138 digerlerine gore anlamli dizeyde dusik oldugu
saptanmistir (p<0,01).
Diger 1 014 P UTAP<
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Akademik basari algisi acisindan, SMBO toplam, PRSO
toplam ve alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Akademik basari
algisi diisiik olan 6grencilerin SMBO puan ortalamasi
daha ylksek iken (p<0,05); akademik basari algisi
yliksek olan 6grencilerin PRSO toplam ve Kkisisel
memnuniyet, 6z denetim, kisilerarasi iliski becerileri
(p<0,01), 6zerklik, problem ¢6zme ve kendini gelistirme
(p<0,05) puan ortalamalarinin anlamli diizeyde dusik
oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siresi
(yil) ve bagimhlik dersi alma durumu agisindan SMBO
toplam, PRSO toplam ve alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Ogrencilerde SMBO toplam puan ortalamasi ile PRSO
toplam ve alt boyutlari puan ortalamalar arasindaki
iliski Tablo 4'te gdsterilmistir, SMBO toplam puan
ortalamasi ile PRSO toplam(r=0,419, p<0,01) ve alt
boyutlarindan kisisel memnuniyet(r=0,383, p<0,01), 6z
denetim(r=0,270, p<0,01), ozerklik(r=0,374, p<0,01),
problem ¢6zme ve kendini gelistirme(r=0,318, p<0,01),
kisilerarasi iliski becerileri(r=0,227, p<0,01) puan
ortalamalariarasindapozitifyonluistatistiksel olarakzayif
dizeyde; prososyal tutum(r=0,196, p<0,01) alt boyutu
puan ortalamasiarasinda pozitif yonluistatistiksel olarak
cok zayif dizeyde anlamh iliski oldugu saptanmistir.

Ogrencilerde pozitif ruh saghg: alt boyutlarinin sosyal
medya bagimliigina yordayici etkisini incelemek
amaciyla yapilan regresyon analizi Tablo 5'te
gOsterilmistir. Buna gore pozitif ruh saghgi alt boyutlari,
sosyal medya bagimhliginda toplam varyansin
%21'ini agiklamaktadir (Model 1; R?=0,211, p<0.01).
Standardize edilmis (B) katsayisi ve t testi degerinin
analizi incelendiginde, ozerklik, kisisel memnuniyet,
prososyal tutum alt boyutlarinin sosyal medya
bagimlihginin yordayicilari oldugunu belirlenmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Tanitici istatistikler

Alinan Olgek
Ort+SS
M (Min-Max) ~ Min - Max
Pozitif Ruh Saghgi Olcegi
- . 8-32
Kisisel Memnuniyet 15,00+4,43 14 (8-32)
Prososyal Tutum 8,25+2,32 8(5-16) 5-20
Oz Denetim 10,96+2,76 11(5-19) 520
5-20
Ozerklik 10,08+2,96 10 (5-20)
Problem Cézme ve Kendini 9-36
Gelistirme 18,36+4,23 19(9-33)
. PR - 7-28
Kisilerarasi lliski Becerileri 13,70+3,27 14 (7-28)
Toplam Puan 757041442 755 (40-135) 39-156
Sosyal Medya Bagimhihig:
Olcegi
41-205
Toplam Puan 96,6+28,55 94 (41-205)

M: Orta deger; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Max:
Maksimum

4. Tartisma

Saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlihginda pozitif ruh saghgi becerilerinin yordayici
roli ve etkileyen etmenleri incelemek amaciyla
yuritilen c¢alismada; 6grencilerin  sosyal medya
bagimliiginin “az bagimh” diizeyinde ve pozitif ruh
saghdr becerilerinin iyi diizeyde oldugu, pozitif ruh
saghginin 6zerklik, kisisel memnuniyet, prososyal tutum
becerilerinin sosyal medya bagimliligi tizerine yordayici
etkisinin oldugu saptanmistir.

Sosyal medya kullaniminin giderek yayginlastigi bir
donemde 32 llkeden katihmciyla yiritilen rastgele
meta-analitik calismada, %24'lik bir sosyal medya
bagimliigr yayginligindan bahsedilmektedir (5). Genel
Universite 6rnekleminde &gdrencilerinin = %33,8'inin
sosyal bagimhligi tanisi aldigr (24), 6grencilerin sosyal
medya bagimlihdinin “az bagimh” dizeyinde oldugu
(2,8) ile ilgili calismalar mevcuttur. Saghk alanindaki
Universite 6grencilerinde sosyal medya bagdimliliginin
incelendigi calismalarda da iran'da bir tip fakiltesindeki
o6grencilerin  “orta dizeyde” (9), Hindistan'da bir
hemsirelik bolimiindeki &grencilerinin “orta dilizeyin
altinda” (25), Turkiye'de saglhk bilimlerinde okuyan
o6grencilerin “az diizeyde” (10,26) ve “orta diizeyde” (27)
bagimli oldugu belirtilmistir. Calismada o6grencilerin
sosyal medya bagimlihginin “az bagimli” diizeyinde
oldugu saptanmistir. Bu durum olumluymus gibi
goriinse de saglik profesyonellerinde sosyal medya
bagimlihiginin;  dikkat eksikligi, ©6nemli bilgileri
hatirlayamama, hastalar ile etkisiz iletisim, mahremiyet
ve kisisel verilerin gizliligi ile ilgili hasta glvenligini
tehdit etme gibi sorunlara neden olabilecegi (2) g6z
ontinde bulundurulmaldir. Bu nedenle gelecegin saglik
profesyonellerinin hastaya verecedi hizmeti dogrudan
etkileyebilecek olan bagimliligi azaltmaya ya da ortadan
kaldirmaya yonelik calismalarin lisans egitiminde
dikkate alinmasi gerektigi ortadadir.

Bununla birlikte calismada katihmcilarin  pozitif
ruh saghgi o6lcedi toplam ve alt boyutlari puan
ortalamalarinin orta dizeyinin altinda oldugu, yani
ogrencilerin  kisisel memnuniyet, prososyal tutum,
kisilerarasi iliski becerileri, problem ¢6zme ve kendini
gelistirme, ozerklik ve 6z denetim becerilerinin iyi
dizeyde oldugu belirlenmistir. Filiztekin ve Baysan
Arabac'nin  (18) 6drenci hemsireler ile yaptigi
calismada, o6grencilerin kisilerarasi iliski becerilerinin
orta diizeyde, diger becerilerinin iyi diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Portekiz'de 340 Universite 6grencileri
ile yapilan bir c¢alismada &grencilerin %67,8'inin
yuksek dizeyde pozitif ruh sagligina sahip oldugu
(28) saptanmistir. Profesyonel bir saglik calisaninda
da olmasi beklenen pozitif ruh sagligr becerilerinin
gelecegin saghk calisanlarinda iyi dizeyde olmasi
sevindiricidir. Bu sonucun saghk bilimlerinin dogasi
geregi, gerek teorik gerekse uygulamali olarak insan
insana etkilesim, kriz yonetimi, sorun ¢ézme gibi pek
cok profesyonel degeri gelistirmeye yonelik mifredatta
yer alan dersler ile iliskili olabilecegi 6n gorilebilir.
Ancak teknolojinin vazgegilmez oldugu bir dénemde bu
becerileri gelistirmeye yonelik yeni egitim yontemleri
gelistirilebilir.
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Tablo 4. Pozitif Ruh Saghdi Olcegi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari Arasindaki iliski

Porzitif Ruh Sagligi Olgegi

2 £ % g =
S 2 IS £ Z_
E] k= = g -3
£ = g E; 8% z2 k5
g PN 9 91 o 50 =%
= 2 a S = T3 °
E 3 S 53 2
g = £ =
r 0,383" 0,196™ 0,270™ 0,374" 0,318" 0,227 0,419”
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
P 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
"p<0,01
Tablo 5. Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Linear Regresyon Analizi
B SE ) t P R R?
Model 1 Constant 33,354 5372 0,460 0,211
Kisisel Memnuniyet 0,924 0,284 0,143 3,250 0,001
Prososyal Tutum 1,183 0,486 0,096 2,434 0,015
5 §
E\ § Oz Denetim 0,400 0,475 0,039 0,842 0,400
c & .
2 = Ozerklik 2315 0,431 0,240 5,367 0,000
I Problem C&
S S roblem C6zme ve
&£ > Kendini Gelistirme 0,600 0,331 0,089 1,811 0,071
Kisilerarasi iliski Becerileri 0,068 0,365 0,008 0,188 0,851

Katilimcilarda sosyal medya bagimhligini ve pozitif ruh
saghgini etkileyen etmenler incelendiginde, gilinlik 8
saatten daha fazla internet ve sosyal medya kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimhhg diizeyinin daha fazla
oldugu ve kullanim siresi azaldik¢a bagimhiligin da azaldigi
belirlenmistir. Bununla birlikte calismada gtinliik internet ve
sosyal medya kullanim siresi azaldik¢a pozitif ruh saghgi
becerilerinin daha fazla kullanildigi; ortalama bir saatten
daha az sosyal medya kullanan 6grencilerin problem ¢6zme
ve kendini gelistirme, kisisel memnuniyet, 6z denetim ve
ozerklik becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir.
Sosyal medya bagimliliginin kriterlerinden biri sosyal
medyanin asiri kullanimi ve internette harcanan zamanin
glin gectikce artmasidir (8). Bu calismada oldugu gibi pek
¢ok calisma sonucu da bu kriteri destekler niteliktedir
(9,14,27,29). Ancak dikkat ¢eken bulgu, uzun siire sosyal
medyanin olumsuz etkilerine maruz kalmayan 6grencilerin
koruyucu ruh saghd becerilerine sahip olmasidir.
Gelecegin saglik profesyoneli olacak ogrencilerin uzun
stire sosyal medyay! kullanma nedenlerinin arastirilmasi,
bagimlilik riskini azaltma calismalari kapsaminda gereklidir.

Calismada kadin ogrencilerin sosyal medya bagimhligi
dizeyinin daha yulksek oldugu; kisisel memnuniyet,
prososyal tutum, Kkisilerarasi iliski becerilerinin daha iyi
oldugu, erkek 6grencilerin ise sosyal medya bagimhlig
dizeyinin daha dusuk; 6z denetim, 6zerklik, problem
¢ozme ve kendini gelistirme becerilerinin daha iyi oldugu
saptanmistir. Buna gore kendinden memnun olan,
baskalarina yardim etme, yarar saglama, isbirligi yapma
gibi topluma fayda saglayan, Kkisilerarasi becerileri daha

iyi olan kadin 6grencilerin sosyal medyayr daha siklikla
kullandigi ve bagimli oldugu soéylenebilir. Ancak her ne
kadar kadin 6grenciler olumlu 6zelliklere sahip gibi gortinse
de, bu durumun bagdmliik dizeyinde olmasi dikkate
alinmasi gereken bir durumdur ve altta yatan nedenlerin
arastirmasi onemlidir. Literatlirde Universite ogrencileri ile
yapilan calismalarda siklikla kiz 6grencilerin sosyal medya
bagimliigina daha vyatkin oldugunu belirtiimektedir
(24,30,31). Bu durum siklikla kadinlarin gorsellere olan ilgisi
ve merak duygusu (30), kisilerarasi iliski kurabilme ve aktif bir
sekilde surdurebilme becerileri ile (19,31,32) agiklanmustir.

Calismada 2. Sinif 6grencilerin sosyal medya bagimhhg
ylksek dizeyde iken, 4. Sinifta 6grencilerde 6zerkligin
arttigi ve bagimlik diizeyinin daha az oldugu saptanmistir.
Bu durum saglik bilimleri fakiltesi 3. ve 4. Sinifta mesleki
teorik ve uygulamali derslerin daha agirlikli olmasi, son
sinifta intorliik sisteminin varligi, 6grencilerin meslege
iliskin ~ farkindaliklarinin ~ ve  otonomilerinin  artmasi
ile iliskilendirilebilir. Saglik profesyoneli olmanin son
asamasinda yasanan bu gelismenin meslege olumlu
katki saglayacag bir gercektir. Bununla birlikte ¢calismada
okudugu bolimden memnun olan ve akademik basari
algisi yuksek diizeyde olan 6grencilerin sosyal medya
bagimliiginin daha az ve pozitif ruh saghigi becerilerinin
daha iyi dlzeyde oldugu saptanmisti. Bu durumun
mesleki anlamda olumlu beklentisi olan, amaglarina
ulasmak icin caba gosteren ve basaracadi algisina sahip
ogrenciler igin beklenen bir sonug oldugu; o6grencilerde
akademik basarlyr artirmaya yonelik motivasyonel
calismalarin  yapilmasi  gerektigi  disUnilmektedir.
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Literatirde pek c¢ok calismada da sosyal medya
bagimlihgr ile akademik basari arasinda anlamh bir
iliski oldugu belirlenmis, farkli bir bakis acisiyla, sosyal
medya kullaniminin ve sosyal medya bagimliligin
akademik basary1 dusurdigi (9,27,29,31,33) seklinde
ifade edilmistir. Dahasi literatirde sosyal medya
platformlarinin, egitim ve 6gretimde gtincel bir yaklasim
olarak kullanilabilecegi (7,34); hemsirelik egitiminde
gercek yasam deneyimlerinden yararlanarak katihmh-
etkilesimli bir 6grenmeye ve akademik basarinin
artmasina da katki saglayabilecegi belirtilmektedir
(32). Bu agidan bakildiginda krizi firsata donustirmek,
yani sosyal medya kullanimini etkin bir egitim 6gretim
yontemi olarak kullanmak, akademik basariy! artirmaya
yonelik motive edici olabilir, ancak bagimhlik riski ile ilgili
calismalar yapilmasi gereklidir.

Calismada pozitif ruh sagligi becerilerine sahip olmanin
bagimlilk dizeyini olumlu anlamda etkiledigi; yani
koruyucu ruh sagligi becerilerinin 6grencileri sosyal
medya bagimlisi olmaktan alikoydugu saptanmistir.
Bu bulgu gelecegin saglik calisani olacak 6grencilerde
ruh saghgini olumsuz etkileyebilecek bir bagimhlik
gelismeden 6nce koruyucu ruh sagligi becerilerinin
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Literatiirde
dogrudan pozitif ruh saghgr kavrami ile yapilmis
calismalarin sinirh oldugu gorilmekle birlikte, sosyal
medya bagimhhgi ile ilgili caligmalara rastlanilmamistir.
Pozitif psikoloji siklikla psikolojik iyi olus kavrami ile ele
alinmistir (7,14). Literatlrde sikhkla psikolojik iyi olus ile
sosyal medya bagimhhgi arasinda anlamli iliski oldugu
(7,14), psikolojik iyi olusa sahip bireylerde sosyal medya
bagimlihginin daha dusik diizeyde oldugu belirtilmistir.
Ayrica calismada yapilan regresyon analizinde pozitif
ruh saglhdi alt boyutlarinin sosyal medya bagimliliginda
toplam varyansin %21'ini agikladigi; 6zerklik, kisisel
memnuniyet, prososyal tutum alt boyutlarinin sosyal
medya bagimliliginin yordayicilari oldugu saptanmistir.
Buna gore bagimsiz karar alabilen, kendini oldugu gibi
kabul eden, baskalarina yardim etme ve yarar saglama
cabasi olan 6grencilerin sosyal medya bagimlihg riski
daha azdir. Bu nedenle 6grencilerde koruyucu ruh saghgi
becerilerin gelistiriimesine yonelik calismalarin artirilmasi
onemlidir. Arastirma bulgularini destekler sekilde Balci ve
arkadaslarinin (14) yaptiklari calismada da psikolojik iyi
olusun sosyal medya bagimhhginda toplam varyansin
yuzde 5'ini acikladigi saptanmis; yaptigi isi yeterli goren,
kendisiyle barisik olan, kendini degerli géren ve memnun
olan, kendi kisisel degerini dnemseyen, kendini bircok
konuda yetenekli ve basarili bulan saglk calisanlarinin,
sosyal medya bagimhhginin daha az oldugu ifade
edilmistir. Literatlrde siklikla sosyal medya kullaniminin
psikolojik iyi olus tzerindeki olumlu (7,8,34) ve olumsuz
(7,8,11,19) etkisi ile ilgili calismalar yer almaktadir. Ancak
bu calismanin sonuglari 6grencilerde sosyal medya
bagimlihgr ve olasi olumsuz etkileri olusmadan once
ruh saghgini korumaya ydnelik neler yapilabilecegi
konusunda yol géstermesi acisindan dnemlidir.

5. Sonug ve Oneriler

Gelecegin saglik profesyoneli olacak olan saglik bilimleri
fakiltesi 6grencileri “az bagimli” dlizeyinde sosyal
medya bagimliligina ve iyi dizeyde pozitif ruh saghgi
becerilerine sahiptir. Ogrencilerin kisisel ve akademik
ozellikleri sosyal medya bagimlilik diizeyini ve pozitif ruh

saghgr becerilerini etkilemektedir. Pozitif ruh saghg: alt
boyutlari sosyal medya bagimliliginda toplam varyansin
%21'ini aciklamaktadir; 6zerklik, kisisel memnuniyet,
prososyal tutum alt boyutlarinin  sosyal medya
bagimlihginin yordayicilari oldugu saptanmistir.

Buna gore yapilacak calismalarda 6grencilerin sosyal
medya bagimhhdini ve pozitif ruh saghgr etkileyen
etmenler dikkate alinabilir. Ozellikle sosyal medya
bagimhhg riskini azaltmaya yonelik 6grencilerin 6zerkligi
gelistirmeye, kendini oldugu gibi kabul ve memnuniyeti
artirmaya, baskalarina yarar saglama ve yardim etme
davranisini gelistirmeye yonelik c¢alismalar yapilmasi
gereklidir. Bunun i¢in tim o6grencilerin kisisel gelisimi
destekleyecek ve sosyal projelerde aktif rol almasini
saglayacak derslere katilimi desteklenebilir. Derslerin
kiuclk gruplar ile interaktif bir sekilde yapilmasi, yeni
nesil egitim 6gretim ydntemlerinin kullanimi, dersin
etkinligini artirabilir. Ayrica 6grencilere sosyal medya
okuryazarligi konusunda egitim verilmesinin bagimhilk
riskini azaltacagi ongorilmektedir. Literatlrin sinirli
olmasi nedeniyle, arastirma bulgularinin literatiire 5nemli
katki sagladigi ve yol gosterici oldugu diistilmektedir.

6. Alana Katki

Sosyal medya bagimliligi tim diinyada giderek artan
bir olgudur ve bireyler tzerinde fiziksel, bilissel, ruhsal
pek cok soruna neden olabilmektedir. Sosyal medya
bagimlihgi, saglik profesyonellerinin  hem kendileri
hem de hizmet verdikleri bireyler agisindan yasamsal
riskler olusturabilir. Bu nedenle gelecegin saghk
profesyonellerinde sosyal medya bagimliligini azaltmaya
ya da 6nlemeye yonelik calismalar yapilmasi gereklidir.
Ozellikle sosyal medya bagimliigi riskini énlemeye
yonelik koruyucu ruh saghgr becerilerinin belirlenmesi,
yapilacak calismalarda yol gostericidir. Bu kapsamda
arastirma sonuglari saglik bilimlerifakultesi 6grencilerinin
sosyal medya bagimlligi ve pozitif ruh saghgi becerilerini
etkileyen etmenleri; sosyal medya bagimliligi riskini
azaltmak icin ozerklik, kisisel memnuniyet, prososyal
tutum gibi pozitif ruh sagligi becerilerini gelistirmenin
6nemini ortaya koymustur. Sonuglarin lisans egitiminde,
ogrencilerin gereksinimleri dogrultusunda gelistirilecek
ders icerigi, etkinlik ve faaliyetlerde yol gdsterici olacagi
dustnulmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya  katilmayr  kabul ederek
destekleyen 6grencilere tesekkiir ederiz.

arastirmayi

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.

Yazarhik Katkisi

Fikir/Kavram: ABA, SO; Tasarim: ABA, SO; Denetleme:
ABA; Kaynak ve Fon Saglama: ABA, SO, NEA;
Malzemeler: Yok; Veri Toplama ve/veya isleme: SO,
NEA; Analiz/Yorum: ABA, SO, NEAI; Literatiir Taramasi:
ABA, SO, NEA; Makale Yazimi: ABA, SO, NEA; Elestirel
inceleme: ABA.
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