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Amagc: Bu calisma ile bir iiniversitenin saglik hizmetleri meslek yliksekokulunda 6grenimgdren 6grencilerin

kardiyovaskiiler hastaliklar risk faktorleri hakkinda bilgi diizeylerininbelirlenmesi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu ¢alismanin evrenini, Saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda 6grenim goren 200 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri BilgiDiizeyi (KARRIF-BD) Olgegi kullanilmistir. Degiskenler
SPSS v25 paket programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin %69,5'i kadin ve yas ortalamalar1 20,52+3,80°dir. Caligmada 6grencilerin
KARRIF-BD puan ortalamas1 19,35+4,26 bulunmustur. Calismada kadin cinsiyet ve sigara igmeyenlerin
kardiyovaskiiler risk faktorleri 6l¢ek puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (sirasiyla p= 0,001,

p=0,001).

Sonug¢: Calisma sonucunda, Ogrencilerin kardiyovaskiiler risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyleri orta
diizeyde oldugu saptanmustir. Universitede egitim gdren dgrencilere kardiyovaskiiler risk faktdrlerine
yonelik egitim ve seminerlerin verilmesi, Ogrencilerin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi igin

etkinliklerin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler hastalik, risk faktorleri bilgisi, tiniversite 6grencileri
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DETERMINING UNIVERSITY STUDENTS' KNOWLEDGE LEVEL ON
CARDIOVASCULAR DISEASES RISK FACTORS:
A VOCATIONAL SCHOOLOF HEALTH SERVICES EXAMPLE

Abstract

Purpose: The aim of this study was to determine the level of knowledge about the risk factors of

cardiovascular diseases among students studying at a university's vocational school of health services.

Materials and Method: The population of this descriptive and cross-sectional study consisted of 200
students studying at the Vocational School of Health Services. Personallnformation Form and Cardiovascular
Diseases Risk Factors Knowledge Level (CARRF-KL) Scale were used to collect the data. Variables were

analyzed with SPSS v25 packageprogram. Statistical significance level was determined as p<0.05.

Results: In the study, 69.5% of the students were female and their mean age was 20.52+3.80 years. The
mean CARRF-KL score of the students in the study was 19.35+4.26. The cardiovascular risk factors scale

scores of female gender and non- smokers were statistically significant (p= 0.001, p= 0.001, respectively).

Conclusion: As a result of the study, it was found that students' knowledge about cardiovascular risk factors
was at an intermediate level. It is recommended that training and seminars on cardiovascular risk factors
should be given to university students and activities should be organized to increase the awareness of

students on this issue.

Keywords: Cardiovascular disease, risk factor knowledge, university students

Atif: Tuna, S. (2024). Universite dgrencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklarrisk faktorleri bilgi
diizeyinin belirlenmesi: saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu o6rnegi. JHSS 7(2), 154-166.
https://doi.org/10.61150/jhss.2024070205

Giris
Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinyada ve tilkemizde 61iim nedenleri arasinda ilk sirada yeralmaktadir
(Gilines vd., 2019; Amini vd., 2021; WHO, 2021). Diinyada 2019 yilinda kardiyovaskiiler

hastaliklar nedeniyle 17,9 milyon kisinin yasamini yitirdigi belirtilmistir. Diinyada 6liimlerin

%32’sini, lilkemizde ise %42’sini kardiyovaskiiler hastaliklar olusturmaktadir (WHO, 2021).
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Kardiyovaskiiler hastaliklara neden olan birgok risk faktorii bulunmaktadir. Bunlar degistirilebilen
ve degistirilemeyen risk faktorleridir. Sigara, hareket kisitliligi, sagliksiz beslenme, hipertansiyon,
tip 2 diyabet, dislipidemi, obezite, stres gibi faktdrler degistirilebilen risk faktorii iken, yas, cinsiyet
ve kalitim degistirilemeyen risk faktorleri arasinda yer alir. Birden fazla risk faktorii bir arada da

goriilebilir (Francula & Nola, 2018; Kondo vd., 2019; Musinguzi vd., 2020).

Kardiyovaskiiler hastaliklar ¢ocukluk ¢agindan itibaren goriilmektedir. Bireylerde risk
faktorlerinin ve patolojik degisikliklerin goriilmesine ragmen risk degerlendirmesi ve taramasi
yapilmamaktadir. Cocukluktan itibaren sahip olunan obezite, sagliksiz beslenmeve yetersiz fiziksel
aktivite gibi risk faktorlerinin, yetiskinlik déneminde bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilmesine zemin hazirlamaktadir (Tran vd.,2021; Jacobs vd., 2022). Kardiyovaskiiler
hastaliklarin ¢ogu yasam tarzi degisikligi ve diyet ile onlenebilmektedir. Ozellikle gencler
tarafindan yasam tarzi aligkanliklar1 yetiskinlige kadar devam etmektedir ve Onleme cabalari
gengler i¢in ideal hedefler arasinda yer almaktadir (Arts vd., 2014). Bireylerin saglikli yasam
bicimi davraniglart gelistirmeleri;saglikli beslenme, etkin stres yonetimi, sigara kullanmama ve

diizenli fiziksel aktivite kardiyovaskiiler hastalik riskini diisiirmektedir (Jacobs vd., 2022).

Universite ogrencileri ile yapilan calismalarda, kardiyovaskiiler risk faktorleri hakkinda
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yetersiz veya orta oldugu goriilmektedir (Cin vd., 2018; Herlosky
& Tran, 2019; Oguz vd., 2019; Giines vd., 2019, Tiirker & Tanrikulu, 2022). Yasamlarinin ileri
donemlerinde saglik alaninda calisacak Ogrencilerin bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari
beklenmektedir. Ogrencilerin kardiyovaskiiler hakkinda bilgi ve tutumlari, risk faktdrlerinin
taninmasi, 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklari
onlemenin en 6nemli yollarindan biri, halk sagligi egitimi ile yagsam tarzindaki olumlu degisimlerin

gozlemlenmesi ve saglik alaninda egitim goren 6grencilerin uygun egitim almasidir.
Arastirma Sorulari

a. Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastaliklar hakkinda bilgi diizeyleri nedir?
b. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile kardiyovaskiiler risk faktdrleri bilgidiizeyi

arasinda iligki var mi1?
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiri

Bu arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Mart 2023- Nisan 2023 tarihleri arasindayiirtitiildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir iniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gdren
tim On lisans (N=230) Ogrencileri olusturdu. Arastirmada orneklem yontemine gidilmedi.
Aragtirmaya iletisim kurmay1 engelleyecek isitme, konusma problemi ve psikiyatrik problemi
olmayan, ¢calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler dahil edilirken calismaya katilmak istemeyen
ve isitme, konugma ve psikiyatrik problemiolan 6grenciler arastirma kapsami disinda birakildi.
Arastirma kriterlerine uymayan ve Olgekleri yarim birakan 30 6grenci calisma dis1 birakildi.
Arastirma, dahil edilme kriterlerine uyan 2022-2023 egitim-6gretim doneminde toplam 200

ogrenci ile gergeklestirildi. Ogrencilere galismayla ilgili detayli bilgi verilerek, onamlart alindi.
Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi” kullanilarak toplandi. Arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amaci agiklandiktan ve onamlar1 alindiktan sonra 6l¢ekler Google forms

aracilig1 ile toplanildi.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi bu form yas, cinsiyet, boliimii, kacinci sinif oldugu, sigara ve alkol
kullanimi, kronik hastalik varligi, aile 6ykiisii, boy, kilo, egzersiz yapma, sebze- meyve ve kuru
baklagil tiiketmesi, tuzlu beslenme, hazir ve dondurulmus gida tiiketimine yonelik olusturulan 14
sorudan olusan kisisel bilgi formu belirtilen kaynaklardan yararlanilarak olusturuldu (Cin vd.,

2018, Yardimci, 2023).
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Ol¢egi

Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6zelliklerini, risk faktorlerini ve risk davranislarinda degisimin
sonucunu sorgulayan ve toplam 28 maddeden olusan dlgekte maddeler “Evet”,“Hayir” veya

“Bilmiyorum” seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 28’dir ve alinan
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puanin yiksek olmasi bilgi diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Arikan ve arkadaslari
tarafindan (2009) gelistirilmistir. Cronbach alfa katsayist 0,768 bulunmustur (Arikan vd., 2009).
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,848 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi “IBM SPSS Statistics Version 25 bilgisayar programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama ve standart sapma),
verilerin dagilimi parametrikse iki degiskenli verilerde bagimsiz gruplarda t testi, lic ve iizeri
degiskenli verilerde One way Anova testi, parametrik dagilim gostermiyorsa iki degiskenli
verilerde Mann Whitney-U testi, ii¢ ve iizeri degiskenli verilerde ise Kruskall Wallis testi kullanildi.
Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular

Bu ¢alismada dgrencilerin %69,5°1 kadin ve yas ortalamalar1 20,52+3,80dir. Ogrencilerin %37,5’i
yasli bakimi, %35’ tibbi laboratuvar teknikleri, %27,5’1 eczane hizmetleri bdliimiinde
okumaktadir. %52,5°1 birinci smif, %92,5’inde kronik hastalik bulunmazken %27’sinin ailesinde

kalp hastalig1 bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Goére KARRIF-BD Olgek Puanlarmin
Karsilagtirilmasi (n=200)

Ozellikler Ort SS Istatistik*
Yas 20,52 3,80

Say1 (%) KARRIF-BD
Cinsiyet Ort+SS
Kadin 139 (69,5) 20,02 + 3,32 t= 11,763
Erkek 61 (30,5) 17,84 £ 5,62 p= 0,001**
Boliim
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Yash bakimi 75 (37,5) 18,53 +4,85
Tibbi laboratuvar teknikleri 70 (35) 19,77 + 4,17 F=2,279
Eczane hizmetleri 55 (27,5) 19,94 + 3,32 p=0,105
Simif
1.sif 105 (52,5) 19,06 + 3,91 t= 0,283
2.simf 95 (47,5) 19,67 + 4,62 p= 0,595
Sosyal Giivence

SSK 125 (62,5) 19,51 +£4,15
Emekli sandig1 10 (5) 20,90+ 3,75 KW=3,019
Resmi 5(2,5) 19,20 + 4,96 p= 0,555
Yesil kart 19 (9,5) 18,36 + 5,33
Bagkur 41 (20,5) 18,97 + 4,15
Kronik Hastalik Bulunma Durumu
Evet 15 (7,5) 19,66 + 3,06 U=1380,5
Hayir 185 (92.5) 19,32 + 4,35 p= 0,974
Aile Oykiisii
Evet 54 (27) 19,57 + 4,28 t= 0,513
Hay1r 146 (73) 19,27 £ 4,27 p= 0,475
Sigara i¢me Durumu
Evet 73 (36,5) 18,60 + 5,48 t=10,534
Hayir 127 (63,5) 19,78 + 3,32 p=0,001**
Alkol Alma Durumu
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Evet 63 (31,5) 19,52 = 4,80 t= 1,302
Hayir 137 (68,5) 19,27 + 4,01 p=0,255

Egzersiz Yapma Durumu

Evet 102 (51) 19,51+ 3,79 t= 2,618

Hayir 98 (49) 19,18 + 4,72 p= 0,107

Sebze-meyve ve kurubaklagil tiiketir misiniz?

Evet 144 (72) 19,61+ 4,19 t= 0,109

Hayir 56 (28) 18,69 + 4,41 p=0,741

Diisiik tuzlu yiyecekler yemeyi tercih eder misiniz?

Evet 109 (54,5) 19,58 +£4,35 t=0,357

Hayir 91 (45,5) 19,07 + 4,16 p= 0,551

Hazir yiyecekler ve dondurulmus gidalar tiiketir misiniz?

Evet 113 (56,5) 19,38 + 4,74 t= 1,583

Hayir 87 (43,5) 19,32 + 3,58 p= 0,210

*t =t testi / F= Varyans analizi (ANOVA) testi /U=Mann Whitney testi / KW=KruskalWallis analizi,
*#p<0,05

Bu calismada 6grencilerin KARRIF-BD 6l¢ek puan ortalamalar1 19.35+4.26 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin KARRIF-BD Olgek Puan Ortalamalari

n Ort £ Ss Min-Max

KARRIF-BD Ol¢ek Puan Ortalamast 200 19,35+4,26 0- 27
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Bu caligmaya katilan 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi 61,98+13,92 bulunmustur (Tablo 3).
Cinsiyete gore viicut agirlig1 ortalamasi kadin 6grencilerde 57,55+ 11,62, erkek 6grencilerde ise

72,08+ 13,53 olarak bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 3: Ogrencilerin Viicut Agirligi Ortalamasi

n Ort +Ss Min-Max

Viicut agirhg (kg) 200 61,98+13,92 41- 120

Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyete gore Viicut Agirhigi Ortalamalar

Cinsiyet

Kadin (n=139) Erkek (n=61)

Ort SS Ort SS
Viicut Agirlik (kg) 57,55 11,62 72,08 13,53

Tartisma

Universite ~ dgrencilerinin ~ kardiyovaskiiler —risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada KARRIF-BD puan ortalamasi 19,35+4,26
bulunmustur. Universitede farkli boliimlerde okuyan 6grenciler ile yapilan ¢aligmalarda KARRIF-
BD puan ortalamalar1 paramedik Ogrencilerinde 19,64+4,36 (Cin vd., 2018), hemsirelik
ogrencilerinde 20,93+4,31 (Yardimci, 2023), yash bakimi 6grencilerinde 18,68+4,82, eczane
hizmetlerinde 19,37+4,26 (Erkal & Demir, 2020), tipfakiiltesi 6grencilerinde 22,7+3,9, hemsirelik
ogrencilerinde 22,5+2,7, egitim fakiiltesi 6grencilerinde 14,6+5,3, hukuk fakiiltesi 6grencilerinde
16,3£4,5 (0Oz & Kog, 2020), sporbilimleri 6grencilerinde 16,70+4,71 (Simsek & Okmen, 2020)
olarak saptanmistir. Bu ¢alisma ile benzer sonuglar goriilmektedir. Saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin KARRIF-BD puanlarinin, diger boliimlerde okuyan 6grencilerden yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Bu c¢aligmada, kadin cinsiyetin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri bilgi diizeylerinde anlaml
oldugu bulundu (p=0,001). Calismamiza benzer sekilde, yapilan ¢alismalarda cinsiyet ile 6lgek
puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmustur (Badir vd., 2015; Yardimci, 2023). Diger

calismalarda ise KARRIF-BD o6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli fark olmamasina ragmen kadin
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ogrencilerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cin vd., 2018; Erkal &
Demir, 2020; Simsek & Okmen, 2020). Tiirker veTanrikulu (2022) tarafindan yapilan calismada
cinsiyet ile KARRIF-BD puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriiliirken erkek 6grencilerin
puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Kadin 6grencilerin saghigi koruma ve gelistirme
davranislarinda daha fazla sorumluluk almalarinin erkek &grencilere gore kardiyovaskiiler bilgi

diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir (Oguz vd., 2019).

Bu c¢alismada sigara kullanmama ile KARRIF-BD puan ortalamalar1 arasinda fark, anlaml
bulunmugtur (p=0,001). Yapilan bir calismada sigara kullanmayanlarin kardiyovaskiiler bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriiliirken (Yardimci, 2023), sigara kullanmama ile kardiyovaskiiler
bilgi diizeyleri arasinda fark olmadigini gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Erkal & Demir,
2020; Tiirker & Tanrikulu, 2022). Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin dnlenebilir nedenlerinden biri
sigaradir. TUIK 2022 verilerine gore 15-24 yas araligindaki bireylerin tiitiin kullanma oranlar
%19,3, hi¢ kullanmayanlarin orani %75,9’dur. Bu calismada 6grencilerin %63,5°1 sigara
kullanmamaktadir. Bu bulgular c¢alisma sonucglarimiza benzerlik gostermektedir. Sigara
kullanilmamasi bireylerin yasamlarinin ileri donemlerinde kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma
riskini azaltmakta, ayni zamanda saglik calisan1 olarak topluma 6rnek olmalar1 agisindan da

Onemlidir.

Kardiyovaskiiler risk faktorlerinden korunmada fiziksel aktivite Onemlidir. Bu c¢alismada
ogrencilerin yarisina yakininin diizenli egzersiz yapmadigi (%49) gorilmektedir. TiirkiyeFiziksel

Aktivite (2014) Raporuna gore iilkemizde 19-30 yas grubundaki bireylerin

%69,5’inin egzersiz yapmadiglr saptanmistir. Bagka bir ¢alismada da fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmayanlara gére KARRIF-BD puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Simsek & Okmen, 2020). Fiziksel aktivitenin az olmasinin dzellikle uzaktan
egitim sistemi déneminde egitim aldiklar1 iginoldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ilgi alanlarina

gore fiziksel aktivitelerin artmasinayonelik etkinlikler planlanmalidir.

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde bir risk faktoriidiir. Bu c¢alismaya katilan
ogrencilerin viicut agirligi ortalamast 61,98+13,92, kadin 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi
57.55+11.62, erkek 6grencilerin viicut agirligi ortalamasi 72,08+13,530larak bulunmustur. TUIK

2022 verilerine gore 15-24 yas grubundaki bireylerin viicut agirlig1 ortalamasi 64,90 bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin degerlendirildigi bir calismada &grencilerin
viicut agirliklart ortalamasi 63,55+12,56, kadin 6grencilerin agirlik ortalamasi 58,54+10,64, erkek
ogrencilerin agirlik ortalamasi 70,5+11,68 (Diilger & Mayda, 2016), tiniversite 6grencilerinin
obezitesikliginin bakildig1 baska bir ¢alismada ise kadin 6grencilerin viicut agirligr 59,50+11,38,
erkek Ogrencilerin viicut agirhigr ise 73,33+15,10 olarak bulunmustur (Yildirim vd., 2017). Bu
caligma sonuglari bizim ¢aligsma sonuglarimiz ile benzerlik géstermektedir. Yapilan bir ¢aligmada
asir1 kilolu kadin 6grencilerde kardiyovaskiiler kaynakli dliimlerdeartis gorildiigii belirtilmistir
(Dikaiou vd., 2021). Bu calismada o&grencilerin viicut agirligi degerleri 41-120 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar gostermektedir ki kardiyovaskiiler risk faktorlerinden olan obeziteden
uzak durmalart sevindiricidir. Ancak bu 6grencilerin beslenme ve kilo kontrolii konusunda

bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasi i¢in bireylerin tuz tiiketiminin azaltilmasi Onem
tasimaktadir. Bu calismada diisiik tuzlu yemegi tercih eden 6grencilerin kardiyovaskiiler risk
faktorleri bilgi diizeyi arasinda anlamli fark bulunmazken kardiyovaskiiler 6l¢ek puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulundu. Benzer sekilde Erkal & Demir (2020) yaptiklari calismada
da kardiyovaskiiler risk faktorleri bilgi diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna karsin
baska bir ¢alismada Ogrencilerin tuz tiikketimi ile dl¢cek puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu bulunmustur (Yardimci, 2023). Erken yaslarda 6grencilerin buna dikkat etmeleri ileride

karsilagilabilecek kardiyovaskiiler sorunlarin azaltilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bu ¢alismada hazir gida tiikketen 6grencilerin (%56,5) kardiyovaskiiler bilgi diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmamigstir. Hazir gidalarin tiiketilmesi ileri yaslarda kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilmesine zemin olusturmaktadir. Yapilan calismada islenmis gidalarin fazla tiiketilmesinin
kardiyovaskiiler, koroner ve serebrovaskiiler hastaliklar ile iligkisi bulunmaktadir (Srour vd.,
2019). Bu sonuglar gostermektedir ki 6grenciler kardiyovaskiiler hastalik denilince tuz tiikketimini
diistinmektedirler. Hazir gida tliketiminin kalp ile iligkili hastaliklara neden olabilecegi

bilinmemektedir. Ogrencilerin saglikli beslenme konusunda egitime ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Bu calismada 6grencilerin boliim, sinif, sosyal giivence, kronik hastalik varligi, ailelerinde KVH

bulunma, alkol alma, egzersiz yapma, kuru baklagil tiiketimi, diisiik tuz tliketimi, hazir gida

163



ARASTIRMA MAKALESI

\Y
wJHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024, 7(2) 154-166

kullanim1 ile kardiyovaskiiler bilgi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda bir fark goriilmemistir

(p>0,05).
Sonuc ve Oneriler

Calismada saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin kardiyovaskiiler
risk faktorlerine yonelik bilgilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.Cinsiyeti kadin olan ile
sigara kullanmayanlarin, kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri hakkinda bilgi diizeyleri arasinda
fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, kardiyovaskiiler hastaliklarin erken
yaslardan itibaren baslamasi ve her yas doneminde goriilmesinden dolay1 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Kardiyovaskiiler hastaliklar, riskfaktorlerinin dikkate alinmasi ile onlenebilmektedir.
Ozellikle saghk alaninda egitim goren ogrencilere kardiyovaskiiler risk faktorlerine ydnelik
(sigara, hareket kisitlilig1, beslenme, hipertansiyon, obezite, stres) egitim ve seminerlerin verilmesi,
ogrencilerin farkindaliklarinin artirilmasi icin etkinliklerin yapilmasi, ilgi duyduklar1 sportif
aktivitelere katilimin saglanmasi, aktif ve saglikli bir yagam tarzi benimsemeleri ve 6grencilerden
geri bildirim alinmas1 6nem tagimaktadir. Bu alandaki 6grencilerin bilinglenmesi ¢evrelerine 6rnek
olmasi agisindan 6nemlidir. Kardiyovaskiiler risk faktorleri konusunda diger alanlarda egitim géren

ogrencilerle de ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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