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Ozet

Otopsisi yapilan olgularda etil alkol konsantrasyonu adli-tibbi
bircok konuyu etkiledigi igin belirlenmesi onem tasimaktadir.
Post-mortem degisimlerden dolayr kan alkol diizeyi birgok
faktorden etkilenmektedir. Bu ¢alismada Mugla Adli Tip Sube
Miidirliigi’nde 2013-2015 yillart arasinda otopsisi yapilan 1201
olgu retrospektif olarak incelenmistir. Bu caligmada kan alkol
diizeyi ile yas, cinsiyet, olay tiirli arasindaki iliski, kan ve goz i¢i
stvisindaki alkol diizeyi arasindaki korelasyon ile post-mortem
alkol konsantrasyonunu etkileyen faktorler tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Etil Alkol, Goz i¢i Sivis1, Kan, Post-Mortem
Degisimler

Abstract

The estimation of ethanol levels in autopsied cases carries a
remarkable importance as it affects many medico-legal factors.
Blood alcohol levels are affected by various factors depending on
the postmortem changes. In this study, 1201 cases, which were
autopsied in Mugla Branch of Council of Forensic Medicine
between the years of 2013 and 2015, were examined
retrospectively. This study focuses on the relation between the
blood alcohol levels and age, sex, the type of the case, the
correlation between blood and vitreous fluid alcohol levels, and
factors affecting the postmortem alcohol levels.
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Giris

Otopsi yapilan olgularda kanda, géz i¢inde ya
da ¢liriime sivisinda etil alkol  diizeyi
degerlendirilmektedir.  Postmortem etil  alkol
diizeyinin degerlendirilmesi alkoliin tek basina
oldiriicti nitelikte olup olmadigi, 6lime sebebiyet
veren olayda alkoliin ne kadar rolii oldugu, trafik
kazalar1 ve is kazalarinda kusur tayini ve tazminat
konularinda 6nem tasimaktadir (1). Post-mortem
kanda ve wviicut sivilarinda etil alkol diizeyi,
mikroorganizmalar, tasmnan tiipteki koruyucu
madde, tiipin tasmnma kosullari, kanin alindig:
bolge, kisinin 6lmeden 6nce viicudundaki alkolii
metabolize etme durumu gibi pek ¢ok faktore baglt
olarak degistigi gosterilmistir(1).

Daha once etil alkol diizeyinin adli tibbi 6nemi,
postmortem alkol diizeyinin degerlendirilmesi ile
ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Mugla ilinde boyle bir
calisma daha Once yapilmadigi ic¢in sunulmaya
deger bulunmustur.

Gerec ve Yontem

Mugla Adli Tip Sube Midiirliigii'nde 2013—
2015 yillar1 arasinda otopsisi yapilan 1201 olgu bir
istatistik  programinin  (SPSS) veri tabanina
kaydedilmis ve rektrospektif olarak incelenmistir.
Kanda ve viicut sivilarindaki etil alkol diizeyinin
cinsiyete, yasa, olaya gore dagilimi incelenmis,
ayrica kan etil alkol diizeyinin gbz i¢i sivist etil
alkol diizeyi ile korelasyonu degerlendirilmistir.
Kan etil alkol diizeyinin 10 mg/dl’den diisiik olan
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olgular adli tip pratiginde alkollii olarak
degerlendirilmediginden 1-9 mg/dl arasinda alkol
diizeyi saptanan olgular (n=3) alkolsiiz olarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak frekans, ki-
kare ve korelasyon analizleri yapilmistir. P<0.05
degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Mugla Adli Tip Sube Miidiirliigii'nde 2013-
2015 yillar1 arasinda toplam 1201 olguya otopsi
yaptlmigtir.  Olgularin  1096°sinda  toksikolojik
olarak kanda etil alkol aranmis olup, bunlarin
319’unda (%29.1 ) kanda 10 mg/dl ve iizerinde etil
alkol saptanmustir.

Kanda saptanan etil alkol oranlarinin cinsiyete
gore dagilimi Tablo1’de gosterilmistir.

Kanda etil alkol konsantrasyonu 10 mg/dl ve
iizerinde ¢ikan vakalarin 270’1 erkek, 49’u kadindir.
Cinsiyet ile etil alkol saptanmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmis olup
(p<0.001, Ki-kare test), erkeklerde etil alkol
saptanma oraninin (%32.9) kadinlara (%17.8) gore
anlamli  derecede fazla oldugu saptanmistir
(p<0.001, proportion test).

Kan etil alkol konsatrasyonu 10 mg/dl ve
iizerinde saptanan olgularin biiyiilk kisminda kan
etil alkol konsantrasyonlar1 10-99  mg/dl
arasindadir. Kan etil alkol diizeyi 400 mg/dI’nin
iizerinde olan 7 olgunun hepsinin erkek olmas1 goze
carpmaktadir.

Kan etil alkol diizeylerinin yas gruplarina gore
dagilimi Tablo 2’de gdsterilmistir.

Yas gruplarma gore kan etil alkol diizeyleri
acisindan anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(p<0.001, Ki-kare test). Yas gruplarina gore alkol
saptananlarin ~ oranlariin  degerlendirilmesinde,
alkollii olma oraninin en az 60 yas ve iizerindeki
grupta oldugu (%18.5), bunu 19 yas ve altindaki
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grubun izledigi (%22.0), alkollii olma orani en
yliksek olan yas gruplarimin da sirasiyla 20-39 yas
grubu (%33.1) ve 40-59 yas grubu (%32.6) oldugu
goriilmektedir.

Toksikolojik inceleme yapilan olgularin olay
tirlerine gore alkollii olup olmamalarinin dagilimi
Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Kan etil alkol oranlarinin cinsiyete goére dagilimi

Kan etil alkol diizeyi Erkek Kadin Toplam
(mg/dl) n % n % n %
0-9mg/dl (alkolsiiz) 550 67.0 227 822 777 70.9
10-199 220 27.0 45 16.3 265 24.1
200 ve iizeri 50 6.0 4 15 54 5.0
Toplam 820 100.0 276 100.0 1096 100.0

Ki-kare: 22.220, p: 0.000*

Tablo 2. Kan etil alkol konsantrasyonlarinin yas gruplarina goére dagilimi

Yas Gruplan

Kan etil alkol diizeyi 19 ve | 20-39 40-59 60 ve? Toplam
(mg/dl) n % n % n % n % n %
0-9mg/dl (alkolsiiz) 131 78.0 289 66.9 225 67.4 132 81.5 777 70.9
11-99 31 18.4 82 19.0 75 22.5 29 17.9 217 19.8
100-199 3 1.8 30 6.9 15 4.5 0 0.0 48 44
200 ve tzeri 3 1.8 31 7.2 19 5.6 1 0.6 54 4.9
Toplam 820 1000 276 100.0 334 1000 162 100.0 1096 100.0

Ki-kare: 37.568, p: 0.000

Tablo 3. Olgularin olay tiirlerine gore alkollii olup olmamalarinin dagilimi

AlKolsiiz AlKkollii Toplam
Olay (0-9mg/dl)

n % n % n %
Kiint ya da penetran travma 194 630 114 37.0 308 100.0
Ani ya da siipheli 6liim 298 730 110 27.0 408 100.0
Sudan ¢ikarilma 185 764 57 23.6 242 100.0
Ast 40 65.6 21 34.4 61 100.0
Diger* 60 78.0 17 22.0 77 100.0
Toplam 777 709 319 291 1096 100.0

Ki-kare: 16.538; p:0.002
*25 bebek 6limii, 15 zehirlenme, 9 yanma, 11 is

Olay tiirleriyle olgularin alkollii  olup
olmamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir (p=0.002, Ki-kare test).
Kiint/penetran travmali olgularda alkollii olma
oranimin diger gruplara goére anlamli derecede daha
fazla oldugu (p<0.01), bu gruptaki 6lenlerin iicte
birinden fazlasinin alkolli oldugu saptanmistir.
Diger yandan as1 yontemiyle intihar eden her fi¢
olgudan birinin de alkollii oldugu dikakti ¢cekmistir.
Kiint/penetran travmali olgularin alkollii olma orani
(%37.0), as1 yontemiyle intihar edenlerin alkollii
olma oranindan (%34.4) anlamli olarak biiyik
bulunmamistir (p=0.406, proportion test).

Kanda etil alkol saptanan olgular i¢inde en
biiyiik grubu kiint ya da penetran travmaya maruz
kalan olgular (%35.7) olusturmaktadir. Cinsiyete
gore kanda etil alkol saptanan olgularin otopsiye
gonderilme nedenleri agisindan anlamli bir farklilik
saptanmustir. Etil alkol saptanan erkek olgularda

kazasi, 14 elektrik ¢arpmasi, 2 agiz-burun titkanmasi, 1 malpraktis

kiint/penetran travmali olgular (%38.5) baska
nedenlerle otopsi yapilan erkek olgulardan daha
fazla iken, kadinlarda ani ya da siipheli Sliim
olgulart (%36.7) baska nedenlerle otopsi yapilan
kadin olgulardan daha fazladir (p<0.05, ki-kare
test).

Go6z ici sivist korunakli bir bolgede oldugu igin
etil alkol diizeyi Ol¢limii i¢in giivenilir sonuglar
vermektedir. Toksikolojik incelemede alkol
saptanan olgularin 115’inde hem kan hem goz ici
stvisinda etil alkol degerleri 6l¢iilmiistiir. 3 olguda
etil alkol kanda degil sadece gbz igi sivisinda
Olciilmiistiir. G6z ici sivist ile kanda saptanan etil
alkol diizeyleri arasindaki korelasyon Grafik 1’de
gosterilmistir.

Goz i¢i swvist ile kanda saptanan etil alkol
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde korelasyon
oldugu saptanmistir (r2: 0.917; p:0.000).
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Tablo 4. Kan alkol konsantrasyonu 10 mg/dl ve {izerinde olan olgularin
cinsiyete gore otopsiye gonderilme nedenlerinin dagilimi

Olay Erkek Kadin Toplam

n n % n %
Kiint ya da penetran travma 104 38.5 10 204 114 35.7
Ani ya da siipheli 6liim 92 34.1 18 36.7 110 34.5
Sudan ¢ikarilma 44 16.3 13 26.5 57 17.9
Asi 19 7.0 2 4.1 21 6.6
Diger* 11 4.1 6 12.2 17 5.3
Toplam 270 100.0 49 100.0 319 100.0

Ki-kare: 12.069, p: 0.017

* 7 bebek 6liimii, 4 zehirlenme, 3 yanma, 2 is kazasi, 1 elektrik ¢arpmasi

alkolkan

T T T T T T T
00 100.00 200.00 300.00 400.00 500.00 500.00
alkolgdzigi

Grafik 1. Goz i¢i sivist ile kanda saptanan etil alkol
diizevleri arasindaki korelasvon

Tartisma

Alkol kullammminin kriminal olaylarda taraf
olmay: etkileyen bir husus oldugu bilinmektedir.
Yaptigimiz ¢alismada, ilimizde adli otopsi islemi
uygulanan 6limlii olgularda etil alkol tespit edilme
oranlart incelenmistir. 2013-2015 yillar1 arasinda
otopsi  yapilan 1201  olgunun  1096’sinda
toksikolojik olarak kanda etil alkol tetkiki yapilmig
olup, olgularm yaklasik {igte birinde (%29.1) kanda
10 mg/dl ve iizerinde etil alkol saptanmustir.

Bu caligmada, erkeklerde etil alkol saptanma
oranmnin kadinlara gore anlamli derecede fazla
oldugu, erkeklerde alkollii olma orant %33 iken
kadinlarda bu oranin %17.8 oldugu saptanmistir
(Tablo 1). Bu oran alkol diizeyleri arttik¢a erkekler
lehine artmaktadir. Kan etil alkol diizeyi 400
mg/dl’nin iizerinde olan 7 olgunun hepsinin erkek
olmast da bunun gostergelerinden biridir. Bu sonug,
konu ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alisma (2-4) ile
uyumlu olup toplumumuzda erkeklerin alkol
kullanma aligkanligimin daha fazla oldugunu
destekleyen yaygin kani ve ¢aligmalarla uyumludur.

Eke ve arkadaslarinin 2007 yilinda Ankara’da
yaptig1 fatal alkol intoksikasyonu ile ilgili
calismada, en biiyiikk grubu 41-50 yas grubunun
olusturdugu bildirilmigtir  (5). Bu ¢aligmada,
otopsisi yapilan olgularda, alkollii olan olgularin
sirastyla en fazla 20-39 yas grubu (%33.1) ve 40—
59 yas grubunda oldugu anlasilmistir (Tablo 2).
Sonuglar, orta yas grubunda alkol etkisiyle kriminal

olaylara daha fazla taraf olundugunu, diger yandan
alkol kullantmimin bu yas grubundaki bireylerin
kendilerinde mevcut hastaliklar1 tetikledigini ve
oliime sebebiyet verdigini diistindiirmektedir.

Alkoliin santral sinir sistemini baskiladigi,
dikkat daginikligt meydana getirdigi, saldirgan ve
oforik davraniglar ve duygudurum meydana
getirdigi bilinmektedir. Alkoliin etkisi altinda iken
trafik kazalari, atesli silah yaralanmalari, kesici-
delici alet yaralanmalari, intihar olaylart meydana
gelebilmektedir. Bu c¢alismada alkol pozitif ¢ikan
olgular i¢inde en biiylik grubu kiint ya da penetran
travmaya maruz kalan olgularin olusturdugu
(%35.7) saptanmustir.

Kiint/penetran travmali olgularda alkollii olma
oraninin diger gruplara gore anlamli derecede daha
fazla oldugu, bu gruptaki 6lenlerin yariya yakininin
alkollii oldugu, diger yandan as1 yontemiyle intihar
eden her ii¢ olgudan birinin de alkollii oldugu
saptanmustir (Tablo 3). Kiint-penetran travmali
olgularin biiyiikk kismini trafik kazalari, atesli silah
yaralanmalari, kesici-delici alet yaralanmalar
olusturmaktadir. Olay tiirii agisindan, cinsiyetler
arasinda da anlaml bir farklilik saptanmis olup
erkeklerde kiint/penetran travmali olgular daha
fazla iken kadinlarda ani ya da siipheli 6liim
olgularin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo
4). Tirkmen ve arkadaglarinin yaptig1 bir caligmada
kesici-delici alet yaralanmasi nedeniyle 6len 240
olgunun 73’iinde (%30.4) kanda alkol saptanmis,
olgularin kan alkol konsatrasyonlarinin 44 ve 280
mg/dl arasinda dagildigi tespit edilmistir (6,7).
Demirel ve arkadaglarinin yaptigi bir calismada
kesici-delici aletlere bagli savunma yaralanmalari
olan kisilerin %27.1’inde kanda alkol saptanmistir
(8).

Yapilan  diger c¢alismalarda da  alkol
kullaniminin intihar tizerine etkili oldugu ve intihar
eden olgularm  1/2-1/3’{iniin  kaninda  alkol
saptandigi bildirilmistir (9-12).

Branas ve arkadaslarinin yaptigi bir caligmada
agir alkol igicilerinin silahli saldirida yaralanma
ihtimalinin daha fazla oldugu gosterilmistir (13).
Randall ve arkadaslarinin avcilik ve atesli silah
yaralanmas1 iizerine yaptig1 bir calismada, alkol
kullanim1 olan avcilarda, aver olmayanlara gore
antisosyal  davramiglarin  daha ¢ok  oldugu
saptanmugtir (14).
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Alkoliin kardiyovaskiiler hastaliklar1 tetikledigi
ve ani Olimlere yol ag¢tig1 bilinmektedir. Bu
calismada alkol saptanan 110 olgunun ani ya da
stipheli o6liim olarak otopsiye yonlendirildigi
saptanmistir(Tablo 3). Yapilan diger calismalarda
alkoliin kardiyovaskiiler hastaliklar1 tetikleyip ani
oliime sebebiyet verdigi gosterilmistir (15).

Is kazalarinda tazminata konu oldugu icin
ozellikle alkol diizeyinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu ¢aligmada is kazast geciren 13
olgudan 2 olguda alkol pozitif saptanmistir.
Tirkmen ve arkadaglarinin yaptig1 bir calismada is
kazas1 gegiren olgularin %3.6’sinda kanda etil alkol
tespit edilmistir(16). Pidd ve arkadaslarinin yaptigi
bir ¢alismada galisanlarin %5.6’sinin alkol etkisi
altinda oldugu bildirilmistir (17).

Kimi kez kanda saptanan alkol diizeylerine
itiraz edilebilmekte, kimi kez de ¢iiriime,
kontaminasyon vb. nedenlerle kan alkol diizeyleri
gergegi yansitmayabildiginden, olgularin énemli bir
kisminda postmortem alkol tetkiki agisindan kanin
yan1 sira g0z igi sivist da alinmaktadir. Bu
calismada 115 olguda hem kandan hem goz igi
stvisindan  etil alkol diizeyleri oOlglilmistiir ve
aralarinda  anlamli  bir  korelasyon iliskisi
saptanmistir. Konu ile ilgili yapilan derleme ve
¢alismalarda ¢lirime ile beraber anaerobik
mikroorganizmalarin ortaya ¢ikacagi, glikoz,
aminoasit, yag asidi gibi substratlar1 fermente
ederek etil alkol olusturabilecegi bildirilmistir.
Midede sindirilmeden kalan alkoliin &liimden sonra
difiizyon yolu ile dokulara yayilabilecegi ve kan
alkol konsantrasyonunu etkileyebilecegi, batin
travmalarinda kontaminasyondan dolay1 kan alkol
diizeyinin etkilenebilecegi bildirilmistir. G6z i¢inin
korunakli bir bolge olmasi sebebiyle vitr6z sivinin
etil alkol konsatrasyonu acisindan c¢iliriimiis ve
travmali olgularda kullanighh bir ydntem oldugu
savunulmustur (18-21).

Kan etil alkol tespiti agisindan otopsi esnasinda
ornegin alindigi bolge ve sonrasinda transport
kosullart 6nem tasimaktadir. Yapilan ¢aligsmalarda
femoral ve subklavian venin 6rnek aliminda altin
standart oldugu, kafa travmalarinda travmanin
yarattig1 bilingsizlik donemi boyunca karacigerden
etil alkol metabolizmasi devam edecegi icin
intraserebral ya da subdural kan Orneginin de
kullanighh oldugu, incelemenin gaz kromatografi
yontemiyle yapilmasi ve tasima sirasinda NaF
iceren tiiplerde tasinmasi gerektigi bildirilmistir
(19-20).

Sonug olarak 6liimlii olgularda, kan alkol diizeyi
birgok olayda rol oynadigi, adli konularin
aydmnlatilmasinda o6nem tasidigi icin mutlaka
belirlenmelidir. Kan uygun yerden alinmali, kanin
yani sira g6z ici stvist gibi diger viicut sivilar1 da
incelenmek tizere alinmalidir. Tasinmas1 esnasinda
da uygun tipler kullanilmalidir. Adli olaylarin
aydinlatilmasinda kan etil alkol diizeyini etkileyen
degisimler goz ardi edilememelidir. Diger yandan

alkol  kullamiminin  zararli etkileri agisindan
toplumsal bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Etik Kurul Onay:: Adli Tip Kurumu
Bagkanligi’ndan 17.12.2015 tarih ve
21589509/2015/1003 sayili onayi ile alinmustr.
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