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Bu makale Japon cay toreninin cesitli yonlerini
cagdas Japoncada doga anlamina gelen shizen
kelimesinin “kendi kendine oldugu gibi” anlami1
aracthifyla  incelemektedir.  Kelimenin bu
anlamt cay tbreninin “yokluk” dustncesi
tzerine kurulu olan estetik mantgini actk hale
getirmektedir. Bu mantik kendi kendine oldugu
gibi ortaya ctkan bos bir zihin ve kalp, kendi
kendine oldugu gibi ortaya ctkan doga ve
bunlarin bir baskastyla paylasiimast seklinde
birbirinden ayrilmayan Gg¢ ugraktan olusan bir
yapi ortaya koymaktadir. Cay evi mimatisinin
cesitli 6zelliklerinde, cay téreninde kullanilan
unlt nesnelerde, ¢ay hazirlamada izlenen kural
ve davranis kaliplarinda ve ¢ay toreninin ¢esitli
estetik ideallerinde bu mantik actk bir bicimde
kendini g6stermektedir. Shizer’in  anlamini
temel alan b&yle bir inceleme sadece c¢ay
toreninin Zen Budizmi’yle baglantisi ve ¢ay
toreniyle ilgili anlatilar arasindaki tutarhligs degil
ayni zamanda ¢ay torenindeki insan ve doga,
etik ve estetik arasindaki iliskileri de yeni bir
bakisla degetlendirmeyi saglamaktadir. Ayrica
Turkcedeki cay tOrenini tanitan az sayidaki
calismaya cay toreninin tanimlayict niteliklerini
Japon felsefesinin ve felsefi estetigin bakis
actsindan ele alarak katkida bulunmaktadir.

ABSTRACT

This article explores several aspects of the Japanese
tea ceremony by focusing on the sense of “to be as
it is by itself” inherent in the word shigen, which
corresponds to nature in contemporary Japanese.
This sense of the word clatifies the logic of the tea
ceremony aesthetics, which is founded on a certain
conception of “nothingness.” Such a logic has
three dynamically cortrelated aspects: an empty
heart/mind, nature, and the transmission of one’s
empty heart/mind to another. This logic manifests
itself in several aesthetic ideals of the tea ceremony,
as well as in various architectural characteristics of
the tea garden, the tea procedure, and the basic
formal patterns of bodily movements in the tea
ceremony. Such an exploration provides a different
perspective to intetpret the relationship between
not only human beings and nature but also ethics
and aesthetics in the tea ceremony. It also gives an
account of the tea ceremony’s connections with
Zen Buddhism and the consistency of its classical
and contemporary descriptions. Moreover, the
article contributes to the tresearch on the tea
ceremony in Turkish by examining its defining
characteristics from the standpoint of Japanese

philosophy and philosophical aesthetics.
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Giris

Cay toreni, Turkiye’de Japonya’nin diplomatik temsilciliklerinin, Japonya’yla baglantili ¢esitli derneklerin ya da
tniversitelerin diizenledigi etkinliklerin ve Japon kiltiir festivallerinin degismez bir parcasidir. Her ne kadar son
yillarda Japonya’da bu sanatin egitimini alan ve uygulayanlarin sayisinda buyiik bir diistis olsa da (Chiba, 2023, s.
40) cay toreni bugtin de Japon killtiiriini felsefe ve dinden, etik, estetik ve misafirperverlige kadar farkli yonleriyle
temsil ettigi distiniilen etkinliklerin basinda gelmektedir. Japonya’da her yil 3 Kasim’da kutlanan “Kdultir Gind”
[Bunka no Hi) icin 2023 yilinda Japonya Biytikelciligi’nin sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasimlarda ¢ay
toreninden bir gorsel secilmistir. Ttlrkiye’de yasayan ya da Turkiye’yle yakin iliskileri olan ¢ok sayida Japon
aragtirmacinin, ¢evirmenin, is insaninin veya diplomatin cay toreniyle ilgilendigi ve cay tdreninin tanitimint
yaptiklart etkinliklere katildiklart gorilmektedir. Ornegin, 1892-1914 yillari arasinda Nakamura Shoten
magazasinin yoneticisi olarak Istanbul’da kalan ve Tirkiye’deki ilk cay torenlerini dizenleyen Yamada Torajird,
Sohenryu Cay Okulu’nun 8. buyilik ustasidir [zemoto]. Yamada’nin oglu, Sohenrya Okulu’nun 10. buytk ustast
Yamada Sohen de 1977 yilinda Dolmabahge Saray’’nda Ertugrul sehitleri ve Atatiirk’lin anisina biytk katidiml
bir cay toreni diizenlemistir (Esenbel, 2021, s. XXIV, XLII, LXII).

Diger taraftan cay toreniyle ilgili Tiirkcedeki cok az sayidaki kaynaktan biri olan Okakura Kakuzo’nin Ingilizce
olarak yazdigi ve 1906 yilinda yayinlanan Book of Tea baslikli kitabinin ondan fazla Ttrkee ¢evirisi bulunmaktadir.
Avrupali Izlenimci ve Simgeci sanatcilarin Japon sanatina duyduklar ilgiyi paylasan Ahmet Hasim, daha 1926
yilinda kitabin belli boliimlerini Ttrkeeye cevirerek Aksam Gazetesi’'nde yayinlamustir. Suzuki Ikuko (2016, s.
110-116), Hasim’in ¢evirisinin sadece sairin Japon estetigine olan ilgisini gbstermekle kalmadigint ayni zamanda
kitapta ifadesini bulan Japon felsefesini ¢ok iyi anladigini da ortaya koydugunu 6ne stirmektedir. Bunun da
Otesinde Suzuki, Hasim’in sanat anlayisinin gesitli yonleri ile “Japon hissiyat diinyasinin ve felsefesinin 6z4”
olarak tanimladig1 Japon estetiginin sezgisellik, yalinlik, asimetriklik, bosluk, dogayla uyumlu olma gibi nitelikleri
arasinda biytlik yakinliklar bulundugunu dile getirmektedir. Kendisi de bir ¢ay ustast olan Kyoto Okulu filozofu
Hisamatsu Shin’ichi (1970, s. 12-15) bu niteliklerden yalinlik [£anso], asimetriklik [fukinsez] ve zihnin, distincenin
ya da istencin araya girmemesi olarak tanimladigi “doga”y1 [shizen]| cay téreni kiltiriiniin yedi ayirt edici 6zelligi
arasinda saymaktadir ! . Bununla birlikte Hisamatsu, Okakura’nin asimetriklik tanimina belli noktalarda
katilmadigini ve ¢ay térenindeki yalinligin derin anlaminin da Batililar tarafindan anlasilmasinin ¢ok zor oldugunu
belirtmektedir. Ornegin Hisamatsu’ya gére, Tiirkiye'ye gelmeden 6nce bir siire Japonya’da da yasamis olan ve
Japon mimarligiyla ilgili kitaplar yayinlayan Bruno Taut'un her ikisini de yalinligin 6rnekleri olarak sundugu Ise
Tapinagt ve Katsura Imparatorluk Koski’ndeki cay evinin yalinliklart birbirlerinden 6zii bakimindan farklidir.

Ote yandan Japonya’da cay téreni farkli dénemlerde farkli bigimlerde ve farkli nedenlerle yapilabilmekte, ayrica
kendilerine 6zgh cagrisimlar ve ince ayrmlan olan chanoyn, sado ya da chads, sukicha gibi farkh ifadelerle
adlandirilabilmektedir. Ornegin, yirminci yiizyihin baslarinda cay konesorleri [sukisha) olarak bilinen zengin is
adamlart icin ¢ay toreni felsefi bir derin distinme ya da ruhsal bir efitim olmaktan cok sosyal iliskiler
gelistirmelerine, hem yatirim hem de rafine bir zevk olarak sanat yapitlati ve antika esyalar toplamalarina olanak
tantyan bir etkinlik olarak gérilmekteydi (Kumakura, 2002, s. 6). Bununla beraber Okakura ve Hisamatsu da
dahil olmak tizere ¢ok sayida arastirmact ¢ay téreni ve Zen Budizmi arasinda dogrudan bir iligki oldugunu
belirtmektedir. Hisamatsu (1970, s. 17) cay toreninin yedi ayirt edici 6zelliginin birbirinden ayrilmaz bir bitin
olusturdugunu, hepsinin tek bir kaynaktan ortaya ¢iktigini ve bu yaratict kaynagin da Mahayana Budizmi’nin en
temel dustincelerinden biri olan “yokluk” [##] oldugunu yazmaktadir. Bir baska Kyoto Okulu filozofu Ueda
Shizuteru, Zen Budizmi’nde aydinlanmaya giden yolun asamalarint anlatan “On Boga Resmi” [jagyizu]’ni
inceledigi yazilarinda bir yandan Japon sanatlarinda etkili olan temel prensip olarak tanimladigt “yokluk™un felsefi
anlamim ¢6éziimlerken bir yandan da bu ¢6zimlemeyle baglantih bir sekilde giiniimtz Japoncasinda “doga”ya
karsilik gelen shizen kelimesinin kéken anlamint acik hale getirmektedir (Ozdemir, 2023; Ueda, 1982; 1989, 2002).
Bu makale, Ueda’nin “yokluk” ve shigen’in anlamuyla ilgili ¢6ziimlemesinin temel noktalarint belirginlestirdikten
sonra bu temel noktalan izleyerek c¢ay téreninin gesitli yonlerini incelemeyi amaglamaktadir. Ueda’nin
cbziimlemesinde “yokluk”, bosluk, doga ve bagkast arasinda siirekli bir salinimdan olusan mantiksal bir yapi

I Hisamatsu, yedi &zelligin diger doérdinin kokd, yigen, datsugokn ve sejakn oldugunu yazmaktadir. Hisamatsu’nun
aciklamalarinda bu ifadeler sirasiyla “bir yetenekle birlikte yaglanmis olmayi, kuruyup solmayr”; “igerde sakli yatan inceligi”;
“normlardan, kurallardan, formillerden kurtulmayr ve nesnelere bagh olmamay1r”; “dinginligi ve sessizligi, kendi icine
dénmiis bir ruhu” dile getirmektedir (Hisamatsu, 1970, s. 14-17; 2003, s. 31-52).
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ortaya koymaktadir. Makalede cay ustalarinin mahlaslart olarak kullandiklari isimler [4d47], cay evine giden bahge
yolu [rg/7], cay kultibesi [sdan| ya da cay odasinin [s#kiya] mimari nitelikleri, cay téreninde kullanilan Gnli nesneler
[meibutsu] ve bu nesnelerin silsilesini belirten kayitlar [yuisho], cay toreninde ¢ay hazirlanirken izlenen kurallar
[temae] gibi cay torenini olusturan baslica 6gelerde, ayrica wabi, suki, wa-kei-sei-jakn ve ichi-go-ichi-e gibi cay téreni
estetiginin temelinde yer alan ifadelerde shiger’in anlamui tizerine kurulu “yokluk”un mantiksal yapisinin ne sekilde
ac1ga ciktigt gosterilecektir. Boyle bir inceleme ¢ay téreninin sadece Zen Budizmi’yle iliskisini degil ayni zamanda
kisiler arast niteligini, ¢cay téreninde nasil bir doga estetigi oldugunu, ne anlamda insan ve doganin, estetik ve
etigin birbirinden ayrilmadigini agtklamaya olanak vermektedir. Ayrica makale Tirkcede cay torenini genel
hatlariyla tanitan az sayidaki yaziya cay toreninin tanimlayici niteliklerini ve bu yazilarda incelenmeyen cesitli
yonlerini Japon felsefesinin ve felsefi estetigin bakis acisindan ele alarak katkida bulunacaktir.

Shizer’in Anlami ve Zen Estetiginde Yoklugun Mantig1

Ueda (2002, s. 222), Japoncada shigen kelimesinin kdkeninde yer alan anlaminin onozukara shikari oldugunu
belirtmektedir. Bu kelimelerden onozukara, Kojien sézluginde shizer’in karsiligi olarak verilen anlamlardan ilkidir
ve “kendi kendine” anlamina gelmektedir (Iwanami Shoten, 1998-2004). Shikari ise “boyle”, “6yle”, “Oylece”,
“oldugu haliyle”, “oldugu gibi” demektir. Bu sekilde onogukara shikari, “kendi kendine boyle”, “kendi kendine
nastlsa Oyle”, “kendi kendine oldugu haliyle”, “kendi kendine oldugu gibi” anlamini dile getirmektedir. Her ne
kadar klasik Japoncada kelime tiitleri arasindaki ayrim kesin olmasa da shigen genel olarak sifat ya da zarf seklinde
kullanilirken bir durumun, eylemin, isleyisin ya da nesnenin temel niteligini ifade etmektedir. Diger bir deyisle
dogadan farkli olarak kéken anlamiyla shizen, bir nesneyi, var olanlarin belli bir alanini veya biitinind, dogal
cevreyi dile getirmemektedir. Gerisinde bir 6zne ya da irade olmadan kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢itkmayi
ve degismeyi, kendi kendine nasisa 6yle olan bir varlik halini anlatmaktadir. Bu bakimdan modern 6ncesi
dénemde Budist metinlerde jinen olarak okunan shizen, Budizm’deki “Oylelik”, “béylelik”, “dogruluk” ya da
“hakikilik” anlamina gelen ve Japoncada shinnyo terimiyle karsilanan Sanskritce fathata’nin es anlamlisidir ve
Mahayana Budizmi’nde anlasildig sekliyle “yokluk”la birlesmektedir (Ozdemir, 2023, s. 281; Ueda, 1982, s. 17-
19; 1989, s. 22; 2002, s. 222-223). Farkl ekollerde anlamiyla ilgili ince ayrimlar olmakla birlikte genel olarak
Mahayana Budizmi’nde “yokluk” ya da “bosluk” [Sanskritce s#nyatd] bir yandan diinyayr olusturan bitin
varliklarin kendi baslarina bir “hi¢” [##] olduklatini, bu anlamda “bos” [£#4] olduklarini, bir yandan kendilerine
hicbir sey eklenmedigi ya da kendilerinden higbir sey ctkarilmadig icin kendi kendilerine nastlsa “6yle” [fathata]
olduklarini, bir yandan da bu kendi kendine nasilsa 6yle olandan ayrilmayan, baslangicta oldugu haliyle zihin ve
kalbi ifade etmektedir (Keown, 2003, s. 283; Ozdemir, 2023, s. 281). Shizen de Sylece kaldig1, kendisine hi¢bir
sey katilamadigt ve kendisinden hicbir sey ¢ikarlamadigi icin, kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan varligi ama
aynt zamanda kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan kavrayist nitelemektedir. Bu bakimdan shizen s6z konusu
oldugunda bir tarafta nesne (varlik, doga) diger tarafta 6zne (ben, zihin) ayrimi yoktur (Ozdemir, 2023, s. 281;
Ueda, 2002, s. 222-223). Ve bu anlamda “tim varliklarin kendi 6zlerinde bulunan baslangictaki haliyle acik ve
temiz kalbi ve zihni” olarak tanimlanan “Buda’nin kalbi ve zihni” [basshin] (Keown, 2003, s. 46), varligin kendi
kendine oldugu gibi aciga ¢tkmast olan bir yoklugu ya da boslugu dile getirmektedir.

Ueda (1982, s. 10-24)’nin “On Boga Resmi’yle ilgili ¢éziimlemesine gbre sadece bos bir ¢emberin oldugu
sekizinci resim, Ustiine hicbir sey eklenmediginde, insanin kendi diisiinceleriyle sekillendirilmediginde, diger bir
soyleyisle kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢iktiginda benin bir bosluk oldugunu, bir t6ze, bi¢ime ya da goriintiiye
sahip olmadigint anlatmaktadir. Dolayistyla “yokluk” ya da “bosluk™ éncelikle beni, kendini kendi i¢cinde tagtyan
bagimsiz bir varlik olarak gérmekten, bu anlamda insanin kendi egosundan ve diinyayr kendi benini merkeze
alarak kavramaktan kurtulma anlamina gelmektedir. Bu nedenle, kendi kendine oldugu gibi aciga ¢iktiginda benin
mutlak bir “yokluk” olmasi hi¢bir seyin olmadigt anlamina gelmemektedir. Benin bir yokluk olarak
olumsuzlanmast, oldugu gibi olanin oldugu haliyle kabul edilmesi, hi¢bir ekleme ya da ¢itkartma olmadan
“dosdogru” bir sekilde kendi kendine agiga ¢ikmast demektir. Bu nedenle, kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢ikan
hakikat anlaminda shizen ift yonlidir ve bu ¢ift yonliliigin ikinci yonu ¢icek agmus bir agag ile akan bir irmagin
g6rildigi dokuzuncu resimle gosterilmektedir. Resme Zen Budizmi’nin su iyi bilinen dizeleri eslik etmektedir:
“Irmak kendi kendine sakince akar, cigekler kendi kendine kirmuzt agar” (Ueda, 1982, s. 15). Bu sekilde shiger’in
ifade ettigi insan ve doga iliskisinde, kendi kendine oldugu gibi agiga ¢tkan “ben” (bos halka) ve “doga” (irmak
kenarindaki ¢icek agmus agac), Ueda’nin ifadeleriyle “kalinligs olmayan bir kagidin iki tarafi gibidir” ve “bu iki
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taraf ne tek ne de cifttir” (Ueda, 1982, s. 19°dan aktaran Ozdemir, 2023, s. 284). Bu noktada hemen béyle bir
iliskiyi bir 6zdeslik iliskisi olarak diisiinmenin yaniltict olacagini belirtmek gerekmektedir. Shiger’in dile getirdigi
ben ve doga arasindaki karsilikls iliski birinin derhal digerine déndtgii, Ueda’nin sézleriyle iki taraf arasinda
“oidip gelen bir salinimdir” ve bu anlamda bosluk ve doga “bir ve aynt”dir; Budizm’deki klasik ifadesiyle ‘bicim
bosluktur, bosluk bicimdir’ (Sansktitce, ripam Sinyata, Sinyata riapam, Japonca shiki soku ze ki, ki soku e shiki)
(Ueda, 1982, s. 19°dan aktaran Ozdemir, 2023, s. 284). Ifadenin Japoncasinda bu iki terimi birbirine baglayan ve
Tirkceye aktarmanin miimkiin olmadigt Cince kékenli sok# baglayict sézcigiintin anlami bu iligkinin “celiskili”
mantigint aydinlatmaktadir. Soks, Japoncada birbirine yapisik olmayi, ayni yerde ve zamanda derhal ortaya
¢tkmayi, bu anlamda Budizm’de birbiriyle ¢elisen iki seyin olduklari haliyle birbirlerine es oldugunu ve aralarinda
ayrim olmadigin, kargilikl olarak birinin derhal digeri anlamina geldigini veya onu igerdigini, ama ayni zamanda
siradan anlamda birbirleriyle 6zdes olmadiklarim ifade etmektedir (Heisig vd, 2011, s. 1264; Iwanami Shoten,
1998-2004).

Ueda (1982, s. 19-24)’nin ¢oziimlemesinde yasht bir adamla gen¢ bir adamin karsilasmasint gdsteren dizinin
onuncu ve son resmi ise kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢tkmanin bu sefer iki insan “arasindaki” iligkisini
anlatmaktadir. Ben ve doga iliskisiyle ayni sekilde burada s6z konusu olan basitge iki farklt bireyin karsilasmast
degil kendi benini merkeze almaktan, egosundan kurtulmus olan benin, bensiz bir sekilde ama yine ¢ift yonli
olarak, ben ve baskasi seklindeki “cifte ben” olarak agiga ¢ikmasidir. Boylece shiger’in ifade ettigi kendi kendine
oldugu gibi ortaya ¢tkma, Ueda’nin aciklamastyla “doga, ben ve bagkast arasinda gériinmez bir daire ¢izen bir
var olma hareketini” anlatmaktadir ve 6nemli olan hicbir zaman sabit bir imgeye, bir dzneye, bir istence ya da
bir nedene indirgenemeyen, bu anlamda bir “yokluk” olan bu dinamik yapinin bitiniidir (Ueda, 1989, s. 2°den
aktaran Ozdemir, 2023, s. 284-285).

Bu sekilde ana hatlari belirginlestirildiginde Ueda’nmin “On Boga Resmi”yle ilgili ¢6ziimlemesinin ortaya koydugu
yoklugun mantginin hi¢ durmadan ve derhal birbirine dénen t¢ yonii sunlardir: 1) Kendi kendine oldugu gibi
ortaya ¢ctkmayi ifade eden bos bir zihin ve kalp. Gundelik bilingte benligin distinceleri, arzulart ve 6zne-nesne
ayrimityla 6rtilmuis oldugu icin kendi kendine oldugu gibi agiga c¢tkmaya geri dénmeyi saglayacak bir yolun
kullantlmast gerekmektedir ve Japon sanatlari [geidd] da boyle bir yol [dd] ortaya koymaktadir (Ueda, 1982, s. 28-
29; 1989, s. 26). 2) Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan doga. Bu doganin her ne kadar kendi oldugu haliyle
olsa da bagimsiz, kalict bir varlik ortaya koymamasi. 3) Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan zihin ve kalbin
boslugunun ve ondan ayrilmayan doganin bir baskastyla paylagiimasi. Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan
zihin ve kalbin boslugu ve ondan ayrilmayan doga bir baskasiyla paylasildigt her seferinde yeni bir zihin ve kalbin
boslugu ve doga kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢tkmaktadir. Ueda, Zen Budizmi’nde anlasildigt sekliyle

EE N3

giizelligi de yoklugun mantiginin bu t¢ yoni tzerinden, “ben ve baskasi arasinda”, “yokluk ve yalinligin dinamik
bir sekilde ici ice gegmesi”, “vatligin saydamlikla dolup tagsmast” olarak tanimlamaktadir. Onun sézleriyle: “Bir
taraftan yalin olanin varligr Gylesine saydam hale gelir ki yokluga doniisir, diger taraftan yokluga déntstikee
daha da fazla var olur. Bir taraftan, 6ylesine saydamdir ki hi¢bir seydir, diger taraftan varlikla dolup tasar” (Ueda,
1989, s. 3’ten aktaran Ozdemir, 2023, s. 287). Bir sonraki béliimde ele alinan ¢ay térenini olusturan gesitli 6geler
ve cay tOreninin farkl estetik idealleri yoklugun mantiginin hi¢ durmadan birbirine dénen bu yénlerini ortaya

koyan béyle bir giizelligi sergilemektedir.

Cay To6reninde Kendi Kendine Oldugu Gibi Agiga Cikmanin Giizelligi

Cay toreninin tarihsel kaynaklarimin basinda ¢ay1 Cin’den getiren Budist rahipler bulunmaktadir (Chiba, 2023, s.
33-30; Sen, 1998, s. 47-88). Kamakura Dénemi (1185-1333)’nin sonlarindan itibaren Zen Budizmi ve yavas yavas
sekillenmeye baslayan cay toreni arasinda dogrudan iliskiler baglamustir. Cay téreni tarihinin biyiik cay ustalar
bu dénemin sonunda Kyoto’da kurulan Daitokuji Rinzai Zen Budist tapinaginda egitim gérmus ve bu
tapinaktaki rahiplerden aldiklari Budist isimleri [hok7] cay téreninde sanat¢t mahlaslart olarak kullanmuglardir.
Ornegin, cay toreninin 6nciilerinden Takeno J60, Takeno Shingord’nun, Sen no Soeki, onun 6grencisi Sen no
Rikya’nun, Tsuda Sogya, Tsuda Sukegoro’nun Budist isimleridir (Kumakura, 2002, s. 20). Rikya’nun 6grencisi
olan Nanb6 Sokei’ye atfedilen ve Rikyt’nun disincelerinin aktarildigt Nanborokn [Nanbo’nun Notlar1] adl
kitapta cay toreninin temel ilkelerini “Zen manastirinin katisiksiz kurallarindan” aldigt belirtilmektedir. Kitapta
s6yle yazmaktadir: “Cay yolu [sadd|’nun 6zt Buda’mn yalin ve saf diinyasi’nt ifade etmesinde yatar. Cay evinde
suyu kaynatip cayt icmek Buda’nin kalbini gésterir” (aktaran Ohashi, 2000, s. 58; krs. Nanbo, 1981, s. 136-137).
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Rikya’ya gore, “cay toreni her seyden 6nce Buda’nin Yasast’ni izleyerek aydinlanmaya ulasma ve dinsel bir
disiplindir. Glndelik diinyada litks bir yasam ve lezzetli yemekler rahatligin kaynagi olarak gorilir. Oysa eger
insanin kendini yagmurdan koruyacak bir barinagi, acligint giderecek kadar yemegi varsa bu yeterlidir. Buda’nin
Ogretisinin oldugu gibi ¢ay téreninin de asil anlami budur [&ore butsu no kyo changyu no hon’i nari]. Suyu tagimak,
atesi kogmak icin odun getirmek, suyu kaynatmak, cay1 hazirlamak, hazirladigin ¢ayt Buda’ya sunmak, insanlara
sunmak, kendin icmek, cicekleri diizenlemek, tltsii yakmak; tim bunlar Budist istatlarin izinden giderek
ogrenmektir [busso no okonai no ato wo manabu nari)” (aktaran Ludwig, 1974, s. 49). Cay toreninin klasik metinlerinin
toplandigt Chado Koten Zenshiwda da bu ifadeler tekrarlanmaktadir: ¢ay ustalarinin tanimlamasiyla “bir kendini
donistiirme yolu olan” cay téreni “Buda’min kalbinin aciga ¢iktugt yerditr” [busshin no roshutsu surn tokoro nari)
(aktaran Ludwig, 1974, s. 28).

Zen tapinaklarinda egitim alan ¢ay ustalarinin ¢ay toreni diinyasina girerken Budist isimlerini kullanmalari kendi
adlarini, benliklerini, diinyevi bilinglerini, distincelerini ve isteklerini geride birakmalart anlamina gelmektedir.
Wabicha olarak adlandirilan ¢ay toreni tarzinin baslaticist Murata Shuko, Kokoro no Fumi [Kalbin Egitimi]’de? “cay
yolunun bakis acisindan en kot seyin bene baglanmak oldugunu” soylerken “bir yolu izlerken en biytk
engellerin baglanma ve kisisel tatmin duygulart oldugunu”, “cayin sirlarint anlamak i¢in insanin bitiin baglardan
kurtulmast, kalbini ve zihnini bosaltmast gerektigini” yazmaktadir (aktaran Kumakura, 2002, s. 19). Kato Shaichi
ise ¢ay toreni estetifinin baslica ideallerinden olan wab/nin on besinci ve on altinct yiizyillarda kullanildig
anlamiyla “bosluk’un bilincine varilmasinin estetik, duyusal ifadesinden bagka bir sey olmadigint” belirtmektedir
(aktaran Ludwig, 1974, s. 48). Cay téreninin klasik metinlerinden Zencha Roku’da wabinin “yoksunluk, hicbir seye
sahip olmamak, her seyin arzularimizin tam tersi bir sekilde gitmest, dileklerimizin bosa ¢tkmast” anlamina geldigi
ama bunun olumsuz bir sey olmaktan ¢cok maddi diinyanin baglarindan 6zglr olmayi, dinyevi degetlerin
Otesinde bir dinginlik bulmayr ifade ettigi dile getirilmektedir (aktaran Haga, 1995, s. 246). Wabir fiilinden
tiireyen wabi kelimesinin cesitli anlamlari olmakla birlikte, kelime kéken anlamiyla bir yandan toplumun uzaginda,
gindelik yasamin disinda, diinyevi ihtiyaglari en aza indirerek, bu anlamda yoksulluga varan bir alcakgénilliilik
icinde yagamay1, ama bir yandan da “doganin icinde yalniz olmay1”, “dogalligi” ifade etmektedir (Chiba, 2023, s.
22; Haga, 1995, s. 2406).

Cay toreninin gerceklestigi alana bahce yoluna acilan bir bah¢e kapisindan girilmektedir. Bu kapi giindelik
dinyayla ¢ay térenini hem mimari hem de simgesel olarak ayirmaktadir. Rej7 olarak adlandirilan bahce yolu da
cay tOrenine katilacak olanlarin zihnini ve kalbini “temizlemek” icin tasarlanmistir. Yazildigi farkli karakterlere
gbre actk alan, yol, patika, gecit ya da sebnemli topraklar anlamina gelen 7o/ kelimesini Rikyu, Lotus Sutra’daki
su climleden almistir: “Ug diinyanin cayir cayir yanan evinden, ¢iy taneleriyle 1slanan topraklara [rg/7] ¢ekildiler”
(aktaran Anderson, 1987, s. 483). Nanboroks’da “Rikyt’nun kelimeyi diinyanin bitiin sitkintilardan ve kirinden
arinmis bir zihin ve kalbin safligint anlatmak icin kullandig1” ve “rginin ruhsal safliginin, kendisini agaglatin ve
taslarin dogalliginda ifade ettigi” yazmaktadir (aktaran Nitschke, 2007, s. 149). Cay evine giden yol ve bahcedeki
pek cok baska 6ge de zihin ve kalbi bosaltmaya, doganin oldugu gibi ortaya ¢ikmasina ve ev sahibinin kendi
zihin ve kalbini misafiriyle paylasmasina hizmet edecek sekilde hazirlanmistir. Ornegin 7g/7nin hemen
baslangicinda ya da 77 ve cay evi arasinda bulunan cesitli bekleme alanlari [zachias] bir yandan misafirin zihnini
ve kalbini glindelik distincelerden, duygulardan, kaygilardan arindirmasina firsat tanirken bir yandan da bahgenin
sakinligi icinde doganin oldugu gibi kendini gdstermesini saglamaktadir. Cay evine varmadan 6nceki i¢ bahce
yolundaki yere yakin tas cesme olugu [#s#kubar) hem misafirin hem de ev sahibinin “diinyanin kirini ytkamasi”,
Sinto tapinaklarina girerken de yapilan arinma ritielini gergeklestirilmesi (Anderson, 1987, s. 484; Kumakura,
2002, s. 39), her ikisinin de suyun serinligi, yosunlarin kokusu, yapraklarin rengi, glinesin ya da ayin siiziilen
1s181yla dogayn algilamast, ayrica sessizce birbitlerine gosterdikleri 6zeni ortaya koymalart icin vardir. Cay
toreninde, kelimesi kelimesine “ii¢ ¢iy” anlamina gelen sanro kelimesi, sabah, 6gle ve aksam ya da misafir cay
torenine gelmeden Once, geldiginde ve gittikten sonra rgi’ye su serpilmesini anlatmaktadir. Nanboroks'da
aydinlanmaya giden yolu 1slatan ¢iy tanelerini ifade eden sazro’nun son derece 6nemli oldugu yazmaktadir ve ev
sahibi aynt 6zeni sadece tuvaletleri temizlerken degil misafirin karda biraktig ayak izlerini silmek ve bu sekilde
karin safligint eski haline getirmek icin de géstermelidir (Ohashi, 2021, s. 199). Bahgeye ve bahge yolundaki

2 “Kalbin Mektubu” olarak da Tiirkeye aktarilabilecek yapitin bashginin cevirisinde, alintinin yapildigs Ingilizce ¢evirideki
“Training of the Heart” tercihi temel alinmustir.
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taglara su serpilmesi hem arnmay1 hem serinlik hissini hem de ev sahibinin misafiri karsilamaya hazir oldugunu
gostermektedir (Anderson, 1987, s. 483).

Cay evine baglanan i¢ bahce ve bahce yolu giindelik diisiince ve isteklerin geride kaldigint simgelemek icin daha
gOsterissiz, aydinlanmaya giden yolun son asamalarinda karsilasilan zorluklann arttigini simgelemek ama ayni
zamanda ormandaki bir patika havast yaratmak icin de daha kivriml bir sekilde olusturulmaktadir (Anderson,
1987, s. 483). Ryjiile bitlikte glindelik yasamdan ayrilmis, basit, derme ¢atma kuliibe [sda7] olarak tanimlanan ¢ay
evi, cay toreninde “sehrin ortasindaki dag kultibesi” anlamina gelen shichi no sankyo idealine yonelmektedir. Cay
toreninin giindelik yasamdan ayrilarak daglarda yapilan derme catma bir kuliibeye ¢ekilme distincesi Japon
yazininda ilk ifadelerini Saigyo (1118-1190)’nun Sankashi [Dag Evi Derlemesi’sunda ve Kamo no Chomei (1155-
1226)’nin Hojokssinde bulmaktadir (Kumakura, 2002, s. 21). Her ikisi de kaynagini Cin distince geleneklerinde
daglara cekilen miinzevi ermislerle ilgili anlatilardan almaktadir. On altinct yiizyil sonlart ve on yedinci yiizyil
baslarinda Japonya’da yasayan Cizvit misyoner Joao Rodrigues séyle yazmaktadir: “Sakaili bazi chanoyn ustalan
cay evini farkli bir bicimde yapmaya basladilar. Bu ¢ay evini, kdylerdeki tenha evlerin ya da kendilerini dogay: ve
onun Tlk Neden’ini seyre dalmaya vermek icin insanlarin cok uzaginda tek baslarina inzivaya cekilenlerin kiiciik
kuliibelerinin atmosferlerini canlandirmak amactyla, yer dathginin izin verdigi 6l¢lide agacl bir bahce icindeki
daha kiiciik bir ev olarak yapiyorlar. (...) Sehrin ortasindaki bu kiiciik kulibelerde birbirlerini ¢ay icerek
agitliyorlar ve bu sekilde sehirde yalniz kalip ferahlayacak yerlerin eksikligini telafi ediyorlar. Aslinda, bizzat
sehrin ortasinda ulagildigr ve tadina varildigi icin bu evlerin gercek bir inzivadan daha iyi oldugunu sdylemek
gerekir. Kendi dillerinde bunu sehir meydaninin ortasinda yalniz bir dag kuliibesi anlaminda shichu no sankyo
olarak adlandiniyorlar” (Cooper, 2001, s. 291). Mimari olarak daglardaki bir kuliibenin atmosferini sehrin
ortasinda yaratmak cay toreninin kisith mekdninin etrafinin bahgeyle sarlarak dis dinyadan ayrilmasimi
gerektirmektedir ve cay evine verilen eski isimlerden birti olan etrafi cevrilmis yer anlaminda £ake7 terimi buradan
tiretilmistir (Kumakura, 2002, s. 22). Hosshinsha [Aydinlanmis Kalp Derlemesi]’da Kamo no Chomei, ¢ay
toreninin en erken estetik ideallerinden biri olan swk/ zihniyetine sahip olmanin insanlart giindelik diinyadan
ayrilmaya, riizgar ve ayla dost olmaya gotiirdiigini belirtitken s6yle sGylemektedir: “su&7ye sahip olanlar
kendilerini disen ¢iceklerin hiizniine agarak ve dogup batan ay1 diisinerek kalplerinin safligint korutlar ve
kendilerini diinyanin ¢amurundan aym tutarlar” (aktaran Kumakura, 2002, s. 18). Burada dagin ve dag
atmosferinin basit¢e bir doga gbriinimi ve onun estetik havast olmadigint belirtmek gerekmektedir. Cin ve
Japon disiince ve sanat tarihinde dag ve su kelimelerinden olusan ve glintimiizde manzara olarak anlastlan sansu,
kendi kendine oldugu gibi agiga ¢ikan doganin ifadesidir ve boylelikle manzarayr paylasan ermis, miinzevi, sair
ya da ressamin kendi kendine oldugu gibi aciga cikan zihin ve kalbinden ayrilmamaktadir (Ohashi, 2010, s. 172).
Ayt durum Raresansui [kura manzara| olarak adlandirlan ve su kullanidmayan Zen bahgeleri icin de gegerlidir.
Diger bir s6yleyisle, bu siir, resim ya da bahgeletle karst karsiya gelmek, sanatcinin paylasugt kendi kendine
oldugu gibi agiga cikan zihin ve kalbiyle ve ondan ayrilmayan kendi kendine oldugu gibi agiga ¢itkan dogayla karst
karstya gelmek demektir. Dolayisiyla rgji ve roji icinde gergeklesen her sey ev sahibinin zihnini ve kalbini misafitle
paylasmasini ifade etmektedir.

Cay evine cay ustalarinin kimi arastirmacilara gore baliket teknelerinde gordiikleri kiigiik ambar kapisindan, kimi
arastirmacilara gore ise dénemin “bir baska diinyaya girilen” tiyatro salonlarinin ¢ok algak giris kapilarindan
esinlenerek kullanmaya basladiklar, yaklastk altmus-altmis bes santimetre boyutlarindaki, alcak ve dar bir kapi
olan njjirignch’den girilmektedir. Katilanlarin ancak diz tstinde stirinerek gegebildigi bu kapt, cay téreninde
arinma ve bagka bir diinyaya girmeye hizmet etmek icin kullamlan 6gelerden bir digeridir (Anderson, 1987, s.
484-485; Kumakura, 2002, s. 24, 26). Doért buguk Japon hasiti [fatami] boyutunda olan cay toreninin
gerceklestirildigi oda bostur. Odanin bir duvarindaki, zeminden tavana uzanan bos bir ahsap nis olan fokonoma’ya
cay torenine 6zgii bir cicek dizenleme olan chabana, Cin mirekkebi resmi [sumie] ya da Zen sbzlerinin veya
siitlerin yer aldig1 bir kaligrafi yerlestirilmektedir. Hem bunlar hem de ¢ay téreninde kullanilan diger nesneler ve
seramikler, ¢ayla birlikte sunulan kurabiye ya da sekerlemelere varincaya kadar, ev sahibi tarafindan her ¢ay téreni
i¢in ayr1 ayri secilerek hazirlanmaktadir. Ornegin, “cay toreni icin cigek diizenlemenin en temel 6gretilerine” gére
“insanin ¢igekleri kalbiyle diizenlemesi”, “cay torenindeki gigeklerin ev sahibinin zihnini yansitmast” gerektigi
belirtilmektedir (Chiba, 2023, s. 91). Cicekler de tipkt sansui resimleti ve rgji de oldugu gibi aynt anda hem kendi

3 Hgjo, Japon 6l¢t birimleriyle bir kenart 1 jo Slctisiinde olan kare bir alant ve bu buyiiklikte bir odayr ifade etmektedir.
Hgjoki baghgt, Kamo no Chomei’nin bu buyutklitkteki derme ¢atma bir kuliibede yazdigi notlar dile getirmektedir.
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kendine oldugu gibi a¢iga ¢itkan dogay1 hem de ev sahibinin kendi kendine oldugu gibi agiga ¢tkan zihin ve kalbini
gostermektedir. Ayni sey seramikler icin de gegerlidir. Richard A. Perry (1976, s. 28-29), sumie, Zen bahgeleri ve
minyatlr tas bahgeleri [bon-seks] gibi Japon sanatlarinin diger gérintisleriyle “gostergebilimsel bir tutarlilik icinde”
oldugunu belirttigi “cay kaselerinin, 6zellikle Raks tarzinda olanlarin, ama aymi zamanda Shino, Iga, Bigen,
Shigaraki ya da Seto tarzinda olanlarin da, sadece gosterissiz olduklart icin, ristik havalariyla, miitevazi duruglartyla
veya yoksulluk cagrisimlariyla degil meditasyona yonelik yapilmis ve bu amagla mitkemmellestirilmis olduklar
icin” “yetkin bir ¢ay téreni ustasinin boslugu fark ederek orada kalmasint sagladiklarnint™ yazmaktadir. Bu sekilde,
cay kaselerinin bicimi, durusu, el ve dudakla dokunuldugunda verdigi his, kullanilan kilin dokusu, tizerindeki
renklenmeler ve desenlerle olusan “manzara”, kendi kendine ve her seferinde yeniden oldugu gibi agiga ¢ikmanin
ifadesini ortaya koymaktadir.

Cay toreninde ¢ayin hazirlanmast siirecinde yapilan hareketler [femae] kesin kurallarla belilenmistir. Bir rehber
kitapta cay toreninde izlenmesi gereken her biri ince alt bagliklarla ayrintih bir sekilde aciklanmis otuz yedi adim
saylmaktadir (Perry, 1976, s. 29). Chiba Kaeko (2023, s. 64), cay téreni 6grencilerinin uygulama egitimlerinde
|keiko] temae’yi ezbetlemek yerine bedenlerinde edinmek icin “aydinlanmanin, yoklugun ya da boslugun [
varligtyla ortaya ¢ikacagina inanilan Zen Budizmi’nden gelen zihinsel bir disiplinden gectiklerini” ve “zihinlerini
bos tutma egitimi aldiklarini” yazmaktadir. Ancak ¢ok uzun ve zorlu bir egitimden sonra zihin distincelerden
Ozgurlesmektedir. Bununla bitlikte ¢ay torenindeki kesin olarak izlenmesi gereken davranis kurallart ve temel
hareket kaliplart [kafa], sadece zihni egiterek giindelik duygu ve duslincelerden temizlemeye hizmet
etmemektedir. Bir kez daha tekrar edilecek olursa, zihin yokluga ulastiginda, diger bir deyisle distince ve duygular
araya girmeden kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢iktiginda doga da kendi kendine oldugu gibi ortaya
ctkmaktadir. Toshimitsu Hasumi, “cay odasinda gerceklesen minyatiir bir diinya deneyimi” sunan ¢ay téreninde
“kaynayan suyun sesinde denizin yasayan giiciinii duyariz; ¢aydan yikselen buharda uzak bir tepedeki camlarin
kokusunu aliriz. Késedeki cigekler yasamin alcakgdniilli ve nese dolu yansimasinin glizelligine isaret eder” diye
yazmaktadir (aktaran Perry, 1976, s. 30). Perry, “cay toreninde doganin actk bir sekilde kendini gosterdigini”
belirtitken Rikyt’nun su U¢ siirini  alintilamaktadir: “Cay kasesinden/ bir yudum aldiginda/ kabin
derinlerinde/ piril piril gokyliziiniin mavisiyle denizin grisi/ yansit”; “Tas kasenin/ icine dusen damlanin/ sesini
duydugunda/ kalbinin tim tozlarinin/ yikanip gittigini hissedersin”; “Daglardaki, vadilerdeki cigekleti/ suyla
dolu belki de tagsmis/ basit bir vazoya yetlestir/ ama cicekleri duzenletken/ kalbini de aralarina koy” (Perty,
1976, s. 30-31).

Cay evinin pencereleri digaryt gérmeyecek sekilde tasarlanmustir, 151k igeriye dinginlik veren bir logluk yaratacak
sekilde girmektedir. Zihin ve kalbin boslugu, bu sekilde dis diinyadan cekilen, gindelik aliskanliklardan ayrilmay:
gerektirecek sekilde kiigiiltilmils ¢ay evinin dinginligiyle birlestiginde ev sahibi ve misafirin her hareketi oldugu
gibi ortaya ¢ikmaktadir. BOylece bir yandan davramg kurallari ve kaliplarda yetkin hale gelindiginde cay
torenindeki yalin hareketler yakindan seyredilen estetik bir nitelik kazanmaktadir: cay treninde zemzae'nin “gizel”
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kumakura, 2002, s. 38). Diger yandan ¢ay téreninde olup bitenlerin oldugu
haliyle agiga ¢cikmast ev sahibinin, 6rnegin, demlikten gelen sesten suyun dogru sicaklikta olup olmadigin,
misafirin nasil hissetti§ini, rahat edip etmedigini hemen fark etmesini saglamaktadir (Chiba, 2023, s. 60-61).
Urasenke ¢ay okulunun 15. biiyiik ustast Sen Soshitsu s6yle bir anisint paylasmaktadir: “Yogun bir tempoda
calistiim bir giin canim bir fincan ¢ay istedi. Tam o anda sanki distincemi okumusgasina bir kadin kapiyr acti
ve bir fincan ¢ay getirdi. Tam dogru zamanda. Géniilden bir tesekkiir duygusu hissettim. Terledigimi hissedene
kadar 1siticinin sonuna kadar acik oldugunu fark etmemisim. Hemen kapi aralandi ve geng bir kadin ‘sicak degil
mi?’ diyerek benim icin pencerelerden birini hafifce actt. Zamanlamayi dogru yapma baskalarinin hareketlerini
6zenli bir sekilde izlemeyi, bagkalartyla bir olmayi gerektirir. Cay toreni egitimi mi gordiklerini sordugumda
cevap ‘evet’ti” (aktaran Ackermann, 2004, s. 41). Cay téreninde misafir ¢aydan ik yudumunu aldiginda kendisi
icin 6zenle hazitlanan her sey icin derin bir minnettarlik hissederken ev sahibi de “derinden 6nemli bir seyi,
cabasint anlayan biriyle baganyla paylastgini  hissetmektedit” ve “¢ay toreninin amact da bu amn
gerceklestirilebilir oldugunu gdstermektir” (Anderson, 1987, s. 488). Bu anlamda, Kumakura Isao (2002, s.
35)’nun ifadesiyle, ¢ay torenine katilanlarin amact giindelik yasamin siradan hareketlerini davramg kurallarinda
ve hareket kaliplarinda kat bir disiplinle yetkinleserek “gtizel bir seye déniistirmek” ve “karsiliklt olarak manevi
bir dayanigma yaratmaktit”. Bu nedenle Rikya’ya gére “ev sahibi ve misafir oldugu gibi kalplerini paylastiklarinda
[chokushin no majiwari] torensel kurallar ve kaliplar ortadan kalkar. Ates kosulur, su kaynatilir ve ¢ay igilir, hepsi
bu! Burada Buda’nin kalbi apacik ortaya ¢ikar” (aktaran Ludwig, 1974, s. 48). Cay toreninde kelimeler olmaksizin,

353



“kalbinin derinliklerinden, géntilden isteyerek”, misafire 6zen gdsterme, onun hislerine ve ihtiyaglarina dikkat
ederek hizmet etme amaglanmaktadir (Chiba, 2023, s. 20). Nanborokr’'da, calisma anlamina gelen Jataraki
kelimesinin siklikla kullamldigina dikkat ¢eken Kumakura, kitapta bu terimin “ev sahibinin kalbinin,
hareketlerinde, ¢ayt hazirlayisinda ve kullamilan cesitli nesnelerin goriiniislerinde disavuruldugunu anlattigine”
belirtmektedir (aktaran Saito, 2007, s. 90).

Biitiin bu 6gelere gosterilen 6zen, ev sahibinin ¢ay téreninde gerceklesen bulusmanin biricikligini saglama
amacina hizmet etmektedir. Cay toreninin en temel diisiincelerinin basinda gelen 7ehi-go-ichi-¢ ifadesi yasamda
ancak bir kere karsilasilabilecek bir deneyimi anlatmaktadir. Bu ifade Takeno 66 ic¢in “ev sahibi ve misafir
arasinda gerceklesen belli bir ¢ay bulusmasint herhangi baska bir firsatta tekrarlamanin olanaksiz oldugunu”, bu
nedenle her zamanki aligkanliklari, “glindelik konularla ilgili yersiz konusmalar bir yana birakarak orada olup
bitenlere dikkat kesilmek gerektigini” dile getirmeyi saglamaktadir (Sen, 1998, s. 156). Ev sahibi ve misafir kendi
kendine oldugu gibi agiga cikan zihin ve kalplerini paylastiklarinda diinya da tekrar edilemez bir sekilde, kendi
kendine oldugu gibi acgiga cikmaktadir. Cay téreninin ayni anda hem ¢ok sade, berrak ve apacik hem de sonsuz
bir yankilanma yaratan dipsiz bir derinli§e sahip olmast ve asimetrikligi (Hisamatsu, 1970, s. 12-17) de tam olarak
bunu ifade etmektedir.

Bu durum ¢ay toéreninde kullamilan Gnlii nesneler [meibutsu] ve bu nesnelerin 6zginliigiinii ve silsilesini gdsteren
kayitlarda [yuisho] da acgik bicimde kendini gostermektedir. Kumakura (2002, s. 10-13), cay ustasinin
ogrencilerinden birine yollamak icin kendi torenlerinde kullandigt bir nesneyi icine koydugu ve istiine
diistincelerini not distiig kutular [okuribako| gibi bu tirden nesne ve kayitlarin, sadece kime ait oldugunu ve
kim tarafindan takdir edildigini aktarmaya yaramadigini, ayrica ¢ay ustasinin Uslubunun ve begenisinin tadina
varmaya olanak tanidigini, ¢linkii “cay sanatt uygulayicilari icin o nesneye sahip olanlarin kisiliginin bedenlesmis
hali” oldugunu belirtmektedir. “Kutu kayitlart 6ne ¢ikinca insanlarin 6zglirce ve dogrudan nesnenin kendisine
degil kime ait olduguna dikkat kesildiginden” sikdyet etmekle birlikte Yanagi Soetsu da “nesnenin takdir edilmesi
aractligtyla ona daha 6nce sahip olanlarin duygularina ve diisiincelerine girmenin mimkin oldugunu” dile
getirmektedir (aktaran Kumakura, 2002, s. 13).

Son olarak, ¢ay téreninin temel degerlerini ortaya koydugu kabul edilen wa-£ei-sei-jaku ifadesinde de aynt estetik
mantifin isledigi gérulmektedir. Wa, uyum anlamina gelmektedir ve “cay téreninin biitiin 6geleri arasindaki, ev
sahibiyle misafir arasindaki, kullamilan kaplar, doganin akisinin ritmi ve insanlar arasindaki uyumun 6nemi
vurgulanmaktadit” (Chiba, 2023, s. 17). Ke/, saygt anlamina gelmektedir ve ev sahibiyle misafirin sadece
birbirlerine degil kullamilan kaplari, kaligrafileri ya da resimleri yapanlara ve ayrica dogaya gosterdikleri saygiyl
anlatmaktadir. Se/, temizlik demektir ve ¢ay torenin her agsamasinda temizlik 6ne ctkarilmaktadir. Bu, bedensel
oldugu kadar ruhsal bir temizligi de ifade etmektedir. Jakw, sessizlik anlamina gelmektedir ve Budizm’de
Nirvana’y1 dile getirmektedir (Iwanami Shoten, 1998-2004). Bu ifade “ne olursa olsun her zaman dingin olan
berrak bir zihin ve kalbi” anlatmaktadir (Chiba, 2023, s. 18). Sen Soshitsu, “cay toreninde, beklenmeyen bir
yagmur, ayaklardaki agnlar, bir sonraki hareket ya da bagka disiinceletle zihin ve kalbin berrakliginin ve
dinginliginin ¢ok kolay bozuldugunu”, ¢ay térenini 6grenenlerin “ancak sayisiz uygulama calismast sonrasinda
sessizlige ulagabileceklerine inandiklarint” ve “bu nedenle cay téreninin yasam boyu devam eden bir egitim olarak
gbruldigint” belirtmektedir (aktaran Chiba, 2023, s. 18). Onun sézleriyle ¢ay térenin amact “insanin iginde
yasadigt diinyada hemcinsleriyle beraber zihin ve kalbin sessizligini aciga ¢tkarmasi”dir (aktaran Anderson, 1987,
s. 475). Zen estetiginin mantifinin temelinde yer alan shiger’in kendi kendine oldugu gibi anlami aracih@tyla dile
getirilecek olursa, ¢ay téreninin tim &gelerinin birbirleriyle uyum i¢inde olmasint ve her birine gosterilen saygtyl
saglayan sey, ¢ay toreninin biitin yonlerinin kendi kendine oldugu gibi agiga cikan zihin ve kalp ile ondan
ayrilmayan kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢ikan doganin paylasiimasinin ifadeleri olmalaridir.

Sonug

Cay téreninde bahge, mimarlik, cicek diizenleme, seramik, resim, kaligrafi ve siir gibi pek ¢ok sanat uyumlu bir
bitiin olusturmaktadir. Benzer sekilde, cay téreninin tanimlayict Szellikleriyle ilgili klasik ve ¢agdas anlatilarda
dile getirilenler arasinda buyiik bir tutarlilik bulunmaktadir. Bu tutarlilik ¢ay téreninin biitinselligiyle birlestiginde
cay toreniyle ilgili betimlemelere anlagilir bir nitelik kazandirmaktadir. Ote yandan Japoncada shigen kelimesinin
“kendi kendine oldugu gibi” anlamiyla birlikte degetlendirildiginde sadece ¢ay toreniyle ilgili tanumlamalarin
tutarliigl ve cay toreninin butinselligi degil, yalinlik, sezgisellik, asimetriklik, dogallik, bosluk gibi estetik
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niteliklerinin derin anlam1 da acik hale gelmektedir. Bu sekilde, 6rnegin Ise Tapinagr’'nin ve Katsura Imparatorluk
Koski’niin cay evinin sadelikleri arasindaki fark anlasilir olmaktadir. Bunun da 6tesinde shiger’in bu anlami Japon
sanatlarina eslik eden felsefi diigiincenin ve yokluk kavrayisinin mantigini anlamayr da saglamaktadir. Farkl
sanatlart bir araya getiren ¢ay tOreni, Japon estetiginin farkli dénemlerde ortaya ¢ikarak gelisen pek ¢ok idealini,
dolayistyla Japon giizellik anlayisinin cesitli yonlerini sergilemektedir. Klasik niteligini kazandigi on altinct
yuzyilldan bugiine kadar cay téreni Japonya’da baskalariyla kurulan iligkileri, bedensel ve toplumsal davranis ve
hareket kaliplarini derinden etkilemistir. Ayrica ¢ay téreni dogrudan dogruya Budizm, 6zellikle Zen Budizmi ile
iliskili bir sekilde gelistigi ama ayn1 zamanda Cin diisince gelenekleriyle kékii cok gerilere giden baglantilara sahip
oldugu icin Japon tinselliginin pek ¢ok yoniini goriiniir hale getirmektedir. Cay toreninde insanin “Buda’nin
kalbine” ulagsmast, tim varliklarin 6ztinde bulunan, Gstiine hicbir sey eklenmediginde kendi kendine oldugu gibi
ac1ga cikan zihin ve kalbin “safligina”, diger bir sOyleyisle baslangictaki haliyle “actk ve temiz bir zihin ve kalbe”,
dolayistyla asil gerceklige, hakikate ulasmasi, kendi kendine neyse &yle olmasi, 6yle davranmasi, bunu her
seferinde yeniden ve tekrarlanamayacak bir sekilde yasamasi demektir. Bu, ¢ay toreninde dogayla kurulan
iliskinin anlamint da g6z 6niine sermektedir. Bu iligki, insanin disaridaki “nesnel” dogayla, “dogal cevreyle”
uyumlu iligkiler kurmasini degil, kendi kendine oldugu gibi ortaya ctkan bir zihin ve kalbin berrakliginda, kendi
kendine oldugu gibi ortaya cikan yalin dogayi, bu anlamda asi haline déndiigiinde insanin zihin ve kalbinin
dogadan ayrilmadigint ifade etmektedir. Insan ve doga arasindaki ayrimi ortadan kaldiran boyle bir iliskinin
mantifl, bir baskastyla kurulan iligkiyi de icine almaktadir. Bu anlamda ben ve bir baskast arasindaki ayrimin
ortadan kalkmasi, ¢ay téreninde 6zenli ve saygili olma tzerine kurulu olan kisiler arast iliskinin temel niteligini
olustururken estetik ve etigin ne anlamda bitlestigini g&stermektedir. Boylelikle cay térenini shigern kelimesinin
kendi kendine oldugu gibi anlamit ve bu anlamin ortaya koydugu mantikla birlikte degerlendirmenin sonucunda
varilan derinlemesine bakis sadece Japon sanatlarinin ve estetik ideallerinin degil ayni zamanda dinsel
inanglarinin, etiginin ve toplumsal davranslarinin da 6nemli yonleriyle ilgili i¢ gbrii kazandirmaktadir. Bununla
birlikte, cay téreni estetiginin mantigint distincede kavramanin, shigen kelimesinin ifade ettigi kendi kendine
oldugu gibi ac¢iga ¢ikmayt gerceklestirmek anlamina gelmedigini belirtmek 6nem tagimaktadir. Kendi kendine
oldugu gibi a¢iga ¢tkmanin gerceklesebilmesi icin ¢ay téreninin biitiin yasami icine aldigt sGylenen, uzun ve zotlu
egitiminden gecmek, bu sekilde glindelik aliskanliklarin, insanin kendisi ve doga, icinde yasadigi diinya ya da
baskalart arasinda yaptgl ayrimin, diinyayt kendini merkeze koyarak algilamanin Oncesindeki safliga dénmek
gerekmektedir. Cay toreni ustalarinin ge¢miste ve buglin tekrar tekrar dile getirdigi cay téreniyle ilgili gercek bir
i¢ gbritye ulagsmanin biricik yolu budur.
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EXTENDED SUMMARY

This article explores several characteristics of the Japanese tea ceremony by focusing on the sense of “to be as
it is by itself” inherent in the word shigen, which corresponds to nature in contemporary Japanese. This sense of
the word clarifies the logic of the tea ceremony aesthetics, which is founded on a certain conception of
“nothingness.” The Japanese philosopher Ueda Shizuteru’s examination of the “Ten Ox Herding Pictures”
[J7gysizu] in a number of his works provides a clear account of this logic as well as a philosophical explanation
of the meanings of shigen and nothingness in Zen Buddhism. According to Ueda’s analysis, such a logic has
three dynamically cotrelated aspects: the empty heart/mind, nature, and the transmission of one’s empty
heart/mind to another. And nothingness signifies the constant movement among these three aspects. The
empty heart/mind “as it by itself” does not have a fixed substance, form, or image. In other words, it erases
itself constantly. Thus, whenever one’s empty heart/mind is transmitted to another, nature appears just as it is
by itself anew. An examination of the classical and contemporary descriptions of tea ceremony reveals that this
logic is manifested in different aspects of the tea ceremony, such as the artistic pseudonyms of the tea ceremony
masters |gd], the architectural characteristics of the tea garden [rg7/] and the tea house [chashitsu], the famous tea
ceremony utensils [meibutsu] and their pedigrees [yuisho, the tea procedure [femael, and the basic formal patterns
of bodily movements [£ata], as well as in several aesthetic ideals of the tea ceremony such as wabz, suki, shichi no
sankyo, ichi-go-ichi-e, and wa-kei-sei-jakn, all of which have been explored in detail in the literature on the tea
ceremony. The tea garden, which is designed to create an atmosphere of a mountain path in the centre of the
city [shichi no sankyol, for example, provides a means of not only purifying the heart/mind of the guest, cleaning
“the dust of the wortld,” but also appreciating nature as it is. It is also the place where the host and the guest
share their mutual care and respect. Everything in the garden is designed to welcome the guest and to present
him or her with a once-in-a-lifetime experience [ichi-go-ichi-¢], while embodying the empty heart/mind of the
host. In this sense, the tea garden serves the same function as a sazsui painting or a Zen garden. This is also true
for the tea bowl, which embodies not only the empty heart/mind of its maker but also that of its owner, while
the forms on the bowl created by the glaze or firing marks and the subtle texture and colour of the clay represent
a natural landscape. Similatly, the flower arrangement in the empty alcove [fokonomal, which should be arranged
to reflect the emptiness of the heart/mind of the host, presents nature just as it is. Likewise, in the tea ceremony
ideal of wa-kei-sei-jaku, which means harmony, respect, purity, and tranquillity respectively, the harmony between
human beings and nature, alongside the mutual respect between the host and the guest, expresses the purity and
tranquillity of their empty heart/mind transmitted to another. As the tea ceremony brings together various
artistic media such as gardening, architecture, flower arrangement, ceramics, calligraphy, and poetry, it exhibits
various ideals of Japanese aesthetics and reflects multiple aspects of the Japanese sense of beauty. Similatly, the
tea ceremony exemplifies several characteristics of the Japanese appreciation for nature. The unification of
human beings with nature in the tea ceremony signifies that nature appears just as it is in the emptiness of the
heart/mind. The tea ceremony developed directly in relation to Buddhism, especially Zen Buddhism, and it has
deep-rooted connections with the Chinese traditions of thought. Moreover, since the sixteenth century, it has
deeply affected patterns of behaviour and interpersonal relationships in Japanese society. Hence, clarifying the
logic of nothingness in the tea ceremony by focusing on the sense of “to be as it is by itself” of shigen provides
insight into both Japanese aesthetic ideals and arts in general, as well as into religious, ethical, and environmental
behaviour in Japan. Such an exploration also offers a different perspective to interpret not only the relationship
between ethics and aesthetics in the tea ceremony but also the consistency of its classical and contemporary
descriptions. Finally, as there are only a few works introducing the general characteristics of the tea ceremony
in Turkish, this article contributes to the research on the subject in Turkey by examining its defining
characteristics from the standpoint of Japanese philosophy and philosophical aesthetics.
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