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Yeni ebeveynlik hassas ve ongoriilemez bir donem olarak tecriibe edilmektedir. Covid-19 pandemisi
sirasinda karantina ile ilgili stresorler; fiziksel ve sosyal mesafe, hasta olma korkusu, yetersiz destek, cocuk
bakim merkezleri ve okullarin kapanmasi, uzaktan ¢alisma, mali kayiplar, yanlis bilgi ve damgalanma gibi
durumlar ebeveynler dncelikli olmak {izere herkes i¢in zorlu bir siireci baglatmistir. Bu siire¢ ebeveynlerin
deneyimlerini biiylik dlclide etkilemis, politika ve uygulamalarda daha once goriilmemis degisiklikler
getirmistir. Yasanan degisikliklerin saglik hizmetlerine, dogum politikalarma, dogum o6ncesi ve sonrasi
destege ve bunlarin yaninda ¢alisma hayatina ve sosyal temasa ciddi yansimalari olmustur. Yeni ebeveynlik
olagan zamanlarda dahi hassas bir donem olarak kabul edildiginden, kriz durumlarmin yeni ebeveynler
iizerindeki etkisini anlamak son derece 6nemlidir. Bu derleme, pandemi donemindeki yeni ebeveynlerin
deneyimlerini arastirarak yasanan degisikliklerin yeni ebeveyn olma deneyiminin iizerindeki etkisine
iligkin farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda hem gelecekteki olasi krizlerde hem de kriz
dist zamanlarda yeni ebeveynlerin nasil desteklenmesi gerektigine dair yol gosterici olmast
planlanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aile, Danigmanlik, Ebeveynlik, Kriz
Reflection of Possible Crisis Situations on the New Parenting Process

ABSTRACT

New parenthood is experienced as a delicate and unpredictable period. During the COVID-19 pandemic,
quarantine-related stressors such as physical and social distancing, fear of getting sick, insufficient support,
childcare and school closures, remote working, financial losses, misinformation, and stigma have initiated
a difficult process for everyone, especially parents. This process has dramatically affected parents'
experiences and has brought unprecedented changes in policies and practices. These changes have had
serious repercussions on health services, maternity policies, prenatal and postnatal support, work life and
social contact. Since new parenthood is considered a delicate period even in regular times, understanding
the impact of crises on new parents is extremely important. This review aims to raise awareness of the
effects of the changes experienced on the experience of being a new parent by investigating the experiences
of new parents during the pandemic. In this context, it is planned to guide how new parents should be
supported in possible future crises and non-crisis times.

Keywords: Family, Counseling, Parenting, Crisis

Basvuru: 26 Temmuz 2024 Kabul: 16 Ocak 2025 Journal Email: sbfdergisi@arel.edu.tr
*Sorumlu yazar: sedaguray@tarsus.edu.tr Journal Abbrevations: J. H. Sci. Arel U.
Arel U. S. Bil. Derg.



64 Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 63-68

1. GIRIS

Covid-19 pandemisi, herkes i¢in Ozgiirliikleri ve almman hizmetleri kisitlayan, politika ve
uygulamalarda koklii ve benzeri goriilmemis degisiklikler getirmistir. Tiim iilkelerde Covid-19'un
yayilmasi engellenmeye c¢aligilirken; salgin ile birlikte bir¢ok iilkede sokaga ¢ikma yasagi,
okullarin kapatilmasi, karantina, seyahat kisitlamalari, sosyal mesafe ve hizla koétiilesen ig ortami
gibi ciddi degisiklikler ve stresli durumlar gelismistir. Salgin kosullar1 sirasinda karantina ile ilgili
stresorler; fiziksel mesafe, hasta olma korkusu, yetersiz destek, ¢ocuk bakim merkezleri ve
okullarin kapanmasi, uzaktan ¢alisma, mali kayiplar, yanls bilgi ve damgalanma gibi durumlar
ebeveynler oncelikli olmak tizere herkes i¢in zorlu bir siireci baglatmigtir [1].

Politika ve uygulamalarda gebelik, dogum ve dogum sonras1 donem deneyimlerini etkileyen
degisiklikler yapilmistir. Bu degisiklikler saglik hizmetleri, dogum Oncesi ve sonrasi destek ve
dogum politikalar1 ve bunlarin yani sira calisma uygulamalari ve sosyal temaslar1 da
kapsamaktadir. Lalor ve ark. [2], pandemi siirecinde Avrupa'daki annelik hizmetlerine pandeminin
yansimalarin1 karsilastirdiktan sonra, bir¢cok degisikligin kanit temeli olmadan uygulamaya
konuldugu ve bazi durumlarin insan haklarina aykiri oldugu sonucuna varmstir.

Yeni ebeveynlik olagan zamanlarda hassas bir donem olarak kabul edildiginden, bu
degisikliklerin yeni ebeveynler iizerindeki etkisini anlamak gerekmektedir. Yeni ebeveynlerin
deneyimlerini anlamak iki nedenden kaynakli kritik 6nem tagimaktadir: Birincisi, sistemlerdeki
kirilganligin, kesintiye ugrayan saglik hizmetlerinin ve politikadaki degisikliklerin yeni
ebeveynligi nasil sekillendirdigini daha iyi anlamaktir. Bu durum, yeni ebeveynleri korumak i¢in
gelecekteki ulusal kriz zamanlarinda hangi hizmet ve desteklerin korunmasi gerektigine dair
dersler c¢ikarilmasina yardimei olacaktir [3]. Bu ayni zamanda, ulusal krizler disinda da
hizmetlerde kesintilerin yasandigi ve yasanmaya devam edebilecegi, giderek daha gergin ve
yetersiz finanse edilen dogum hizmeti uygulamalar1 baglaminda da son derece énemlidir. Tkinci
olarak, sinirli sosyal destegin yeni ebeveynlerin yasadigi deneyimi nasil etkiledigini anlamaktir.
Sosyal destek bir kisinin duygusal, psikolojik ve maddi kaynaklar saglamak i¢in baskalarinin
mevcudiyetine iligkin algisint yansitmaktadir [4]. Sosyal destegin biiyiik Olclide azaldig:
zamanlarda mevcut durumu degerlendirmek, yeni ebeveynlikte sosyal destegin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulayabilmek agisindan yol gdsterici olacaktir.

Kriz dis1 zamanlarda yeni ebeveynlik, psikolojik ve sosyal uyum ile karakterize edilen biiyilik
bir yasam gecisidir [5]. Biyolojik ve psikolojik anlamda meydana gelen degisikliklere kimlik ve
sosyal alanlarda ani ve 6nemli degisiklikler eslik etmekte, bu da bireylerin yeni ebeveynligi ayri
bir yagam evresi olarak nitelendirmesine yol agmaktadir [6]. Bu nedenle, yeni ebeveynligin saglik
sorunlari, ruhsal sorunlarin baglangici ve siddetlenmesi agisindan hassas bir donem olarak
goriilmesi kabul edilebilir bir gercektir [7]. Bu bilgiler 1s1¢inda derlemenin amaci; pandemi
donemindeki yeni ebeveynlerin deneyimlerini arastirarak yasanan degisikliklerin yeni ebeveyn
olma deneyiminin {izerindeki etkisine iligkin farkindalik olusturmaktir. Bu baglamda hem
gelecekteki olasi krizlerde hem de kriz dis1 zamanlarda yeni ebeveynlerin nasil desteklenmesi
gerektigine dair yol gdsterici olmasi planlanmaktadir.

1.1 Klinik ve Arastirma Etkileri

Covid-19 kiiresel salgini baglaminda, gebelik, dogum ve dogum sonrast dénem boyunca
uygulamalar standart bakimdan biiyiik 6l¢iide farklilagmis ve hizmetlere erisim degismistir [8]. Bu
degisiklikler radikal ve test edilmemis degisimler olmustur. Pandeminin ilk boliimiinde kurallar
tutarl1 kalirken, ikinci yarisinda degismeye baglamis ve uygulamalar bolgeler arasinda tutarsiz hale
gelmistir [9]. Pandemi Oncesi, her bes kadindan birinin dogum sonras1 donemde ruh sagligi
sorunlarindan etkilendigi ve bu sorunlarin dogum sonrasi ilk y1l anne 6liimlerinin en 6nemli ve en
onde gelen nedenlerinden oldugu, 2017-2019 yillan ile karsilastirildiginda 2020'de annelerin
dogum sirasinda veya dogum sonrasi alt1 haftaya kadar intihar ederek 6lme olasiliginin ii¢ kat
arttig1 bildirilmistir [10].
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Pandemi donemdeki politika degisiklikleri ve politika degisiklikleriyle ilgili iletisim; netlik
eksikligi, i¢ ¢eliskiler ve hizli degisim ile karakterize edilebilmektedir. Politika degisiklikleri ayn1
zamanda farkli gebe gruplart igin ¢ok farkli sonuglara neden olmustur. Yapilan basin
aciklamalarinda, gebeler resmi olarak 'hassas' gruplar olarak siniflandirilmis ve gereksiz tiim
sosyal temaslardan kaginmalarinin 6zellikle 6nemli oldugu tavsiye edilmistir [11], ancak bunun
tam olarak ne anlama geldigi ve nasil uygulanmasi gerektigine dair merkezi bir rehberlik
saglanmamistir. Gebelerden yalnizca klinik olarak savunmasiz oldugu disiiniilen gebelerin
korunmalar1 tavsiye edilmistir [12] ve bu gruplar i¢in yapisal destek mekanizmalar1 devreye
sokulmustur. Ingiliz hiikiimetinin annelik haklar1 yardim kurulusu tarafindan daha ©nce
vurgulandig: gibi, kadinlarin resmi kilavuzun hangi versiyonunu takip edecekleri ve kilavuzun
kanit temelinin ne oldugu konusunda belirsizlik bulunmaktadir [13]. Birlesik Krallik Bag Tibbi
Sorumlusu, Birlesik Krallik Hiikiimeti'nin “ileriyi diislinerek alinan bir 6dnlem olarak” hareket
ettigini vurgularken, Kraliyet Ebeler Koleji ve Kraliyet Kadin Dogum Uzmanlar1 ve Jinekologlar
Koleji de dahil olmak iizere cesitli giivenilir danisma organlari, gebelere “daha 6nce hicbir
koronaviriisiin fetal anormalliklere ve diisiiklere dair kanit gostermedigi” konusunda giivence
vermistir [14,15]. Buna karsin, mevcut calismalar SARS ve MERS dahil olmak {izere dnceki
koronaviriislerin diisiik, erken dogum, intrauterin biiyime geriligi ve anne 6liimii dahil olmak
iizere ciddi olumsuz gebelik sonuglarina neden olabilecegini kanitlamistir [16]. Bu durum, gebeler
icin ¢ok farkli deneyimlere yol agmis, bazilar1 giivenli olmayan ¢aligma kosullarinda ¢aligmak
zorunda kalmis, bazilar1 ise bu risklerden kaginmak i¢in adimlar atarken 6nemli maddi kayiplara
ugramistir [13]. Verilen tavsiyelerde bulunan belirsizlik, rehberlikte hizli geri doniisler ve ulusal
politikalar arasinda genel bir mantiksal tutarsizlik, yeni ebeveynler arasinda kafa karisikligi,
giivensizlik ve onceliklerini kaybetme duygularina neden olmustur [3].

Standart bakimda yapilan degisiklikler arasinda yiiz ylize randevularin azaltilmas: ve tele-
saglik ve uzaktan dogum Oncesi ve sonrasi randevulara dogru bir gecis yer almaktadir [14].
Ozellikle, gebelik ve dogum sirasinda bircok ebeveynin dogum oncesi taramalara katilmasi
engellenmis, bazi gebeler tek basina dogum yapmis veya dogum partnerlerinin dogumun sadece
“aktif dogum” kisminda ve sonrasinda kisa bir siire i¢in orada bulunmasina izin verilmistir [17].
Ebeler ve diger saglik calisanlarinin sektor genelinde yeniden goérevlendirilmesi ve buna bagh
olarak azalan personel sayist [18] sebebiyle, ebeveynler dogum sirasinda ebeler tarafindan daha
az goriilmiis ve pandemi Oncesine gére normalden daha fazla sayida farkli ebe tarafindan takip
edilmistir [17]. Birgok bebek dogumdan sonra annelerinden ayrilmis, bu da son derece dnemli olan
anne ve bebek arasindaki fiziksel temasin saglanmasina iliskin uygulamalari tersine ¢evirmistir.
Dogum sonrast donemde, saglik ziyareti randevulari ve ebeveyn saglik kontrolleri sinirlandirilmais,
standart takip siireci degistirilmis; takip kliniklerine, beslenme destegine ya da ruh saghigi
destegine erisim azaltilmigtir. Sosyal temasin sinirlandirilmast nedeniyle, bircok ebeveyn sahip
olabilecekleri sosyal destekten yoksun kalmig [19], belirsizlige yonelik stres, bilginin dogrulugu
ile ilgili endiseler, yalnizlik hissi ve sosyal destek eksikliginin eslik ettigi yiiksek oranlarda
depresif belirti ve anksiyete yasamislardir [20]. Ebeveynler iyi bir yliz ylize bakimi daha fazla
tercih etmesine ragmen, ¢cevrimici hizmetlerde yapilan degisiklikler bakimda yetersizliklere sebep
olmustur. Kadinlar genis aile ve arkadaslar araciligiyla ve diger ebeveynlerle iletisim kurarak
ebeveynligi deneyimlenmistir. Dogum servislerindeki kisitlamalar pandeminin ilk zamanlarinda
kat1 kurallara dayandirilmis ve 2020'nin ortalarinda viriis hakkinda daha fazla sey 6grenildikge
kurallar esneklesmis ve ¢esitlendirilmis, ancak kurallardaki cografi farkliliklar gézlenmeye devam
etmistir. Diinya ¢apinda halen yeni ebeveynlere yonelik saglik hizmetleri ve destek pandemi
oncesi seviyelere donememistir [3].

Yapilan arastirmalar, pandemi sirasinda ebeveynlerin yasadigi deneyimlerin cgesitliligine ve
derinligine 151k tutmaya baslamistir. Bu ¢alismalar, 6zellikle uygulamadaki degisikliklerin gebelik
sirasindaki refah [21], dogum sirasindaki travma diizeyleri [22] ve perinatal sorunlar [23]
izerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Anne ruh sagligi sorunlarini belgeleyen biiyiik
orneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalar degerli olmakla birlikte, bu ¢alismalar genellikle ruh sagligi
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sorunlarinin nedenlerini agiklamak icin gereken kapsamli bilgileri icermemektedir. Daha ayrintili
analizler olmadan, belirli politikalarin ve azalan saglik hizmeti sunumunun yeni ebeveynlerin
refahi tizerindeki olumsuz etkisini tam olarak anlamak ve yeni ebeveynler i¢in hedeflenen destegi
etkili bir sekilde savunmak kolay olmamaktadir. Fiziksel ve duygusal sagligin yani sira finansal
saglik ve sosyal etkilesimleri de goz Oniinde bulundurmak i¢in aile ve daha genis toplumlarin
refahinin biitiinsel bir bakis acisiyla ele alinmasi gerekmektedir [24].

Ulusal Annelik Anketi’nin uygulandigi ve genis Ornekleme sahip 6nemli bir caligmada,
anneligin tiim zaman dilimleri incelenmis, annelerin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemlere
iliskin deneyimlerinde 'kaos', 'terk edilme' ve 'yalnizlik' gibi ana temalar ortaya ¢ikmis ve bu
dogrultuda annelerin 6zellikle iyi bir bakim ve iletisime deger verdigi ortaya koyulmustur [4].
Calismalar “pandemi ebeveynlerinin” deneyimlerini anlayarak ileriye doniik annelik hizmetleri
icin degerli dersler ¢ikarilabilecegi sonucuna varmis ve siirekli destegin, annelerin refahini
korumanin anahtar1 oldugu ve dogum 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda sosyal destegin dnemini
vurgulamistir [3,4,25]. Yeni ebeveyn olmanin salgmin da etkisiyle psikolojik bozukluklara karsi
esleri savunmasiz hale getirdigi, saglik hizmeti saglayicilar1 potansiyel dogum sonrasi
psikopatoloji acisindan ebeveynlerin desteklenmesi gerektigi bildirilmistir [26].

Genel olarak degerlendirildiginde, nicel aragtirmalar ebeveynlerin ruh sagligi sorunlarinda
artis oldugunu One silirerken ve nitel aragtirmalar yeni bir ebeveyn olma yolculugunun
tamamindaki deneyimleri anlamak kilit temalar1 aydinlatmaya baglamistir [3].

2. SONUC VE ONERILER

Yeni ebeveynlik siirecinin hassasiyeti ve gerektirdigi dikkat g6z onilinde bulundurularak,
ebeveynlik siireclerinin desteklenmesi ve olast kriz durumlarinda herkesin {icretsiz olarak
yararlanabilecegi hizmetlere daha fazla yatirnm yapilmasi, bu onemli yasam siirecinde yeni
ebeveynlerin refahi igin biiyiik bir destek olacaktir. Hem politika hem de ebeveynlere verilen
tavsiyelerdeki degisimlerin 6nemli olumsuz etkileri géz onilinde bulundurularak, yeni ebeveynler
icin acgik, kanita dayali ve genel olarak tutarli bir danigmanlik saglanmalidir. Yeni ebeveynlerin
desteklendiklerini hissetmeleri ve kanita dayali tavsiyeler alabilmeleri i¢in bu yiiz yiize hizmetin
oneminin daha fazla vurgulanmasi gerekmektedir.

Gebeligin son asamalarinda evde olmanin ve destek icin evde bir ese sahip olmanin 6énemi
ve degeri bilinmektedir. Eslerin yeni ebeveynlik rollerini {istlenebilmesi ve ebeveynlik
sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in annelik ve babalik izninin uzatilmasinin degerinin yasal
olarak kabul etmesi son derece 6nemlidir. Yeni ebeveynligin olagan ya da kriz siireglerinde daha
genis bir farkindaliga ve taninmaya, bu dogrultuda yapilacak daha fazla ¢aligmaya ihtiyaci vardir.
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