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Filmler ¢ok uzun siiredir insanlarin yasaminda o6nemli bir yer tutmaktadir. Bu durum, bilimsel
calismalara da yansimistir. Psikoloji biliminde de filmler; bireylerin duygu, diisiince, davranislarini
anlamak ve somut bir sekilde gorebilmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada film analizi araciligiyla
bireysel psikolojinin temel kavramlarini somutlastirmak ve dezavantajli durumlara yansimalarini
incelemek amaglanmistir. Arastirmada yontem olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Bu kapsamda
yonetmenligini Peter Werner’in; senaristligini Thomas Rickman, Brad Cohen ve Lisa Wysocky’'nin yaptigi;
konusu gercek bir hayat hikayesine dayanan, 2008 yilinda vizyona giren “Siifin Oniinde” filmi analiz
edilmistir. Film, Tourette sendromuna sahip Brad Cohen adli baskahramanin g¢ocukluk yasami, aile
yasami ve mesleki yasamini konu edinmektedir. Brad Cohen’in yasami, bireysel psikolojinin temel
kavramlar olan sosyal ilgi, asagilik duygusu ve istinlik ¢abasi, yasam stili, yasam gorevleri, kardes
iliskileri ve dogum sirasj, aile biitiinliigi, ilk anilar, kurgusal finalizm ve yaratici benlik kavramlarina gore
incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda Brad’in sosyal ilgisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tourette
sendromunun tetikledigi asagilik duygusunun ve Tourette sendromunun hayatini olumsuz sekilde
sekillendirmesine izin vermeyerek saghkli sekilde bas etmis, tistiinliik ¢abasi sergilemistir. Ozgiivenli ve
aktif bir yasam stili belirlemistir. Diger insanlarla sosyal iliskiler gelistirerek, romantik iliski kurarak ve
bir meslek edinerek tiim yasam gorevlerini gerceklestirmistir. Tourette sendromunun iistesinden
gelmeye iliskin bir kurgusal finalizm benimsemis, bu amaci gergeklestirme yolunda yaratici benligini
ortaya koymustur. Sonug olarak, 'Sinifin Oniinde' filminin analizi, etkili bir egitim-6gretim kaynag1 olarak
kullanilabilecek teorik bir perspektif sunmaktadir. Film, gorsel bir egitim materyali olarak islev gérebilir.

Anahtar Sézciikler: film analizi, Adlerian yaklasim, bireysel psikoloji yaklasimi, dezavantajli durumlar

ABSTRACT

Movies have played an important role in people's lives for a very long time. This has also been reflected in
scientific studies. In the science of psychology, films are used to understand the emotions, thoughts, and
behaviors of individuals and to see them in a concrete way. In this study, it is aimed to concretize the
basic concepts of individual psychology through film analysis and to examine their reflections on
disadvantaged situations. Document analysis was used as a method in the research. In this context, the
movie "Front of the Class", directed by Peter Werner and written by Thomas Rickman, Brad Cohen, and
Lisa Wysocky, based on a real-life story and released in 2008, was analyzed. The movie is about the
childhood, family life, and professional life of the protagonist, Brad Cohen, who has Tourette Syndrome.
Brad Cohen's life was analyzed according to the basic concepts of individual psychology: social interest,
feelings of inferiority and striving for superiority, lifestyle, life tasks, sibling relationships and birth order,
family integrity, first memories, fictional finalism, and creative self. The findings of the study showed that
Brad's social interest was high. He coped with the sense of inferiority triggered by Tourette Syndrome in
a healthy way by not allowing Tourette Syndrome to shape his life in a negative way and displayed an
effort of superiority. He determined a self-confident and active lifestyle. He fulfilled all his life tasks by
developing social relationships with other people, establishing romantic relationships, and acquiring a
profession. He adopted a fictional finalism to overcome Tourette Syndrome and revealed his creative self
to realize this goal. In conclusion, the analysis of the movie “Front of the Class” offers a theoretical
perspective that can be used as an effective educational resource. The movie can function as an
educational material.

Keywords: movie analysis, Adlerian approach, individual psychology theory, disadvantaged situations
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GIRIS

Psikolojik danisma ve psikoterapi kuramlar1 bircok amaca hizmet etmektedir. Bu amaglardan
birisi de kuramlarin insanlarin duygu, diisiince ve davramislarina iliskin farkli aciklamalar
getirmesidir (Karatas & Yavuzer, 2019). Psikolojik danisma kuramlari, psikoterapi siirecine
bilimsel bir bakis acisiyla bakan, psikodinamik yaklasimin kurucusu olan Sigmund Freud ile
baslamaktadir (Ozakkas, 2018). Freud’a goére insanlarin davramslarim bilingdis1 siiregler
belirlemektedir (Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2004). Psikodinamik yaklasimin
kurulusunda Sigmund Freud’un ardindan pay sahibi olan diger kisi Alfred Adler’dir. Fakat Adler,
belirli bir slire Freud ile ¢alistiktan sonra Freud'un insan davranislarinin bilingdisi tarafindan
belirlendigi goriisiinii sinirli bulmus, insanlarin davranislari secebilme yeteneginin oldugunu ve
davranmislarini hedefe yonelik olarak gerceklestirdiklerini sdylemis, bireysel psikoloji adini
verdigi kendi kuramini ortaya koymustur. Adler, kuraminda insanlarin cocukken giicsiiz, ¢aresiz,
bagimli hissettikleri icin asagilik duygusunu deneyimlediklerini, bu duygunun iistesinden
gelmek i¢in yasamlari boyunca cabaladiklarini ifade etmistir (Gerrig & Zimbardo, 2012).

Adler’in kurami, dezavantajli durumlarla basa ¢ikma ve bu durumlarin bireylerin gelisimindeki
roliinli anlamada 6nemli bir cerceve sunmaktadir. Adler’in yasam 0Oykiisii incelendiginde kendi
yasaminin, kuraminin temel felsefesini ve temel kavramlarini destekledigi goriilmektedir. Adler,
¢ocuklugunda gecirmis oldugu rasitizm ve zatiirre hastaliklar1 nedeniyle neredeyse 6liimden
donmiis, fiziksel sorunlar yasamis, hatta 6gretmeni Adler’in okuldan almasini istemistir.
(Hatipoglu-Stimer, 2019). Adler, ilerleyen yasaminda kendi hedeflerine ulasmis olsa da
¢ocuklugunda onu oldukga zorlayan; hastalik, egitim alamama riski gibi dezavantajli durumlar
yasadig1 gorilmektedir. Adler’in bu zorlu deneyimleri, onun dezavantajli durumlarla basa ¢ikma
ve bunlar1 agsma noktasindaki inancini giiglendirmistir. Bu durumlarin, Adler’in kuraminda
onemli bir yer tutan “asagilik kompleksi” ve “Ustiinliik ¢abas1” kavramlarini sekillendirdigi
diistintilebilir (Aytekin & Aytekin, 2023). Adler, insanlarin dezavantajlarini telafi etme ¢abasi
icinde olduklarim1 ve bu ¢abanin onlarn gelismeye ve basariya yonlendirdigini savunmustur
(Adler, 2022). Bunun yaninda Adler’in bireysel psikoloji kurami, bireylerin yasam stillerinin
erken cocukluk deneyimleriyle sekillendigini ve yasam stillinin ¢evresel sorunlarla basa ¢ikma
tarzini belirledigini savunur (Adler, 2013a). Ayrica toplumsal ilgi kavrami, bireylerin topluluk
icinde anlam ve aidiyet duygusunu gelistirme kapasitesini temsil eder (Adler, 2013b). Bu
yonleriyle, Adler'in bireysel psikolojisi sadece bireylerin i¢sel diinyalarini degil, ayn1 zamanda
toplumsal esitsizliklerle basa ¢ikma stratejilerini anlamayi da miimkiin kilar.

Dezavantaj, bireyin kendi kendine yetememe durumu ile toplumdan sosyal destek alma, bilgi
elde etme, egitim ve saglik hizmetlerine ulasma, bir iste calisma, birikim yapma gibi toplumda
faydal goriilen araglara erisememesini ifade etmektedir (Birinci & Bulut, 2020). Dezavantajl
gruplar da toplumdaki ekonomik, sosyal, egitsel araglara erisemeyen ya da erismekten mahrum
birakilan bireyleri icermektedir (Giirdogan-Bayir, 2019). Ornegin; yakimi olmayan cocuklar,
yardima muhta¢ yoksullar, cocuk isciler, egitim hizmeti, saglik hizmeti ve sosyal giivenlik
hizmetine ulasamayan veya ulasmakta zorlananlar, issiz kalanlar, evsizler, alkol ve madde
bagimlisi olup gerekli tibbi ve psikolojik hizmet alamayanlar, kiiltiiriinden dolay1 dislananlar,
siddet magdurlari, bakim ihtiyaci olan yaslilar, dezavantajl bireylere 6érnek verilebilir (Birinci &
Bulut, 2020). Bunun yaninda go¢menler, engelliler, c¢ocuklar da dezavantajli gruplar
icerisindedir (Kahraman & Kahraman, 2017). Bu dezavantajli gruplar kendi kendine yetememe
ve gerekli araclara ulasamamaya ek olarak toplumda sosyal dislanmaya da maruz
kalabilmektedir (Ozer & Colak, 2015). Bu bireylerin basa ¢ikma stratejilerini anlamak icin
Adler’in bireysel psikoloji kurami yasam stili, toplumsal ilgi, tistiinliik cabasi gibi kavramlarla
giiclii bir kuramsal ¢er¢eve ortaya koymaktadir (Mokoena, 2006).

Gerek dezavantajli bireylerin yasadigi zorluklar1 anlamak ve goérinir kilmak icin gerekse bu
bireylere hizmet gotiiren psikolojik danismanlik, psikoloji, sosyal hizmetler gibi disiplinlerin
kullandig1 psikolojik danisma kuramlarini daha etkili bir sekilde 6grenmek i¢in film analizi etkili
bir arag¢ olarak kullanilmaktadir. Filmler hem goriintii hem ses unsurlarini icererek daha etkili
bir sekilde bilginin aktarilmasina imkan saglamakta, bilginin yaninda duygulari ve diisiinceleri
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de icermekte, bunlar1 bir biitiin olarak canlandirarak gercege doniismesini saglamaktadir
(Birkok, 2008). Filmler vasitasiyla bireyler, diger insanlarin yasamlari hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedir (Kaya & Sari, 2020). Filmler, sosyal yasami kapsamli bir sekilde yansitabilmekte,
kisinin diger insanlarla empati yapabilmesine yardimci olmaktadir (Oksiiz, 2022). Bununla
birlikte toplumda fark edilmeyen durumlarin fark edilmesine katkida bulunarak bu durumlarin
goriinmeyen yanlarini gosterebilmektedir (Yildirim, 2018). Adler’'in kuramina dayali olarak
yapilan bir film analizi, dezavantajli bireylerin hayatlarina Adler'in perspektifinden bir bakis
sunarak, bu kuramin kavramlarinin gergek yasam oykiileriyle iliskilendirilmesini saglayabilir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda filmlerin kullanimina iliskin olarak, Timli ve
Voltan-Acar (2014), filmlerin psikolojik danisman adaylarina kuramlarin o6gretilmesinde
kullanilabilecegini ve psikolojik danismanlarin psikolojik danisma siirecinde filmlerden
terapotik bir kaynak olarak yararlanabileceklerini belirtmistir. Ozellikle bu tiir calismalar,
adaylarin teorik bilgilerini pratikteki durumlarla iliskilendirmelerine ve empatik becerilerini
gelistirmelerine olanak taniyabilir. Higgins ve Dermer (2001) de psikoloji literatiiriindeki
anlasilmasi zor kavramlarin aciklanmasinda, kuramlarin temel felsefelerinin ve kavramlarinin
aciklanmasi ile karsilastirilmasinda, karakterlerden yola ¢ikilarak hipotez gelistirilmesinde ve
psikolojik danisma siirecinin planlanmasinda kullanilabilecegini belirtmistir. Ayrica,
ogrencilerin ilerideki mesleki yasamlarinda psikolojik danisma esnasinda danisanlarindan
filmdeki karakterlerin tepkilerine benzer tepkiler aldiklarinda nasil bir yaklasim
benimseyeceklerini diisiinmelerine yardimci olabilecegini ve o0gretim elemanlar1 tarafindan
derslerin 6lgme ve degerlendirilmesi siirecinde filmlerin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
ifade etmistir.

Alan yazininda filmlerin egitim-6gretim siireclerinde cesitli alanlarda kullanildigini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Fleming ve digerleri (1990), davranis bozukluklarinin;
Scholl ve digerleri (2014), kariyer danismanligi kuramlarinin; Shepard ve Brew (2005), cift
danismanhigi kuramlarinin; Pearson (2006), tan1 koyma siireclerinin; Koch ve Dollarhide (2000),
psikolojik danisma kuramlarinin; Tyler ve Reynolds (1998), grupla psikolojik danisma
streclerinin; Lafferty (2013) spor psikolojisinin 6gretiminde filmleri kullanmistir. Bunlara ek
olarak Anderson (1992), psikoloji ve hukuk bdliimlerinde durum analizleri; Winfield ve Rehfuss
(2020), bagimhlik ve bagimhligin tedavi siireclerinin anlatimi; Villalba ve Redmond (2008)
psikolojik danismanlarin ¢okkdltiirlilikle ilgili farkindaliklarini arttirmak igin filmlerden
yararlanmistir.

Turkiye’de son yillarda psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan film analizleri
incelendiginde mevcut film analizlerinin genellikle kuramlarin kavramlarini somutlastirmak
veya kuramlarin o6grencilere 6gretilmesinde faydalanmak amaciyla yapildigi goriilmektedir.
Ornegin; Boyac ve ilhan (2016), “Good Will Hunting” filmini bilissel davranis¢i terapinin (BDT)
kavramlarini somutlastirmak; Kaya ve Sar1 (2020), “Benden Bu Kadar” filmini BDT kavramlarini
somutlastirmak ve 6grenci egitimlerinde kullanmak; Senol-Durak ve Fisiloglu (2007), “Annem
Ugruna” filmini Satir aile terapisi kuraminin uygulamasini o6rneklendirmek; Nadir
(2013),“Dalgalarin Prensi” filmini yapisal aile terapisinin bakis acisindan 68rencilerin egitimine
katki saglamak; Uz-Bas ve 0z-Soysal (2021), “Esaretin Bedeli” filmini pozitif psikoloji kuraminin
ogretimine katki saglamak; Ozdemir (2022), “Gelecek Giinler” filmini gerceklik terapisinin bakis
acisindan lisans 6grencilerinin derslerde yararlanmasi amaciyla incelemistir.

Bireysel psikoloji kuramina dayali olarak yapilan film analizi calismalar1 incelendiginde
uluslararasi alan yazininda bu kuram agisindan pek c¢ok film incelemesi bulunmasina ragmen
ulusal alan yazininda sinirh sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bireysel psikoloji agisindan
Derin ve Cetinkaya-Yildiz (2018), “Icimdeki Cocuk” filmini 6gretim materyali olusturmak; Cakir
(2018), 2010-2017 yillann arasinda yapilan Marvel filmlerini kuramin unsurlarim1 ortaya
koymak; Yurtsever ve Yigit (2023), “Yetenekli Eller: Ben Carson Hikayesi” filmini insan
psikolojisini ele almada bir bakis a¢is1 kazandirmak amaciyla incelemistir. Bu baglamda bireysel
psikoloji kuramina dayali olarak yapilan ve 6nceki ¢calismalardan daha fazla temel kavrami ele
alacak giincel bir film analizi ¢alismasinin, bu konuyla ilgili kisitli alan yazininin zenginlesmesine
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katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Film analizi yontemi ile kuramin daha fazla kavramin
aciklamak, filmin psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda etkili bir egitim-6gretim
materyali olarak kullanilmasina olanak taniyabilir. Bunun yaninda, secilen film {izerinden
dezavantajli durumlara yonelik farkindaligin arttirilmasi, psikolojik danismanlik ve rehberlik ile
psikoloji gibi boliimlerin 6grencilerinin bu konuda gelisim gostermelerine yardimei olabilir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci, bireysel psikoloji kuraminin temel kavramlarini (sosyal ilgi,
asagilik duygusu ve istlinliik cabasi, yasam stili, yasam gorevleri, kardes iliskileri ve dogum
sirasi, aile bitlnligi, ilk anilar, kurgusal finalizm ve yaratici benlik) film analizi yoluyla
dezavantajli bireyler 6rnegi lizerinden somutlastirarak ac¢iklamak ve bu yaklasimin 6gretiminde
kullanilabilecek bir materyal olarak sunmaktir.

YONTEM

Calisma, nitel bir calisma 6zelligini tasimaktadir ve betimseldir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden birisi olan dokiiman incelemesi kullanilmis ve dokiiman olarak bir film
incelenmistir. Dokiiman incelemesi yontemi, arastirmanin veri setini olusturarak kaynak olarak
ifade edilen dokiimanlarin elde edilmesi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve analiz edilmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Ozkan, 2021). Kitaplar, dergiler, mektuplar, giinliikler, tutanaklar,
gazeteler, raporlar, haritalar incelenen dokiimanlara 6rnek olarak verilebilir (Bowen, 2009).
Bunlara ek olarak incelenen diger dokiimanlar da filmler, fotograflar ve videolardir (Yildirim &
Simsek, 2011). Film, fotograf veya video incelenmesinin avantajlari; s6zel olmayan davranislari
bir biitiin halinde sunmasi, arastirmacilara davranislari birden fazla kere izleme firsat1 vermesi,
nadir gorilen olgularin incelenebilmesi ve baska arastirmacillara da kullanma imkan
tanimasidir (Yildirim & Simsek, 2011). Calismada film incelemesinin bu avantajli yonleri dikkate
alinmis, bu nedenle yontem olarak dokiiman incelemesi yontemi tercih edilmistir.

Filmin Secim Siireci ve incelenen Film Hakkinda Bilgiler

Calisma ile bireysel psikoloji kuraminda yer alan sosyal ilgi, asagilik duygusu ve iistiinliik ¢abasi,
yasam stili, yasam gorevleri, kardes iliskileri ve dogum sirasi, aile biitlinliigi, ilk anilar, kurgusal
finalizm ve yaratici benlik kavramlarin film analizi vasitasiyla somutlastirmak amaclanmis,
oncelikle kurama uygun olabilecek filmler {izerine bir tarama yapilmistir. Bu tarama siirecinde
bireysel psikoloji kuraminin kavramlarinin filmin igeriginde dogrudan goriilmesi ve filmdeki
karakter veya karakterler icin dezavantajli bir durumun olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu
Olciitlerin dikkate alindigr taramanin sonunda olgiit olarak belirlenen kriterleri tasidigi icin
kiinyesi Tablo 1’de verilen “Smifin Oniinde” filmi secilmistir. Bu filmin secilmesinde konusunu
gercek bir hayat hikayesinden almasi da etkili olmustur.

Tablo 1
Filmin Kiinyesi

Film ile lgili Bilgiler

Filmin Adi Sinifin Oniinde

Filmin Orijinal Ad1 Front of the Class

Yonetmen Peter Werner

Yapimcilar Andrew Gottlieb, Cameron Johann, Brent Shields

Senaristler Thomas Rickman, Brad Cohen, Lisa Wysocky

Oyuncular James Wolk, Treat Williams, Dominic Scott Kay, Sarah Drew, Patricia Heaton
Orijinal Dil Ingilizce

Siire 95 Dakika

Ulke Amerika Birlesik Devletleri

Vizyon Tarihi 2008 (ABD)
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Filmin konusu

Gercek bir hayat hikayesinden sinemaya uyarlanan film, Brad Cohen adindaki bir smif
o0gretmeninin ¢ocuklugunu ve gen¢ yetiskinligini konu edinmektedir. Brad, Tourette
sendromuna sahiptir. Tourette sendromu, noropsikiyatrik bir bozukluk olup ¢esitli motor ve
vokal tiklerle kendini gostermektedir (Bloch & Leckman, 2009). Filmde Brad’'in ¢ocuklugunu
gosteren sahnelerde o0zellikle okul idaresinin ve bazi 6gretmenlerin Brad’'in Tourette
sendromundan kaynakli olarak Brad’e karsi gosterdikleri olumsuz ve dislayici tavirlar
gorilmektedir. Bu siirecte Brad’in annesi, Brad’i daha ozgiivenli olmasi yoniinde
cesaretlendiren, sevgi iceren bir yaklasim sergilerken Brad'in babasi, Brad’'in hastaligim
o0grenene kadar Brad’e karsi azarlayici bir tavirda olmus, hastalifini 6grendikten sonra da
Brad’in 6gretmenlik yapabilecegine inanmamistir. Brad’'in is ve 06zel hayatinin gosterildigi
sahnelerde ise okullara yaptig1 is basvurularinin ¢ogunun kabul edilmedigi goriilmektedir.
Nihayetinde kabul edilen bir basvuru sonrasi, Brad 6gretmenlige baslamis ve 6gretmenlikte ¢ok
basarili oldugunu gostererek, “yilin en iyi caylak 6gretmeni” secilmistir. Ozel hayatinda da Nancy
ile tanisan Brad onunla mutlu bir iliski kurmay1 basarmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci béliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma dokiiman inceleme calismasi oldugu icin Etik Kurul izni alinmasim gerektiren calismalar
grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.

BULGULAR

Filmde Brad Cohen’in yasami; bireysel psikoloji kuraminin sosyal ilgi, asagilik duygusu ve
tistlinliik cabasi, yasam stili, yasam gorevleri, kardes iliskileri ve dogum sirasj, aile biitiinliigi, ilk
anilar, kurgusal finalizm ve yaratici benlik kavramlarina gore analiz edilmistir. Alt basliklarda
oncelikle bu kavramlarin aciklamalar1t verilmis, ardindan film vasitasiyla bu aciklamalar
somutlastirilmaya calisilmistir. Bu kapsamda sahnelerin film icindeki zamanlar ve iligkili oldugu
kavramlar Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2

Temel Kavramlarla [liskili Sahneler ve Filmdeki Gésterim Zamanlari

Temel Kavramlar Filmdeki Gosterim Zamani

Sosyal ilgi 11/35” / 14.20” / 23./05” / 53.27" / 60.24” | 68.34” / 84.57" | 76.15"

Asagilik Duygusu ve Ustiinlik ~ 38.40” / 81.08” / 53."27” / 60.24” / 68.34” / 84.57” / 95.00”
Cabasi

Yasam Stili 53.27” / 60."20” / 68."30” / 76."20” / 85."08” / 55."40” / 16."58” / 37."36”
/ 67.31” /2550” / 64.’43” / 70.'19”

Yasam Gorevleri 53.27” / 86.20” / 68."30” / 40.’33” / 26.”35” / 55.40” / 60.05” / 80."30”
/ 44.08” / 25.’50”

Kardes iliskileri ve Dogum 16.10” /10.’35” / 11.35” / 40.33” / 48."55” / 87."41”

Sirasi

Aile Biitiinligi 06.47” / 18.)37” / 23.03” / 38.'49” / 42.’37” / 79.20” / 81.20” / 07."18”
/50.15” /08.30” / 12.’59” / 14.°00” / 29."35” / 40.33” / 48.58” /
87.40” / 89."25"

ik Anilar 44.40” / 14.20” / 30.’10” / 31.”25” / 44.’40” / 87.’39” / 08.28” / 12.57"

/13.35” /13.’58” / 40.’40” / 48.’50”
Kurgusal Finalizm ve Yaratic1  24.’49” / 74.’06” / 55."40” / 53."27” / 36.’15” / 76."15”
Benlik

Sosyal Ilgi Kavramina iligkin Bulgular
Adler, kendi basina yasamini siirdirebilen bir insan olmadigini belirtmis, insanin diger

insanlarla olan iliski kurma ihtiyacina dikkat ¢ekmis ve dogustan geldigini soyledigi “sosyal ilgi”
kavramini ortaya atmistir. Adler, ortaya atmis oldugu sosyal ilgi kavramim “baskasinin goéziiyle
gormek ve kulagiyla duymak” seklinde tanimlamistir (Ansbacher & Ansbacher, 1956). Corey
(2015) ise sosyal ilgiyi bireyin toplumun bir iiyesi oldugunun farkinda olmasi olarak ifade
etmistir. Almancada “Gemeinschaftsgefiihl” kelimesine karsilik gelen sosyal ilgi kavrami, bireyin
diger insanlarin da degerli oldugunun bilincinde olarak topluma faydali olma amaciyla hareket

etmesi anlamina gelmektedir (Karairmak & Aydogan, 2021).

Sosyal ilgi dogustan gelse de gelisiminde basta aile 6nemli rol oynar (Sharf, 2011). Tim aile
iyeleri cocugun sosyal ilgisine katkida bulunur fakat anne 6n plandadir (Adler, 1931). Annenin
gocuguna sevgi gostermesi ve diger insanlara sevginin nasil gosterilecegi konusunda bir rol
model olmasi, ¢ocugun sosyal ilgisinin gelisimine katkida bulunacaktir (Yazgan-inan¢ &
Yerlikaya, 2019). Annenin ardindan baba, ¢ocugun sosyal ilgisinin gelisimi lizerinde etkilidir
(Adler, 1931). Babanin da gocuklariyla sevgi iceren bir yaklasimla ilgilenmesi, cocugun sosyal
ilgisinin gelismesini saglayacaktir. Anne-babanin ardindan kardesler ve ¢ocugun yasaminda
bulunan diger kisiler de sosyal ilgisini etkiler (Karairmak & Aydogan, 2021). Sosyal ilgi kavrami
ile ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Filmin basroldeki oyuncusu Brad’in sosyal ilgi diizeyi olduk¢a yiiksektir. Film boyunca diger
insanlarla samimi iligskiler kurmaya gayret etmistir. Tanimlarindan birisi “toplumun bir iiyesi
olma” olan sosyal ilginin karsilif1 olarak cocuklugunu gosteren sahnelerde tiklerinden dolay1
okul ydnetiminden olumsuz tepkiler alsa da okuluna gittigi (14.’20”), akranlariyla birlikte
beyzbol sporu yaptigi (11.’35”) goriilmektedir. Brad, annesinin Onerisiyle Tourette
sendromlularin bulundugu bir destek grubuna bir oturumluk katilmis fakat grup iiyelerinin ve
ailelerinin toplumdan soyutlanmayi kabul ettiklerini gériince gruptan ayrilmistir; toplumdan
asla uzaklasmak istemedigini film sahnesinde kendisi de sdylemistir (23."05”). Sosyal ilginin
tanimlarindan bir digeri de “topluma faydali olmadir”. Brad’in 6gretmenlik meslegini secmesi,
topluma faydali olmaya 6nem verdiginin bir gostergesidir. Brad’in is arama siirecinde Tourette
sendromundan dolay1 yaptigi is basvurularinin énemli bir kismi reddedilse de yilmadan
calisabilecegi okulu aramasi ve en sonunda bulmasi (53.27”) sosyal ilgiye 6nem verdigini
kanitlamaktadir. Filmde Brad’in 6gretmenlik yaptig1 sahneler gosterilirken 6grencileriyle sicak
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bir iletisim kurdugu ve onlari ¢ok sevdigi, onlara gerekli bilgi ve becerileri 6gretmek icin caba
gosterdigi goze carpmaktadir (60.24” / 68.’34” / 84.’57”). Okul idaresi tarafindan diger
ogrenciler kadar sevilmeyen Thomas adli 6grencisinin okuldan faydalanmasi ic¢in caba
gostermesi ve ona kitap okumay1 sevdirmesi de Brad'in sosyal ilgisini gostermektedir (76./15").

Sosyal ilginin gelismesinde anne dnemli bir faktérdiir. Anne, cocuguna sevgi gostererek ve diger
insanlara sevginin nasil gosterilecegi konusunda 6rnek olarak ¢ocugun sosyal ilgisini gelistirir.
Brad’'in de sosyal ilgisinin gelismesinde en O6nemli rolii oynayan kisi annesi olmustur. Film
boyunca annesinin Brad'e sevgi dolu bir sekilde yaklastigi goriilmektedir. Brad, Tourette
sendromundan kaynakli olarak toplumsal ortamlarda bulunmada zorluklar yasadiginda annesi,
Brad’i destekleyici tutumda olmustur. Toplumda aktif bir rol almasi i¢in tesvik etmistir. Brad,
okul idaresi tarafindan tiklerinden dolay1 okuldan atilma ihtimaline kadar gidebilecegine isaret
eden olumsuz ve sert bir elestiri ile karsilasmis; annesi ise okul idaresinin bu tutumunun aksine
oglunu destekleyici bir yaklasimda olmus, su an okudugu okul olmasa bile bir okulda mutlaka
okuyacagimi ifade etmistir (16.’35”). Brad’i Tourette sendromlularin bulundugu bir destek
grubuna getirmistir (22."20”). Brad, yaptig1 ve olumsuz sonug¢landigi is basvurusunun ardindan
¢ok tlizlldiiglinde annesi yine ona destekleyici bir tavirla yaklasmis, is bulacagina inandigin
belirtmistir (38.40”). Bu dogrultuda Brad’in, annesi ile olan bu destekleyici iletisiminin onun
sosyal ilgisini gelistirdigi; gelisen bu sosyal ilgisinin de Tourette sendromunun sosyal yasaminda
zorluklar olusturmasina ragmen yasaminda 6zglivenli olmasina, egitim stireclerine yilmadan
devam etmesine, kariyer edinmesine katki sagladigi s6ylenebilir.

Asagihik Duygusu ve Ustiinliik Cabasi1 Kavramlarina iligkin Bulgular

Asagilik duygusu ve Ustiinliikk cabasi birbirleri ile baglantili iki kavramdir. Asagilik duygusu,
kisinin iistesinden gelmekte veya uyum saglamakta zorlandigi durumda ortaya c¢ikan ve bu
durumun tustesinden gelemeyecegi diistincesi ile disa vuran duygudur (Adler, 2024). Birey,
herkeste goriilen ve normal olan bu duyguyu yenmek icin c¢abalayacaktir (Adler, 2024).
Ustiinliik ¢abasi olarak adlandirilan bu ¢abayla birey, kendi mevcut durumunu asarak daha iyi
bir duruma ge¢mek ister (Adler, 2022). Bu ¢aba topluma fayda saglamay igerir, diger insanlara
tstlinliik saglamak demek degildir (Corey, 2015). Asagilik duygusunu yasayan bireyler
odiinleme mekanizmasi vasitasiyla bu duyguyu telafi etmek icin ugrasabilirler (Yazgan-inang &
Yerlikaya, 2019). Eksik olduklari alani, baska bir alanda tistiin olarak gidermeye c¢alisabilirler
veya cesitli yollarla zayifliga karsi gii¢ elde etmeye calisabilirler (Corey, 2015). Anne-babasinin
bireyin ¢ocuklugunda ona karsi géstermis oldugu tutumlar, bireyin asagilik duygusunu yenmeye
calisirken ne tir davranislar sergileyeceginde belirleyici bir roldedir (Karairmak & Aydogan,
2021).

Asagilik duygusu bazi kisilerde ciddi derecede baskin hale geldiginde asagilik kompleksine
doniisebilir ve birey yogun olarak eksiklik duygular: yasar. Asagilik kompleksinin olusmasinda
rol oynayan cesitli durumlar vardir. Bu durumlarin basinda organ eksikligi veya organlarin ve
sistemlerin saglikli sekilde islev gormemesi gelir (Adler, 2022). Asagilik kompleksinin
olusmasinda rol oynayan diger durumlar da ¢ocugun ailesi tarafindan simartilmasi veya cocugun
ailesi tarafindan ihmal edilmesi olup her iki durumda da ¢ocuk kendi istek ve ihtiyaclarinin
farkinda olmakta zorlanir, asagilik duygusunu nasil asabilecegini bilemez (Adler, 2024). Birey,
asagilik duygusuna karsi Ustiinliik ¢abasi sergilerken asir1 édiinleme iginde olursa bu ¢aba
tistiinliik kompleksine déniisebilir. Ustiinliik kompleksine sahip kisilerde diger insanlar1 alaya
alma ve kendini begenmislik davranislari1 goriilebilir. Asagilik duygusu ve istlnliik cabasi ile
ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Asagilik duygusu normaldir ve birey bu duyguyla birlikte yetersizlik hissi yasar. Filme
bakildiginda basroldeki oyuncusu Brad, Tourette sendromuna sahiptir. Filmde Tourette
sendromundan kaynakli olarak Brad’in bazi1 sahnelerde kendini yetersiz hissettigi goze
carpmaktadir. Brad’in kendini yetersiz hissettigi iki tane sahne vardir. iki sahneye bakildiginda
bu sahnelerden ilkinde yaptig1 is basvurusunun ardindan Tourette sendromundan kaynakli
olarak ret almis, oldukg¢a tiziilmiis ve bu durumu annesine anlatirken reddedilmesinin
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kendisinden kaynakli oldugunu soéylemistir (38."40”). Diger sahnede de sevgilisi Nancy’'nin
ileride kendisini Tourette sendromundan kaynakli olarak istemeyebilecegine iliskin kaygi
duydugunu annesine anlatmaktadir (81.08”). Asagilik duygusunu yenmede ailenin davranislari
etkilidir. Her iki sahnede de Brad’in annesinin destekleyici tavri, Brad’in asagilik duygusunu
yenmede kolaylastirici bir rol oynamistir. Brad'in asagilik duygusunun olusmasinda etkili olan
Tourette sendromu, ayn1 zamanda {istiinliik ¢abasi i¢in de bir kaynak olusturmustur. Ustiinliik
¢abasi, topluma fayda saglama amaciyla bireyin asagilik duygusunu yenmeye calismasini
tanimlamaktadir. Brad de Tourette sendromu kaynakli olusan asagilik duygusunu topluma fayda
saglama amaciyla yenmis, iistiin olma amaciyla caba gostermistir. Birey, iistlinliik cabasi ile eksik
oldugu alani, baska bir alanda iyi olarak gidermeye calisabilir. Bu maksatla Tourette
sendromundan kaynakli olarak 6gretmenlige baslamak icin yaptig1 is basvurularindan genellikle
ret alsa da azimle ugrasmis ve bulmustur (53.’27”). Sonrasinda kendi bilgi ve becerilerini
ogrencileri icin ortaya koymus, 6grencilerinin ¢ok sevdigi bir dgretmen olmustur (60.24” /
68.34” / 84.57"). Ogretmenlige basladig1 ilk y1l “yilin en iyi caylak 6gretmeni” 6diiliinii almigtir
(95.007).

Yasam Stili Kavramina iliskin Bulgular

Yasam stili kavrami, yasam plani, yasam tarzi kavramlariyla ayni anlamda kullanilmaktadir;
bireyin kendisi, cevresi ve dis diinyaya iliskin diisiincelerini icermektedir (Adler, 1938; Corey,
2015; Gegtan, 1998). Bireyin yasamini neye veya nelere gore silrdiirdiigiinii, yasaminda
karsilastig1 problemleri nasil ¢6zdigiini ve diger Kkisilerle iligkilerini nasil kurdugunu
kapsamaktadir (Boeree, 2006). Bireyin kendi hedefleri ile bu hedefleri gerceklestirmek icin
kullandig1 yontemlerin de dahil oldugu yasama uyum bicimidir (Sharf, 2011; Yazgan-inan¢ &
Yerlikaya, 2019).

Shulman ve Mosak (1988), yasam stilinin olusmasinda fiziksel, gelisimsel, kiltiirel ve ailevi
unsurlarin oldukga etkili oldugunu belirtmistir. Bireyin dogumundan itibaren ilk alt1 yilin da
yasam stilinin olusumunda 6énemli bir etkisi vardir fakat ilk alt1 yilin sonrasindaki yasantilar da
bireyin yasam stilini etkilemektedir. Bunun yaninda insanlarin yasantilarinin insani tamamen
sekillendirdigini sdylemek de yanlistir. Ciinkii insanlar, yasamlarim sekillendirmede aktif olarak
hareket ederler (Corey, 2015). Insanlar ézgiir sekilde kendi yasam stillerini olusturur ve
olusturmak i¢in sorumluluk alirlar (Karairmak & Aydogan, 2021). Bireyin aile iliskileri de yasam
stilinin olusmasinda rol oynamaktadir (Corey, 2015). Her bireyin yasantilarinin farkli oldugu ve
ozgiir sekilde yasam stilini olusturdugu dikkate alindiginda dogal olarak her bireyin yasam stili
de birbirinden farkhdir.

Adler; baskin, alici, kacinan ve sosyal yetkin tip olmak tlizere dort tane temel yasam stili
olusturmustur. Her bireyin yasam stilinin birbirinden farkli olduguna inandigi i¢cin bu dort temel
yasam stili hakkinda daha genel agiklamalarda bulunmus ama bu dort stilin herkes icin gecerli
olmayacagini da soylemistir (Karairmak & Aydogan, 2021). Adler, temel dort yasam stilini
olustururken bireyin yasam gorevlerini nasil ¢6zdigiinii temel almis; sosyal ilgi diizeyi ve
etkinlik diizeyine gore siniflandirmistir.

Baskin tipteki bireylerin sosyal ilgileri zayif, etkinlik dereceleri yiiksektir. Bu bireyler diger
kisiler iizerinde gii¢lii hissetmek, baski olusturmak ve onlar1 yonlendirmek isterler (Karairmak
& Aydogan, 2021). Alia tip, en yaygin olan tiptir. Bu tipteki bireylerin sosyal ilgileri zayiftir.
Yasamlarimi diger insanlar vasitasiyla siirdiiriirler. Siirekli olarak diger insanlardan bir seyler
alabilme ile ugragirlar (Yazgan-inanc & Yerlikaya, 2019). Kaginan tipteki insanlarin sosyal ilgileri
ve etkinlik diizeyleri diistiktiir. Basarisiz olmaktan korkarlar ve bunun icin yasamda aktif
olmaktan, diger insanlarla iliski kurmaktan kaginirlar. Sosyal yetkin tipteki bireyler ise toplumla
iyi iligkiler kurarlar, etkinlik diizeyleri yiiksektir. Diger insanlarla iliski kurmaktan mutlu olurlar,
is birligine 6nem verirler, diger insanlara katki saglamaya calisirlar (Karairmak & Aydogan,
2021). Yasam stili ile ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:
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Yasam stili; bireyin kendisi ve cevresine iliskin diisiincelerini, nasil iliski kurdugunu
icermektedir. Brad’in kendine iliskin diislincelerine bakildiginda davranislarindan 6zgiiveninin
ylksek oldugu, aktif olmak ve sorumluluk almak icin adim atmaya hazir oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlik yapmak amaciyla istedigi isi bulmak icin cabalamasi ve bulmasi (53.27"),
ogrencilerine bir seyler 6gretmek icin emek vermesi (60.20” / 68.30” / 76.20” / 85.08"),
romantik iliski kurmak icin ¢abalamasi ve kurmasi (55./40”); Brad’in 6zgiivenli oldugunu ve
sorumluluk aldigini gostermektedir. Ayni zamanda bu durum, Brad’in kendi yasam stilini
olusturmada aktif bir rol aldigin1 da gdstermektedir. Brad’in cevresine iliskin diisiincelerine ve
nasil iliski kurduguna bakildiginda davranislarindan iki tiir ¢ikarim yapilabilmektedir. Birinci
¢ikarim Tourette sendromundan kaynakl olarak kabul gérmedigi ortamlarda 6fkelenmekte ve o
ortamda bulunmay: istememektedir. Ornek olarak filmin bir sahnesinde okulda arkadaslar
tarafindan tiklerine giiliindiigiinde ve 6gretmeni ile okul idaresi tarafindan tiklerinden dolay1
Brad’e okuldan atilabilecegi sdylendiginde Brad okuldan nefret ettigini soylemistir (16."58").
Tourette sendromundan kaynakli olarak is basvurusu reddedildiginde de reddeden kisiye
yonelik olarak kizginhgini ifade etmistir (37.'36”). Ogretmenlik yaparken bir veli, Brad’in
Tourette sendromundan kaynakli olarak iyi bir 6gretmen olamayabilecegi diisiincesiyle
¢ocugunu Brad’'in sinifindan aldiginda Brad bu duruma da kizmis ve Uziilmiistir (67."31").
Bunun disinda Tourette sendromuyla ilgili olarak kabul gérdiigii ortamlarda ise insanlarla sicak
ve samimi iliskiler kurmaktadir. Ron adinda samimi bir arkadasi vardir (25.’50”), kiz arkadasi
vardir (64.'43"), okulda velileriyle de saglikl iliskiler kurmaktadir (70."19").

Yasam stili bireyin hedeflerini ve hedeflerini gerceklestirmek i¢in kullandigr yontemleri de
icermektedir. Filmde Brad’in hedeflerine bakildiginda hedefleri; 6gretmen olmak, 6gretmen
olarak ise baslamak ve romantik bir iliski kurmak olarak goériinmektedir. Brad li¢ hedefini de
gerceklestirmistir. Is bulma siirecinde emek vermis, Tourette sendromundan kaynakl olarak isi
zor bulsa da okul okul gezerek bulmustur. Romantik iliski kurma stirecinde de yontem olarak
internet uygulamalarindan yararlanmis ve sevgilisi Nancy ile tanismistir.

Dort temel yasam stili acisindan Brad’e bakildiginda “sosyal yetkin tipin” 6zelliklerini
gostermektedir. Sosyal yetkin tipteki bir birey yasamda aktif olarak rol alir, toplumla iyi iligkiler
kurar ve bundan mutlu olur, diger insanlara katki saglamaya c¢alisir. Brad de Tourette
sendromunun ona getirmis oldugu zorluklar olsa da okuluna akranlar gibi devam etmis,
O0gretmen olmus, 6gretmen olarak ise baslamis, 6grencilerine fayda saglamak amaciyla onlara
bilgiler kazandirmistir. Ogrencileri onu ¢ok sevmektedir. Romantik iliski kurmustur. Samimi ve
yakin bir arkadasi da vardir.

Yasam Gérevleri Kavramina iliskin Bulgular

Bireysel psikolojide kisinin mesleki yasami, sosyal iligkileri ve romantik iligkilerine iliskin ti¢
temel yasam gorevi bulunmaktadir. Birey sosyal iliskilerine iliskin olarak diger insanlarla
iletisim kurmali ve arkadasliklar olusturmali, mesleki yasamina iliskin olarak bir meslek
edinmeli ve ¢alismali, romantik iliskilerine iliskin olarak da ask duygusunu deneyimlemelidir
(Adler, 1938). Romantik iligkilere iliskin gorev evliligi de icermektedir (Corey, 2015). Yasam
gorevleri ile ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Brad temel li¢ yasam gorevini de gerceklestirmistir. Mesleki yasamina iliskin olarak bir meslek
edinmis, 6gretmen olmus ve Tourette sendromundan dolay1 yaptig1 is basvurular genellikle
olumsuz sonuclansa da bir giin bir okuldan kabul alarak 6gretmenlige baslamistir (53."27").
Filmdeki sahnelerden meslegini ¢ok sevdigi de goriilmektedir. Ogrencileri icin onlarin ilgisini
cekecek aktiviteler yapmaktadir (86.20”). Ogrencileri de Brad’i ¢ok sevmektedir (68.'30").
Bunun yaninda 6gretmenlige baslayana kadar bir siire babasinin yaninda insaat sektériinde de
calismistir (40."33”). Romantik iliskilerine iliskin olarak arkadasi Ron’un 6nerisiyle bir gece
disar1 ¢iktiginda bir kizla bulusmustur (26.’35”). Bunun disinda asil romantik iliskisi internet
lizerinden tanistii Nancy ile olmustur (55./40”). Filmin ikinci yarisindan sonra bir sahnede
Nancy ile bisiklet siirmekte, ylirliyiis yapmakta ve hos vakit gecirmektedirler (60."05”). Filmin
sonlarina dogru Brad sevgilisi Nancy'yi annesi ile de tanistirmis ve o giin ona onu sevdigini
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soylemistir (80."30"). Sosyal iliskilerine iliskin olarak da diger insanlarla olumlu iliskiler kurdugu
gorilmektedir. Diger insanlara samimi ve acik sekilde duygu ve diisiincelerini ifade etmektedir.
Buna oOrnek olarak okulda idarecilerle kurdugu iletisimler (44.08”) ve Ron ismindeki
arkadasiyla samimi iligkileri (25.”50”) gosterilebilir.

Kardes iliskileri ve Dogum Sirasi1 Kavramlarina iligkin Bulgular

Bireysel psikoloji yaklasimi, dogum sirasi ve kardes iliskilerine 6nem vermistir. Buna énem
verme amaci; dogum sirasinin ¢ocugun problemlerini nasil etkiledigini anlamaktir (Yazgan-
Inang¢ & Yerlikaya, 2019). Adler, bireyin kisiligi lizerinde gercek dogum sirasindan ¢ok cocugun
kendisini konumlandirmis oldugu psikolojik dogum sirasinin etkili oldugunu séylemistir (Adler,
2013b). Ornegin son cocuk, kendini ilk cocuk gibi diisiiniip ilk cocugun 6zelligini tasiyacak
sekilde hareket edebilir (Karairmak & Aydogan, 2021).

Ik Cocuk: ik ¢ocuk, anne-babanin sevgisini yogun sekilde alan ¢ocuktur (Adler, 2024) Anne-
babanin ebeveynlik becerilerini ilk cocuk vasitasiyla kazanmasi ve bundan dolayi stirecte ¢ocuk
icin en iyisi neyi gerektiriyor ise onu yapmaya calismalari cocugun gézde bir durumda olmasini
saglar (Karairmak & Aydogan, 2021). Fakat kardesinin dogumuyla ilk ¢ocugun gozde olma
durumu son bulur ve anne-babanin sevgisini artik sadece kendisi degil, kardesi de almaktadir
(Adler, 2024). Sevginin hepsini tekrardan kendisi almak istese de bunun olamayacagini anlar.
Adler ilk ¢ocugu “tahtini kaybetmis cocuk” olarak nitelendirmistir (Yazgan-inan¢ & Yerlikaya,
2019). ilk cocuklar; liderlik 6zellikleri daha baskin olan aile iiyeleridir (Karairmak & Aydogan,
2021).

Ikinci Cocuk: Kendisinden énce ilk ¢ocuk oldugu i¢in anne-babanin sevgisini béliinmiis sekilde
alir. Diinyaya gelmesiyle birlikte rakibi olan ilk ¢ocukla karsilasir ve ilk cocuk kendisinden daha
énde oldugu icin ona yetisme ¢abas1 miicadelesine girisir (Adler, 2013b). ilk ¢cocuklar bu ¢aba
neticesinde daha hirsh kisilik yapisina sahip bireyler olabilirler (Yazgan-inan¢ & Yerlikaya,
2019).

Ortanca Cocuk: Iki kardes arasinda kalmistir ve birden fazla rakibi vardir (Shulman & Mosak,
1977). “Zavalli ben” seklinde hissedebilir, yasamin adil olmadigin1 diisiinebilir. Siirekli olarak
sorunlari olan bir durumda olabilir. (Corey, 2015).

En Kiiciik Cocuk: En kiiciik cocugun avantaji kendine rakip olarak gelebilecek bir kardesin
olmamasidir. Ailenin her zaman en kiiciik cocugu olarak kalacagi icin ilgi daima kendi {izerinde
olur (Adler, 2013b). Ailedeki herkes kendisinden yasamla ilgili daha deneyimli oldugu icin
kendisinin yetersiz oldugunu diisiinebilir (Karairmak & Aydogan, 2021). Bunun yaninda Corey
(2015), en kiiciik cocuklarin 6zgiirliigiine daha diiskiin olduklarini ve daha yasamlarinda daha
yaratici seyler yapabildiklerini s6ylemistir.

Tek Cocuk: Herhangi bir kardesi yoktur ve rekabet icinde degildir. Aile tarafindan simartilir
(Yazgan-inan¢ & Yerlikaya, 2019). Ebeveynleri tarafindan siirekli ilgi odag oldugu icin
ebeveynlerine bagimlilik gelistirebilir (Adler, 2013b). Kardesi olmadig1 icin diger kisilerle
paylasim konusunda sorunlar yasayabilir (Corey, 2015). Kardes iliskileri ve dogum sirasi ile ilgili
film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Filmin basroldeki oyuncusu Brad gercek dogum sirasinda ilk ¢cocuktur, bir erkek kardesi vardir.
Psikolojik dogum sirasi agisindan bakildiginda da ilk ¢ocuk 6zellikleri goéstermektedir. ilk ¢cocuk,
kardesi olana kadar anne-babanin ilk cocugu olmasi dolayisiyla ailede ilgi odagi olur ve kardesi
olunca eskiden kendisine gosterilen ilgiyi kaybeder. Brad’in de ilk ¢ocuk olmasi dolayisiyla aile
icinde 6zel bir konumu vardir. Kardesinin dogumu da 6zellikle annesinin ona olan ilgisini genel
olarak azaltmamistir. Bu ilginin azalmamasinda Brad’in Tourette sendromunun da etkisi olabilir.
Brad ilkogretimde okurken okuldaki 6gretmenlerinin onu tikleri dolasiyla azarlamasinin tam
aksine annesinin Brad’i desteklemesi (16."10”), yine annesinin tiklerinin neden kaynaklandigi ve
nasil coziilebilecegi ile ilgili olarak Brad’i doktora gotiirmesi (10.’35”), babasi ve kardesinin
Brad’in beyzbol macina gelmesi (11."35”), Brad’e yonelik ilgiyi gostermektedir.
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Kardes iliskileri ve dogum sirasinda Brad babasi acisindan degerlendirildiginde babasinin,
Tourette sendromundan kaynakli olarak Brad’'in hayatta amaglarini gerceklestirebilecegine
inanmamasi ve Brad'in bir kardesinin olmasi, Adler’in tabiriyle onun “tahtin1 kaybetmis ¢ocuk”
olarak hissetmesine neden olmustur. Burada baskin olan durum, Brad’e babasi tarafindan
gosterilen ilginin azalmasindan ziyade Brad’e olan giivenin azalmasidir. Brad’in babasinin,
Brad’in 6gretmenlik yapabilecegine inanmadigi icin ona kendisi gibi insaat isiyle ugrasmasini
teklif etmesi (40.33”), Brad kendisini bir okulun ise alacagini diisiiniirken babasinin “Neden
gercekci olmuyorsun?” demesi (48.55”) ve filmin son anlarinda Brad'in, babasina “Benden
utandigini hissediyorum.” demesi (87.41”) babasinin ona olan giiveninin az oldugunu
gostermektedir.

Aile Biitiinliigii Kavramina iliskin Bulgular

Bireysel psikoloji bireyin sosyal iliskilerine énem veren bir yaklasimdir ve bireyin ilk sosyal
sistemi ailesidir. Adler, aile tiyeleri arasindaki iliskinin ve bu iliskinin sonucunda olusan aile
atmosferinin bireyi bicimlendirdigini soylemistir (Adler, 2024). Aile vasitasiyla birey, degerler
ve bakis acilarini 6grenir (Nicoll & Hawes, 1985). Saglikl aile atmosferini iceren bir ailede
biiyliyen birey olumlu bir benlik algis1 olusturur, digerleriyle paylasimda bulunmaya agiktir,
toplumla da uyumlu olan hedefleri vardir. Ailede karsilikli saygi esas ise ¢ocuk da gelecekte
baskalarina saygi duyan bir birey olacaktir (Karairmak & Aydogan, 2021). Aile atmosferi saglikli
degilse ¢ocuk kendisi icin olumsuz durumlarin icinde bulunmak durumunda kalir. Siirekli
azarlaniyorsa kendisinin sevilmedigi ve istenmedigini diistinebilir (Adler, 2024). Ailede anne-
babanin c¢ocugu kabul edici, sevgi alip veren, Ozgiiven kazanmasi yoniinde c¢ocugu
cesaretlendirici tutumda olmalar1 gerekir (Gegtan, 1998). Anne ve baba kendi aralarindaki
iliskiyle de cocugun diger insanlarla nasil iletisim kuracag ile ilgili ona model olurlar (Adler,
2024). Aile biitiinliigii kavramu ile ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Filmde ana karakter olan Brad, genel olarak saglikli bir aile atmosferinde biiytimiistiir. Filmin
ana karakteri Brad'in ¢ocukluk siirecinde annesi ile birlikte yasadig1 goriilmektedir. Filmin ilk
dakikalarinda Brad, anne ve babasinin c¢ocukken bosandigini séylemektedir (06.47”).
Bosanmalarina ragmen anne ve baba, ¢ocuklarini 6nemsemekte ve iletisim kurmaktadir. Brad’in
Tourette sendromu aile tliyelerini etkilemektedir. Filmin basinda Brad’e psikiyatrist tarafindan
teshis konulamamis, Brad’'in tiklerinin anne ve babasinin bosanmasindan kaynakli oldugu
belirtilmistir. Okul idaresinin ve 68retmenlerin, Brad’in okuldan atilacagina iliskin beyanlarina
kadar giden tavirlar1 sonrasinda annesinin kitaplardan okuyarak c¢ocugunun hastaliginin ne
oldugunu kesfetmesi, onu 6nemsedigini gostermektedir (18.’37”). Brad'in annesi, ¢ocugunu
desteklemek icin farkli yontemler de denemistir. Filmin bir sahnesinde baska Tourette
sendromlular1 iceren bir destek grubuna Brad'i getirmistir fakat grup tyelerinin topluma
katilmaktan ziyade kendilerini toplumdan ayristirdiklarini goriince ¢ocugunun toplumda aktif
biri olmasini istedigi i¢in onu gruptan almistir (23.03”). Brad is arama silirecinde Tourette
sendromundan kaynakli olarak kabul edilmediginde annesi Brad’i destekleyici tavirda olmus, bir
glin is basvurusunun kabul edilecegine inandigini belirtmistir (38."49”). Brad’in iivey annesi yani
babasinin ikinci esi Diane da Brad’i destekleyici tavirda olmus, ona 6gretme yeteneginin
oldugunu soylemistir (42.’37”). Brad, sevgilisi Nancy’yi annesi ile tanistirmistir. Brad'in
annesinin Nancy’ye olan yaklasimi da Nancy’'nin Brad’in annesine olan yaklasimi da oldukea iyi
ve sevgi doludur (79.20”). Brad, tiklerinden dolay1 Nancy’nin bir giin rahatsiz hissedebilecegine
iliskin kaygi duydugunu annesine sdylemis; annesi, Nancy’nin bundan rahatsizlik duymadigini
soyleyerek yine onu destekleyici bir yaklasimla hareket etmistir (81."20”). Bunlardan hareketle
kisaca Brad'in sevildigi, kabul edildigi, 6zgliven kazanmasi ydniinde tesvik edildigi bir aile
ortaminda biliyidiigii yorumu yapilabilir. Brad’in kardesi Jeff ile iliskileri de oldukea iyi
goriinmektedir. Brad’in ¢ocuklugunu gosteren sahnelerde beraber oyunlar oynamaktadirlar
(07.”18”). Brad’'in yetiskinligini gosteren sahnelerde Jeff, Brad’in evine ziyarete gelmistir
(50.15").
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Brad’'in babasi ile iliskisi, babasinin Brad'in hastaligini 6grenene kadar ve hastaliginmi
ogrendikten sonra olmak iizere ikiye ayrilabilir. Babasinin, Brad’in hastaligin1 6greninceye kadar
olan sinirli tavr1 ve 6grendikten sonra onun 6gretmenlik yapabilecegine iliskin cesaretlendirici
bir yaklasim sergilememesi; babasina iligkin fikirlerinin “Her zaman benim yetersiz oldugumu
diistintyor.” seklinde olusmasina neden olmustur. Babasi, Brad'in hastaligin1 6grenene kadar
hastaligin dogasina aykir1 sekilde ona tiklerini kontrol edebilecegini sdylemekte ve filmin birkag
sahnesinde Brad'i azarlamaktadir (08.'30”/12.59”/14.’00”). Brad’in hastalifin1 6grendikten
sonra eskisi gibi sert ve azarlayici tavirda olmamistir fakat Brad’e karsi, Brad’in annesi kadar
cesaretlendirici, destekleyici bir yaklasim da sergilememistir. Brad, Tourette sendromundan
dolay1 kendisinin babasinin istedigi gibi biri olmadigini diisiinmektedir. Babasinin, Brad’in
o0gretmenlik meslegini yapabilecegine inanmamasi ve ona kendisinin yaninda insaat sektoriinde
calismasini 6nermesi de bunu goéstermektedir (29.”35”/40."33”/48."58”). Filmin sonlarina dogru
Brad babasina, “Benden utandigini hissediyorum.” diyerek duygularim1 paylasmistir. Ardindan
babasi da onun Tourette Sendromunun eskiden kendisini zorladigin itiraf etmistir (87.40").
Sonrasinda ise Brad’'in ¢alistigi okulu ziyaret ederek Brad’in ihtiya¢ duydugunu soyledigi
kitapliklar1 yapmis ve Brad’e deger verdigini gostermistir (89'25").

Ik Amilar Kavramina lligkin Bulgular

Adler’e gore bireyin kisiligini anlamak i¢in erken cocukluk (0-6 yas) doneminde bireyin gecirmis
oldugu yasantilara bakmak gerekmektedir. Clinkii bu yasantilar, bireyin kisiliginin olusmasinda
rol oynar (Adler, 2024). Corey (2015), yasanan olaylar1 yorumlama bi¢iminin kisiligi etkiledigini
soylemistir. Murdock (2013) da kisinin sosyal ilgisi, yasam stili ve gelecekteki hedefleri lizerinde
cocukluktaki yasantilarimin etkili oldugunu belirtmistir. ilk anilarla ilgili film sahneleri ve
degerlendirmeler asagidadir:

Film, basroldeki oyuncu Brad’in hem ¢ocukluk hem yetiskinlik ddnemini gostermektedir. Brad’in
yetiskinlik dénemindeki kisiligi ve davramislarina bakildiginda c¢ocuklugundaki anilardan
Tourette sendromu kaynakli olarak okuldaki 6gretmenleri ve okul idaresi tarafindan aldig
tepkiler ve yine Tourette sendromu kaynakli olarak babasindan bekledigi giiven ve sevgiyi
bulamamas1 Brad iizerinde iz birakmis gériinmektedir. Ogretmenlige baslarken “Bir égrenci
farkli bile olsa onun da o6grenmesini miimkiin kilan bir 6gretmen olmak istiyorum.” ve
“Ogretmenlerim, bana nasil bir égretmen olmayacagim konusunda ilham verdiler.” demesi
(44.40”) okul yasamindan kendisine kalan olumsuz yasantilar1 gosterir niteliktedir. Brad, tikleri
dolayisiyla ilkogretimde okurken bir sahnede 6gretmeni tarafindan kendisine kizilmis ve idare
tarafindan okuldan atilma uyarisiyla karsi karsiya kalmis (14.°20”), bir sahnede de 6gretmen
tarafindan dersten c¢ikarilarak okul miidiiriiniin yanina gonderilmistir (30.’10”). Ortaokulda
Tourette sendromu nedeniyle kendisini dislamayan, onu anlamaya ¢alisan ve kendisini ifade
etmesine izin veren bir okul muidiri olmus ve bu okul mudiirii de ona ilham vermistir. Brad,
O0gretmeni tarafindan tikleri nedeniyle dersi bozdugu gerekcesiyle okul miidiiriiniin yanina
gonderildiginde midiir, Brad'e okul orkestrasinin konserine katilmasini sdylemis, konserin
sonunda sorular sorarak Brad’den tiim okula bu tiklerinin neden oldugu ve 6gretmenleri ile
arkadaglarinin kendisi icin neler yapabilecegi hakkinda bilgi vermesini istemistir (31."25").
Brad’in konusmasinin ardindan tiim okul Brad’i alkislamis ve Brad ¢cok mutlu olmustur. Nitekim
yine 6gretmenlige baslarken cocuklugundaki bu okul miidiiriintin kendisinde iz biraktigini “Bay
Myer adinda ilham verici bir miidiirimuz vardi.” ciimlesiyle ifade etmistir (44.'40").

Brad’in kisiligini etkileyen unsurlardan birisi de babas ile ilgili olan, ¢ocukluk zamanindaki
anilaridir. Bu anilarla ilgili olarak Brad’de kalan iz, babasinin kendisine hi¢cbir zaman destek
olmadig1 ve yeteri kadar glivenmedigi seklindedir. Nitekim Brad de filmin son sahnelerinde
babasina “Benden utandigini hissediyorum.” demistir (87.’39”). Babasi, Brad’in Tourette
sendromu oldugunu 6grenene kadar israrla ona tiklerini kontrol edebilecegini sdylemis ve
azarlamistir. Filmin bir sahnesinde Brad'in tikleri olustugunda Brad’e yonelik olarak hiddetli bir
ses tonuyla “Palyacolugu birak, kardesin komik buluyor olabilir ama ben bulmuyorum ve sende
yanlis olan bir sey yok, kendini kontrol edebilirsin, simdi kes sunu!” demistir (08."28”). Filmin
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diger bir sahnesinde Brad’in beyzbol macinin ardindan baska insanlarla birlikte yemek yerken
Brad’i azarlamis, “Su hareketlerinin olmadig1 bir giin ¢ok giizel olurdu.” demis (12.'57”),
ardindan birlikte arabaya bindikten sonra Brad’in tikleri devam edince ¢ok siddetli bir sekilde
“Kes sunu!” (13.35”/13.'58”) seklinde bagirmistir. Brad'in Tourette sendromu oldugunu
ogrendikten sonra ise bir daha bu sekilde kizgin tepkiler vermemis fakat Brad'in 6gretmenlik
yapabilecegine iliskin inanci da olmamistir. Bu durumu Brad’e de yansitmis, filmin birkag
sahnesinde Tourette sendromundan dolayr 6gretmen olarak is bulmasinin zor oldugunu
diistinerek Brad’e kendisinin yaninda, insaatta calismay teklif etmistir. (40.’40”). Bir sahnede bu
durumdan kaynakl olarak Brad, babasiyla catisma yasamistir (48.’50”).

Kurgusal Finalizm ve Yaratic1 Benlik Kavramlarina iliskin Bulgular

Insanlarin kendi yasam amaglarim belirleyebilme giicii bulunmaktadir (Adler, 2022). Buna
yaraticl benlik veya yaratici glic denir. Yasamin ilk alt1 yilinin sonunda bireyin yasam amaci
oldukca netlesir ve birey bundan sonraki yasamini bu amaca gére siirdiiriir (Yazgan-inang &
Yerlikaya, 2019). Bireyin temel yasam amacinin yaninda temel yasam amaciyla iliskileri belirgin
olmayan ama Kkisiligine uygun olan alt amaglar1 da vardir. Tiim diinyada adaletin olmasi
gerektigine inanan bireyin bir sirada beklerken diger insanlarin hakkini ihlal etmemeye yonelik
bir alt amag edinmesi buna 6rnek olarak verilebilir (Karairmak & Aydogan, 2021).

Bireylerin yasamda tistiin olmak icin belirledigi 6zgiin yasam amaglari vardir ve bu amaglar ¢ok
belirgin olmayabilir (Adler, 2013a). Adler bu amaglar1 kurgusal finalizm olarak adlandirir
(Karairmak & Aydogan, 2021). Her zaman sinanamayan veya gercekci olmayan bu amaglar,
bireyin yasamina yon verir (Yazgan-inanc & Yerlikaya, 2019). Yasaminda adaleti ilke edinmis bir
bireyin tiim diinyada adaletin olmasi gerektigine inanmasi ve yasami boyunca bu dogrultuda
calismasi kurgusal finalizme 6rnek olarak verilebilir (Karairmak & Aydogan, 2021). Kurgusal
finalizm ve yaratici benlik ile ilgili film sahneleri ve degerlendirmeler asagidadir:

Filmde Brad’in Tourette sendromunun yasamini asla bicimlendiremeyecegine ve bu hastaliga
kars1 yasamini kendi istedigi yonde cizecegine iliskin bir 6zgiin yasam amaci vardir. Filmde bu
yasam amacini kendisi de sdylemektedir (24.49”). Bu yasam amaci ayni zamanda Brad'in
kurgusal finalizmini de olusturmakta, yaratici benligini gostermektedir. Tiklerinin yasamim
etkilememesi gercekci degildir ve filmde de 6zellikle okul yasamu ile is bagvurularinda tiklerinin
yasamina etkisi goriilmektedir fakat Brad, Tourette sendromu kaynakli olarak toplumdan geri
¢ekilmemis aksine toplumda daha aktif olmak icin ¢aba gostermistir. Yani bu yasam amaci,
Brad’in yasamina yo6n vermistir. Bu yasam amaci ile uyumlu olarak alt amaglarim
gerceklestirmistir. Okulunu bitirmis, iiniversiteyi dereceyle bitirmis, yiiksek lisansa basvurmus
(74./06"), romantik iliski kurmak i¢in ¢abalamis ve kurmus (55.40”), is basvurularindan sayisiz
ret almasina ragmen pes etmeden ugrasmis ve bir ise kabul almistir (53."27”). Yine bu yasam
amaci ile uyumlu olarak 6gretmenlik yasamina iliskin baska alt amaglar da edinmistir. Farkli
ozellikleri olan, okulu en sevmeyen ve 6grenme stirecinden uzak 6grencilere bile pes etmedigi
takdirde bir seyler 68retebilecegini diistinmektedir (36."15”). Bu amacla okul idaresinin DEHB’li
olarak nitelendirdigi ve ders ¢alisma konusunda ¢aba gostermeyen Thomas adli 6grencisi ile
olumlu bir 6gretmen-6grenci iliskisi kurmus, Thomas kitap okumay1 sevmedigini sdylese de onu
kitap okumasi yoniinde cesaretlendirmistir (76.15”).

TARTISMA ve SONUC

Calismanin sonucunda filmin basrol oyuncusu Brad Cohen’in sosyal ilgi diizeyinin yiiksek
oldugu, asagilik duygusunu saglikli bir sekilde yendigi ve istiinliik ¢abasi iginde bulundugu
goriilmistir. Brad 6zglivenli, aktif ve diger insanlarla iletisime 6nem veren bir yasam stiline
sahiptir; sosyal yetkin tipin 6zelliklerini tasimaktadir. Bireysel psikolojide belirtilen ii¢ temel
yasam gorevini gerceklestirmistir. Kardes iliskileri ve dogum sirasi agisindan bakildiginda genel
olarak ilk cocuk o6zelliklerini gosterdigi goérilmistiir. Aile biitlinliigii acisindan anne ve baba
bosanmis olsa da bir ¢atismanin olmadig: ve iliskilerinin iyi oldugu goriilmiis, Brad’in annesi
Brad’i daha ¢ok destekleyici, cesaretlendirici tutumda iken Brad’in babasi ise Brad'e daha ¢ok
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glivenmeyen bir tutum sergilemistir. Brad'in ilk anilarini, ilkogretimdeki 6gretmenlerinin ona
karst olumsuz tutumlar1 ile babasinin, amaclarini gergeklestirebilecegine inanmamasi
olusturmustur. Brad, yaratici benligi ile Tourette sendromunun kendisini aktif yasamdan
uzaklastirmayacagina iliskin kurgusal finalizmini olusturmus, 6gretmenlik basta olmak {izere
hedefler koymus ve bu hedeflerini gerceklestirmistir. Temel kavramlar agisindan yapilan bu
analiz, Bireysel psikoloji kuraminin dezavantajli bireyler 6rnegi tizerinden anlasilmasina katki
saglayabilecek bir materyal sunmaktadir. Ozellikle psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi
alanlarda egitim ve ruh sagligi profesyonellerinin yetistirilmesinde bu tiir somut 6rnekler
kuramin temel kavramlarin o6gretilmesine ve o6grencilerin kavramsal farkindaliklarim
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Ulusal alan yazininda Bireysel psikolojiye dayali olarak yapilan film analizlerine bakildiginda
genellikle sosyal ilgi, asagilik duygusu, Ustiinliik ¢abasi, aile etkisi ve yasam gorevleri gibi
kavramlar ele alinmaktadir. Ornegin, Derin ve Cetinkaya-Yildiz (2018) “igimdeki Cocuk” filmini,
Yurtsever ve Yigit (2023) ise “Yetenekli Eller: Ben Carson’un Hikayesi” filmini analiz etmistir. Bu
calismada ise diger calismalardan farkl olarak calisma dezavantajli durumlarla iliskilendirilmis,
kurgusal finalizm ve yaratici benlik kavrami da ele alinmistir. Uluslararasi alan yazininda yapilan
Bireysel psikolojiye dair film analizi ¢alismalar (Lestari, 2012; Normaningtyas & Wulandari,
2020; Nurawaliyah vd., 2023) incelendiginde de dezavantajli durumlari ve tiim kavramlari
inceleyen film analizine rastlanmamaistir.

Film, bireysel psikolojinin temel kavramlarinin ele alinmasina imkan saglamasinin yaninda
dezavantajli bir bireyin sosyal yasamda yasadig1 zorluklara da dikkat c¢ekmektedir.
Baskahraman Brad Cohen, Tourette sendromu nedeniyle aile icinde 6zellikle babasindan destek
eksikligi, okulda akran zorbaligi, egitim siireclerinde bazi idareci ve 6gretmenler tarafindan
destek yetersizligi gibi sorunlar yasamaktadir. Is bulma siirecinde tiklerinden dolay1 is
basvurular1 reddedilmekte, kendini akademik ac¢idan gelistirme amaciyla yapmak istedigi
ylksek lisans siirecinin giris sinavinda kendisine zorluklar ¢ikartilmaktadir. Brad’'in yasadigi
zorluklar, Kardas (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirma bulgulariyla ortaya konan dezavantajl
ogrencilerin sorunlariyla benzerlik gostermektedir.

Film’de Brad’in ¢alismak icin siirekli caba gostermesi, 6zellikle annesi tarafindan psikolojik
acidan desteklenmesi, 6grenciyken bir idarecinin onu anlayarak kendini ifade etmesine imkan
tanimasi, onun meslegini yapabilecegine inanan isverenlerle karsilasmasi, onu seven birisiyle
romantik iliski kurmasi onun icin yasadigr zorluklara karsi koruyucu faktdérler olmustur. Bu
faktorlerin onun egitim hayatina, sosyal yasamina ve mesleki yasamina kopmadan devam
etmesini sagladig1 soylenebilir. Cihangir (2023) ile Yasar ve Amag (2018) da benzer bir sekilde
arastirmalarinda bireylerin destek almasinin 6nemini ortaya koymuslardir.

Film, dezavantajli bireylerin yasadig1 zorluklari ve bu zorluklara karsi koruyucu faktérleri somut
bir sekilde gosterdigi i¢cin 6nemli bir kaynak olabilir. Ayrica dezavantajli bireylerle ilgili
tutumlarin nasil olmasi gerektigini anlatmada da kullanilabilir. Nitekim Oksiiz (2022) de sosyal
yasami1 yansittigl i¢in filmlerin insanlarda empati duygusunu gelistirebildigini belirtmistir. Alan
yazininda dezavantajli gruplarin ele alindig: film incelemelerine bakildiginda 6rnegin Taskin
(2022), kg1 ve cinsiyetci séylemlerin oldugu “Gizli Sayilar” filmini ayrimcilik; Ozdemir-
Metlioglu ve Soytiirk (2020), otizmli bir bireyin yasam oykiisiiniin ele alindig1 “Temple Grandin”
filmini otizm baglaminda incelemistir. Yiiksel (2024), Aamir Khan'in filmlerindeki engelliler,
yaslilar, ¢ocuklar gibi dezavantajli gruplar ve yasadiklar zorluklar: ortaya koymustur. Mevcut
calisma ise Tourette sendromlu bir bireyin oldugu filmi incelemesiyle hem alan yazinina katki
saglayabilir hem de Tourette sendromu 6zelinde dezavantajli durumlarla ile ilgili farkindaligini
arttirabilir. Bu tiir bir film analizi, bireylerin yasadigi zorluklara yénelik empatiyi artirabilir ve
psikolojik danismanlik ve rehberlik gibi alanlarda profesyonel gelisime katki sunabilir.

Filmler hem gorintii hem ses icermesiyle insanlarin hem gérme hem isitme duyularina hitap
ederek 6grenme ortamini zenginlestiren araglardan birisidir (Kurtdas, 2021). Filmler; bir alana
0zgii 6zel bir konunun 6gretiminde de kullanilabilmekte; egitim-6gretim stlirecinde teorik olarak
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Ogrenilen bilgilerin kalicihigini arttirmakta ve 6grencilerin akademik basarisini ytlikseltmektedir
(Yakar, 2013). Uluslararasi alan yazininda kuramlarin 6gretimi amaciyla filmlerin kullanildigi
(Koch & Dollarhide, 2000; Scholl vd., 2014; Shepard & Brew, 2005) goriilse de ulusal alan
yazininda Bireysel psikoloji kuraminin 6gretimi amaciyla film analizi yapilan calismalar
sinirlidir (Derin & Cetinkaya-Yildiz, 2018). Bireysel Psikoloji yaklasiminin temel kavramlarin
ele alan bu film analizi, bu konuda kisith alan yazininin gelismesine katki saglayarak psikolojik
danismanlik ve rehberlik ile psikoloji alanlarinda Bireysel psikoloji kuraminin 6gretiminde
kullanilabilir.

Calismanin bulgular1 ve simirliliklart g6z 6niine alindiginda, film analizleri ve film kullanimin
etkililigi hakkinda daha fazla bilimsel yayin yapilmasi énerilmektedir. Film kullaniminin egitim-
o0gretim siireclerinde nasil katki sagladigini gosteren calismalar yapilabilir. Uygulamacilar
kuramlara yonelik derslerde bu ve benzeri filmleri kullanarak 6grenme ortamlarim
zenginlestirebilirler. Buna ek olarak bu filmden yararlanilmasi; dezavantaj yaratan durumlara
ve dezavantajli bireylere dikkat ¢ekebilir, bu bireyler icin koruyucu faktorlerin neler oldugu
hakkinda diger bireylerin bilinclenmesini saglayabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Calisma kendi icinde bazi sinirhiliklar1 barindirmaktadir. Bu c¢alismadaki film incelemesi,
arastirmanin iki yazarinin degerlendirmeleriyle sinirhdir.

Destek ve TesekKiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Yazarlar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir finansal destek
beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin birinci yazarinin katki oran1 %60, ikinci yazarinin katki oran1 %40’tir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu icin Etik Kurul izni alinmasini gerektiren calismalar
grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Adler, who put forward the theory of individual psychology, stated that people can choose
behaviors and perform their behaviors purposefully.He emphasized the relationship between
the individual and society, put forward views on people's lifestyles, and stated that people have
tasks to accomplish in life (Karairmak & Aydogan, 2021). In addition, Adler stated in his theory
that people experience a sense of inferiority because they feel helpless in their childhood and
that they try to overcome this feeling until the end of their lives (Gerrig & Zimbardo, 2012).

Adler's own life story shaped these views he put forward. Adler suffered from serious illnesses
in his childhood and faced the risk of being cut off from education (Hatipoglu-Siimer, 2019).
These disadvantageous situations he experienced contributed to the emergence of the concepts
of inferiority complex and striving for superiority in his theory. A disadvantage is the inability of
the individual to be self-sufficient, to receive social support from society, to obtain information,
to access education and health services, to work in a job, and to make savings (Birinci & Bulut,
2020). Films allow for a better transfer of emotions, thoughts, and information by containing
both images and sound (Birkok, 2008). Therefore, it is thought that the disadvantages
experienced by disadvantaged individuals can be revealed through movie analysisbecause
movies reveal people's life stories.

The number of film analyses has been increasing in Turkey in recent years. Although researchers
analyze films based on different theories, studies based on individual psychology theory are
limited. In addition, since the movie is about an individual with Tourette Syndrome, it is thought
that it can reveal how disadvantaged situations are handled in terms of individual psychology
theory. Therefore, it is aimed to concretize the basic concepts of individual psychology theory
through film analysis.

Method

This study analyzes the film “Simfin Oniinde”, whose English title is “Front of the Class”, based
on the theory of Individual Psychology. It is a qualitative and descriptive study. Document
analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study.

In this context, research was first conducted on films and this film was found appropriate in
terms of concretizing the basic concepts of the theory. Afterwards, the basic concepts of the
theory were identified, episodes that could serve as examples of these concepts were selected,
and these episodes were evaluated according to the basic concepts of the theory.

The movie “Front of the Class” is about the childhood and young adulthood of a classroom
teacher named Brad Cohen. Brad is an individual with Tourette Syndrome. When Brad was a
student, some school administrators and teachers had negative attitudes towards Brad. Brad's
mother is more encouraging, while his father scolds him and has a distrust of him because of his
tics. The scenes showing Brad's adulthood also include Brad's teaching life and love life. During
his job search process, Brad was not accepted from most schools due to Tourette Syndrome, but
he was accepted from one school and became successful in his profession.

Results

Brad Cohen, the protagonist of the movie, was analyzed according to the concepts of social
interest, feelings of inferiority and striving for superiority, lifestyle, life tasks, sibling
relationships and birth order, family unity, first memories, fictional finalism, and creative self.
Brad Cohen has a high level of social interest. He has overcome his sense of inferiority in a
healthy way and has been striving for superiority throughout his life. In terms of lifestyle, it was
determined that Brad is a self-confident individual who does not avoid taking responsibility and
gives importance to communication with his environment. These characteristics show that he is
a socially competent type. He fulfilled all three basic life tasks stated in the theory. That is, he
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acquired a profession as a teacher, formed friendships with other people, and established
romantic relationships. In terms of sibling relationships and birth order, he has the
characteristics of a first child. As for his family cohesion, Brad's parents are divorced, but there is
no conflict between them as his mother and father are in communication. While Brad's mother
showed a supportive attitude towards Brad, his father showed a distrustful attitude towards
him. Brad's earliest memories are the exclusionary attitudes of his primary school teachers and
his father's lack of belief in his ability to realize his goals in life. Brad, with his creative self,
formed his fictional finalism that Tourette Syndrome would not drive him away from life, set
goals, and realize them.

Discussion and Conclusion

In the national literature, based on individual psychology, Derin and Cetinkaya-Yildiz (2018)
analyzed the film “The Child in Me,” and Yurtsever and Yigit (2023) analyzed the film “Talented
Hands: The Story of Ben Carson”. In this study, unlike previous studies, the concepts of fictional
finalism and creative self were also discussed. In addition, unlike previous studies, the study was
also associated with disadvantaged situations. When film analysis studies on individual
psychology in international literature (Lestari, 2012; Normaningtyas & Wulandari, 2020;
Nurawaliyah et al,, 2023) were examined, it was seen that these studies were not associated
with disadvantaged situations and did not examine all concepts.

In addition to the basic concepts of individual psychology, the movie also deals with the
difficulties experienced by a disadvantaged individual. The difficulties experienced by the
protagonist Brad are similar to the problems of disadvantaged students in Kardas's (2014)
study. In the movie, supportive social relationships were the protective factor against Brad's
difficulties. Cihangir (2023) and Yasar and Amac¢ (2018) also revealed the protectiveness of
support.
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