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Ebeveyn Egitim Durumuna Gore Fiziksel Aktiviteye
Katihm Motivasyonu ile Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Metaforik Algi

Motivation To Participate in Physical Activity and Metaphorical Perception of
Physical Activity According to Parental Education Level
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Oz

Arastirmada 10-13 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlarinin ebeveynlerinin egitim diizeyine
gore belirlenmesi ve ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye iligkin metaforlarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma nicel ve
nitel boliimlerin yer aldig1 karma model kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmada iki ¢alisma grubu bulunmaktadir. Birinci
calisma grubuna 357 Ogrenci, ikinci ¢alisma grubuna ise 124 O6grenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda “Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi” ve “yar1 yapilandirilmis gériisme formu” kullanilmistir. Arastirmanin nicel
verileri t-testi ve tek yonliit ANOVA kullanilarak, nitel veriler ise igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu puanlari arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemigstir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda
lisans mezunu babaya sahip katilimcilarin lehine anlamli farklilik saptandi. Arastirmanin nitel basamaginda 4 tema elde
edilmistir. Bunlar yasam kaynagi, yarar, gereksinim ve deger temalaridir. Arastirmada, katilimeilarin annelerinin egitim
diizeyine gore fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlarinda anlamli bir farklilik olmadigi, babasi lisans mezunu olan
katilimcilarda fiziksel aktiviteye katilma motivasyonunun anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
fiziksel aktiviteye yonelik olusturulan metaforlarin tamaminin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, motivasyon, metafor, metaforik algi.
Abstract

The study aimed to determine the motivation of children aged 10—13 to participate in physical activity according to their
parent’s education level and to examine children’s metaphors regarding physical activity. The research was designed
using a mixed model that included quantitative and qualitative sections. There are two study groups in the research.
Three hundred fifty-seven students participated in the first study group, and 124 students in the second. “Motivation
Scale for Participation in Physical Activity” and “semi-structured interview form” were used to collect data. The
research’s quantitative data were analyzed using a t-test and one-way ANOVA, and the qualitative data were analyzed
using content analysis. The study found no significant difference between the participants’ motivation to participate in
physical activity scores according to their mothers’ education level. According to the education level of the participants’
fathers, a significant difference was detected in the individual reasons and lack of reasons sub-dimensions in favor of
the participants whose fathers had a bachelor’s degree. In the qualitative phase of the research, 4 themes were obtained.
These are the themes of life source, benefit, need, and value. The study determined that there was no significant difference
in the motivation to participate in physical activity according to the education level of the participants’ mothers, and the
motivation to participate in physical activity was significantly higher in the participants whose fathers had a bachelor’s
degree. In addition, it was determined that all of the metaphors created for physical activity were positive.
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Giris

Ulkemizde son yillarda, cocuklar iizerindeki, hareketsiz yasamin dogurdugu olumsuz
sonuglar nedeniyle, fiziksel aktivitenin gerekliligine dikkat cekilmeye baglandi. Nitekim
Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi cocuklarin hareketsiz yasam siirdiigiinii, ailelerin
yeterince fiziksel aktivitenin faydalarini bilmedigini ve bunun diinya genelindeki 6liimlerin
dordiincii ana nedeni oldugunu belirtmektedir (T.C.S.B., 2024).

Fiziksel aktivite, glindelik hayat icerisinde, iskelet kaslarinin yardimiyla gergeklestirilen
hareketlerle enerji aciga cikmasidir. “Fiziksel aktivite kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcanmasi ile meydana gelen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla
sonuclanan aktivitelerdir” (Bek, 2008). Cocuklarin ve ergenlerin giinde 1 saat veya daha fazla
orta-siddetli fiziksel aktiviteye ve haftada 3 veya daha fazla kez kas ve kemik giiclendirici
fiziksel aktivitelere katilmalar1 6nerilmektedir. Fiziksel aktiviteler yasa uygun, keyifli ve ¢esitli
olmal1 ve glinliik yasamin tipik aktiviteleri i¢in gerekli olanin 6tesinde gerceklesmelidir (Porter,
2002). Cocukluk doneminde yapilan fiziksel aktivite bireyin saglik durumunu yetiskinlik
doneminde dahi etkileyebilir. Toplum sagligi ve refahi i¢in ¢ocukluk doneminden itibaren
yetigkinlik donemine kadar fiziksel aktivite iceren yasam seklinin benimsenmesi 6nemlidir
(Malina, 2001). Toplum sagliginin gelismesi ve biiyiimesi, kotii aliskanliklardan korunmasi
ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in fiziksel aktivitenin 6nemini biiyiiktiir (Mentes ve ark.,
2011). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin bilissel, bedensel, psikolojik, sosyal gelisime etkisi
yadsinamaz. Fiziksel aktivite ile 6grenme kapasitesini artar, kisinin kendine giliveni yiikselir,
stres ve kaygi durumlarinda daha saglikli kontrol mekanizmasi gelistirir. “Fiziksel a¢idan aktif
bir yasam stili, kisileri zararli aligkanliklar ve ilag kullanim1 gibi sagliksiz seylerden koruyarak
onlarin dengeli beslenme ve giivenli yasam bigimi gibi saglikli davraniglar” kazanmasini
saglamada 6nemli bir etkendir. Ayrica bireyin saglikli kilo alis verisine olanak saglar (Ergen ve
ark., 2003). “Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyada obezite oranlar1 1980°e gore iki kat
artmis olup yaklasik 600 milyon insan obez kategorisindedir” (WHO, 2016). Fazla kilo nedenleri
arastirildiginda, yeterli olmayan diizeydeki fiziksel aktiviteye ulasilmaktadir (U.S. Department
of Health and Human Services, 2001). Gelisen teknoloji ile dijital hayata olan ragbetin artmasi
tek tus ile giinliik ihtiyaclarin kolay bir sekilde karsilanmasi, insanlar fiziksel aktiviteden uzak
bir hayata siiriiklemektedir. Bunlarin yani sira “kilo kontrolii, saglikli yasam, sosyallesme,
stresle basa ¢ikma, hastaliklardan korunma, giinliik problemleri unutma, kétii aliskanliklardan
korunma istegi, olumsuz diisiincelerden uzaklasma, eglenme, fiziksel benligin gelismesi, bos
zamani degerlendirme, saglikli yasama bicimi davranisi gelisimi, 6zgliven duygusunu arttirma
istegi gibi motivasyonel kaynaklardan dolay1 bireyler fiziksel aktivitelerden kopamamaktadir.”
Buna gore kisinin fiziksel aktiviteye katilma istegini arttiran dgelerden biri motivasyondur
(Demir ve Cicioglu, 2018).

Motivasyon, kisinin davranig yOniinii atayan, davranisi gergeklestirmesinde piston
gorevi goren, kiginin davranisi gergeklestirmesine goniillii kilan bir histir. Ayrica kisinin “belli
bir isi yapabilmesi i¢in gerekli olan ¢abanin ve enerjinin yaratilmasi iglemi, bireyleri istenilen
nitelikte ve nicelikte gérevini yapmasi icin etkileme islemine” motivasyon denir (Giiney, 2013).
Motivasyon bireyi dogru motive etme yontemleri uygulandiginda, bireyin motivasyonsuzlugu
azaltilabilir ve boylece onun harekete yonelmesi saglanabilir. Motivasyonsuzluk, bireyin
harekete ge¢mesi icin tetikleyici olan igsel ve digsal isteklerin bulunmamasi olarak ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Motivasyon, bireyi hedeflerine ulasma konusunda eyleme
geciren ve hedefe ulasmaya yonlendiren giictiir. Bireyin arzular1 veya ihtiyaglari dogrultusunda
hedef davraniglar1 gergeklestirmesine yardim eden motivasyon, hedefe ulastiktan sonraki
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duygusal refah1 da olumlu yonde etkilemektedir (Demir ve Cicioglu, 2018). Bireyin fiziksel
aktiviteye katilim gosterip gostermemesinde etkili motivasyon kaynaklarindan biri de
ebeveynlerdir (Glimiis ve Cakir, 2023). Fiziksel aktiviteye katilma istegi 6zellikle ¢ocukluk
evresinde ergenlige geciste aile faktorii potansiyel bir etkiye sahiptir. Bireyin ebeveynlerinin
egitim diizeyine gore fiziksel aktiviteye olan ilgisi artabilir veya azalabilir (McGaughey ve ark.,
2020). “Fiziksel aktivitenin birey hayatina 6nemli katkilarinin tecriibe edilmesi gibi konularin
okul yasantisinda bireylere daha ¢ok aktarildigi ve bunu kavrayan ebeveynlerin ¢ocuklarini bu
durumu dikkate alarak yetistirdigi bilinmektedir. Haliyle egitim diizeyinin artmasi kisinin bu
kavramlar ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmesini beraberinde getirmektedir.” Bu nedenle ebeveynler
sahip olduklar egitim diizeyine gore, fiziksel aktiviteye katilma durumu i¢in digsal motivasyon
kaynagi olabilir ve ebeveynler ¢cocuklarinin fiziksel aktiviteye yonelmesinde etkili olabilirler
(Gtler, 2021).

Gelecek neslin bugiiniin ¢ocuklarindan olusacagi ve iilkemizin aligkanliklarini
etkileyecegi diisliniiliirse, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmayi, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu kaynaklarin1 beslemeleri ve bunu aligkanlik haline getirmelerinin yani sira
onlarin fiziksel aktivite kavrami algilarmin ortaya konmasi énemlidir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarina fiziksel aktiviteye katilma aliskanligi kazandirmasi, onlar1 hareketli yasama tesvik
etmesi ve onlara rol model olmasi toplum sagligi agisindan gerekli olan 6nemli bir sorumluluktur.
Bu nedenle arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu iizerinde bir farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi ve bu ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye yonelik goriislerinin derinlemesine metaforlar yolu ile incelenmesi amaglanmastir.

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel ve nicel desenlerin bir arada kullanildigi karma desenle tasarlanmaistir.
Karma desende, nitel ve nicel arastirma birlikte kullanilir. Ciinkii elde edilen nicel veriler, nitel
veriler ile desteklenerek daha gergekei sonuglara ulagsmak istenir (Tashakkori ve Teddlie, 2003).
Boylece karma desen kullanilarak “bir yaklasimin eksik ya da yetersiz kaldig1 noktada, s6z
konusu eksikligin diger yaklasim” tarafindan yok edilmesine olanak saglanabilir (Creswell,
2007) ve oldukca ayrintili ve giiclii sonuglara ulasmaya da olanak saglanabilir (Leech ve
Onwuegbuzie, 2010).

1.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel ¢alisma grubun belirlenmesinde G Power analizinden yararlanilmistir.
Etki biiyiikligi = 0,2, a degeri 0,05, %95 giiven diizeyi ve %90 gii¢ orani ile G* Power 3.0.1
programi kullanilarak ¢alisma grubu en az kisi sayisi 203 bulunmustur. Arastirma 6ncesinde
E-84771431-051-137685 numaral1 etik kurul izni Bitlis Eren Universitesi’nden 07/06/2024
tarithinde alinmistir. Katilimcilara yiiz yiize, ¢alismanin amaci hakkinda ve elde edilen verilerin
yalnizca bilimsel ¢alismada kullanilacagina dair bilgi verilmistir. Ayrica katilimcilara goniilliilik
esasina dayali olarak katilim gosterdiklerine dair goniillii onam formu doldurturmustur.

Arastirma iki ¢alisma grubundan olusmaktadir. Birinci ¢alisma grubunda FAKMO’ye
cevap veren katilimcilar, ikinci ¢aligma grubunda ise yar1 yapilandirilmig goriisme formuna
cevap veren katilimcilar bulunmaktadir. Buna gore birinci ¢alisma grubuna 357 (211 kiz, 146
erkek) 10-13 yas araligindaki katilimcilar dahil edilmistir. Ikinci ¢alisma grubuna ise 124 (88
kiz, 36 erkek) cocuk katilmistir. Ikinci ¢calisma grubundaki katilimeilarin metaforlari cinsiyetine
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gore ve verilerinin incelenme sirasina gore kodlanmistir. Buna gore erkek katilimcilar “E” ile
kadin katilimeilar “K” ile kodlanmistir. Ornegin 73. siradaki erkek katilimer “E73”, 43. siradaki
kadin katilimcr “K43” olarak tanimlanmistir. Katilimeilara yiiz yiize ulagilmistir. Katilimcilara
arastirmanin amacina iliskin bilgiler aciklanmis ve goniillii katilm belgesi imzalatildiktan
sonra, arastirmaya dahil edilmisglerdir.

1.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada “Fiziksel Aktiviteye Katillm Motivasyonu Olgegi (FAKMO)” ile yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmastir.

Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi (FAKMO): Arastirmada, Demir ve
Cicioglu’nun (2018) gelistirdigi “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)”
kullanilmistir.16 maddeden olusan 6lgegin ilk 6 maddeleri Bireysel nedenler, 7., 8., 9., 10., 11.,
12. maddeleri Cevresel nedenler, son 4 maddeleri ise Nedensizlik boyutunu olusturmaktadir.
FAKMO 16 maddeden olusmakta ve 3., 9., 13., 14., 15., 16. maddeler ters maddeleri
icermektedir. Olgegin bireysel nedenler alt boyutunun Cronbach Alfa puanimin 0,93, cevresel
nedenler alt boyutunun Cronbach Alfa puaninin 0,91, nedensizlik alt boyutunun Cronbach Alfa
puanmin 0,97 ve FAKMO toplam puanmin Cronbach Alfa puaninin 0,93 oldugu saptanmistir.
Elde edilen bu sonuglara gére FAKMO niin veri setindeki katilimcilarin verilerine gore yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu: Katilimcilarin fiziksel aktivite ile ilgili
goriiglerinin metaforlar yoluyla elde edilmesi icin yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Buna gore katilimeilardan “Fiziksel aktivite... ... ......... gibidir. Ciinkii............ ”
neden sonug¢ ciimlesini benzetmelerle anlamlandirilmasi istenmistir. Burada amag fiziksel
aktivite ile ilgili zihinlerinde beliren kelimeyi yazip agiklamalaridir.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirmada nicel ve nitel verilerin analizi i¢in iki tiir veri analizi teknigi kullanilmistir.
Arastirmada FAKMO’den elde edilen veriler igin, carpiklik ve basiklik ve levene testleri
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin normal dagildigi ve dagilimlarin +1 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Blylikoztiirk ve ark., 2014). Bu baglamda verilerin analizinde, t-testi, tek yonlii
ANOVA testleri kullanilmistir. Post-Hoc test istatistiklerinden (Tukey HSD) yararlanilmistir.
Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi 0,05 olarak esas alinmustir. Arastirmada yari
yapilandirilmis formdan elde edilen verilerin analizinin yapilmasinda “igerik analizi”
tekniginden yararlamlmstir. igerik analizi “bir mesajin igindeki verilerden yinelenebilir ve
degerli ¢ikarimlar yapan arastirma teknigi” seklinde agiklanmaktadir (Aziz, 2015). Yildirim ve
Simsek (2011) ise bu teknikten yararlanirken verilerin “verilerin kodlanmast, kodlanan verilerin
temalarinin belirlenmesi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmas1” gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda arastirmada da metaforlr yolu ile elde
edilen veriler ncelikle alt alta yazilarak kodlara ayrilmistir. Daha sonra kodlar gruplandirilarak
temalar altina tasinmustir. Ugiincii adimda ise kodlar ile temalarin uyumu konusunda diizenleme
yapilmistir. Yapilan diizenlemeler ardindan nitel calismanin giivenirliginin sianmasit
amaglanmis ve spor bilimleir camiasindan bir dogent, bir profesor ve iki doktorasini almis
bilim insanindan uzman goriisii alinmistir. Yapilan analiz ile uzmalarin goriisii karsilastirilmis
ve Miles ve Huberman’in (1994) uyusum yiizdesi formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayrilig1) kullanilarak aragtirmanin giivenirliginin % 97 oldugu tespit edilmistir.
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2. Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine gére FAKMO alt boyutlarindan
alinan puanlar tek yonliit ANOVA (Tukey/Post-Hoc) ile incelenmistir. Anlamli farkliliga neden
olan grup (*) ile gosterilmistir.

Tablo 1. Anne egitim diizeyine gore analiz sonuclari

Anne egitim diizeyi N X F p fark

Ortaokul (1) 80 19,20
Lise (2 115 18,96

Bireysel Nedenler - @ 1,631 23 -
Lisans (3) 95 20,81
Lisansiistii(4) 67 19,05
Ortaokul (1) 80 16,51
Lise (2 115 15,07

Cevresel Nedenler - @ 847 46 -
Lisans (3) 95 15,61
Lisansiistii(4) 67 16,22
Ortaokul (1) 80 10,98
Lise (2 115 10,75

Nedensizlik @ 436 A5 -
Lisans (3) 95 11,00
Lisansiistii(4) 67 11,50

*p<0,05

Tablo 1°de goriildiigii izere katilimcilarin anne egitim diizeyine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2’de ise katilimcilarin baba egitim diizeyine gére, katilimcilarin FAKMO alt
boyutlarindan aldig1 puanlar tek yonliit ANOVA (Tukey/Post-Hoc) ile incelenmistir. Anlamli
farkliliga neden olan grup (*) ile gosterilmistir.

Tablo 2. Baba egitim diizeyine gore analiz sonuclari

Baba egitim diizeyi N X F p fark
Ortaokul (1) 52 14,71
Lise (2) 110 19,72
Bireysel Nedenler - 10,532 0,00* 3%>2>1
Lisans (3) 106 21,22
Lisanstistii(4) 89 20,94
Ortaokul (1) 52 14,92
Lise (2) 110 15,50
Cevresel Nedenler - 1,584 ,19 -
Lisans (3) 106 15,48
Lisansiistii(4) 89 17,28
Ortaokul (1) 52 10,15
Lise (2) 110 11,35
Nedensizlik - 3,129 0,20%* 3%>1
Lisans (3) 106 12,13
Lisansiistii(4) 89 11,01
*p<0,05
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Tablo 2’de goruldugii gibi Bireysel Nedenler (F,.,:10,532, p<0,05) ve Nedensizlik
(F, 53,129, p<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmistir.
Bireysel Nedenler alt boyutunda anlamliligin lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin (x=13,81)
puan ortalamasinin, lise mezunu babalarin c¢ocuklarmin (¥=17,98) ve ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin (¥=20,25) puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek olmasindan
kaynaklandig1r saptanmistir. Lisans mezunu babalarin ¢ocuklarmin puan ortalamasmin (%
=16,14), ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamasindan (x=19,17) Nedensizlik

alt boyutunda anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3’te ikinci ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin fiziksel aktiviteye iliskin
metaforik algilarmin yer aldigi tablo yer almaktadir.

Tablo 3. Katihmcilarn fiziksel aktiviteye yonelik metaforik algilar:

Tema Metaforlar f Katilmeilarin Metafor Ciimleleri
Ekmek (12), yasam (10), nefes (5), ...ekmek gibidir. Ciinkii yasamak i¢in enerji verir (K123).
Yasam uyku (1), kus (1), oksijen (1), anne “..yasam gibidir. Cilinkii hayatin temel besin kaynagidir
Kaynag (1), baba (1), telefon (1), dogru yol 39 (E110).
Temasi (1), ¢ikolata (1), silgi (1), telefon (1), ...nefes gibidir. Clinkd hareket olmadan yasanmaz (K115).
bulut (1), sevgi (1)
Sebze (11), 6dev (5), doktor (5) hayat ...sebze gibidir. Clinkii bize ¢ok yararlidir(K93).
Yarar (4), ozgiiven (3), uyku (1), hobi (1), ...0dev gibidir. Clinkii faydalidir (E20).
Temasi orug (1), diyet (1), altin bilezik (1), 35 ...hayat gibidir. Ciinkii yordugu kadar mutlu da eder (K27).
giines (1), hemsire (1)
Gereksinim Ders (7), disiplin (6), okul (3), su ...ders gibidir. Clinkii yapmazsan ¢ok sey eksilir (E73).
Temas (3), smav (1), erken kalkmak (1), 26  ...okul gibidir. Ciinkii okul gibi gerekli ve faydalidir (K43).
para (1), uyku (1), yemek yemek (1), ...disiplin gibidir. Ciinkii disiplin olmazsa olmaz (K64).
bilgisayar (1), oyun (1)
Deder dost (5), aile (4), kardes (3), elmas ...dost gibidir. Clinkii giizel zaman ge¢irmeni saglar (K70).
Teng;am (3), para (3), araba (3), hayal (2), 24 ...aile gibidir. Ciinkii kiymetlidir (K74).”
bocek (1) ...kardes gibidir. Ciinkii ben ¢ok severim (K34).

Tablo 3’te katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik trettikleri benzetmelere ait tema,
metafor, frekans ve metafor ciimleleri yer almaktadir. Katilimcilarin iirettikleri metaforlarin
analizi sonucunda 4 tema elde edilmistir. Bu temalar sirasiyla yasam kaynagi temasi (f=39),
yarar temasi (f=35), gereksinim temas1 (f=26), deger temasi (f=24) seklindedir. En yiiksek
frekansa sahip olan “yasam kaynag1” temasi, “ekmek, yasam, nefes, uyku, kug, anne, baba,
telefon, dogru yol, ¢ikolata, silgi, telefon, bulut, sevgi metaforlari ile ifade edilmistir. Ornegin,
K123 kodlu katilimei “fiziksel aktivite, ekmek gibidir. Ciinkii yasamak igin enerji verir.” seklinde
ifade etmistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik algilarinin belirlendigi diger tema “yarar
temas1”dir. Bu temada fiziksel aktivite “Sebze, ddev, doktor, hayat, 6zgiiven, uyku, hobi, orug,
diyet, altin bilezik, giines, hemgire” metaforlar ile agiklanmistir. Bu temaya ait metaforlardan
biri “fiziksel aktivite, sebze gibidir. Clinkii bize ¢ok yararhidir (K93).” seklindedir. Fiziksel
aktiviteye yonelik algilarin yer aldigi “gereksinim” temas1 altinda “ders, disiplin, okul, su,
sinav, erken kalkmak, para, uyku, yemek yemek, bilgisayar, oyun” metaforlar1 bulunmaktadir.
Ornegin bu temada fiziksel aktivite sdyle tanimlanmistir: “fiziksel aktivite, uyku gibidir. Ciinkii
uyku olmadan ding kalamay1z (K64).” Fiziksel aktivitenin “deger” olarak ele alindig1 temada;
“dost, aile, kardes, elmas, para, araba, hayal, bocek” metaforlar1 bulunmaktadir. Ornegin, K74
kodlu katilimer fiziksel aktiviteyi viicudun temel ihtiyaglarindan biri olan suya benzetmistir ve
“fiziksel aktivite, aile gibidir. Ciinkii bizi her zaman giivende hissettirir’ seklinde ifade etmistir
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3. Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada, 10-13 yas grubundakilerin ebeveyn egitim diizeyine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ile fiziksel aktiviteye iligkin metaforik algilarin belirlenmesi
amaglanmustir.

Arastirmanin ilk bulgusunda katilimcilarin annelerinin egitim diizeyinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir. Bu baglamda anne egitim
diizeyinin hangi kademede olursa olsun katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimda harekete
geeme diirtiisiiniin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Arastirma bulgularina paralel olarak Altay
ve Kog¢ (2022) tarafindan ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada da benzer
sonuglara ulagilarak cocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunda bireysel nedenlerin farklilasmadigi tespit edilmistir. Bozkurt ve Tamer (2020)
tarafindan 5., 6., 7. ve 8. Ogrencileriyle yapilan arastirmada ¢ocuklarin annelerinin egitim
diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu etkilemedigi saptanmistir. Bagkonus (2022)
tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin anne egitim durumuna gore
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin benzer oldugu ve farklilasmadigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularindan farkli olarak Ergiin (2013) ve Ferreira ve arkadaslarinin (2006)
yaptiklar1 arastirmada anne egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica Yikilmaz tarafindan annesi yiiksek lisans mezunu olan 6grencilerin
fiziksel aktivite igeren oyunlara yonelik tutumlarmin genel olarak daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir (Yikilmaz, 2022). Akkose’nin (2020) lise Ogrencileriyle yaptigi arastirmada
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore nedensizlik alt boyutunda farklilasma oldugu
tespit edilmistir. Giiler (2021) tarafindan lise 6grencileri lizerine yapilan arastirmada, lise
Ogrencilerinin annelerinin egitim duruma gore bireysel ve ¢evresel nedenler alt boyutlarinda
farklilagsma tespit edilmis ve annesi lisans mezunu olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Arastirmanin diger bulgusunda katilimcilarin babalarinin egitim diizeyine gore bireysel
nedenler ve nedensizlik alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmistir. Bireysel nedenler
alt boyutunda anlamliligin lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin, lise ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu durum egitim
durumu lisans olan babalarin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimda ig¢sel hazzin, mutlulugun
diger egitim diizeyindeki babalarin c¢ocuklarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Arastirma bulgularin paralel olarak Giiler’in (2021) “Lise 0grencilerinin dijital
oyun oynama motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin incelenmesi”
isimli arasgtirmasinda babasi lisans mezunu olan &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fiziksel aktiviteye
katilimda istekli olma ve bu katilimdan keyif alma diizeyinin babanin egitim diizeyinin ile
paralellik gosterdigi ve baba egitim diizeyindeki artisin fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarini
etkiledigi belirtilmektedir (Yikilmaz, 2022). Arastirma bulgularindan farkli olarak Altay ve
Kog¢ (2022) baba egitim durumuna gore ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonun
farklilagsmadigini belirtmistir. Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan ortaokul Ogrencileriyle
yapilan arastirmada, Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore bireysel nedenler ve
nedensizlik alt boyutlarinda farklilagma gostermedigi fakat ¢evresel nedenler alt boyutunda
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baskonus (2022) tarafindan yapilan arastirmada
baba egitim durumunun 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu etkilemedigi
belirlenmistir. Ayrica nedensizlik alt boyutunda lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin fiziksel
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aktiviteye katilim motivasyonlarinin ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarininkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptamistir. Buna gore lisans mezunu babalarin ¢ocuklarmin fiziksel
aktiviteye katilim konusunda ortaokul mezunu babalarin cocuklarininkinden daha fazla
motivasyon kaybi1 yasadigi soylenebilir.

Arastirmanin nitel basamaginda katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik trettikleri
metaforlarin yasam kaynagi, yarar, gereksinim ve deger olmak iizere 4 temadan olustugu
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilardan elde edilen tiim metaforlarin olumlu ifadeleri icerdigi
saptanmistir. Katilimcilarin ekmek, yasam, nefes, uyku, kus, anne, baba, telefon, dogru yol,
¢ikolata, silgi, telefon, bulut, sevgi metaforlarini kullanarak fiziksel aktivite kavramini agikladigi
yvasam kaynagi temasinda, katilimcilarin fiziksel aktiviteyi hayatlar ile biitlinlestirdigi ve aktif
bir hayatin bilissel, fiziksel, sosyolojik gelisime var olan katkisini fark ettikleri tespit edilmistir.
Car, Kurtoglu ve Arslan (2023) tarafindan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencileri
iizerinde yapilan calismada da nefes alip vermek, uyku, yasam gibi mevcut ¢alismadaki
metaforlar ile ayn1 metaforlar elde edilmistir. Tiirkeli’nin (2019) ve Baydar’in (2021) iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, katilimcilarin fiziksel aktiviteyi mevcut arastirmadaki nefes,
hayat metaforlar1 gibi benzer metaforlara agikladigi tespit edilmistir. Kozak ve arkadaglarinin
(2020) diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan 88 birey iizerinde yaptigi arastirmada,
katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik iirettigi metaforlarin, mevcut ¢alisma ile benzerlik
gosterdigi saptanmistir.

Yarar temasinda ise; Sebze, ddev, doktor, hayat, ozgiiven, uyku, hobi, orug, diyet,
altin bilezik, giines, hemsire metaforlar ile iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bu temaya gore
katilimcilarin fiziksel aktiviteyi yasamlari i¢in vazgecilemeyecek kadar faydali bulduklari,
deger verdikleri sdylenebilir. Buna neden olarak katilimcilarin fiziksel aktivite i¢cinde olan
bireylerin saglikli yasam siirdiiklerine ve daha mutlu olduklarina olan inancindan kaynaklandig1
diistintilebilir. Literatiirde benzer tema ve kodlarin yer aldigi arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Baydar (2021) tarafindan yapilan “iiniversite dgrencilerinin oyun ve fiziksel aktivite
kavramlarina yonelik metaforik algilarinin incelenmesi” isimli arastirmada fiziksel aktiviteye
yonelik iiretilen metaforlar saglik kaynagi temasi altinda, fayda saglama ¢atisinda incelenmistir.

Arastirmada gereksinim temas1 da katilimcilarin fiziksel aktiviteyi; ders, disiplin,
okul, su, siav, erken kalkmak, para, uyku, yemek yemek, bilgisayar, oyun seklinde acgikladigi
saptanmistir. Bu duruma neden olarak katilimeilarin fiziksel olarak hareketli olmay1 bir ihtiyag
olarak algilamalarindan kaynaklandig diistiniilebilir. Alanyazinda fiziksel aktivite kavraminin
metaforlarla agiklandigi ¢aligmalarda arastirma bulgularina benzer tema ve kodlara rastlanmaistir.
Ornegin; Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan 88 bireyin fiziksel aktiviteye yonelik
metaforlarini inceleyen Kozak ve ark. (2020) “vazge¢ilmez gereksinim” temasi elde edilmistir.
Ayrica Car, Kurtoglu ve Arslan (2023) tarafindan yapilan “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Béliimii Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihig: Diizeyleri ile Fiziksel Aktivite Kavramlarina
Yénelik Diisiincelerinin incelenmesi” isimli arastirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik olusturdugu metaforlarin ihtiyagtan kaynakl
zorunluluk temasinda incelendigi saptanmistir. Baydar (2021) tarafindan yapilan arastirmada
katilimcilardan elde edilen fiziksel aktivite metaforlari ihtiya¢ temasi altinda “su, oksijen,
yemek...” gibi metaforlarla incelenmistir. Tiirkeli’nin (2019) {iniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada, katilimcilarin fiziksel aktiviteyi zorunlu ihtiya¢ temasi altinda tanimladigi
belirtilmistir. Tiirkeli bu tema altinda su, giinliik, oksijen gibi metaforlar bulunmaktadir.
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Calismanin son temasi olan deger temasi; dost, aile, kardes, elmas, para, araba, hayal,
bocek metaforlar ile aciklamistir. Buna neden olarak, fiziksel aktivite ile kendilerini daha
mutlu, enerjik hissetmeleri hayatlarinin da 6nemi olan ve anlam ifade eden metaforlar ile ifade
etmelerinden kaynaklandig1 s6ylenebilir. Literatiirde fiziksel aktiviteye yonelik yapilan metafor
calismalarinda benzer tema, ve kodlar yer almaktadir. Ornegin; Kozak ve arkadaslarinin (2020)
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan 88 birey lizerinde yaptig1 arastirmada, katilimcilarin
fiziksel aktiviteye yonelik irettigi metaforlarin, mevcut calisma ile benzerlik gosterdigi
saptanmustir. Car, Kurtoglu ve Arslan (2023) tarafindan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii
ogrencileri iizerinde yapilan calismada, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye yonelik olusturdugu metaforlari huzur, mucize ve mutluluk gibi ifadelerle
deger katarak tanimladiklar1 belirtilmigtir. Tiirkeli (2019) tarafindan yapilan “Ggrencilerin
fiziksel aktivite kavramina yonelik metaforik algilarinin incelenmesi” isimli arastirmada
tiniversite 0grencilerinin fiziksel aktiviteye iliskin altin, glimiis, para gibi metaforlar iirettigini
ve bu metaforlarin deger temasi altinda yer aldigini ifade etmistir.

Arastirma sonucunda, 10-13 yas grubundaki katilimcilarin anne egitim diizeyine
gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeyinde anlamli farkliliga neden olmadigi,
katilimcilarin baba egitim dilizeyinin ise fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeyinde
anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Arastirmada lisans mezunu babalarin
cocuklariin bireysel nedenler ve nedensizlik alt boyutlarindaki fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
katilimcilardan elde edilen metaforlarin yilizde yiiziinlin olumlu yonde oldugu, katilimcilarin
fiziksel aktivite kavramini yasam kaynag, yarar, gereksinim ve deger temalar altinda yer alan
metaforlar yolu ile agikladig1 sonucuna varilmistir.

5. Oneriler

Ulkemizin saglikl1 ve sportif anlamda basarili nesiller yetistirmesi genglerin hayati aktif
olarak yasamaya tesvik edilmesiyle miimkiindiir. Bunun saglanmasinda i¢in kiiciik yaslardan
itibaren ebeveynlerin ¢ocuklarin hareketli yasama motive etmesi i¢in okullarin rehberlik
hizmetleri, beden egitimi dgretmenleri tarafindan, ailelerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.
Bunun i¢in de okul-6gretmen ve aile isbirligine dayali etkinliklerin Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan diizenlenmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam

Makalenin yazarlari arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

285



https://dergipark.org.tr/esosder

Kaynakc¢a
Akkose, H. (2020). Lise dgrencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlari ile fiziksel aktiviteye ka-

tilim motivasyonlarinin incelenmesi, Doktora tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Altay, A., & Kog, H. (2022). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivas-
yonu arasindaki iliskinin kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farkliliklar agisindan incelenme-
si. Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 45-60.

Arican, H. O. B. (2021). Universite Ogrencilerinin Oyun Ve Fiziksel Aktivite Kavramlarina Ynelik
Metaforik Algilarmin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4),
170-183. https://doi.org/10.33689/spormetre.945404

Arican, H. O. B. (2021). Universite Ogrencilerinin Oyun ve Fiziksel Aktivite Kavramlarina Y6nelik
Metaforik Algilarmin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4),
170-183. https://doi.org/10.33689/spormetre.945404

Aziz, A. (2015). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri ve teknikleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Baskonus, T. (2022). Analysis of high school students’ motivations of participation in physical activity
according to some variables. International Online Journal of Education and Teaching (IOJET),
10(1). 308-320.

Bek, N.(2008). Fiziksel Aktivite ve Sagligimiz, Fiziksel Aktivite Bilgi Serisi, Ankara.

Bozkurt, T. M., & Tamer, K. (2020). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeyi. Gaziantep Univer-
sitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 286-298. BOZKURT, T. M., & TAMER, K. (2020). Fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu diizeyi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 286-
298.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastir-
ma yontemleri (17. Bask1), Ankara: Pegem Yayinlari.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five approaches, 2nd
Ed. Thousand Oaks: SAGE PUBLISHERS.

Car, B., Kurtoglu, A., & Arslan, O. (2023). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Ogrencilerinin Eg-
zersiz Bagimhilig Diizeyleri ile Fiziksel Aktivite Kavramlarma Yénelik Diisiincelerinin Ince-
lenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 14(3), 329-348. https://doi.org/10.17155/
omuspd.1268841

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Ingquiry, 11(4), 227-268 https://doi.org/10.1207/
S15327965PLI1104 01

Demir, G. T., & Cicioglu, H. 1. (2018). Motivation Scale For Participation In Physical Activity (MSPPA):
A study of validity and reliability Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi (FAKMO):
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Journal of Human Sciences, 15(4), 2479-2492. 10.14687/jhs.
v15i4.5585

Ergen, E., Giiner, R., Zergeroglu, A. M., Ulkar, B., & Kunduracioglu, B. (2003). Sporcu saglig1 ve spor
yaralanmalar1. Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

Ergiin, S. (2013). Okul Cag1 Cocuklarinda Egzersizden Hoslanma ile Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski.
Marmara Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, Istanbul.

Ferreira, A., Lamarque, S., Boyer, P., Perez-Diaz, F., Jouvent, R., & Cohen-Salmon, C. (2006). Sponta-
neous appetence for wheel-running: a model of dependency on physical activity in rat. European
Psychiatry, 21(8), 580-588. 10.1127/0003-9136/2006/0165-0493

Giiler, H. (2021). Lise 6grencilerinin dijital oyun oynama motivasyonlart ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarmin incelenmesi, Doktora tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii, Anka-
ra.

Glmis, B., & Cakir, E. (2023). Deprem yasayan geng bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

ve saglikli beslenme diizeyinin incelenmesi, Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3 (4);
4-15.

286


https://doi.org/10.33689/spormetre.945404
https://doi.org/10.33689/spormetre.945404
https://doi.org/10.17155/omuspd.1268841
https://doi.org/10.17155/omuspd.1268841
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1127/0003-9136/2006/0165-0493
https://dergipark.org.tr/en/pub/kafkassbd
https://dergipark.org.tr/en/pub/kafkassbd

Ebeveyn Egitim Durumuna Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim

Gliney, S. (2013). Davranis bilimleri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kozak, M., Bayrakdar, A., Karaman, M., & Zorba, E. (2020). Determination of the perceptions of in-
dividuals engaged in regular physical activity on the concept of wellness: A metaphor analysis
study. African Educational Research Journal, 8(1), 43-48. 10.30918/AERJ.8S1.20.006

Leech, N. L., & Onwuegbuzie, A. J. (2010). The mixedre searchjourney: Fromwhere Westartedtow here
wehopetogo. International Journal of MultipleResearch Approaches, 4, 73-88. 10.1002/j.1556-
6678.2010.tb00151.x

Malina, R. M. (2001). Physical activity and fitness: pathways from childhood to adulthood. American
Journal of Human Biology: The Official Journal of the Human Biology Association, 13(2), 162-
172. https://doi.org/10.1002/1520-6300(200102/03)13:2<162::AID-AJHB1025>3.0.CO;2-T

McGaughey, T., Vlaar, J., Naylor, P. J., Hanning, R. M., Le Mare, L., & Masse, L. C. (2020). Individual
and environmental factors associated with participation in physical activity as adolescents tran-
sition to secondary school: a qualitative inquiry. International journal of environmental research
and public health, 17(20), 7646. https://doi.org/10.3390/ijerph17207646

Mentes, E., Mentes, B., & Karacabey, K. (2011). Adolesan donemde obezite ve egzersiz. Uluslararast
Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 963-977.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook. sage.

Porter, S. (2002). Physical Activity: An exploration of the issues and attitudes of teenage Girls. London:
Scott Porter Research and Marketing.

T.C.S.B., (2024). Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite. WEB URL: http://beslenme. gov. tr/content/fi-
les/basin_mat eryal/Fiziksel aktivite rehberi/l cocuk_ergen ler. pdf, (Erigim Tarihi: 01.05.2024).

Tashakkori, A., & Teddlie, C. (2003). Special issue on mixedmethodsresearch. Thousand Oaks, CA:
Sage Publications

Tiirkeli, A. (2019). Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Kavramina Y6nelik Metaforik Algilarmin Incelenme-
si. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 119-129.

U.S. Department of Health and Human Services (2001), “The Surgeon General’s Call to Action to Pre-
vent and Decrease Overweight and Obesity”, https:// www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/ pdf/calltoacti-
on.pdf (Erigim Tarihi: 11.06.2024).

WHO (2016), “Obesity and Overweight-Fact Sheet”, http://www.who.int/ mediacentre /facts heets/
fs311/en/ (Erisim Tarihi: 01.06.2024).

Yikilmaz, A. (2022). Determining the attitudes of university students who have sports education towar-
ds physical activity games (18-22 ages). Revista on line de Politica e Gestdo Educacional,
€022158-¢022158. https://doi.org/10.22633/rpge.v26100.17469

Yildirim, A., & Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Se¢kin Yayincilik, An-
kara, 446.

287


http://dx.doi.org/10.1002/j.1556-6678.2010.tb00151.x
http://dx.doi.org/10.1002/j.1556-6678.2010.tb00151.x
https://doi.org/10.1002/1520-6300(200102/03)13:2%3C162::AID-AJHB1025%3E3.0.CO;2-T
https://doi.org/10.3390/ijerph17207646
https://doi.org/10.22633/rpge.v26i00.17469



