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Birbirine ge¢mis karmasik siireglerin ve kiigtiklii
biiyiiklii travmalarin ortak {irlinii olan intihar, birden
cok faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikan psikopatolojik

bir olgudur. Islam dini, insanin saygmligina ve can
dokunulmazligina dair haksiz bir miidahale olarak
kabul ettigi intihari, sekli ve gayesi ne olursa olsun
kesinlikle reddeder. Intihara niyetlenen kisi, kendisini
bu noktaya getiren faktérlerin her birini sahip oldugu
inang c¢ergevesi ve zihin kaliplari esliginde algilar.
Zira insan, diinyay1 tanirken, hayati anlamlandirirken
ve kendisini degerlendirirken kiigiik yaslardan itiba-
ren iginde bulundugu zaman ve mekana bagli olarak
geligen zihin kodlarini kullanir. Bu kodlar zihniyetin
anahtarlart olup iyi ile kétiiyii, giizel ile ¢irkini, dogru
ile yanlis1 ayirt etmede birer kistas gorevi gérmekte-
dir. Bu makalede, dncelikle intihar olgusu dinin temel
metinleri 15181inda degerlendirilecek, ardindan modern
zamanlarin {iriinii olan ve intihar1 kolaylastirdig: dii-
stiniilen birtakim zihinsel kodlar iizerinde durularak,
saglikli dini referanslar esliginde bunlarla nasil baga
cikilabilecegi tartisilacaktir.
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ABSTRACT

Suicide, the common
product of the com-

plex processes into one
another and the traumas
of all sizes, is a case
committed by the effect
of multiple factors. Islam
accepts suicide as an
unjustified interference
to human respect and the
inviolability of life and
definitely refuses suicide
committed in whatever
shape and for whatever
purpose. The person who
intends suicide perceives
each of the factors that
brought him to that point
in company with his own
frame of faith and mental
forms. Because person
uses his mental codes de-
veloping with respect to
space and time he is in as
from his childhood, while
recognizing the world,
making sense of life and
evaluating himself. These
codes are the keys of
mentality which works

as a criterion to distin-
guish right and wrong,
beautiful and ugly, good
and bad. In this paper, at
first, the suicide case will
be evaluated in the light
of basic texts of religion,
and then a number of
mental codes produced in
modern times which ease
the suicide will be consid-
ered and how these codes
can be met with healthy
religious references will
be discussed.

Keywords: Suicide, Reli-
gion, Mentality.
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Giris

nsan, kainatin en 6zel varligi olmakla hem
gYﬁce Yaratici nezdinde hem de kendi algi

diinyasinda deger tasir. Bu deger, onu in-
san yapan hasletlerin dokunulmazlig: ilkesini de
beraberinde getirir. Can, mal, 1rz, inang ve nesil
giivenligi, insanin ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk ba-
samaklar1 olusturdugu gibi, hiirmete layik, yani
dokunulmaz olan degerlerinin de temelini teskil
eder. Bu baglamda “yasama dokunulmazlig1” sa-
dece diger insanlar1 ve canlilar1 degil, kisinin biz-
zat kendisini de baglayan bir nitelik tagir.

Insanmn istemli ve kararli bir bicimde kendi
canina kiymasi anlamina gelen intihar, ¢agimizin
en ciddi ve girift sorunlarindan birisidir. Modern
hayatta nefes almaktan yorulan insanoglunun her
gecen giin yagamdan kopmasi ve artan bir sekil-
de intihar egilimi gdstermesi, Islam toplumlarinin
da gelecegini tehdit etmektedir. insan1 intihara
stiriikleyen nedenler bir ¢irpida siralanamayacak
kadar ¢oktur ve onu intihardan koruyacak ted-
birler iizerinde de farkli bilim dallar1 tarafindan
uzun zamandir c¢alisilmaktadir. Bu makalede,
s0z konusu tedbirlerin dini referanslar esliginde
saglikli bir zihin diinyast gelistirmeye yonelik
olanlar1 tizerinde durulacaktir. Zira zihin kalip-
lar1 lizerinden yiiriimek ve modernizmin tesiriyle
gelisen birtakim hatali zihinsel kodlar1 dogrulari
ile degistirmek, intiharla miicadelede son derece
etkili bir yontemdir.

I. intihar Hakkinda Temel Dini Cerceve

Intiharin kanun ve din karsisinda sug olup
olmadigi, insanin dayanilmaz sartlar ya da ta-
hammiilii imkansiz acilar yaganmasi durumunda
kendi canina kiyip kiyamayacagi Eski Yunan fel-
sefecileri tarafindan tartistlmistir. 11ahi menseli
dinlerden Yahudilik ilke olarak intihar tasvip et-
mez. Ancak geleneksel Ibrani hukukunda intihar
edenin akli basinda iken bu fiili islemis olamaya-
cagina, dolayistyla sorumlu tutulmayacagina dair
genel bir anlayig vardir. Katliama, sirke ve zinaya
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zorlanma gibi olaganiistli durumlar kargisinda ise intiharin tercih edilmesi
takdire deger goriilmiistiir. Diger taraftan Hristiyan 6gretisi de intihara ke-
sinlikle karsidir. Saint Augustine ve Saint Thomas gibi Hristiyan biiyiikleri
hangi durum ve sart altinda olursa olsun intiharin tasvip edilemeyecegine
hitkmetmislerdir.!

Insanin suurlu bir sekilde kendi hayatina son vermesi, Is1am dininin te-
mel kaynaklari olan ayet ve hadislerle de yasaklanmis, ceza gerektiren bir
suc¢ olarak degerlendirilmistir. Akil ve biling kayb1 sonucu kisinin kendini
6ldiirmesi ise intihar olarak degerlendirilmez.

“Ey iman edenler! Karsilikli rizaya dayanan ticaret olmasi hali miistes-
na, mallarmizi aranizda batil yollarla yemeyin. Ve kendinizi éldiirmeyin.
Siiphesiz Allah, sizi esirgeyecektir.”? ayeti, tefsirinde ihtilaflar bulunmakla
birlikte, intiharin yasak sayilmasina dair en giiclii delil olarak sunulmakta-
dir. Ayette asil olarak baskasinin haksiz yere 6ldiiriilmesinden bahsedildi-
&i halde, bunun “Kendinizi 6ldiirmeyin.” seklinde ifade edilmesi, yasama
hakkinin korunmasina dair asli bir vurgu olarak kabul edilmektedir. Zira
kisinin hayati ile diger hayatlar arasinda fark yoktur ve biitiin hayatlar ayni
derecede korunmaya layiktir.?

“Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmaymn. ”* mealindeki ayet-i keri-
me de insanin canini tehlikeye atacak ve sonucunda 6liimiine yol agacak
davranislara girigmesinin yasakligindan bahseder.” Benzer sekilde, “Kim,
bir insani, bir can karsiligi veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak
karsuigr olmaksizin éldiiriirse, o sanki biitiin insanligi oldiirmiistiir. Kim
de bir insamin hayatim kurtarwrsa, sanki biitiin insanligi yasatmis olur.””®
ayeti, can dokunulmazlig1 baglaminda katillik kadar intiharin da yasakligi-
na isaret etmektedir.

Oliimii dilemek ve kolaylastirmak i¢in sdzlii ya da fiili ¢aba sarf etmek
Hz. Peygamber tarafindan da yasaklanmig bir davranistir. Bu konuda O
(s.a.s.) sOyle buyurur: “Sizden hi¢biriniz basina gelen bir sikintidan dolay:
oliimii temenni etmesin. Mutlaka bir temennide bulunacaksa séyle desin:
Allahim! Yasamak benim i¢in haywl oldugu siirece beni yasat, benim i¢in
oliim haywrly ise canimi al.””’

Hayati Hokelekli, “Intihar”, DIA, c. XXII, s. 351.

Nisa, 4/29.

Hayreddin Karaman ve digerleri, Kur’dn Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, DIB Yay.,
Ankara 2007, c. 11, s. 51.

Bakara, 2/195.

Bkz. Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dan Dili, Istanbul 1979, c. 11, s. 1343-
1344.

Maide, 5/32.

Muhammed b. [smail Buhari, Sahihu’l-Buhdri, haz. Muhammed Nizar Temim-
Heysem Nizar Temim, Daru’l-Erkam, Beyrut 1995, “Merda”, 19.
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Kur’an’da “Aramizda 6liimii takdir eden biziz. Ve biz, éniine gegilebi-
leceklerden degiliz.”® buyrulur. Bu baglamda intiharin, “Allah’in verdigi
cani ancak O’nun alabilecegi ve 6liime ancak O’nun karar verebilecegi”
ilkesiyle ¢elismesinden dolay1 su¢ olarak degerlendirilmesi, konunun bir
baska boyutudur. Nitekim Allah Resulii (s.a.s.) Hayber Savasi’nda Islam
ordusu i¢inde savasan, yaralanan ama yarasinin acisina dayanamayip kili-
cmi gogsiine saplayarak intihar eden Kuzman isimli kiginin cehennemlik
oldugunu belirtmistir.’ Bir kiginin sehit olmasi beklenirken cehennemi hak
etmesine sebep olacak kadar agir bir su¢ tanimi, intihara dair dinin yakla-
stmini net bicimde gosterir mahiyettedir.

Intihar tipk1 cinayet gibi bizden 6nceki iimmetlerde de yasaklanmus bir
fiildir. Bu konuda Restlullah (s.a.s.) su 6rnegi verir: “Sizden énceki tim-
metlerden birinde yarali bir adam vardi. Yarasimin acisina dayanamadi-
gindan bir bigcak alp elini kesti. Adamin kan kaybindan élmesi iizerine
Yiice Allah, ‘Kulum kendisi konusunda benden daha acele davranarak ca-
mina kiydi. Ben de ona cenneti haram kildim.” buyurdu. "’

Psikolojik oldugu kadar sosyal bir nitelik tagiyan pek ¢ok olay gibi, inti-
harin anlami da toplumdan topluma degisebilmektedir. intiharin bazi yon-
leri/bigimleri tiim toplumlarda sorun olarak algilanirken, bu davranigin ne
Olciide kinandig1 veya kabul edildigi, kiiltiirel degerler ve inang sistemleri
tarafindan belirlenmektedir. Sosyal zorlayicilarin ve ruhsal hastaliklarin
karigimi olarak ortaya ¢ikan ruh agrisi, intiharlarin ¢ogunda goriilebilmek-
tedir.!" Ancak ac1 ve istirap igerisinde kivranan insanlar igin bile intihar
Islam’da mesru bir yol sayilmaz.

Dogrusu Islam dini insanmn bilingli bir bicimde hayatla bagini kesmesini
higbir sebeple onaylamaz. S6z gelimi Islam’a gore, kendini ulvi bir amag
icin feda etmek ya da cihat ad1 altinda intihar saldiris1 diizenlemek yasaktir.
Kisinin manevi bir durumu veya degeri elde ederek kurtulmasini saglamak
amaciyla dini bir téren esliginde kendini kurban etmesi yani adak intihar1
asla kabul edilmez. Onuruyla 6liimii segmek anlaminda “harakiri” yoktur.
Tyilesmesi imkansiz hastaliktan dolay1 doktorun tedavisini reddetmek veya
durdurmak anlamina gelen “6tanazi’ye miisaade edilmez. Matemden ya
da giinahtan kacis amaciyla gerg¢eklesen arinma gayeli intiharlar ve yardim
cagrisina cevap vermeyenlerden 6¢ alma duygusuyla islenen agresif inti-
harlar da Islam’a gére yasaktr.

Niyeti ne olursa olsun intihar eden kimsenin dinden ¢ikmis sayilma-
yacagi, ancak biiyiik giinahlardan birini islemis olacagi hususunda Islam

8 Vakia, 56/60.

? Buhari, “Megazi”, 39.

19 Buhari, “Ehadisii’l-Enbiya”, 50.

1l Kemal Sayar, “Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle Intihar”, IV, Din Surasi, Ankara
2009, s. 728.
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alimleri goriis birligi igerisindedir. Intihar edenin cenazesinin diger cena-
zeler gibi yikanacag1 ve Miisliiman mezarligina gomiilecegi konusunda da
fakihler arasinda ittifak mevcuttur. Ancak boyle bir kisinin cenaze namazi-
nin kilmip kilmamayacagi meselesi ve intihar tesebbiisiiniin cezay1 gerek-
tirip gerektirmedigi konusu tartigilmustir.'?

IL intihara Sebep Olabilecek Diisiince Kaliplar

Sekli ve gayesi ne olursa olsun, bir insanin intihara giden basamaklari
sosyo-kiiltiirel nedenlerle tirmandigi ve son adimlari psikolojik etkenlerle
attig1 bilinmektedir. Intihara gotiiren risk faktorleri kompleks bilesimler
sunmakta, cogu zaman agin tam olarak ¢oziimlenmesi miimkiin olama-
maktadir. Intihar s6z konusu edildiginde alkol ve uyusturucu kullanimin-
dan psikiyatrik ve fiziksel hastaliklara, ailevi dokudan genetik yapiya,
cocukluk donemi yagantilarindaki olumsuzluklardan yetiskinlikteki inang
yoksunluguna, siddetten psikososyal destek zafiyetine kadar pek ¢ok sebep
siralanabilir.’* Bu sebepler arasinda hazirlayici/temel nedenler oldugu gibi
kamgilayici/tetikleyen nedenler de vardir.'

Intihara niyetlenen kisinin i¢ diinyasinda s6z konusu sebeplerin her bi-
rini algilama ve anlamlandirma siire¢leri vardir. Bu siiregler zihin kodlar
esliginde yiiriimektedir. Insan diinyay1 tanirken, hayati anlamlandirirken
ve kendisini degerlendirirken kiigiik yaslardan itibaren i¢inde bulundugu
zaman ve mekana bagli olarak gelisen zihin kodlarimi kullanmaktadir. Bu
kodlar iyi ile kotiiyii, giizel ile ¢irkini, dogru ile yanligi ayirt etmede birer
stizgec gorevi gormekte, karara varmada kisiyi derinden etkilemekte, dav-
raniglarini yonlendirmektedir. Nitekim dini zihniyet 6rlintiileri, inananlarin
hayatinda bir bakis a¢is1 ve yaklagim bi¢imi gelistirir. Olaylar agiklarken
bu bakis agisin1 ve yaklasim tarzini yansitan dini kavramlar kullanilir.
Olaylarin meydana gelisine, kaynagina ve gerisindeki giice iliskin agikla-
malar1 anlamli kilan da bu kavramlardir.'s

Bu ¢aligmada modern zamanlarin {iriinii olan ve intihar1 kolaylastirdig:
disiiniilen baz1 zihinsel kodlar lizerinde durulacaktir. Kanaatimizce, ¢arpik
birer zihniyet iiriinii olan ve dini referanslar esliginde dogrulariyla degisti-
rilmesi Onerilen bu kodlarin tespiti ¢oziimde etkili rol oynayabilir.

12 Hokelekli, “Intihar”, c. XXII, s. 352.

13 Bkz. Betiil Cetintulum, Dini Yonelim, Intihar ve Intihara Yonelik Tutumlar,
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes U. Saglik Bilimleri Ens., Aydin
2013, s. 15-17.

4 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi Acisindan Intiharin Psikanalizi”, Uluslararasi
Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2015, c. VIII, sy. 39, s. 1069.

15 Bkz. Talip Kiiciikcan-Ali Kose, Dogal Afetler ve Din, ISAM Yayinlari, Istanbul
2000, s. 70; Mustafa Kog, “Dinsel Yénelim ile Yasamu Siirdiirme Nedenleri Iliskisi:
Ingiltereli Miisliiman-Tiirk Diasporas1 Uzerine Bir Saha Calismasi”, Hitit Unv.
Ilahiyat Fak. Dergisi, 2013, c¢. X1, sy. 23, s. 155-181.
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1) insan Ancak Maddi ihtiya¢larim Karsilamakla Mutluluga Erer.

Modern diinya, ¢cepecevre kusattig1 insana soyle seslenir: “Her sey para
etrafinda doner. Maddi refaha kavusmak i¢in durmaksizin ¢alis ve ¢ilginca
harca. Haz pesindeysen gel, al, kullan, at. Begenmediysen degistir! ihtiyaci
degil arzularmi 6ncele. Sen buna degersin. Asla azla yetinme!”

Oysa insan maddi ihtiyaglarinin ¢ok Stesinde manevi 6zellikleri ile var
olan ve manevi anlamda doyum saglamadik¢a mutlu olamayan bir varlik-
tir. Maneviyatin temelinde ise, iyiligi yaratan, giiciiyle insana destek olan,
onu yalniz birakmayan, nimetleriyle onun hayatini kolaylastiran, goren,
gbzeten ve yaptiklarini karsiliks1z birakmayacagini vadeden bir Yiice Kud-
ret, Allah vardir.

Maneviyata deger vermek, maddiyattan ziyade manevi ihtiyaglarin kar-
silanmasini onemsemek, ibadet ile ruhu beslemek kisiyi giiglendirmekte ve
intihara kars1 korumaktadir. Insanlarin Allah’mn varligini i¢ diinyalarinda
hissetme diizeyine gore intihar davraniglarinda etken faktor olan 6z saygi,
umutsuzluk, depresyon ve intihar olasiliklar1 farklilasmaktadir. Buna gore
Allah ile i¢sel temas kuran, ona sigman ve giivenen, onu sik sik hatirlayan
genglerin ruh sagliklari daha iyi durumdadir.!® Ama hayattaki anlam arayi-
sina cevap bulamayan, amag, deger ve ideallerle varligin1 anlamli kilama-
yan, bir diger deyisle varolussal bir bosluk i¢inde olan kisilerde stres ortaya
cikmakta ve bas edilemez stres intihara siiriikleyebilmektedir.!”

Dua yoluyla yiiregini ferah, zihnini berrak tutma cabasinda da benzer
bir durum s6z konusudur. Dua etme siklig1 ve duaya olan inang arttikca
intihardan uzaklasma da artmaktadir. Kendi acizliginin, ¢aresizliginin far-
kinda olan ve Allah’in yardimina giivenerek dua eden kisi, umutsuzluk ve
benzeri olumsuz duygularla daha rahat basa ¢ikabilmektedir.'®

2) insan Omrii Oliimle Sonlanir ve Otesi Yoktur.

Ahireti dikkate almayan ve 6mrii 6liimle sona erdiren bir bakis, intiha-
ra zemin hazirlayabilir. Zira bu sayede yasadigi ama arzulamadigi her ne
varsa 0liim sayesinde ondan kurtulabilecegini, sonrasinda ise bir daha bu
gergekle yiizlesmek durumunda kalmayacagini diisiinen insan zihni, inti-
har1 onaylayabilir.

Oysa hayati anlamlandirmada 6mrii sonsuza dek uzayan bir yolculuk
olarak gérmenin 6nemi biiyiiktiir. Oliimii iki hayat arasindaki kap1 olarak
algilayabilmek, ilk hayatin yansimalarinin ikinci hayatta insanin karsisina

16 Zuhal Agilkaya, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir
Arastirma”, MU. [lahiyat Fak. Dergisi, 2010, sy. 38, s. 181.

7 Irkin Yalom, Varolus¢u Psikotereapi, ¢ev. Zeliha Babayigit, Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul 2001, s. 661.

18 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yay.,
Adana 2007, s. 311.
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¢ikacagina dair bir inang gelistirmek, diinya ve ahiret hayatlarini bir biitiin
olarak degerlendirme bilincine sahip olmak intihari 6nlemede etkili olabi-
lir.

Dinin temel referanslari sayesinde insanin bosuna yaratilmadigini, ba-
sibosluga terk edilmedigini, her nefsin 6limi tadacagini ama sonsuz bir
hayat icin yeniden diriltilecegini bilmek, kisinin hayatina pozitif anlam
yiiklemesini kolaylastirmaktadir. “Ben kimim? Nerden geldim? Nereye gi-
diyorum? Hayatta var olma amacim ne?” gibi sorular bu sayede cevap bul-
makta, hayat yasanilir olmaktadir. Boyle bir insan1 Kur’an-1 Kerim soyle
tasvir eder: “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar
ve tiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar,; baslarina
bir musibet gelince, ‘Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve siiphesiz
O’na donecegiz.’ derler. "’

Diger yandan ahiret hayatinda inanan ve iyi amellerde bulunan kisilerin
miikafatlandirilacagina, inanmayan ve kotiilik iireten kisilerin ise ceza-
landirilacagina dair inang, yasam motivasyonunu giiclendiren bir etkiye
sahiptir.

Bu noktada, hayatin imtihan oldugu, kaderin insan1 kusattig1 ve tevek-
kiiliin vazgegilmezligi de koruyucu inang ve zihin kaliplar1 olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Kur’an, bu kaliplar1 olusturma adina sunlar1 sdyler: “O,
hanginizin daha giizel amel yapacagini sinamak igin oliimii ve hayati ya-
ratandw: O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢ok bagislayandir. " “Olur ki hosunuza
gitmeyen bir sey, sizin i¢in haywrlidir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin igin
bir kotiiliik dogurabilir. Allah bilir, siz bilemezsiniz. "

3) insan Kendi Bedeni Uzerinde Simirsiz S6z Hakkina Sahiptir.

Modernizm, insana “Kainatin merkezinde sen varsin. Sen her seyin sa-
hibi, kontrolorii ve efendisisin. Bedenin senindir. Bedenine ait tiim karar-
lar1 da ancak sen alirsin.” diye seslenir. Bu 6gretilerin dogrulugunu kabul
eden insan ise, diledigi sekilde yasama ve yasamini sonlandirma 6zgiirli-
giine sahip olduguna inanr.

Oysa Islam’a gore yerlerde ve goklerde her ne varsa Allah’indir. Can-
larin sahibi de Allah’tir ve bedenlerimiz bize sadece emanettir. Allah Re-
suli’niin “Bedeninin senin tizerinde hakki vardwr. ** ifadesi, bedenin insan
i¢in emanet oldugu gergegine isaret eder. Dolayisiyla insan, bedeni {izerin-
de diledigince tasarrufta bulunma hakkina sahip degildir.

19 Bakara, 2/155-156.

20 Miilk, 67/2.

2l Bakara, 2/216.

22 Buhéri, “Savm”, 54; Miislim, el-Cdmiu s-Sahih, (Nevevi Serhi ile birlikte), c. I-XIX,
haz. Muhammed Fuad Abdiilbaki, Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut 1995, “Siyam”,
182.
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Evet, insan degerlidir ama bu degeri ona bahseden bir Yaratict vardir.
O (c.c.), canin dokunulmaz olduguna hiikkmetmis, can giivenligine ve ha-
yat hakkina riayeti emretmistir: “Kim bir miimini kasten éldiiriirse cezast,
icinde ebedi kalmak iizere cehennemdir. Allah ona (kasten 6ldiirene) gazap
etmistir, lanet etmistir ve cok biiyiik bir azap hazirlamigtir. % 1slam alim-
leri de dinin gayesinin “zarirat-1 diniyye” diye adlandirilan “bes unsuru”
korumak oldugunda ittifak etmislerdir: Can, mal, 11z, inang ve nesil. Bu bes
unsur, yeryiiziiniin miikerrem varligi olarak® diinyaya gelen her insanin
ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk basamaklar1 olusturdugu gibi, hiirmete layik
yani dokunulmaz olan degerlerinin de temelini teskil eder. Dolayisiyla in-
san, kendi cani bile olsa arzu ettigi zamanda ve istedigi bicimde ona kiyma
hakkina sahip degildir.

Diger taraftan akil sahibi her birey, canin1 korumak kadar aklini da ko-
rumakla yiikiimliidiir. {1ahi vahye muhatap olan insanoglu, akli ve iradesi
ile bu vahye tabi olma, diinyadaki tercihlerini iyiden ve iyilikten yana kul-
lanma, kotiiye ve kotiiliige engel olma potansiyeline sahiptir. Elbette bu
potansiyelin agiga ¢ikmasi “aklini korumasina” baghdir. “Ey iman eden-
ler! Icki, kumar, (tapinmaya mahsus) dikili taslar, fal ve sans oklar: birer
seytan isi pisliktir, bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.”” ayeti,
akli devreden ¢ikaran her tiirlii etkenle ilgili olarak yorumlanabilir. Nite-
kim ayette gegen ve igki seklinde terciime edilen “hamr” kelimesinin Hz.
Omer tarafindan “Hamr, akli 6rten her seydir.” seklinde izah edilmesi, dik-
kat gekicidir.26 Insan1 rehavete sevk eden, gevseten, irade giiciinii zayiflatan
ve aklii alarak intihar gibi bir durumu kolaylastiran her tiirlii unsur bu
yasak kapsaminda degerlendirilebilir.

Allah’mn, insandan bedenini ve aklini korumasini talep etmesi, intihara
giden yolu tikayacak niteliktedir. Bir diger deyisle, bedeninin sahibi degil
emanetcisi olduguna dair bir biling diizeyine sahip olmak, intihar i¢in bir
korunma kalkani olusturabilir.

4) Yalmzlik Ozgiirliiktiir.

Modernlesmenin insani bireysellestirdigi, toplumsal destekten yoksun
kalan modern insanin kendisini her gegen giin daha da yalniz hissettigi
bir gercektir. Oysa saglikli bir sosyal baglanma, insanin en temel ihtiyag-
larindan birisidir. Sosyal sermayemiz, finansal sermayemizden ¢ok daha
degerlidir. Haz ve ¢ikarlarinin pesinde kosarken her gecen giin daha da
bencillesen modern insan, sosyal baglarini yitirdik¢e daha giivensiz, kor-

23 Nisa 4/93.

2 fsra 17/70.

2 Maide 5/90.

26 Buhari, “Esribe” 2, 5; Miislim, “Tefsir”, 32-33.
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kak ve mutsuz bir hale gelmektedir.”’

Yalnizlig1 6zgiirliikle eslestiren ve yiicelten modernist diisiince kalip-
lar1, insan1 ¢evresinden kopararak bir basina birakmasi ve ekran karsisina
kilitleyerek sosyal iliskilerden sogutmasi sebebiyle intihar i¢in risk faktorii
olusturur. Nitekim yalniz yasamanin ve bunun sonucunda gelen muhtemel
tecrit edilmislik duygusunun timitsizligi ve sevgisizligi beraberinde getire-
bildigi, dolayisiyla intihar davranigini kolaylastirdigi ¢esitli aragtirmalarda
dile getirilmektedir.?®

Modern diisiincenin aksine Islam, sosyal hayata ve miiminlerin birlik-
teligine biiyiilk onem veren, hayatin her anina niifuz eden, toplumun bii-
tiin kilcal damarlarinda dolasan ve inananlar1 bulusturan bir dindir. Islam,
Miisliimanlar1 daima yardimlagmaya, paylasmaya, desteklesmeye davet
eder; cemaatle namaza ve topluca hacca ¢agirir. Bu sayede Ozgiirligi
toplumsal hayatta bulan, bir diger ifadeyle toplumun, 6zgirliigiinii sinir-
lamadigini aksine kendisine nefes alma imkan1 agtigini fark eden bir insan
hedefler. Itikaf gibi kisa siireli ibadetler disinda, kendini Allah’a adamak
adima bile bir kenara ¢ekilmeyi ve uzun siire yalnizlasmayi kabul etmeyen
Hz. Peygamber,”” “Ruhbanlik bize (Miisliimanlara) emredilmedi.” der.>
Aksine O (s.a.s.), insanlarin arasina karigsan ve onlardan kaynaklanan sikin-
tilara sabreden miimini 6ver.*!

Arastirmalara gore, sosyal destek mekanizmalarindan mahrum olan, ai-
diyet ve baglanma duygusu gelistiremeyen insanlarda intihar egilimi art-
maktadir. Sohbet ve ders gruplarinin, mevlid, cuma ve Yasin okumalari
gibi dini-sosyal aktivitelerin, kisacas1 dinin bulusturdugu dostluklarin bu-
lundugu yerlerde, intihar oranlar1 diismektedir. Bir baska ifadeyle, teolojik
olarak saglikli yapilanmis olan dini grup ve cemaatler, mensuplarina sag-
ladiklar1 sosyal entegrasyon sayesinde intihara karsi koruyucu bir faktor
olusturmaktadir.*

Diger taraftan, kisinin sevgi ve saygi gosterdigi insanlarin onun umut-
suzluk ve yalmzlik dénemlerinde yardim arayisina nasil cevap verdigi,
intihar davranmigimin sekillenmesinde belirleyici olabilir. Cevresindekiler,
kisinin 1stirabina, konugma arzusuna, i¢ini dokme ihtiyacina kayitsiz kala-
rak onun yasadig caresizlik ve kimsesizlik hissini tirmandirabilirler.®* Bu

27 Bkz. Nevzat Tarhan, “Soylesi”, Din ve Hayat, 2016, sy. 28, s. 36-37.

% Bkz. Aysegiil Batigiin, “Intihar Olasiligi: Yasam Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk
ve Yalnizlik A¢isindan Bir Inceleme”, Tiirk Psikivatri Dergisi, 2005, sy. 1, s. 29-39.

2 Mislim, “Styam”, 186-187.

30 Ahmed b. Hanbel, Miisned, Istanbul trz., c. V1, s. 226.

31 Ebli Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn Beyhaki, , es-Stinenti ’I-kiibrd, c. 1-X, tahk. Muhammed
Abdiilkadir Ata, Mektebetii Dari’1-Baz, Mekke 1994, c. X, s. 149.

32 Agilkaya, a.g.m., s. 176.

3 Sayar, a.g.m., s. 731.
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baglamda Miisliimanin bir diger Miisliimani yalniz birakmamasi gerekti-
gini hatirlatan dini uyarilar, pek ¢ok hata gibi intiharin 6nlenmesinde de
anlam tagiyacaktir. S6z gelimi Hz. Peygamber soyle buyurur: “Miisliiman,
Miisliiman i kardesidir. Ona zulmetmez, onu yardimsiz ve yalniz basina
bwrakmaz. Kim din kardeginin bir ihtiyacini giderirse, Allah da onun ihti-
yacu giderir. Kim bir Miisliimanin bir stkintisini giderirse, Allah da onun
kiyamet sikintilarindan birini giderir. Kim bir Miisliimanin kusurunu orter-
se Allah da kryamet giinii onun kusurunu orter.

Su halde sosyal baglarin giiclii olmas1 ve aile, akraba, komsu iligkile-
rinin saglikli yiiriimesi, intihar1 6nleyici bir nitelige sahiptir. Bu noktada
saglam aile baglarmin alt1 ¢izilmelidir. Bilhassa gencler i¢in sorunlarla bas
edebilme ve kimligini inga etme siire¢lerinde aile destegi son derece 6nem-
lidir. Zira dikkatten uzak tutulmamalidir ki, Diinya Saglhk Orgiitii verile-
rine gore, intihar 10-24 yas arasi genglerde 6liim nedenleri arasinda ikinci
sirada gelmekte, Tiirkiye’deki veriler de intihar sonucu 6limlerin biiylik
kisminin 15-19 yas arasi genglerde gergeklestigini dogrulamaktadir.®

Sonug

Birbiri i¢ine gegmis karmasik siireglerin ve kiiciiklii biiyiiklii travmala-
rin ortak iirtinii olan intihar, normal bireylerden agir ruh hastalarina kadar
genis bir rneklem grubunda rastlanabilen gok degiskenli bir olaydir.*® in-
tihar, bazen maddi ve manevi kayiplara katlanamamanin sonucudur. Bazen
hayatin ger¢eklerinden kacgis amaciyla, bazen 6nceden 6len bir kimseyle
birlesme ve bulusma arzusuyla, bazen de ¢evreyi kontrol ve tehdit etme
gidiisiiyle gerceklesir. Kimi zaman ulvi gayeler adina kendini feda etme
iddiasi, kimi zaman ise, yalnizlik, sevgisizlik ve kimsesizlik duygusu inti-
hara siiriikleyebilir.?” Sebep ne olursa olsun sonug aynidir ve acidir. Bugiin
diinya niifusunu bilhassa da gengligi tehdit eden bir olgu olarak intihar,
kendisiyle ¢ok yonlii miicadele edilmeyi hak etmektedir.

Intihar olaylarmin bu denli artmasinda fiziksel/somut faktérler kadar zi-
hinsel/soyut faktorlerin de rolii vardir. Maneviyattan uzaklasmayi, insani
ve kainati sadece maddi boyutuyla ele alip kabul etmeyi dngéren modern
diinya goriisii, insanliga empoze ettigi baz1 zihin kaliplartyla maalesef in-
tihar olgusunu beslemistir. Bencilligi, kibri, hazz1 ve hirsi, tiiketim ¢1lgin-
ligin1, sorumsuzlugu, menfaatperestligi asilayan bu zihin kodlari, modern

3% Mislim, “Birr ve Sila”, 58; Tirmizi, “Huddd”, 3.

35 Giilsen Unlii-Zeynep Aksoy-E. Ece Ersan, “Intihar Girisiminde Bulunan Cocuk ve
Ergenlerin Degerlendirilmesi”, Pamukkale Tip Dergisi, 2014, sy. 7,s. 177.

3 Burgin Giirkan-Giilay Dirik, “Universite Ogrencilerinde Intihar Diisiince ve
Davranislari ile Tliskili Faktorler: Yasami Siirdiirme Nedenleri ve Bas Etme Yollar1”,
Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2009, c. XII, sy. 24, s. 59.

37 Sayar, a.g.m, s. 729-730.
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zamanlarin insanin1 yalnizlagtirmis ve mutsuzlastirmistir. Bu durum ise
intihara gidisi hizlandirmaktadir.®®

Arastirmalarda, intihar olasilig1 ile dini ve ahlaki gerekgeler arasinda
ters yonli bir iligki olduguna, dini inanglarin, 6zellikle de ahiret inancinin
intihan degerlendirmede dikkate alinmasi gerektigine, dini yandaslarin ve
giiclii dini altyapilarin bulundugu yerlerde dinin intiharlar1 engellemede
daha etkili olduguna ve Tiirkiye’deki diislik intihar oranlarinda aile bagla-
rinin ve dini inanglarin yogun tesirine igaret edilmektedir.® Bu, intihar ile
miicadelede dini arglimanlardan faydalanmamiz gerektigini gostermekte-
dir.

Ailenin giiclendirilmesi, aile bireylerinin sayginliginin korunmasi, go-
cuklarda 6zsayg1 ve deger bilincinin kiigiik yaslarda olusturulmasi, kadin-
larin siddet ve istismardan korunmasi, genglerin alkol, kumar ve uyustu-
rucu gibi bagimliliklarin pengesine terk edilmemesi,* biitiin bunlar yapi-
lirken de dinin ve kiiltiirel degerlerin gii¢lii desteginin alinmasi intiharla
miicadelede son derece 6nemlidir. Insanin kendisini tanimasi, hayatini
anlamlandirmasi, Rabbiyle bagini giiclendirmesi ve karsilastig1 sorunlara
manevi birikimleriyle ¢oziim {iretebilmesi intihar1 6nleyebilir. Sonugta her
insan, kendisini yok etmesine miisaade edilemeyecek kadar 6zel, hayat ise
kendi kararimizla sonlandirilamayacak kadar degerlidir.
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