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Oz

iklim krizi cagimizin ve gelecek nesillerin varolussal tehdididir. Oyle ki iklim degisiminin
sonuclan sadece cocuklarimizi degil bizden sonraki nesilleri de etkileyecek gercekliktedir.
Tim bu sonuclarin cevre kadar insan yasaminda da degisimlere neden olmasi kaginilmaz
bir gercektir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iklim krizini yirminci yiizyiin en 6nemli halk saglig:
sorunu olarak nitelendirmektedir. Birlesmis Milletler (BM) 2030 Sirdurilebilir Kalkinma
Hedeflerine ulasilmasinda iklim krizinin anne ve yenidogan sagligi icin en biyiik tehditlerden
biri olarak kabul edilmektedir. Kaynaklarin azalmasi, patojenlerin artmasi, temiz ve glivenilir
gida, temiz su kaynaklarina erisimde sorunlar yasanmasi gibi etkenler mevcut olan saglik
sorunlarimin gelecekte katlanarak cogalacagim gostermektedir. iklim krizinin neden oldugu
etkenler daha fazla sicak hava dalgasina, kurakliga ve kontrol edilemeyen yanginlara,
mahsul verimliginin azalmasina, gida giivensizligine (tarimsal kapasitenin, hayvanciligin ve
su iriinleri yetistiriciliginin azalmasina) ve sellere yol acmas1 beklenmektedir. iklim krizinin
gebeler lizerindeki yansimasi artan gebelik komplikasyonu riski, gebelik kaybi, fetal buyiime
geriligi, disiik dogum agirligi, erken dogum ve sezaryen oranlarinda artis ve yenidogan ile
ilgili komplikasyonlara neden olabilmektedir. Bu derlemede, iklim krizinin ve buna bagl
cevresel sorunlarin gebe ve yenidogan sagligi lizerindeki etkilerine iliskin giincel literatiirii
ozetlemeyi amaclamakta ve gelecekteki uyum ve iklim krizinin yol acabilecegi sonuclara
iliskin oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelime: Gebelik, iklim Degisimi, Ureme Sagligi, Yenidogan

Abstract
Future Motherhood: How Climate Change Affects the Journey in the Womb

The climate crisis is an existential threat to our age and future generations. So much so that
the consequences of climate change will affect not only our children but also the generations
after us. It is an inevitable fact that all these consequences will cause changes in human life
as well as the environment. The World Health Organization (WHO) describes the climate crisis
as the most important public health problem of the twentieth century. The climate crisis
is recognized as one of the greatest threats to maternal and newborn health in achieving
the United Nations (UN) 2030 Sustainable Development Goals. Factors such as decreasing
resources, increasing pathogens, problems in accessing clean and reliable food and clean
water resources indicate that existing health problems will increase exponentially in the
future. The factors caused by the climate crisis are expected to lead to more heat waves,
droughts and uncontrollable fires, reduced crop yields, food insecurity (reduced agricultural
capacity, livestock, and aquaculture), and floods. The repercussions of the climate crisis on
pregnant women may include increased risk of pregnancy complications, pregnancy loss, fetal
growth restriction, fetal growth retardation, low birth weight, increased rates of preterm
delivery and cesarean section, and neonatal complications. This review aims to summarize
the current literature on the effects of the climate crisis and related environmental problems
on pregnant and newborn health and offers recommendations for future adaptation and the
consequences of the climate crisis.

Keywords: Pregnancy, Climate Change, Reproductive Health, Newborn
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GIRIiS

Komdir, petrol ve dogalgaz gibi fosil yakitlarin yirminci
ylzyilin son c¢eyreginden itibaren enerji kaynagl olarak
kullanilmasi, atmosferde sera etkisi yaratan gazlarin
seviyesinin artmasina neden olmus, bu gazlarin diinya
ekosisteminde geri emilim miktarini asmasi sonucu iklim
degisikligi baslamistir. Bu durum “kiresel 1sinma”, “kuresel
iklim degisikligi” gibi terimlerle anildig gibi glinimizde
“iklim krizi” ve “iklim acil durumu” gibi isimlendirmeler
de yaygin olarak kullaniimaktadir (Akyiiz, 2019). iklim
krizi 1700’lerin sonunda sanayi devrimi sonrasi enerji
kaynagi olarak kullanilan fosil yakitlarin, gezegenin karbon
dénglslni degistirmesi, basta karbondioksit (CO,) olmak
Uzere sera gazlarinin yayiliminda artisa neden olmus, bu
durum karbondioksitin geri emilebilecek miktarini asmasi
sonucu olusmaktadir (Beach ve ark., 2019). Diinya saglk
orgitlt (DSO)e gore, iklim krizi yirmi birinci yiizyilin en
dnemli halk saghgl sorunudur. DSO, 2030-2050 vyillari
arasinda iklim degisikliginin yillik 250.000’den fazla 6lime
neden olabilecegini bildirmistir (World Health Organization,
2023a). Birlesmis Milletler (BM) 2030 Sirdurilebilir
Kalkinma Hedeflerine ulasiimasinda iklim krizinin anne
ve yenidogan sagligi icin en biyik tehditlerden biri olarak
kabul edilmektedir.

iklim degisikligine yoénelik calismalar ve uluslararasi
protokoller 2000 yili sonrasinda artis gOstermistir.
1992 yilinda Birlesmis Milletler iklim Degisikli Cerceve
Sozlesmesi (UNFCCC), 1997 yili Kyoto Protokoll ve
2015 vyilinda kabul edilen Paris Antlasmasi diinya
genelinde iklim degisikliginin engellenmesi icin atilan
somut adimlardir (European Commission, 2023). Taraf
devletler sanayi devriminden bu yana kiiresel sicaklk
artisinin 1.5°C ile sinirlandirilmasi konusunda anlasma
saglamis ve iklim krizinin 6nlemeye yonelik politikalar
benimsemislerdir. Fakat bu antlasmalarin sartlari yerine
getirilse bile, kiiresel sicakligin 2100 yilina kadar 1.5-6°C
artmaya devam edecegi dngérilmektedir (Allen ve ark.,
2018). Hikiimetler arasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC),
kiresel isinmanin varligini ve antropojenik faaliyetlerin
kiresel iklim UGzerindeki etkisini destekleyen ¢ok sayida
kanit sunmustur. Yayinlanan rapor; bugin dogan bir
cocugun, sanayi 6ncesi donemdeki ortalama sicakliktan
4°C derece daha sicak bir ortamda yagayacagini ve sicak
hava dalgalari, orman yanginlari ve kasirgalar gibi ¢ok
daha sik ve yogun cevresel felaketlerle karsilasacagini
One strmektedir (IPCC, 2019).

iklim krizi cagimizin ve gelecek nesillerin varolussal
tehdididir. Oyle ki iklim degisiminin sonuclari sadece
cocuklarimizi degil bizden sonraki nesilleri de etkileyecek
gercekliktedir. (Olson & Metz, 2020). Kaynaklarin azalmasi,
patojenlerin artmasi, temiz ve glivenilir gida, temiz su
kaynaklarina erisimde sorunlar yasanmasi gibi etkenler
mevcut olan saglk sorunlarinin gelecekte katlanarak

cogalacagini géstermektedir. iklim krizinin neden oldugu
etkenler daha fazla sicak hava dalgasina, kurakhiga ve
kontrol edilemeyen vyanginlara, mahsul verimliginin
azalmasina, gida glvensizligine (tarimsal kapasitenin,
hayvanciligin ve su Urlinleri yetistiriciliginin azalmasina)
ve sellere yol acacak olmasi beklenmektedir (Olson &
Metz, 2020). Tum bu etkenler ise biyolojik cesitlilik kaybi
ve ekosistemin ¢okmesi, patojen ve vektor kaynakli
hastaliklarin sayisinin artmasina ve bir dizi olumsuz saghk
sonucunun ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir (Sorensen
ve ark., 2018).

Derlemenin Amaci

Saglik etki piramidinin zirvesinde bulunan, en fazla
risk altinda bulunan bireyler arasinda gebeler, onlarin
fetiisleri ve cocuklari yer almaktadir. iklim degisikliginin
gebelik sonuclari tzerindeki etkilerine iliskin glinimuzde
yapilan arastirma sonuglari sinirhdir. Gebelerin iklim
degisikligine bagli cevre sorunlariyla nasil miicadele
edecegi ve uyum saglayacagl, iklim krizinin etkilerinin nasil
hafifletecegine iliskin yeterli kilavuzlar bulunmamaktadir.
Bu derlemede, iklim krizinin gebeler ve yenidoganlar
Uzerindeki etkileri, olumsuz gebelik sonuglari ile iligkisi
baglaminda incelenmekte, ayrica cevresel bozulmanin
bireyler Uzerindeki etkileri glincel literatlr bilgisiyle
Ozetlenmektedir.

iklim Krizinin Gebelik Sonuglar Uzerindeki Etkileri

Gebelik donemi kadin yasaminda onemli degisikliklere
neden olan hassas bir dénemdir (Diindar & Ozsoy, 2020).
Kadinlar gebelik déneminde birgok fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degisime ugramakta, bu hassas donemde iklim
krizinin saghk Uzerindeki etkilerine karsi savunmasiz
grupta yer almaktadir. Bu hassas donemde gelisebilecek
herhangi bir cevresel bozulma hem anne hem de fetiste
yasam boyu slrecek sonuglara neden olabilmektedir
(Heindel & Vandenberg, 2015). Yapilan arastirmalar,
iklim degisikliginin dehidrasyondan sicak carpmasina,
solunum yolu hastaliklarindan bulasici hastaliklara,
zihinsel saghk komplikasyonlarindan kardiyovaskiler
hastaliklara ve hatta 6lime kadar, insan yasami boyunca
bircok kisa ve uzun vadeli saghk etkisiyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Bhattacharya ve ark., 2024; Ha, 2022;
Watts ve ark., 2018). iklim degisikliginin neden oldugu
sonuglar, spontane abortus, preterm eylem, diisiik dogum
agirligl, neonatal olumler, vektor kaynakh hastaliklar,
dehidratasyon gibi pek ¢ok soruna yol agmaktadir (IPCC,
2021). iklim degisiminin gebe saglig zerindeki etkileri
3 kategoride kavramsallastiriimaktadir (Sekil 1). Bunlar;
dogrudan etkiler, fiziksel cevre yoluyla dolayl etkiler
ve sosyal cevre yoluyla dolayli etkilerdir (Ha, 2022).
iklim degisikliginin gebe ve yenidogan sagligi Gizerindeki
dogrudan, dolayli ve sosyal etkileri basliklar halinde
incelenecektir.
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iklim degisikligi Mevcut etkiler
e
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dolayli etkiler Saglik sistemi

_ Dogrudan
2 etkiler « Hava kirliligi I
o * Gidaya ve temiz su
> kaynaklarina ulagimda
8 engeller « Gida ve su $93yal ve

« Sicak hava dalgalar * Vektorler, konakgilar ve guvensizligi fiziksel cevre

* Yanginlar patojen dagilimindaki * Kaynak kitigindan

« Asirt hava olaylari( degisim kaynaklanan

kasirga, selvb.) (;af@malar
L * Gog Bireysel 6zellikler
(genetik,
— demografi,
davraniglar)
* Oksidatif stres * Stres
3 « inflamatuar yanitlar * Ruh saglig
> ¢ Endokrin bozukluklar
5 * Yetersiz beslenme
* Enfeksiyon

Olumsuz gebelik sonuglar

) v

* Gebelik komplikasyonlart
* Dustik dogum agirig

* Kisitli fetal buyime

* Erken dogum

* Spontane abortus

* Yenidogan 6lumu

Sekil 1. iklim degisikliginin gebelik sonuglari Gizerine etkileri (Ha, 2022).

Sicaklik Artisi

iklim degisikligine bagl sicaklik artisinin gebelik sonuglari
Gzerindeki etki mekanizmalarinin isleyisi tam olarak
acitklanamasa da birkag teori 6ne strllmustdr. Bunlardan
biri de uzun sire isiya maruz kalmak, isi stresine yol
acmakta ve endotel fonksiyon bozukluklarini tetikleyerek
kan vizkozitesinin artiran inflamatuar ve oksidatif stres
yanitlarini  tetiklemektedir. Bu etkiler uterusta kan
akiminda azalmaya ve gelismekte olan fetlise gelen oksijen
ve besin transfizyonunda bozulmaya neden olmaktadir
(Shashar ve ark., 2020). Ayrica anne de antidiliretik
hormon ve oksitosin salinimini uyarmakta ve bu iki
mekanizmanin etkisiyle uterusa kan akisinda azalma ve
fetal metabolizmayi anabolik yollardan katabolik yollara
cevirmektedir (Ha, 2022).

Gebeligin  getirdigi fizyolojik degisimler, gebelerin
termoregilasyon ve homeostaz yeteneklerinde bozulmaya
neden olmakta, gebeleri gebe olmayan kadinlara goére 1si
stresine daha yatkin duruma getirmektedir. Yapilan bir
meta analiz calismasi; yiksek sicakligin erken dogum,
dusiik dogum agirhgr ve o6li dogum Uzerindeki etkisini
incelemis, sicak hava dalgasi olmayan glinlere kiyasla, sicak
hava dalgasi glinlerinde erken dogum riskinin %16 daha
yuksek oldugunu belirlemistir (Chersich ve ark., 2020).
Yiksek sicakliklar, erken membran riptlirti, gestasyonel
kardiyovaskiiler olaylar, gestasyonel hipertansiyon ve
preeklampsi, dogum anomalileri ve neonatal mortalite
gibi gebelik sonuglariyla iliskilendirilmistir (Stingone ve
ark., 2019).

Yuksek veya distk sicakliklarin gebelik déneminde
duygusal stresle iliskili oldugu dusinilmektedir. Gebelik
doéneminde yogun stres yasanmasi endokrin, endotelyal
ve plasental islev bozukluklarina neden olarak dogum
sonuglarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Gebelikte
asirt anne stresi, olumsuz fetus gelisimi igin bir risk
faktoridir. Gebelik doneminde anne stresi erken dogum,
disuk dogum agirhigr (Beach ve ark., 2019), bebeklerde
biligsel eksiklikler ve mizag 6zelliklerinde degisiklikler
dahil olmak lizere olumsuz nérogelisim sonuglariyla iliskili
oldugu rapor edilmistir (Lin ve ark., 2017; Xu ve ark., 2015).
Lin ve ark. (2017) arastirmasinda asiri derecede duslk/
yuksek sicakliklara kimulatif ve akut maruz kalmanin,
gebelik sirasinda duygusal strese neden olabilecegini
saptamistir. Erken dogum ve disiik dogum agirhgiile dogan
bebeklerin, norolojik gelisim bozukluklari, immiinolojik
komplikasyonlar, obezite ve kardiyovaskiler hastaliklar
dahil olmak Gzere daha sonraki saglik komplikasyonlarini
gelistirme olasiliklari daha yuksektir ve bunlarin timd,
hamile kalmalari durumunda onlari olumsuz gebelik
sonuglari agisindan riskli duruma sokacaktir (Dindar &
Ozsoy, 2020). Yapilan arastirmalar bu olaylara gebelik
doneminde maruz kalindiginda, olumsuz gebelik
sonugclariyla pozitif iliski gosterdigini ortaya koymustur
(Olson & Metz, 2020; Watts ve ark., 2018).

Yanginlar

Orman yanginlar kiresel 1sinmaya baglh gelisen olumsuz
cevre olaylarindan biridir (Ha, 2022). Amjad ve ark. (2021)
yaptiklari meta analiz ¢alismalarinda orman yanginlarina
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maruz kalmanin olumsuz dogum sonuglariyla arasindaki
iliskiyi incelemis, dogum agirhginin en ¢ok orman
yanginlarindan etkilendigini saptamistir. Daha spesifik
olarak, orman yanginina maruz kalma ile dogum agirligi
arasindaki iliskileri degerlendiren yedi c¢alismadan altisi,
distk dogum agirliginin orman yanginlarina maruziyetle
baglantili oldugunu belirlemistir (Amjad ve ark., 2021).
Kaliforniya’da yapilan bir arastirmada, orman yangini
dumanina maruz kalinan fazladan her giinlin, erken dogum
riskinde %0.5’lik bir artisla iliskili oldugunu bildirmistir. Ayni
calisma verileri orman yanginlarinin erken dogumlarin
neredeyse %4’line katkida bulunabilecegini tahmin edildigi
bulunmustur (Heft-Neal ve ark., 2022).

Asiri Hava Olaylari

iklim degisikliginin bir diger yansimasi asiri hava
olaylarinda (kasirga, sel vb.) gérilen artislardir. iklim
degisikliginin kasirgalar gibi asiri hava olaylarinin siddet
ve sikliginda artisa neden olacagl tahmin edilmektedir.
Kasirga felaketleri glivenli gida ve igme suyu kaynaklarina
erisimi kisitlamakta ve strese neden olmaktadir (Welton
ve ark., 2020). Cevresel felaketlerden sonra strese
maruz kalmaya bagh erken dogumda artislara ve dogum
agirhginda azalmalara neden oldugu gozlemlenmistir.
Quebec’te (Kanada) siddetli bir buz firtinasinin ardindan
ve New Orleans’ta (ABD) Katrina Kasirgasi’nin ardindan
siddetli hava olaylarina maruz kalan kadinlarda prematiire
dogan bebeklerin sayisinda artis gézlenmistir(O’Donnell &
Behie, 2013). Calismalar dogum 6ncesi kasirga deneyimi
olan kadinlarin gebelikte hipertansif bozukluklar, dogum
ve dogum komplikasyonlari, sezaryen ve yenidogan
komplikasyonlari  riskinin  daha  yiksek oldugunu
gostermektedir (Jeffers & Glass, 2020). Xiao ve ark. (2021),
2012 de New York’da yasanan Sandy Kasirgasi sonrasinda 1
haftalik sire icerisinde gebelik komplikasyonlari nedeniyle
acil servise basvurularda %4.1 oraninda artis yasandigini
bildirmistir (Xiong ve ark., 2020). Benzer sekilde, Pan
ve ark. (2021), 2018 yilinda Florida da yasanan Michael
Kasirgasina maruz kalan gebelerin, %39’unun erken
dogum ve %19’unun yetersiz dogum Oncesi bakim alma
riskinde artisla iliskili oldugunu bildirmistir (Pan ve ark.,
2021). Zahran ve ark. (2014) o6zellikle Kasirga hasarinin
yogun oldugu bdlgelerde fetal 6limlerde 6nemli bir artis
oldugunu saptamistir (Zahran ve ark., 2014).

Seller diinya capinda alt yapilyl bozarak, glivenli gida
ve suya erisimi sinirlayarak, su kaynakli patojenlerin ve
vektorlerin yayllmasini kolaylastirarak ve agir metaller ve
toksik pestisit bilesikleri gibi tehlikeli kimyasallarin cevreye
yayillmasina bagh diinya genelinde gebe sagligini etkileyen
en yaygin dogal afettir (Ha, 2022). 2015 yilinda yasanan
sel olaylarinin Amerika Birlesik Devleti (ABD)'nin Glney
Carolina eyaletinde anne sagligi sonuglar uzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada; sel
sonuglarinin maternal morbidite ve disik dogum agirlig
oraninda artisa neden oldugu saptanmistir (Sugg ve ark.,

2023). 1997'de Kuzey Dakota’daki Red River selinden
sonra dogum yapan kadinlar arasinda medikal riskler,
disuk dogum agirligi ve erken dogum oranlarinda artis
yasandigl gozlenmistir (Tong ve ark., 2011). Seller gibi
kasirgalar da kurakliklara, glvenli icme suyuna erisimin
azalmasina, biyik hayvan 6lumleri ve gida kithgi nedeniyle
su ve gida glvensizligine ve yetersiz beslenmeye yol
acmaktadir (Bryson ve ark., 2021). Kurakligin gebe saghgi
Uzerindeki dogrudan etkisine iliskin calismalar sinirlidir
clinkli siddetli kurakliklar genellikle sinirl kaynaklara,
verilere ve arastirma altyapisina sahip bolgelerde meydana
gelmektedir. Zambiya’da yapilan bir ¢alisma, 2001-2002
Guney Afrika kurakligi sirasinda gida fiyatlarinin arttgini,
bunun da gebelerin yetersiz beslenmesine ve yenidogan
boy uzunlugunun normalden daha kisa olmasina vyol
actigini géstermektedir (Gitau ve ark., 2005).

Hava Kalitesi

Degisen iklim kosullari hava kalitesini de etkilemektedir.
Yanginlar sonrasi ugucu organik bilesikler (karbondioksit,
siyah karbon, polisiklik aromatik hidrokarbonlar gibi) ve
hava kalitesini bozan zararli maddeler aciga ¢ikmaktadir.
Benzer sekilde sicaklik artisi gibi meteorolojik kosullar
da ozon ve ince parcaciklar gibi kirletici maddelerin
olusumunu kolaylastirmaktadir (Ha, 2022). Aldigimiz her
soluk akcigerlerimize, kalbimizde ve beynimizde zarara
ve baska birgok saglk sorununa neden olabilecek kiigtik
parcaciklarin  vicudumuza girmesine yol ag¢maktadir.
Kurumdan toprak tozuna ve siilfatlara kadar her seyi
icerebilen bu parcaciklarin en tehlikelisi, kati ve sivi
pargaciklarin heterojen bir karigimi olan PM ,_ olarak
kisaltilmig, ¢api 2.5 mikron veya daha kigiuk olan ince
parcaciklardir. Hava Kkirliligi gelismekte olan (lkelerde
yasayanlari ve Ozellikle kadinlar, cocuklar ve yaslilar gibi en
savunmasiz gruptakileri orantisiz bir sekilde etkilemektedir
(UNEP, 2021). Hava kirliligi diinya ¢apinda halk saghgina
yonelik en buyuk cevresel tehdittir ve her yil tahminen
7 milyon prematire doguma neden olmaktadir. 2019
yiinda yayinlanan bir raporda PM , e maruz kalmanin,
kiiresel yasam beklentisini yaklasik bir yil azalttgini ve
prematire olim igin en buylk cevresel risk faktori
oldugunu bildirmistir. Ayni rapor sonuglarina gére hava
kirliligi diinya genelinde %21 oraninda kronik obstriktif
akciger hastaligina neden olmusken, %7 oraninda neonatal
bozukluklara neden oldugu bildirilmistir. Neonatal 6lim
orani Turkiye raporunda %9 olarak bildirilmistir (Institute
for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2020). Yapilan
bir meta-analiz ¢alismasinda gebelik doneminde annenin
PM, 'e maruz kalmasinin disiik dogum agirlikli bebek
sahibi olmasiyla pozitif iliskili oldugunu bildirmistir (Zhu ve
ark., 2015).

Arastirmalar, gebelik 6ncesi ve dogum &ncesi donemde
her yerde bulunan gaz halindeki kirleticilere ve ince
parcaciklara maruz kalmanin, gestasyonel hipertansiyon,
gestasyonel diyabet, gebelik kaybi, erken dogum ve
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fetal blyumede gecikme dahil olmak Uzere olumsuz
gebelik sonuglari riskini artirdigini bildirmektedir (Bai ve
ark., 2020; Grippo ve ark., 2018). Grippo ve ark. (2018)
arastirmasinda, Gglncl trimesterde PM (eopt 20 mikrometreden
ik partikil madde) maruziyeti ile spontane abortus, PM, ve
PM, . maruziyeti ile 6li dogum riskinin artmasi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Grippo ve ark.,
2018).

Gida ve Su Kalitesi

iklim krizinin bir diger yansimasi givenli gidaya
erisim oniindeki engellerdir. Iklim degisiminin neden
oldugu etkenler mahsul verimliligini azaltmakta, ciftlik
hayvanlarinin 6limiine neden olmakta, gida kalitesini
distrmekte ve tedarik dagiimini yavaslatmaktadir; tim
bu sonuglar ise gida giivensizligine ve yetersiz beslenmeye
yol agmaktadir (Ha, 2022). Besin yetersizligi ve gida
glvensizligi ise gebelerde strese neden olabilmekte ve bu
durum olumsuz gebelik sonuglarina yol acabilmektedir.
Cesitli gozlemsel calismalar gebelikte anne stresinin
artan noral tip defektleri (NTD), orofasiyal yariklar ve
konotrunkal kalp defektleri riskleriyle iliskili oldugunu
bildirmistir (Carmichael ve ark., 2007; Montenegro ve ark.,
1995). Birgok ¢alisma, bu dogum kusurlarinin folik asit ve
diger besin maddelerinin yetersiz diizeyde alimiyla iligkili
oldugunu bildirmistir (Botto ve ark., 2003; Carmichael ve
ark., 2007).

Dinya Saglk Orgiiti, dinyada 435 milyon insanin
icme suyu olarak kuyular ve kaynaklar gibi korunmasiz
kaynaklardan gelen suya, 144 milyonunun ise goller,
goletler, nehirler ve akarsular gibi islenmemis ylizeylerden
gelen su kaynaklarina bagimli oldugunu bildirmektedir (Ha,
2022). DSO 2023 raporunda ise; 2021 yilinda 2 milyardan
fazla insanin su sikintisi ¢eken (lkelerde yasadigini ve bu
durumun iklim degisikligi ve nifus artisi nedeniyle bazi
bolgelerde daha da kotulestigini belirlemistir (World
Health Organization, 2023b).

Vektoér ve Patojen Dagilimindaki Degisimler

Kuresel iklim degisikligi diinya genelinde vektor sayisinda
ve yayllmasinda artisa neden olmustur. Artan sicakliklar
ve asiri hava olaylari ile birlikte su kithgi, siyanobakteriler,
enterik bakteriler, parazitler ve Vibrio bakterileri gibi
yaygin su kaynakl patojenlerin yaygin dagihimina ve
bunlara maruz kalma firsatlarina yol agmaktadir. Su
kaynakli enfeksiyonlarin, annede biliyer askariazis,
gebelikte septisemi, spontan dusik, erken dogum,
intrauterin blyime geriligi ve dogum kusurlari dahil olmak
Uzere birgok gebelik ve fetal komplikasyona neden oldugu
bilinmektedir (Sorensen ve ark., 2018). Isi degisimleri,
asirt hava olaylari vektorlerin biyolojik yapisinda ve
neden oldugu hastaliklarin yayiiminda rol oynamaktadir.
Sicaklik ve yagistaki artislar sivri sinek, kene gibi bazi
onemli vektorlerin Gremesini ve yayilmasini artirmaktadir
(Diindar & Ozsoy, 2020). Keneler ve sivrisinekler gibi bazi

onemli vektorlerin dagilimi son yillarda kuzeye ve daha
yiksek rakimlara dogru genislemistir. Bu durumun daha
once etkilenmemis bolgelerde de sitma vakalarinda artisa
neden olabilecegi beklenmektedir (Ha, 2022). Sitma
enfeksiyonunun gebelik sirasinda ciddi anemiye neden
oldugu ve intrauterin blylme geriligi, erken dogum ve
distk dogum agirhgi riskini arttirdigi bilinmektedir. Yine
vektor kaynakh bir hastalik olan dang hummasi enfeksiyonu
anneden fetlse dikey olarak bulasarak fetal veya perinatal
mortaliteye neden olabilecegi, ayrica anne &limi,
preeklampsi, eklampsi, erken dogum, diisiik dogum agirlig
ve sezaryen riskini arttirdigl da disinilmektedir (Soneja
ve ark., 2021).

iklim Gogleri

Asirt hava olaylari, guvenli gida ve suya erisim kisithhgi,
bulagici hastalklar gibi iklim degisikliginin gorunir
etkilerine bagl olarak diinya genelinde insanlarin daha
yasanilabilir iklime sahip bdlgelere go¢ etmesine neden
olmaktadir. Diinya genelinde 2050 yilina gelindiginde,
kurakhk, dogal afetler, ylikselen deniz seviyeleri ve yiyecek
ve su sikintisi nedeniyle yiiz milyonlarca iklim multecisinin
olusmasini beklenmektedir (Costello ve ark., 2009).
Kadinlar, kriz anlarinda ve sonrasinda, erkeklere kiyasla
daha fazla aile sorumlulugu Ustlenmektedir. Go¢ kadin
yasaminda bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir.
Son tahminlere gore tim diinyada zorla yerlerinden edilen
25 milyon insanin %75’ini kadinlar olusturmaktadir (Ha,
2022). Gog eden kadinlarin dogum oOncesi bakim alma,
hastane ortaminda dogumu gergeklestirme, dogum sonu
bakim alma ve Ureme saglig§i hizmetlerinden daha az
yararlandiklari saptanmistir (Kurtuldu & Sahin, 2018).
Bu durum vyiksek riskli gebeliklere tani konulmasinda
gecikmelere ve koti perinatal sonuglara neden
olabilmektedir (Diindar & Ozsoy, 2020).

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Siddet

iklim gocleri gruplar arasi catismalara ve kadinlara yonelik
siddetin artmasina da neden olabilmektedir. Bu tlr sosyal
tehditler gebelerde strese neden olarak olumsuz gebelik
sonuclarina yol acmaktadir (Lee ve ark., 2021). iklim
degisiminin neden oldugu sonuglarin toplu etkisinin siddet
oranlarinda artisla iliskili oldugu diistintlmektedir (Ediz &
Yanik, 2021). Nitekim Sahra alti Afrika Ulkelerinde sicaklik
artisinin yasanan siddet olaylarinda artisla iliskili oldugu
belirlenmistir (O’Loughlin ve ark., 2014). Sicaklik artislarina
bagl gelisen kurakligin, tarimsal Grin verimliligini
azaltacagy, ciftlik hayvanlarinin fiyatini diistirecegi ve tim
bunlarin glivenlik sorunlarina yol acarak catismalarda
artisa neden olacagl tahmin edilmektedir (Ediz & Yanik,
2021). Benzer sekilde literatiirde sicaklik artislarinin, intihar
oranlarinda, su¢ ve saldirgan davranis oranlarinda artisa
ve ruh sagliginda bozulmalarla iliskili oldugunu gosteren
kanitlar mevcuttur (Li ve ark., 2012; Nitschke ve ark., 2007;
Page ve ark., 2007). ingiltere’de yapilan bir arastrmada
glnlik her 1°C’lik sicaklik artisinin, intihar oranlarinda
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%3.8, siddet oranlarinda %5 artisla iliskili oldugu
gbstermistir (Page ve ark., 2007). International Union for
Conservation of Nature (INCN) arastirmasi, iklim krizinin
etkilerinin dinyanin farkh yerlerinde kizlara ve kadinlara
yonelik siddette artisa yol agtigini gostermektedir (INCN,
2020). Dunya genelinde varligini slrdiren toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet olgularinin
iklim degisimiyle birlikte artis oldugu dislinilmektedir.
Ozellikle kiiresel 1sinmanin neden oldugu olumsuz cevresel
olaylarin siklikla yasandigi bolgelerde, kiz ¢ocuklarinin
erzak ve hayvan karsiliginda kendi iradeleri disinda erken
yasta evliliklere zorlandirildiklari gorilmektedir (Ediz &
Yanik, 2021; INCN, 2020). Diinyada iklim degisikligi sonrasi
yaklasik on iki milyon geng kizin zorla evlendirildigi, ve asiri
hava olaylari ve dogal afetlerin %20-30 oraninda cinsel
ticarete neden oldugu tahmin edilmektedir (Ediz & Yanik,
2021).

SONUC VE ONERILER

GUnlUmuzin en o6nemli halk saghg sorunlarindan
biri olan kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin insan
saghgini dogrudan ve dolayli yoldan cesitli derecelerde
etkilemektedir. Asiri sicak havalar, sel felaketleri, deniz
seviyesinin yukselmesi, yanginlar ve hava kirliligi hijyen
sorunlarinin artmasina, temiz gida ve su kaynaklarina
erisimin kisitlanmasina neden olmaktadir. Tum bu
etkenler Ozellikle savunmasiz gruplarda yer alan yaslilari,
kadinlari ve ¢ocuklari daha fazla etki etmektedir. Gebeler
ve bebekleri; erken dogum, neonatal 6lim, dulsuk
dogum agirhkh fetlis gibi olumsuz gebelik sonuglari ile
karsilasmaktadir. Bilimsel olarak kanitlanmis olan iklim
krizinin, gebe ve fetlis saghg tzerindeki olumsuz etkilerini
en aza indirgemek icin politika gelistirme ve farkindalik
galismalarinin ylritilmesi dnemlidir. Saglik profesyonelleri
ve yasa koyucular, gebelerin iklim degisikligine karsi
daha dayanikli olmalarini saglamak igin eylem planlari
ve stratejiler gelistirmelidir. iklim degisikliginin etkilerini
onlemeye yonelik politika, klinik ve arastirma stratejileri,
disiplinler arasi cabalarla siurdurilmeli, gliclendirilerek
genisletilmelidir. Emisyonun daha da azaltilmasina yonelik
politikalarin glclendirilmesi ve genisletilmesi ¢alismalarin
sirdurtlmesi, saglik profesyonelleri ve halk i¢in farkindalik
galismalarinin arttinlmasi, iklim degisiminin gebelik
sonuglari Gzerindeki etkisini daha objektif gorebilecegimiz
bilimsel aragtirmalarin sayisinin arttirilmasini ve Tirkiye
ornekleminde daha fazla sayida galismalara yer verilmesi
onerilmektedir.

Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamustir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini
beyan eder.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: SA

Calismanin tasarimi: SA, ES

Calisma igin veri toplama: SA

Calisma igin verilerin analizi: SA, ES
Calisma igin verilerin yorumlanmasi: SA, ES
Makalenin hazirlanmasi: SA, ES

Elestirel olarak gbzden gegirmek: SA, ES
Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: SA, ES
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