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Ozet

Amag: Fenomenolojik tipte olan bu aragtirma COVID-19 pandemisinin lisede gorev yapan 6gretmenlerin galisma ve sosyal
yasamlarini nasil etkiledigini, neler deneyimlediklerini belirlenmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Katilimcilar, maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak, farkli branglardan goniillii olan bir lisedeki on
dort 6gretmenden olusmustur. Veriler kisisel bilgi ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlart kullanilarak Haziran-Temmuz
2020°de toplanmustir. Igerik analizi ile veriler degerlendirilmistir.

Bulgular: Pandeminin 6gretmenlerin ¢aligma ve sosyal yasamlarina etkisine iliskin goriigleri; yasanilan konutun 6zellikleri,
COVID-19 hastalik algisi, salginda ¢alisma diizeninde degisim, yiiz ylize ve uzaktan egitim algisi, uzaktan egitim i¢in hazirlik
yapma ve ortam uygunlugu, uzaktan egitim siirecindeki deneyimler, pandemide ¢alisma diizenindeki degisimin fizyolojik ve
psikolojik etkisi ve pandemide ¢aligma diizenindeki degisimin sosyal yasam ve gelecek planlarina etkisi seklinde sekiz tema
altinda belirlenmistir.

Sonug: Ogretmenlerin pandemide calisma diizeni degismistir. COVID-19 siirecinin calisma diizenlerindeki degisimin
ogretmenlere fizyolojik, psikolojik, sosyal ve gelecek plani agisindan olumsuz etkilerinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.
Okullarda caligan 6gretmenlerin pandemi dénemindeki fizyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerini en aza indirmek igin okul
saglig1 hemsirelerinin gorevlendirilmesi 6nerilmektedir. Okul sagligi hemsireleri, halk sagligi hemsireliginin 6zellesmis bir
alani olarak, 6gretmenlere saglikli yagsam tarzi, stres yonetimi, psikososyal destek ve bagisikligi giiclendirme gibi konularda
egitimler verebilir. Okul sagligi hemsireleri, dgretmenlerin ¢alisma kosullarina uyum saglama siireglerinde 6gretmenlere destek
olabilir, pandemiye O6zgili saglik dnlemlerinin alinmasinda yol gosterici bir rol istlenebilir, diizenli saglik kontrolleri ile
danismanlik hizmetleri sunabilirler. Uzaktan egitim gibi yeni ¢alisma modellerinde ortaya ¢ikan fizyolojik rahatsizliklart
onlemeye yonelik okul sagligi hemsireleri tarafindan diizenlenecek olan farkindalik artiric1 egitimlerin ve psikolojik destek
hizmetlerinin saglanmasi, 6gretmenlerin uzun vadede daha saglikli bir ¢calisma diizeni gelistirmesine yardimci olabilir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Okul Ogretmenleri, Calisma Durumu, Sosyal Durumlar, Sosyal iliskiler, Halk Saglig1
Hemsireligi, Okul Hemsireligi
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Abstract

Obijective: This phenomenological study aimed to determine how the COVID-19 pandemic affected the work and social lives
of high school teachers and what they experienced.

Methods: The participants consisted of fourteen teachers from a high school who volunteered from different branches using
the maximum diversity sampling method. Data were collected using personal information and semi-structured interview forms
in June-July 2020. The data were analyzed using content analysis.

Results: Teachers' views on the impact of the pandemic on their work and social lives were determined under eight themes:
characteristics of living space, perception of COVID-19 disease, changes in work schedule during the pandemic, perception of
face-to-face and distance education, preparation for distance education and suitability of environment, experiences during
distance education, physiological and psychological effects of changes in work schedule during the pandemic, and the impact
of changes in work schedule during the pandemic on social life and future plans.

Conclusion: The work schedule of teachers has changed during the pandemic. It was observed that the changes in work
schedules during the COVID-19 pandemic had both positive and mostly negative effects on teachers in terms of physiological,
psychological, social, and future planning. It is recommended that school health nurses be assigned to minimize the
physiological, psychological and social effects of teachers working in schools during the pandemic period. School health
nurses, as a specialized field of public health nursing, can provide teachers with trainings on topics such as healthy lifestyle,
stress management, psychosocial support and strengthening immunity. School health nurses can support teachers in the process
of adapting to working conditions, play a guiding role in taking pandemic-specific health measures, and provide regular health
checks and counseling services. Providing awareness-raising trainings and psychological support services to be organized by
school health nurses to prevent physiological disorders that occur in new working models such as distance education can help
teachers develop a healthier working order in the long term.

Keywords: COVID-19, School Teachers, Employment Status, Social Conditions, Social Networks, Public Health Nursing,
School Nursing.
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1. Giris

COVID-19, diinyay: etkileyen bir salgin olarak tip tarihine ge¢mis ve Tiirkiye gibi bircok iilkede
salginin ilerlemesini yavaslatmak, tedavi calismalarina zaman kazandirmak ve oOliimleri azaltmak
amactyla saglik, sosyal, egitim ve calisma alanlarinda gesitli tedbirler alinmgtir (Ozer, 2020; Pace ve
ark., 2020; World Health Organization, 2020). Bu 6nlemler kapsaminda, egitim alaninda da nemli
degisiklikler yapilarak yiiz yilize yapilan egitime ara verilerek uzaktan ¢evrim i¢i egitime gecilmistir
(Bradshaw ve ark., 2023; Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi, 2020).

Egitim siirecinin beklenmedik bir sekilde degismesi 6grencileri oldugu kadar 6gretmenleri de olumsuz
bir sekilde etkilemistir (Bradshaw ve ark., 2023). Bu olumsuz etkilenmeleri minimum diizeye indirmek
icin Milli Egitim Bakanlig1 gerekli programlar1 hizli bir sekilde uygulamaya gegirmistir (Ozer, 2020).
Bu programlarin uygulamaya gecmesiyle birlikte, yeni siirece uyum saglama ve siirdiirme konusunda
ogretmenlerin onemli bir kismi etkilenmistir. Ogretmenler, teknolojik araglara erisimde zorluklar,
uzaktan egitim konusunda kisitli bilgi ve deneyim, ¢evrim i¢i egitim hazirlig1 icin sinirh zaman gibi
cesitli zorluklarla karsi karsiya kalmuslardir. Ogrencilere etkili bir sekilde ulasma, &grencilerin
motivasyonunu yiiksek tutma, egitim esitsizligi, teknolojiye erisim ve kullanimindaki yetersizlik gibi
sorunlar, yeni siirecte ortaya ¢ikan zorluklardan sadece birkagidir (A¢ikgoz ve ark., 2023; Cullinane ve
Montacute, 2020; Kavuk ve Demirtas, 2021; Kuhfeld ve ark., 2020; Yamamoto ve Altun, 2020). Nitel
bir aragtirmada, ¢evrim igi Ogretime hizli gecisin 6gretmenlerin %35’inin Ogretim ydntemlerini
degistirmesine neden oldugunu ve 6gretmenlerin evlerinde egitim ¢aligmalari igin yeterli alan eksikligi,
evde egitim siirecine devam ederken ayni zamanda ¢ocuk bakimi ile ilgilenmek zorunda kalmalari,
ekipman eksikligi, teknolojik programlari 6grenme ve ders planlamada zamanlama sorunlart gibi
engellerle karsilastiklart tespit edilmistir (Langford ve Damsa, 2020). Ogretmenlerin yasadigi zorluklar
ve engellerin yan sira, toplumsal hayatin neredeyse her yoniinii degistirmis olan salgin durumu diger
tlim insanlar gibi 6gretmenleri de fiziksel ve psikolojik olarak etkilemistir (Ekiz ve ark., 2020; Mercan
Kigiikakin ve ark., 2022). Bu durum, saglik ve egitim alanlar1 arasindaki boslugu doldurabilecek
profesyoneller olan okul sagligi hemsirelerinin okullardaki birincil, ikincil ve igiinciil koruma
diizeylerindeki gorev ve sorumluluklarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Aydin ve Ekici, 2021). Okul
saglhigl hemgsireleri, Ogrencilerin ve Ogretmenlerin ruh sagligina yonelik destek programlar
diizenleyerek, asilama kampanyalarinda aktif rol alarak ve uzaktan egitim siirecinde d6grencilerin fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarini degerlendirerek okul sagligi hizmetlerini gliglendirirler (Bay ve Ergiin, 2020).

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda COVID-19 salginin 6gretmenlerin ¢calisma ve sosyal yagamlarina
etkilerine yonelik gesitli ¢calismalara ulasilabilmektedir (Ag¢ikgdz ve ark., 2023; Kuhfeld ve ark., 2020;
Pace ve ark., 2020; Robinson ve ark., 2023; Tas, 2023). Ancak COVID-19 salgmimnin lise
Ogretmenlerinin hem c¢alisma hem de sosyal yasamlarina birlikte etkisine yonelik caligmaya
rastlanilmamustir. Ozellikle ergenlik dénemini yasayan ve {iniversite smavlarina hazirlanan hassas
gruptaki 6grencilere yonelik sorumluluklari, bu 6gretmenleri diger meslektaglarindan farkli bir konumda
kilmaktadir. Salgin siirecinde oldugu kadar salgindan sonra da hem o6grencilerine hem de kendi
hayatlarina yonelik énemli sorumluluklari olan liselerde gorev yapan Ogretmenlerin karsilastiklari
ogretimsel, duygusal ve sosyal yasamlarindaki zorluklar1 anlamak ve bu 6gretmenlere daha etkili destek
stratejileri gelistirmek amaciyla fenomenolojik desendeki bu arastirma yapilmaistir.

1.1. Problem Sorusu

COVID-19 pandemisinin lise 6gretmenlerinin ¢alisma ve sosyal yasamlarina etkisi nasildir?
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1.2. Alt Problemler

Pandemide;
- Uzaktan egitim siireci, liselerde goérev yapan Ogretmenlerin is yiikii ve is dengesini nasil
sekillendirmistir?
- Liselerde gorev yapan Ogretmenlerin mesleki performanslarint siirdiirme siiregleri ve
karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
- Liselerde gorev yapan 6gretmenlerin sosyal etkilesimleri ve kisisel yasamlarindaki degisiklikler
nelerdir?
2. Gereg¢ ve Yontem
2.1.  Arastirma Modeli

Aragtirma, nitel arastirma tiirlerinden fenomenoloji deseninde betimleyici olarak gergeklestirilmistir
(Tutar, 2023). Bu aragtirmada, lisede gérev yapan farkli branglardaki 6gretmenlerin COVID-19 pandemi
siirecindeki deneyimlerinin 6znel anlamim1i ve deneyimleyen kisilerin bakis agisin1 anlamaya
caligilmistir.

2.2. Katihhmcilar

Aragtirmanin  katihmcilarimi, Karadeniz Bolgesi’nde bir il merkezinde bir lisede goérev yapan
ogretmenler olusturmustur. Katilimecilar amacghi 6rnekleme ydntemlerinden maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Maksimum ¢esitlilik i¢in farkli branglardan 6gretmenlere
ulagilarak calismanin amaci agiklanmig ve goniillii olarak katilmayr kabul eden on dort Ggretmen
calismaya dahil edilmistir. Aragtirmada 6gretmenlerin kimligini gizli tutmak amaciyla, 6gretmenlerin
dogrudan adim vermek yerine 6gretmen 1 (O1), 6gretmen 2 (O2) seklinde kodlama kullanilmistir.
Ogretmenlere iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlere ait demografik degiskenler (N=14)

Katihmcar  Yas Cinsiyet Egitim Medeni Cocuk Cocuk Bransi Calisma Covid-19 siirecinde
durumu durum sayis1  yasi yili cevrim ici canl ders
verme durumu

Evet Hayir

01 38 Erkek Lisans  Evli 3 10y-  Matematik 13 X
5y-3y
02 39 Kadn Lisans  Evli 1 8.5y Miizik 17 X
ustii
03 41 Kadm  Lisans  Evli 2 18y-  Biyoloji 21 X
10y
04 46  Erkek Lisans  Evli 3 2ly-  Tarih 22 X
17y-
9y
05 46  Erkek  Lisans  Evli 2 9y-6y  Din 5 X
Kiiltiiri ve
Ahlak
Bilgisi
06 48 Kadin  Lisans  Evli 2 23y-  Tirk Dili 26 X
13y ve
Edebiyat1
07 33 Kadmn Lisans  Evli 1 1.5y Turk Dili 12 X
usti ve
Edebiyat1
08 37 Kadin  Lisans Bekar - - Cografya 14 X
usti
09 53 Kadin  Lisans Bekar 2 28y-  Kimya 29 X
22y
010 41 Kadin  Lisans  Evli 2 11y-  Matematik 19 X
8y
o11 43 Kadin  Lisans  Evli 2 18y-  ingilizce 22 X
16y
012 49 Kadin  Lisans  Evli 2 22y-  Kimya 26 X
13y
013 47 Kadin  Lisans  Evli 2 21y-  Tarih 25 X
14y
014 41  Erkek  Lisans  Evli 2 11y-  Felsefe 20 X
4y

Yas (Ort.£ SS, Yil) = 43,00+5,43

Calisma Yili (Ort.= SS, Yil) = 19,36£6,59

2.3. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmada, arastirmacinin rolii, arastirma konusunu derinlemesine anlamak ve arastirma
bulgularini dogru ve giivenilir bir sekilde raporlamaktir. Ayni1 zamanda nitel arastirmada, arastirmacinin
deneyimi de aragtirmanin basarist i¢in kritik 6neme sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2018; Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Bu arastirmada, halk sagligi hemsireligi alaninda uzman olan iki arastirmaci gorev
almigtir. Arastirmacilardan biri lisansiistii egitimde nitel arastirma dersini vermektedir. Diger
arastirmaci nitel arastirma konusunda dersler almis, ¢esitli kurslara katilmistir.

Arastirmacilar pandemi dncesinde okul sagligi hemsireligi uygulamalari yaptiklari bir lisede ¢alismayi
yuriitmiistiir. Aragtirmacilar 6gretmenlerle telefon goriismesi yaparak ¢alisma konusunda bilgi vermisler
ve caligmaya katilmaya goniillii olan on dort Ogretmene arastirmanin amacini, yOntemini ve
katilimeilarin haklarini agiklayan bir bilgilendirme formunu elektronik posta yoluyla géndermislerdir.
Arasgtirmacilar, katihmcilardan kisisel bilgi ve yar1 yapilandirilmig gorligme formunu doldurmalarini
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istemislerdir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait (yas, cinsiyet, brans,
kidem vb.) sorular yer almaktadir. Goriisme formunda ise O6gretmenlerin COVID-19 pandemi
stirecindeki deneyimleri hakkinda sorular sorulmustur. Gortismeler, 26 Haziran- 29 Temmuz 2020
tarihleri arasinda yapilmistir.

Nitel arastirmada, arastirma sonuglarinin giivenilirligini ve gegerliligini saglamak igin g¢esitli
degerlendirme yontemleri kullanilir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Arastirmacilar gegerlilik ve
giivenilirligi saglamak i¢in su adimlari izlemislerdir:

v

Arastirmacilar arastirmanmn raporlanmasinda COREQ (Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research) kriterlerinden yararlanmustir (Attepe Ozden ve ark., 2022).

Arastirmacilar her bir katilimcinin formunu tek bir metin haline doniistiirmiistiir. Katilimcilara ait
metinler yorum yapmalar1 veya diizeltmeleri i¢in katilimcilara iletilmistir (Attepe Ozden ve ark.,
2022).

Arastirmacilar, objektifli§i saglamak i¢in analizleri birbirinden bagimsiz olarak ve kodlamalar
kodlayicilarla karsilagtirarak yapmistir. Bu, arastirmacilarin kendi dnyargilarindan etkilenmelerini
onlemeye ve analizlerinin tutarliligini saglamaya yardimci olmustur (Akman Démbekcei ve Erisen,
2022; Attepe Ozden ve ark., 2022).

Bulgular katilimcilara gonderilerek bulgularla ilgili geribildirimleri alinmigtir (Akman Démbekci ve
Erisen, 2022; Attepe Ozden ve ark., 2022).

Aragtirmacilar, analizlerini tamamladiktan sonra, analizlerini ve raporlarini ¢alismadan bagimsiz bir
uzmana degerlendirtmislerdir. Bu uzman, niteliksel arastirmalar1 bilen halk sagligi hemsireligi
alaninda uzman bir akademisyendir. Uzman, arastirmanin amacina uygunlugu, veri toplama
yonteminin uygunlugu, veri analizinin dogrulugu ve tutarliligi, bulgularin agiklig1 ve anlagilirligin
degerlendirmistir (Akman Dombekci ve Erisen, 2022). Uzman degerlendirmesi sonuglari su sekilde
Ozetlenmisgtir:

- Aragtirmanin Amacina Uygunluk: Uzman, aragtirmanin amacinin lise 6gretmenlerinin COVID-
19 pandemisi siirecinde caligma ve sosyal yasamlarina olan etkilerini incelemek oldugunu ve
aragtirmanin bu amaca uygun olarak yuriitiildiglinii belirtmistir. Uzman, arastirma sorularinin,
calisma kapsaminda ele alinan temalarla ortiistiigii yoniinde bir goriis bildirmistir.

- Veri Toplama Yo6nteminin Uygunlugu: Uzman tarafindan veri toplama yonteminin niteliksel
aragtirmalarda sikca kullanilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigine
dayandigimi ifade etmistir. Uzman, goérlisme formunun ogretmenlerin pandemi siirecindeki
deneyimlerini detayl: bir sekilde aktarmalarina imkan verdigini ve yontem se¢iminin ¢aligmanin
amacina uygun oldugunu vurgulamistir.

- Veri Analizinin Dogrulugu ve Tutarlilig1: Arastirmada kullanilan analiz yonteminin, elde edilen
verilerle tutarli bir sekilde uygulandigi uzman tarafindan ifade edilmistir. Uzman, kodlama
siirecinin seffaf bir sekilde sunuldugunu ve aragtirma bulgularinin verilerle uyumlu oldugunu
belirtmistir. Ayrica, verilerin dogru bir sekilde analiz edilmesi, temalarin net bir sekilde
tanimlanmasi ve sonuglarin mantikli bir siralama ile sunulmasinin, calismanin bilimsel
gecerligini artirdigini vurgulamistir.

- Bulgularin Agikligi ve Anlasilirligi: Uzman, bulgularin agik, anlasilir ve iyi yapilandirilmig
oldugunu belirtmistir. Bulgularm, lise 6gretmenlerinin COVID-19 pandemisi siiresince
yasadiklar1 zorluklar ve firsatlara dair genis bir perspektif sundugunu ifade etmistir. Ayrica,
bulgularin, ¢alisma ve sosyal yasama dair 6zgiin ve detayl veriler icerdigi, 6gretmenlerin
bireysel ve mesleki deneyimlerinin kapsaml bir sekilde ele alindig1 yoniinde degerlendirmistir.

- Sonug¢ olarak uzman, arastirmanin amacina, metodolojisine ve bulgularina dair olumlu bir
degerlendirme sunarak, calismanin niteliksel arastirma standartlarina uygun oldugunu ifade
etmistir.
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2.4.  Veri Toplama Araclar

Veri toplamak i¢in nitel arastirmalarda veri toplama yontemlerinden olan e-posta ile goriisme teknigi
kullanilmistir (Akman Dombekci ve Erisen, 2022). Bu teknik, katilimcilara pandemi siirecinden dolay1
zaman ve mekan esnekligi ve derinlemesine diisiinme firsati tanimasi agisindan avantaj saglayacagi
diigtiniilerek se¢ilmistir. Ancak e-posta ile goriisme tekniginin kullanilmasinin bazi smurhiliklart
bulunmaktadir. ilk olarak, yiiz yiize etkilesim olmadig1 icin, arastirmacilar katilimeilarin cevaplarini
destekleyen beden dili, yiiz ifadeleri gibi s6zel olmayan ipuglarini gozlemleyememistir. Bu durum,
katilimeinin ifadelerinin daha kapsamli anlasilmasini zorlastirabilecek bir durum olabilir. Ayrica, e-
posta yoluyla yanit verme siireci, cevaplarin eksik veya yiizeysel kalmasina neden olabilir. Bu
sinirhiliklar, elde edilen verinin derinligini ve yorumlanabilirligini etkileyebilir. Bununla birlikte
katilimeilarin 6gretmen olmasi yazili iletisim becerilerinin giiclii olmasina ve sorulara ayrintili yanit
vermelerine yardimci olmustur.
Arastirmanin amacina uygun ve kapsamli veriler toplamak i¢in literatiirden faydalanilarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan iki farkli veri toplama araci kullanilmigtir (Ekiz ve ark., 2020; Pace ve ark., 2020;
Yamamoto ve Altun, 2020). Ilk arag, kisisel bilgi formu olarak adlandirilmistir ve katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla tasarlanmigtir. Yari yapilandirilmig goriisme formu diger
veri toplama aracidir. On bes agik uglu sorudan olusan bu form, 6gretmenlerin COVID-19 hastaligi
hakkindaki diistincelerini, uzaktan egitimde yasadiklar1 deneyimleri ve COVID-19 siirecinin ¢aligma ve
sosyal hayatlarina olan etkilerini anlamak amaciyla kullanilmigtir.
Nitel arastirmalarda veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir olmasini saglayabilmek i¢in uzman
goriisii almak ve veri toplama araglarinin pilot uygulamasint yapmak bu araglarin anlasilir, gecerli ve
giivenilir olmasini1 saglar (Baskale, 2016). Literatiir incelemesinin ardindan hazirlanan veri toplama
araglar1, nitel yontemlerle ilgili bilgi sahibi olan ii¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. iki uzman halk
sagligr hemsireligi alaninda 0gretim tiyesi, bir uzman egitim alaninda doktora yapmis bir ydnetici
ogretmendir. Uzmanlar arasindaki kapsam gecerlilik indeksi %90°dir. Daha sonra, arastirmaya dahil
edilmeyen iki 6gretmenin katildig1 pilot uygulama gerceklestirilmistir. Sorularin cevaplanma siiresi
yirmi bes dakika stirmistiir.
Gorilisme formunda yer alan sorulardan bazisi asagida yer almaktadir;
1. COVID-19 hastalig1 sizin igin ne ifade etmektedir? Sizin i¢in pandemi siireci nasil bir deneyim
oldu? Liitfen detayl bir sekilde agiklayiniz.
2. COVID-19 pandemisi ile birlikte ¢alisma diizeninizdeki degisiklikler nelerdir? Bu degisikliklerin
mesleki yasantiniza etkileri nelerdir? Liitfen yaziniz.
3. Uzaktan gevrim igi egitim siirecindeki olumlu ve olumsuz deneyimleriniz nelerdir? Uzaktan
egitimde karsilastiginiz zorluklar ve bu siiregten ¢ikardiginiz 6grenmeler nelerdir? Liitfen yaziniz.
4. COVID-19'un sosyal yasaminiza etkilerini degerlendiriniz. Sizce COVID-19’un sosyal
yasaminiza olan olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir? Liitfen yaziniz.
2.5.  Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra
(25.06.2020 tarih, Protokol no. 2020/145), bolu il merkezinde bulunan bir lisede gérev yapan farkl
branslardan 6gretmenlere telefonla ulasilmis ve ¢alisma konusunda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden on dort 6gretmene 26 Haziran- 29 Temmuz 2020 tarihleri arasinda e-posta
yoluyla aydimlatilmis onam formu, arastirma konusunda ve sorularin nasil cevaplanacagina dair kisa bir
aciklama mektubu, kisisel bilgi ve yari yapilandirilmig gorisme formu gonderilmistir. Veriler
aragtirmacilara ulastiginda aragtirmacilarin yaptig1 6n degerlendirmelerde veri doygunluguna ulagildig
belirlenmigtir.
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2.6. Veri Analizi

Bu arastirmada, e-posta goriisme teknigi ile elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmacilar, analizleri birbirinden bagimsiz olarak gerceklestirmis ve analiz sonuglarin
karsilagtirmigtir. Elde edilen bulgular katilimcilarin geri bildirimine sunulmustur.

Icerik analizinin dért asamasi bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu asamalar, analiz siirecinin
temel adimlarini olusturur ve elde edilen verilerin anlamli bir sekilde degerlendirilmesini saglar (Baltaci,
2019). Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde izlenen agamalar agsagida 6zetlenmistir:

a) Verilerin kodlanmasi: Verilerden ¢ikarilan kavramlara iliskin kodlama bi¢imi temel alinmustir.
Veriler satir satir okunup tiimevarimet bir sekilde analiz edilerek kodlar ortaya ¢ikarilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu siiregte, kodlardan kategorilere ve kategorilerden temalara ulagilmistir.
Arastirmacilar, veri setini her bir soru i¢in katilime1 yanitlarini alt alta yazarak incelemis ve bu yanitlar
bir araya getirerek degerlendirmistir. Veri seti birkag kez dikkatlice incelenmis, sik¢a tekrarlanan
sozciikler ve ifadeler iizerinden anlam ¢ikarilmaya calisilmistir. Her agik uclu soru i¢in benzer ifadeler
bir araya getirilip, tekrarl ifadelerden arindirilarak 6nemli goriilen ifadelerden kodlar olusturulmustur.
Veri analizinde ve verileri yorumlamada aragtirmaci objektifligini korumalidir (Celik ve ark., 2020). Bu
nedenle arastirmacilar kodlama giivenirligini belirlemek i¢in kodlayicilardan destek almigslardir.
Arastirmacilarin  olusturdugu kodlamalarla kodlayicilarin kodlama sonuglari karsilastirilmis ve
kodlamanin giivenirlik kat sayisi 0.8 hesaplanmistir. Bu degerin 0.8 ve iizerinde olmasi kodlama
giivenirligini gostermektedir (Gokge, 2022).

b) Temalarin bulunmasi: Temalarin bulunmas: siirecinde, kategoriler ve alt kategoriler kullanilir.
Kategorilere yonelik siniflamalarda kodlar kullanir. Bu siirecin sonunda, dne ¢ikan egilimleri ve temalari
belirlenir (Gokge, 2022). Arastirmacilar verileri kodlama asamasindan sonra, katilimcilarin
cevaplarindan yola ¢ikarak olusturulan kodlara dayali kategorileri ve temalar1 olusturmustur.

¢) Kodlarin, kategorilerin ve temalarin diizenlenmesi: Verilere iliskin ortaya ¢ikarilmis olan kodlar
ve kodlardan elde edilmis olan kategoriler temalastirilarak, arastirmanin amaglari dogrultusunda
arastirmaci tarafindan 6zetlenerek bulgular seklinde sunulmustur.

d) Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi: Bulgular olarak sunulan veriler, aragtirmaci tarafindan
arastirma amaci dogrultusunda yorumlanarak sonuglar elde edilmistir (Sekil 1).

e .
Kateorilere ve

( A e N (
Katilimcilardan gelen

gbriigme formlarndaki Her bir goriisme Kodlara dayali olarak temalara dayali

Verilerin goriisme sorusundan elqle e.dllen kategorilerin ve olarak aragtirma

sorularina gore yanitlarmn (verilerin) temalarin bulgularinin

diizenlenmesi kodlanmasi olusturulmasi olusturulmasi ve
L ) ) . ) L yorumlanmast

Sekil 1: icerik analiz siirecinde izlenen adimlar
2.7.  Gegerlilik ve Giivenilirlik

Ic gecerliligi artirmak ve maksimum cesitliligi saglayabilmek amaciyla farkli branslardaki
ogretmenlerden goriis almmustir (Bagkale, 2016). Olusturulan soru formlar1 ig¢in ii¢ uzmana
danisilmistir. Pilot uygulama yapilmistir. Verilerin dokiimii yapildiktan sonra her bir katilimcinin verisi
kendisine iletilerek yorumlar1 alinmistir. Verilerin analizi arastirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak yapildiktan sonra karsilagtirilmistir. Kodlama giivenirligini saglamak i¢in ii¢ kodlayicidan destek
alinmig ve rastgele segilen alti metnin kodlanmasi saglanarak kodlama giivenirligi (0.8) hesaplanmustir.
Bulgular katilimcilara sunularak geribildirimleri alimmgtir. Ogretmenlerin sdzleri bulgular kisminda
yorumlanmadan dogrudan aktarilmistir. Elde edilen veriler; amaca uygun, ayrintili, sonuglarla uyum
icinde ve nesnel olarak toplanmistir. Sonuglar da yine nesnel bir sekilde ortaya konulmustur.
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3. Bulgular

COVID-19 pandemisinin lise 6gretmenlerinin ¢aligma ve sosyal yagsamlarina etkisini belirleyebilmek
amactyla yapilan bu ¢calismadan elde edilen veriler sekiz tema ve bu temalara iliskin olarak olusturulan
kategoriler ve kodlar seklinde belirlenmistir.

1. Tema: Yasamlan Konutun Ozelligi

Ogretmenlerin COVID-19 siirecinde yasadiklar1 konutun yeterliligine yonelik cevaplarina gore
kategoriler fiziksel ozellikler ve faaliyetleri gerceklestirme seklinde olusturulmustur. Kategori ve
kodlarla ilgili ayrintilara asagida yer verilmistir;

a)

b)

Kategori 1. Fiziksel Ozellikler: Ogretmenlerin ¢ogunlugu konutlarmin yeterli oldugunu

belirtmis ve fiziksel ozellik olarak sirasiyla konutlarinin apartman dairesi oldugunu, aile

bireylerine ait odalarin bulundugunu, balkonun ve bahgenin oldugunu ifade etmisken, bazisi ise

bahgenin yetersiz veya olmadigini belirtmistir. Ornek goriisler asagidadir;

“...Evimiz apartman dairesi, 3 tane balkonumuz var, bu siirecte hi¢ kullanmadigimiz kadar

evimizin balkonunu kullandik... Evimiz site i¢erisinde ve oglumla esimle site bahgesinde ¢ok vakit

gecirdik...(07, 33y, K, B).”

“...evim oldukga genis bir ev (4+1) evin icinde gegirdigimiz aktiviteler bakimindan yeterli ancak

site oldugu i¢in bahg¢emiz ortak alan ¢ok biiyiik olmasina ragmen istedigimiz gibi bahgeden

yararlanamiyoruz...(010, 41y, K, E).”

Kategori 2. Faaliyetleri Gerceklestirme: Ogretmenler konutlarimin yeterliligini ¢ogunlukla

cocuklariyla ve esiyle vakit gecirme ve ev i¢i etkinlikler agisindan da degerlendirmislerdir. Bazi

gortsler soyledir;

“Cocuklar ile vakit gegirdik. Cocuklarin zaman gecirmesi onceligimizdi. Her giin etkinlikler
yapmaya ¢alistik (O1, 38y, E, E).”

“...Elbette pandemi siirecinde aile olarak siirekli evde vakit gecirmemiz birtakim paylasimlara
daha ¢ok ihtiya¢ duymamizi sagladi. Ornegin TV izleme, bilgisayar kullanma, kendine vakit
ayirma vb. ... (O14, 41y, E, E).”

2. Tema: COVID-19 Hastahk Algis1
Ogretmenlerin COVID-19 hastaligma yénelik algilariyla ilgili cevaplan psikolojik algi, bulastiricilikla
ilgili alg1 ve yasanti ile ilgili algi seklinde Kategorilestirilmis ve bunlara ait olusturulan kodlar asagida
detaylandirilmistir;

a) Kategori 1. Psikolojik Algi: Ogretmenler COVID-19 hastaligina yonelik kaygt, iiziintii, korku,

karamsarlik, endise, tedirginlik vb. gibi psikolojik duygular1 belirtmislerdir. Baz1 yanitlar su
sekildedir;

“...korkun¢, kaygilandirici, iiziicii, mutsuz edici fiziksel olmasa da psikolojik anlamda
olumsuzluklar veren bir hastalik (02, 39y, K, E).”

“Hastaligin kiiresel olmas: biiyiik endise olusturuyor...(O11, 43y, K, E).”

b) Kategori 2. Bulastinielik Algisi: Ogretmenler COVID-19 hastahigina yonelik bulastiricilik
algilari belirtirken karantina, pandemi, viriis kaynakli salgin, ciddi hastalik/durum,
bulasiciligi yiiksek hastalik ve ¢abuk bulasan bir viriis seklinde tanimlama yapmislardir. ifade
ornekleri asagidaki gibidir;

“Mecburi bir karantina...(06, 48y, K, E).”
“Viriis kaynakli salgin hastalik, diinya etkilendi iilkemiz de etkilendi (09, 53y, K, B).”

¢) Kategori 3. Yasanti ile ilgili Algi: Ogretmenler ayrica COVID-19 hastaligina yonelik sagligin
oneminin anlasilmasi, Ozgiirltigiin, hayatin  kisitlanmasi, hayatin fele olmasi, sokaga
ctkamamak, insani hizaya sokmak, insanlarin 6liimii, kiiresellesen hayatin cilvesi gibi yasamla
baglantili olarak goriis belirtmislerdir. Bazi 6rnek ifadeler soyledir;
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“Sokaga ¢tkmamay ifade ediyor...(0O4, 46y, E, E).”
“Hayatin cilvesi...daha énceleri tek tek yasadigimiz fakat bu siiregte kiiresellesen diinyada hep
beraber yasadigimiz bir cilve...(05, 46y, E, E).”

3. Tema: COVID-19 Salgininda Calisma Diizeni
COVID-19 salgininda ¢alisma diizeni ile ilgili yanitlar dogrultusunda, ¢alisma diizeninde degisim
kategorisi meydana getirilmistir (Sekil 2).

a) Kategori 1. Calisma diizeninde degisim: Ogretmenler COVID-19 siirecinde caligma
diizenlerindeki degisime yonelik olarak ¢ogunlugu, internet programlart kullanma, ¢evrim ici
ders yapma ve édev vermek, okuldan, derslerden ve ogrencilerden uzak kalmak, evden calismak
ve yeni dijital egitim ve ¢alisma diizeni seklinde belirtmisken, bazisi ise hareketsiz ve diizensiz
calisma, onceden yapilan ¢calismalarin yapilamamasi ve ¢alismamak seklinde goriis belirtirmistir.
Kanit ciimleler soyledir;

“Maalesef okuldan ve 6grencilerden uzak kaldik...birkag sefer EBA dan édevier attim fakat ¢cogu
ogrencinin bakmadigint gordiim...(OS5, 46y, E, E).”

“...MESLEGIM ACISINDAN cevrim ici derslerle ders islendi ¢ok verimli olunmasa da. Evdeki
calisma diizeni azalmadan artarak devam etti... ( 06, 48y, K, E).”

3. Tema: Covid-19 Salgininda
Calisma Diizendeki Degisim

Kategori 1. Calisma

diizeninde genel
degisim

(@ )

Kodlar:

- Internet programlar: kullanmak, ¢evrim ici ders
yapmak ve ddev vermek

- Okuldan, derslerden ve ogrencilerden uzak kalmak

- Evden ¢alisma

- Yeni digital egitim ve ¢calisma diizeni

- Harekesiz ve diizensiz ¢alisma

- Onceden yapilan ¢alismalarin yapilamamast

- Calismamak

C )

Sekil 2: COVID-19 pandemisiyle birlikte ¢calisma diizenindeki degisimler

4. Tema: Yiiz Yiize Egitim ve Uzaktan Cevrim ici Egitim Algisi

Yiiz yiize egitim Ve uzaktan ¢evrim i¢i egitime yOnelik yanitlardan, yiiz yiize egitim algist ve uzaktan
cevrim i¢i egitim algisi Kategorileri olusturulmustur. Yiiz ylize egitim algis1 kategorisi ile ilgili alt
kategoriler genel algi ve dgrencilere yonelik algi seklinde olusmusken, uzaktan egitim algisina yonelik
alt kategoriler olumsuz ve olumlu algilar seklinde gruplanmustir. Alt kategoriler ve kodlar asagida
detaylandirilmstir;
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a) Kategori 1. Yiiz Yiize Egitim Algis1: Verilen cevaplardan, genel algi ve 6grencilere yonelik alg
seklinde iki alt kategori olusturulmustur.

I- Alt Kategori 1. Genel algi: Ogretmenler yiiz yiize egitime yonelik genel algi olarak, egitimin
olmazsa olmazi, vazgegilmezi, en giizeli, esas egitim, ¢ok kiymetli, ¢cok onemli, egitimde
ciddiyet, etkili ve verimli, gercek ogretim, ortama hakimiyet, tahta basinda ders anlatmak, esit
imkanda egitim, ayni havay: teneffiis etmek, teorik ve uygulamali egitim ortami seklinde goriis
belirtmiglerdir. Ornek ciimleler asagida sunulmaktadir;

“Yiiz yiize egitim benim icin ilkogretim ve ortadgretim siirecinde olmazsa olmazlardan...(O5,
46y, E, E).”

“Okulda tahta basinda ders anlatmayr severim, oturarak ders anlatmaya basladigimda
dikkatim dagilir ve diizgiin ciimle kuramadigimi diigiiniiriim. Ve tahtayi ¢cok kullanir ve sekil
Qizerim...(é& 37y, K, B).”

I1- Alt Kategori 2. Ogrencilere yonelik algi: Ogretmenler yiiz yiize egitimle ilgili 6grencilere
yonelik alg1 olarak, dgrencileri hissetmek, sicak temas, goz temasi kurmak, tepkilerini
Olgebilmek, tahmin edebilmek, durumunu fark edebilmek, aninda geri doniit, fazla katilim, net
degerlendirme, ogrenci merkezli motive edici seklinde goriis belirtmislerdir. ifade drnekleri
sOyledir;

“...Ogrencilerimizi hissetmem gerekiyor. Onlarla goz temasi kurmam, aralarinda dolasmam
gerekiyor. Kisaca benim icin egitimin vazgecilmez bir parcasidir (04, 46y, E, E).”

“Benim i¢in yiiz ylize egitim ¢ok kiymetli. Daha verimli ders isliyorum gorerek, tepkileri dlgerek
neyi nasil isledigimi karsilik alip alamayacagimi tahmin edebiliyorum (07, 33y, K, E).”

b) Kategori 2. Uzaktan Cevrim I¢i Egitim Algis1: Cevrim ici egitim ile ilgili verilen cevaplardan,
olumlu ve olumsuz algilar seklinde iki alt kategori olusturulmustur.

I- Alt Kategori 1. Olumsuz algilar: Ogretmenler uzaktan ¢evrim ici egitimle ilgili olumsuz
olarak, yiiz yiize egitimden daha az etkili, yiiz yiize egitimin kiymetini ve énemini anlamak,
mecburi bir siire¢, boslugu doldurma, duygu icermeyen, samimi olmayan sanal iletisim, sinif
ortami, goz temasit VD. yetkinliklerden uzak kalma, etkilesim az, egitim basamagi eksik,
ogretmen ve 6grenciye kiilfet, ogrencilerin odev ve ¢alismalara tam anlamiyla katilmamasi,
belirsizlik, kitle iletisim i¢in uygun degil ve ogrenci anlamadigini iistiin korii gegiyor seklinde
diisiince belirtmislerdir. Ornek ifadeler asagida verilmistir;

“Mecbur kalinca aramlan alternatif ¢oziim yolu (O1, 38y, E, E).”

“...kitle egitimi icin heniiz uygun bir yontem degil (014, 41y, E, E).”

I1- Alt Kategori 2. Olumlu algilar: Ogretmenler uzaktan ¢evrim igi egitimle ilgili olumlu olarak,
alternatif bir yontem, ¢oziim yolu, iletisim araglaryla ders yapma, dijital diinya, yiiz yiize
egitime en biiyiik destek, kendi kendine ¢aligma ydntemi gelistirme, ogretim stirecinden
kopmamak, internetin oldugu her an her yer ders ortami, kendine giiveni artirmak seklinde
goriislerini belirtmislerdir. Ornek ciimleler soyledir;

“Egitim icin alternatif bir yontem. Zor zamanlar icin kullamilmak tizere gelistirmemiz ve
ogrenmemiz gereken bir yol. Ayni zamanda yiiz yiize egitimi desteklemek icin de en biiyiik
destek (04, 46y, E, E).”

“Kendime giivenimi saglads, bilgisayarla da ders anlatabilecegimi gordiim (012, 49y, K, E).”

5. Tema: Uzaktan Cevrim I¢i Egitim icin Hazirhk Yapma ve Ortam Uygunlugu
Ogretmenlerin uzaktan ¢evrim igi egitim hazirhiklar1 ve ortamlarinin uygunluguna yénelik, uzaktan
cevrim i¢i egitim hazirligi ve uzaktan cevrim i¢i egitim yapilan ortamin uygunlugu Kategorileri
olusturulmustur. Kategoriler ve kodlara ait ayrintilar asagida verilmistir.
a) Kategori 1. Uzaktan Cevrim i¢i Egitim Hazirhgi: Ogretmenler uzaktan gevrim ici egitim
derslerine hazirhik i¢in cogunlukla sunum, slayt, pdf, word ekran paylasimi yaptikiarini
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belirtmistir. Bazisi ise, internetten arastirarak ve kitaptan okuyarak hazirlik yaptigini ifade
etmistir. ilgili ciimleler sdyledir;

“Kaynaklarimdan slayt, dokiiman konu anlatimi, soru ve cevaplar hazirlayip ekran paylasimi
yaptim (09, 53y, K, B).”

“Sinifta da pdfile akilli tahtayr kullaniyyordum burada da aynen devam ettim. Buna ilave olarak
soru hazirladim word dosyast acarak ¢ozdiim (012, 49y, K, E).”

b) Kategori 2. Uzaktan Cevrim I¢i Egitim Yapilan Ortamin Uygunlugu: Uzaktan ¢evrim igi

egitim yapilan ortam olarak 6gretmenlerin yarisi, evin salonunda sessiz ve yalniz bir ortamda
ders yaptiklarim ifade etmisken, diger yarisi ise telefon, kapi ve evdeki diger bireylerin ilgi
dagitabildigini ayrica cevresel faktorlerin ve apartmandaki giiriiltiiniin de etkiledigini
belirtmislerdir. Ornek ifadeler sdyledir;

“Salonda yalnizken ders anlatiyorum. Evdekilerin hepsi ¢evrim i¢i ders islediklerinden beni
rahatsiz etmiyorlar, cocuklar kendi odalarinda derse katiliyorlar (06, 48y, K, E).”

“Salonumda ders yapryorum. Ilgimi dagitmamalar icin sessiz ortam sagladilar ailem. Telefon
gelebiliyor, kapi ¢calabiliyor (012, 49y, K, E).”

6. Tema: Uzaktan Cevrim i¢i Egitim Siirecindeki Deneyimler
Ogretmenlerin uzaktan gevrim igi egitim siirecindeki deneyimleriyle ilgili, olumlu ve olumsuz
deneyimler olarak iki kategori olusturulmustur.

a)

b)

Kategori 1. Olumlu Deneyimler: Ogretmenlerin uzaktan cevrim igi egitim siirecinde yasamis
olduklar1 olumlu deneyimler, mesleki ve teknik agidan gelisim, teknolojik gelismeye adaptasyon,
ogrenci ve Ogretmenin birbirini ozlemesi, ogrencinin daha iyi konsantre olmasi, dersi
anladiklarint sdylemesi, ogretmenin teknoloji kullanmimi agisindan kendine giiveninin artmasi
seklindedir. Kanit ifadeler su sekildedir;
“Uzaktan egitim siirecinde bir velimden geri doniis aldim. Kizimin dersi daha iyi anladigim
soyledi. Simf ortaminda arkadaslarindan dolayr dikkatinin dagildigini, uzaktan egitimde daha
ivi konsantre oldugunu séyledi (010, 41y, K, E).”
“Ogretmenler kendilerini yeni teknolojik gelismeleri kullanmaya adapte etmislerdir (014, 41y,
E E).”

Kategori 2. Olumsuz Deneyimler: Ogretmenlerin ¢ogunlugu olumsuz deneyimlerine yonelik
olarak, dgrencilerin yeterince talep etmemesi, katilimin saglanmamasi, ilgi azligi, geri doniitiin
alinamamasi seklinde belirtmisken, bazis1 teknik acidan yeterli imkana sahip olunmamast,
egitimde egitsizlik olarak ifade etmis, bazisi dgrenciden uzak kalmak, ortami yonetememetk,
ogrenciyi organize edememek, disiplinsizlik seklinde goriis bildirmis, bazis1 da verimsiz siireg,
ders verirken mutlu olmamak, sikilmak, rehavete kapiimak diye yanit vermistir. Az sayida
Ogretmen ise, ders dinleme ortamimin uygunsuz, sagliksiz olmasi, tamamen dijital ortama
kayma, personelin mobbinge maruz kalmas: ve égrencilerin aile i¢i siddete maruz kalmasi
seklinde goriis belirtmiglerdir. Kanit climleler asagida verilmistir;

“Baglantinin kesilmesi, teknik sorunlarin yasanmasi (O11, 43y, K, E).”

“Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun calisma ve édevlere katilmamast ya da katilsa da baska bir
seyle ugrasip derse konsantre olmamalar: (013, 47y, K, E).”

7. Tema: COVID-19 Siirecinin, Cahsma Diizenindeki Degisimin Fizyolojik ve Psikolojik Etkisi
Ogretmenlerin COVID-19 siirecinin, ¢alisma diizenindeki degisimin fizyolojik ve psikolojik etkisine
iliskin, fizyolojik etki ve psikolojik etki kategorileri ile bu kategorilere ait olumlu ve olumsuz etkiler
seklinde alt kategoriler olugturulmustur (Sekil 3).

a)

Kategori 1. Fizyolojik Etki: COVID-19 siirecinin ve ¢alisma diizenindeki degisimin fizyolojik
etkisi ile ilgili, olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki alt kategori diizenlenmistir.
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I- Alt Kategori 1. Olumlu etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve ¢aligma diizenlerindeki
degisimin fizyolojik agidan olumlu etkisi olarak cogunlugu sakin ve duragan bir diizen, yorucu
olmayan ¢evrim i¢i yasam, dinlenmek yanitin1 vermisken, bazisi da kendine zaman ayirmak,
sigarayi birakmak, fizyolojik olarak etkilenmemek seklinde goriis belirtmistir. Ornek ciimleler
su sekildedir;

“Sigarayi biraktim evden ¢ikmayinca (O1, 38y, E, E).”
“Yogun kosusturmali bir diizenden daha sakin ve duragan bir diizene gegisi saglamistir.
Bununda organizmanin dinlenmesini sagladi bence (03, 41y, K, E).”

I1- Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve galisma diizenlerindeki
degisimin fizyolojik a¢idan olumsuz etkisi olarak ¢ogunlugu yeme diizeninde bozulma, uyku
diizeninde bozulma ve hareketsizlikten dolay1 sikint1 yasadigini belirtmisken, bazist maske ve
eldiven kullanma ve diizensizlik seklinde diisiince belirtmistir. Referans climleler soyledir;
“Uyku diizeni bozuldu ilk giinlerde simdi biraz daha dikkat ediyorum; yeme diizeni de siirekli
yemek atistirmak gibi aliskanliklar olustu (06, 48y, K, E).”

“Aswr1 hareketsizlik beden ve kas agrilarimi olumsuz etkilemistir. Kilo alma, uyku diizeni
olumsuz etkilenmistir (O14, 41y, E, E).”
b) Kategori 2. Psikolojik Etki: COVID-19 siirecinin ve ¢alisma diizenindeki degisimin psikolojik
etkisi ile ilgili, olumlu ve olumsuz etkiler seklinde iki alt kategori diizenlenmistir.

I- Alt Kategori 1. Olumlu etkiler: Ogretmenlerin ¢ogu, COVID-19 siirecinin ve galisma
diizenlerindeki degisimin psikolojik acidan olumlu etkisi olarak psikolojik sikinti
vasamadiklarini, kadere teslim olduklarim, o0z elestiri yaptiklarimi, ihtiraslardan
vazgectiklerini ve ibadete yoneldiklerini ifade etmistir. Bazis1 ise okulu ve dgrencileri
ozlediklerini, paylasimi ozlediklerini, sagligin é6nemini anladiklarini ve ¢ocuklarin giivende
oldugunu bilmenin onlara iyi hissettirdigini belirtmistir. Ornek ciimleler soyledir;

“Cok siikiir cocuklar sayesinde psikolojik stkinti yasayacak kadar yalniz kalmadik (O1, 38y, E,
E).”
“Saghgin ne kadar 6nemli oldugunun daha iyi bilincine vardik (O4, 46y, E, E).”

I1- Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve ¢alisma diizenlerindeki

degisimin psikolojik ac¢idan olumsuz etkisi olarak ¢ogunlugu kaygi, endise, korku, stres,
belirsizlik, huzursuzluk seklinde duygular yasadiklarini belirtmisken, bazisi da, degisken ruh
hali, karamsarlik, takintili davranus, iziintii, tedirginlik, ofke, bunalim, kisitlanmak ve yalnizlik
gibi duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Ifadeler su sekildedir;
“...stirecin ne zaman bitecegini bilememek belirsizlik zor gelmeye basladi. Kayg, stres durumu
yasadim. Bazen ¢ok mutlu bazen ¢ok mutsuz bir ruh haliyle bas basa kaldim (07, 33y, K, E).”
“Stirekli haberleri izleyip, okul gurubundan gelen mesajlar: takip etmek, ne olacagina dair
belirsizlik stres, kaygi, huzursuzluk ve biiyiik endiseye sebep oldu (011, 43y, K, E).”
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Alt Kategori 1. Olumlu etkiler

Kodlar:

- Sakin ve duragan bir diizen,
yorucu olmayan ¢evrim igi yasam,
dinlenmek

- Kendine zaman ayirmak

- Sigaray birakmak

- Fizyolojik olarak etkilenmemek

A

G

) (@

Alt Kategori 2. Olumlu etkiler

Kodlar:

- Psikolojik sikinti yasamamak, kadere teslimiyet
- Oz elegstiri yapmak, ihtiraslardan vazgegmek,
ibadete yonelmek

- Okulu ve 6grencileri ézlemek, daha yakindan
paylasumi ozlemek

- Saghgin 6nemini anlamak

- Cocuklarin giivende oldugunu bilmek

Kategori 1.
Fizyolojik etki

7. Tema : Covi

Calisma Diizenindeki
Degisimin Fizyolojik ve

d-19 Siireci ve
Kategori 2.
Psikolojik etki

Psikolojik Etkisi
p \4 8
Q ) Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler
Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler
Kodlar:
Kodlar:
- Kaygi - Takintili davrans
- Uyku diizeninde bozulma - Endise - Usiintii
- Yeme diizeninde bozulma - Korku - Tedirginlik
- Hareketsizlik - Stres - Ofte
- Maske ve eldiven kullanma - Belirsizlik - Bunalim
- Diizensizlik - Huzursuzluk - Kisitlanmak
G J - Degisken ruh hali - Yalmizlik
- Karamsarlik

G

Sekil 3: Covid-19 siirecinin ve ¢calisma diizenindeki degisimin fizyolojik ve psikolojik etkisi

8. Tema: COVID-19 Siirecinin, Calisma Diizenindeki Degisimin Sosyal Yasam ve Gelecek

Planlarma Etkisi

COVID-19 siirecinin, c¢aligma diizenindeki degisimin sosyal yasam ve gelecek planlarina etkisine
yonelik, sosyal yasama etki ve gelecek planlarina etki kategorileri ve olumlu ve olumsuz etkiler seklinde

iki alt kategori diizenlenmistir (Sekil 4).

a) Kategori 1. Sosyal Yasama Etki: Ogretmenlerin COVID-19 siirecinin ve ¢alisma diizenindeki
degisimin sosyal yasama etki ile ilgili bu kategorisi altinda, olumlu ve olumsuz etkiler olarak iki

alt kategori diizenlenmistir.

I- Alt Kategori 1. Olumlu etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve galisma diizenlerindeki
degisimin sosyal yasam agisindan olumlu etkisi olarak biiyiikk cogunlugu aile iliskilerinin
giiclendigini, aile bireyleriyle daha fazla vakit gegirdiklerini, ¢ocuklara yénelik ilginin
hassasiyetin artmig oldugunu belirtmigken, yariya yakimi da, hobilerine yéneldiklerini ve

tasarruf ettiklerini ifade etmistir. Baz1 ciimleler asagida verilmistir;
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“Ailemizi daha iyi tamma firsati yakaladik daha ¢ok ailemizle zaman gegirdik iliskilerimiz
daha iyi oldu. Tasarruf etmemiz gerektigini 6grendik (O4, 46y, E, E).”

“...Cocuklarimla daha fazla vakit gegirebiliyorum, dersleriyle daha fazla ilgilenebiliyorum
(010, 41y, K, E).”

I1- Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler: Ogretmenlerin cogu, COVID-19 siirecinin ve galisma

diizenlerindeki degisimin sosyal yasam agisindan olumsuz etkisi olarak sosyallesemediklerini
ve sosyal hayati ozlediklerini belirtmistir. Yaridan fazlas1 telefonla ve ¢evrim ici iletisim
kurduklarini, telefon ve internet kullamimunin arttigini ifade etmistir. Bazisi ise eve kapanma
nedeniyle disart ¢tkamadiklarini ve maddi kayip yasadiklarin belirtmistir. Referans ctimleler
sOyledir;

“...maddi olarak nakit akisim bozuldu...(O1, 38y, E, E).”

“Evden ¢aliymamin insanlarla  gorviisememenin insanlari  daha  asosyallestirdigini
diistiniiyorum. Sosyal hayatimi ézliiyorum (03, 41y, K, E).”

b) Kategori 2. Gelecek Planlarina Etki: Ogretmenlerin COVID-19 siirecinin ve calisma
diizenindeki degisimin gelecek planlarina etki kategorisi altinda, olumlu ve olumsuz etkiler olarak
iki alt kategori diizenlenmistir.

I- Alt Kategori 1. Olumlu etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve ¢aligma diizenlerindeki

degisimin gelecek planlar1 agidan olumlu etkisi olarak c¢ok az bir kismi ani yasamak
gerektigini, kisa vadeli plan yapacaklarimi, bahgeli ev almak istediklerini ve bol bol gezmek
istediklerini belirtmislerdir. Ilgili ciimleler su sekildedir;

“Bahgeli ev almak istiyorum (O1, 38y, E, E).”

“Her am doya doya yasayacagim. Sevdiklerimi daha sik ziyaret edip, sohbet edecegim (013,
47y, K, E).”

Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler: Ogretmenler COVID-19 siirecinin ve calisma diizenlerindeki
degisimin gelecek planlari agidan olumsuz etkisi olarak ¢ogunlugu gelecek kaygisi yasadigini,
gelecek plant yapamadigini, tatil plani yapamadigini veya iptal ettiklerini belirtmisken, bazisi
da gelecege dair umut da azalma ve yasanilan sehri degistirmeyi planladigini ifade etmistir.
Ornek ciimleler sdyledir;

“...her sene imkanlarimiz dogrultusunda yaptigimiz tatil plani bu sene olmayacak. Salgin ne
zaman bitecek normallesme nasil olacak kaygisini yasamaktayiz (02, 39y, K, E).”

“Gelecege dair umutlarimin azaldigin hissediyorum...(08, 37y, K, B).”
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~ ) (@ )
Alt Kategori 1. Olumlu etkiler Alt Kategori 1. Olumlu etkiler
Kodlar: Kodlar:
- Aile iligkilerinin giiclenmesi, aile bireyleriyle - Am yasamak
daha fazla vakit gecirme, ¢ocuklara yonelik ilginin - Kisa vadeli plan yapmak
hassasiyetin artmasi, - Bahgeli ev almak
- Hobiler - Bol bol gezmek
(I - Tasarruf etmek G
J
2 J

8. Tema: Covid-19 Siireci ve
Calisma Diizenindeki

Kategori 2.

Kategori 1.

Gelecek
Sosyal yasama Degisimin Sosyal Yasama ve lanlarma etk
planlarina etki

etki Gelecek Planina Etkisi

(@ ) @ )
Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler Alt Kategori 2. Olumsuz etkiler
Kodlar: Kodlar:
- Sosyallesememek - Gelecek kaygisi, gelecek plant
- Sosyal hayat ve seyahati ozlemek yapamamak
- Telefonla ve ¢evrim igi iletisim, paylagim - Tatil plani yapamamak, iptal etmek
- Telefon ve internet kullaniminda artis - Gelecege dair umutda azalma
- Eve kapanma, disariya dogaya ¢tkamamak - Yasamilan sehri degistirmek
(I - Maddi kayp G )
7 J

Sekil 4: Covid-19 siirecinin ve calisma diizenindeki degisimin sosyal yasama ve gelecek planina etkisi

4. Tartisma

COVID-19 pandemisinin lise 6gretmenlerinin ¢alisma ve sosyal yasamlarina etkisini belirlemek
amaciyla yapilan nitel tiirdeki bu arastirmada lise 6gretmenlerinin goriisleri sonucunda elde edilen
veriler sekiz tema altinda degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin ¢ogu, apartman dairelerinde balkon veya bahge bulunmasi, aile bireylerine ait odalarin
olmasi, cocuk ve esleriyle vakit gecirme ve ev ici etkinlikler yapma bakimindan yasadiklar1 konutlarin
yeterli oldugunu belirtmistir. Salgin siirecinde evde kalmanin zorunlu olmasi nedeniyle konut
ozelliklerinin yeterli olmasi, siireci daha az sikintryla atlatmalarim1 saglamustir. Diinya Saglik Orgiitii
(2020), COVID-19 siirecinde evde kalan bireylerin giinliik rutinlerini siirdiirmelerini, sosyal
iletisimlerini e-posta, telefon ve sosyal medya ile devam ettirmelerini, stresli olduklarinda dinlendirici
aktiviteler yapmalarini, diizenli egzersiz yapmalarini, uyku diizenini korumalarmi, saglikl
beslenmelerini ve giivenilir bilgi kaynaklarindan haber almalarii 6nermektedir (World Health
Organization, 2020).

Ogretmenler, COVID-19 hastaligini kaygi, endise, korku gibi olumsuz psikolojik duygularla,
bulasicilikla ilgili karantina, pandemi gibi kavramlarla veya 6zgiirliigiin kisitlanmasi ve insanlarin
oliimiiyle aciklamaktadir. Bu sonuglar, COVID-19'un hayatlar1 olumsuz etkiledigini gdstermektedir.
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Xiang ve ark. (2023), biyolojik felaketlerde belirsizlik, korku ve damgalamanin yaygin oldugunu ve
tedavileri engelleyebildigini belirtmektedir. Literatiirde 6gretmenlerin pandemi siirecinde yagam kalitesi
ve memnuniyetinin diistiigiini, korku, endise ve stres yasadiklari rapor edilmektedir (Husremovié¢ ve
Sarajli¢, 2023; Mercan Kiiglikakin ve ark., 2022; Lizana ve ark., 2021). Li ve ark. (2020) ise, COVID-
19'un Cin'de olumsuz tepkilere neden olmadigini, aksine daha az sigara icme ve saldirgan davranislarin
azalmasi gibi yararlar sagladigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin ¢cogunlugu COVID-19 salgininda ¢alisma diizeninin degistigini belirtmistir. COVID-19
siireci ve galisma diizenlerindeki degisimin 6gretmenlere fizyolojik, psikolojik, sosyal ve gelecek plan
acisindan, olumlu etkilerinin yan sira daha fazla olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma
ile benzer olarak, yapilan bir ¢aligmada 6gretmenlerin %35’inin 6gretim yontemlerinin dnemli dlgiide
degistigi bulunmustur (Langford ve Damsa, 2020). Bu ¢alismadan farkli olarak bir ¢aligmada ise
pandemide evde yeterli calisma alanina sahip olmayan 6gretmenlerin daha fazla is yiikii yasadiklart
ancak motivasyonlariin yiiksek oldugu belirlenmistir (Husremovi¢ ve Sarajli¢, 2023). Calisma
diizeninin degismesi ve ig yilikiiniin artmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii simdiye kadar yiiz yiize
egitim vermis olan 6gretmenler, COVID-19 siireci nedeniyle kisa bir siire icerisinde belki de ¢ok az
agina olduklar1 uzaktan egitimi vermeye baslamiglardir. Bu durum 6gretmenlere yiiz yiize egitime
profesyonel hazirlanirken harcamis olduklar1 enerjiden belki de daha fazlasim1 harcamalarin
gerektirmistir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) (2020)’niin yaptig1 bir calismada ise,
katilimci bireyler tarafindan oldukca 6nemli olarak goriilen iki segenegin, 6gretmenlerin iyilik halinin
saglanmasi ve 6gretmenlere destek saglanmasi oldugu belirlenmistir (Organisation for Economic Co-
operation and Development, 2020). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO)
(2020) tarafindan da, egitim c¢alisanlarimin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarinin izlenmesi ve
desteklenmesi, siire¢ boyunca ve sonrasinda stres altindaki 6gretmenler icin destek mekanizmalar
olusturulmasi, bu siiregten olumsuz etkilenen 6grencileri belirleyebilmek ve onlara yardimer olabilmek
icin 6gretmenlere destek saglanmasi ve bu krizin psikososyal etkileri ile bas etmeye yonelik egitim
verilmesi gibi uygulamalarin hayata gegirilmesi gerektigi belirtilmektedir (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (2020) de karantina bélgelerinde
calisan ekipler, miidahale ekipleri ve saglik personeli gibi ¢alisanlarin yani sira §gretmenlerin de
“psikolojik ilk yardim” konusunda bilgilendirilmesinin gerekli oldugunu ifade etmektedir (World
Health Organization, 2020). Ayn1 zamanda literatiirde halk sagligi hemsireliginin 6zellesmis alt alani
olan okul saglig1 hemsirelerinin okul toplumunu olusturan 6grenciler ve 6gretmenlerin saghigini koruma
ve gelistirme, psikosoSyal destek saglama gibi birincil koruma, erken tani, hastalik varliginda etkili
girisimlerde bulunma gibi ikincil koruma ve hastalik sonrasi rehabilitasyon, iyilesmenin izlenmesi gibi
tigtinciil koruma diizeyinde 6nemli role sahip olduklar1 belirtilerek, okul saghig: hizmetlerinde okul
saglig1 hemsiresine gereksinimin bilylik oldugu vurgulanmaktadir (Aydin ve Ekici, 2021).

Ogretmenlerin yiiz yiize egitim algilarinin tamamen olumlu yénde oldugu saptanmistir. Uzaktan ¢evrim
ici egitim algilarinin ise gogunlugunun olumsuz (6rnegin, yiiz yiize egitimden daha az etkili, boslugu
doldurma, samimi olmayan sanal ortam vb. gibi) olmakla birlikte, az da olsa alternatif ¢6ziim yolu, yiiz
yiize egitime en bliyiik destek, 6gretim siirecinden kopmamak vb. gibi olumlu algilarinin da oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin uzaktan ¢evrim igi egitim stirecindeki deneyimlerinin ise (katilimin
saglanmamasi, ilgi azlig1, teknik agidan yeterli imkana sahip olunmamasi, egitimde esitsizlik vb. gibi)
¢ogunlukla olumsuz oldugu goriilmiistiir. Bu olumsuz alg1 ve deneyimlerin nedeninin hazirliksiz bir
sekilde aniden bdyle bir siirece gecilmis olmasindan ve yiiz yiize egitimde 6grencilerden alabilmis
olduklar ilgi ve gayreti uzaktan ¢evrim ici egitimde alamamis olmalarindan kaynaklanmis oldugu
sOylenebilir. Bu sonuglarla benzer sekilde yapilmig bir ¢alismada 6gretmenlerin bir¢ogu ¢evrim igi
egitim ile ilgili teknik yetersizlik, 6grencilere giivensizlik ve veri gizliligi ile ilgili sorunlar1 bildirmistir
(Langford ve Damsa, 2020). Diger calismalarda 6gretmenler yasamis olduklart sorunlar olarak,
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teknolojik aletlerde yetersizlik, internet baglant1 problemleri, firsat esitsizligi, derse 6grencilerin aktif
katilamamas1 gibi faktorleri belirtmistir (Ag¢ikgdz ve ark., 2023; Kavuk ve Demirtag, 2021). Bu
caligmadan farkli olarak Giircistan’da yapilmig bir ¢aligmada bir 6zel okulda cevrim i¢i 6gretim
stirecinin ilk haftadaki istatistiklerine dayanarak, okuldaki geleneksel egitimden, ¢evrim ici egitim
sistemlerine gegisin basarili oldugu sonucuna varmislardir (Basilaia ve Kvavadze, 2020). Diger bir
calismada da o6gretmenler uzaktan egitimin teknolojik aletlerin ve programlarin kullanimini 6grenme ve
egitimde gorselligin artis1 gibi avantajlar sagladigini belirtmislerdir (Kosar ve Bakir, 2022).

Ogretmenlerin uzaktan egitim hazirlig1 yaparken cogunlukla sunum, slayt, pdf, word ekran paylasimi
yaptiklari, bir kisminin ise internetten arastirarak ve kitaptan okuyarak hazirlandiklari gorilmiistiir.
Uzaktan egitim yaptiklari ortamin uygunlugu agisindan ise, 6gretmenlerin yarisinin evin salonunda
sessiz ve yalniz bir ortamda ders yapabildigi ancak, yarisinin ise telefon, kapi1 ve evdeki diger
bireylerden, g¢evresel faktorlerden ve apartmandaki giiriiltiden olumsuz etkilendigi belirlenmistir.
Benzer sekilde yapilmis bir ¢alismada, bircok 6gretmenin 6nceden kaydedilmis dersler kullanilirken,
bir¢ogu da canli ders, tartisma ve arama gruplarini kullandigi saptanmistir. Ayni ¢alismada 6gretmenler
cocuk bakimi, ¢aligsma alani eksikligi ve ekipman eksikligi gibi pandemi ile ilgili stiregleri hakkinda ¢ok
sayida zorluktan bahsetmistir (Langford ve Damsa, 2020). Bir c¢alismada pandemi doneminde
ogretmenlerin, etkilesimli ders, proje ddevi, bireysel goriismeler, video paylasimi ve interaktif oyunlar
gibi 6grenme yontemlerini kullandiklart belirlenmistir (Agikgoz ve ark., 2023). Diger bir ¢alismada ise,
ogretmenlerin uzaktan egitimde siklikla, diiz anlatim ve soru-cevap seklinde 6gretim ydntemini
kullandig1 belirlenmis, Ogretmenlerin 6grencilerin aktif sekilde katilacagi 6gretim ydntemlerini
uygulamakta zorluk yasadiklarini ifade ettikleri vurgulanmistir (Kavuk ve Demirtas, 2021).

Bu caligmada, pandeminin 6gretmenlerin sosyal yasamlar1 ve gelecek planlarina da olumlu etkilerin
yan1 sira daha ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada, 6gretmenler pandemi
sebebiyle uzun siiren sosyal izolasyonun, ev i¢i sorunlarin yasanmasina sebep oldugunu belirtmislerdir
(Kavuk ve Demirtag, 2021).

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu aragtirmada, derinlemesine inceleme yapilarak elde edilen veriler arastirmanin giiglii yoniinii
olusturmakla birlikte, COVID-19 salgim1 nedeniyle O6gretmenlerin kendi ortamlarinda goriisme
yapilamamis olmasi ve sozel olmayan ifadeler ve yorumlarin kacirilmis olabilecegi arastirmanin
stnirliligidir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu calisma COVID-19’un lise Ogretmenlerinin c¢aligma ve sosyal yasamlarini onemli olgiide
etkiledigini, 6gretmenlerin ¢alisma diizenini degistirdigini, is yiiklerini arttirdigini ve uzaktan ¢evrim igi
egitimin yiiz yiize yapilan egitime gore daha az etkili oldugunu gdstermistir. Ogretmenlerin pandemi
nedeniyle sosyal izolasyon, aile i¢i sorunlar ve gelecek planlarinda belirsizlik gibi sorunlar yasadiklar
derinlemesine analizler sonucunda ortaya konmustur.

COVID-19 salgininin ya da benzer bir siirecin gelecekte tekrarlanmasi durumunda 6gretmenlerin
caligma ve sosyal yasamlarina olumsuz etkilerinin daha az olmasi igin; 6gretmenlere uzaktan egitim
konusunda daha fazla destek saglanmasi ve egitimler verilmesi, uzaktan egitimde teknolojik altyap1 ve
teknik destek saglarken 6grencilerin aktif katilimini saglayacak gretim yontemlerinin de gelistirilmesi,
uzaktan egitimde 6grencilere firsat esitligi saglanmasi, 6gretmenlerin fizyolojik ve psikolojik sagliginin
korunmasi ve sosyal yasamlarinin desteklenmesi igin gerekli ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.
Salgin siirecinin etkilerini atlatamayan Ogretmenlere licretsiz psikolojik destek alma olanaklarinin
stirdiiriilmesi de saglanabilir.

Bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak ve 6gretmenlerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini korumak igin gesitli
disiplinlerden uzmanlarin, 6zellikle de halk saglig1 hemsirelerinin ve okul saglig1 hemsirelerinin 6nemli
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katkilarmin olabilecegi unutulmamalidir. Halk sagligi hemsireleri, bu tlir pandemi siireclerinde
toplumun sagligini koruma ve siirdiirme noktasinda kritik bir rol oynamaktadir. Halk sagligi hemsireleri,
ogretmenlere yonelik saglikli yasam tarzi egitimleri sunarak, stres yonetimi, psikososyal destek, saglik
taramalar1 ve salgin siiresince bagisiklig1 giiclendirme stratejileri gibi konularda rehberlik edebilirler.
Ayrica, halk sagligi hemsireleri, 6gretmenlerin is yiikii ve sosyal izolasyonla basa ¢ikmalarina yardimci
olacak cesitli bireysel ve grup bazli destek programlar1 gelistirebilir. Bu, 6gretmenlerin pandeminin
yarattig1 zorluklar1 daha iyi yonetmelerine ve saglikli bir yasam siirmelerine katki saglayabilir. Bu
calisma, sadece pandemi siirecinin dgretmenler iizerindeki etkilerini ortaya koymakla kalmayip, halk
sagligi hemsirelerinin de gelecekte benzer durumlarla karsilagildiginda 6gretmenlerin sagliklarint ve
sosyal yasamlarini destekleyici miidahalelerde bulunabilecegini gostermektedir.

Bunlara ek olarak bu arastirma, pandeminin baslangic siirecini yansittigindan, lise O6gretmenleri
tizerindeki uzun vadeli etkileri daha iyi anlamak amaciyla farkli okullardan daha genis 6rneklem
gruplartyla boylamsal ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu tiir ¢alismalar, pandeminin uzun stirecli
etkilerini daha ayrintili bir sekilde ortaya koyarak gelecekteki krizler i¢in daha saglam politikalar
gelistirilmesine yardimci olabilir.

Finansal Destek

Yazarlar ¢calisma icin finansal destek almadiklarint beyan etmislerdir.

Cikar Catismast

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismast beyan etmemiglerdir.
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