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Derleme Makalesi

REDDEDILME DUYARLILIGI iLE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI
ILISKi UZERINE BiR DERLEME

Gaye OZDEMIR ONDER"
Elif UNAL™

0z
Insanin sosyal bir varlik olmasindan otiirii kabul gérme, sevilme ve begenilme temel
motivasyonlarimdandw.  Dolayistyla  birey,  reddedilmeye  yonelik  deneyimlerden
hoslanmamakta ve ka¢inma egiliminde olmaktadir: Insamin yasaminda her daim kabul
gorecegine yonelik bir durum iitopik olacagindan reddedilmeye iligskin deneyimlere verilen
tepkiler kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bazilart daha esnek davranip bu durumu
normal, kabul edilebilir karsilarken bazilarinda ise bu durum yogun sekilde olumsuz
tepkilere ve yogun kaygi ile kaginma gibi davramislara yol agmaktadwr. Bu baglamda bireyin
yasantilarinda reddedilmeye yonelik agirt uyarimishk hali, beklentide olma, reddedilme
durumlarimt kolaylikla algilama ve orantisiz bi¢imde verilen tepkileri iceren ‘reddedilme
duyarliligi’ kisilerin hem bireysel hem de sosyal anlamda islevselligini bozabilmektedir.
Reddedilme duyarliligi kavrami farkl teorilerle agiklansa da temelde hepsi erken donem
cocukluk yasantisindaki etkilesimlere, reddedilme deneyimlerine ve olumsuz yasantilara
odaklanmaktadir. Baska bir deyisle onemli digerleri ile olan iliskilerin niteligi kisinin mevcut
iliskilerinde reddedilme duyarlihigimin miras¢ist  konumundadw.  Kisiler reddedilme
beklentilerinden otiirii sosyal ortamlarda veya iliskilerde yasadigi kaygidan kurtulabilmek
amacwyla kaginma davramisi sergilemekte ve reddedilme olasiligini elemine etmeye
cabalamaktadir. Dolayisiyla digerlerinin diisiincelerine, duygularina ve eylemlerine yonelik
carpitilmig sekilde algilamalarda ve yorumlamalarda bulunma ve bu duruma maruz
kalmama igin ¢abalama hem sosyal kayginin hem de reddedilme duyarliliginin temelini
olusturan unsurlardandir. Tiim bunlarin sonucunda yalnizlik duygusunun artmasi, iliski
doyumunun ve kalitesinin azalmasi kaginilmaz bir gercek haline doniigsmektedir. Yaptlan bu
derleme ¢alismasiyla reddedilme duyarliligin farkh teorilere dayandirarak agiklayabilmek
ve reddedilme duyarlilig ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi kigilerarast etkilesimi iceren
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farkly terimleri dahil ederek incelemek amaglanmistir. Literatiirde ulasilan arastirma
sonuclart birbiri ile iliskilendirilerek tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme, Reddedilme Duyarlihigi, Sosyal Kaygi, Kisilerarast
Iliskiler.

A REVIEW ON THE RELATIONSHIP BETWEEN REJECTION
SENSITIVITY AND SOCIAL ANXIETY

Abstract

Since humans are social beings, being accepted, loved and admired are among their
basic motivations. Therefore, the individual dislikes and tends to avoid experiences of
rejection. Since it would be utopian to assume that people will always be accepted in their
lives, reactions to experiences of rejection may differ from person to person. While some act
more flexibly and consider this situation normal and acceptable, in others, this situation leads
to intensely negative reactions and behaviors such as intense anxiety and avoidance. In this
context, 'rejection sensitivity', which includes over-arousal, expeccy, easy perception of
rejection situations and disproportionate reactions to rejection in the individual's
experiences, can disrupt both individual and social functionality of individuals. Although the
concept of rejection sensitivity is explained by different theories, basically all of them focus
on interactions, rejection experiences and negative experiences in early childhood. In other
words, the quality of relationships with significant others is the inheritor of rejection
sensitivity in one's current relationships. In order to get rid of the anxiety experienced in
social environments or relationships due to rejection expectations, people exhibit avoidance
behavior and try to eliminate the possibility of rejection. Therefore, making distorted
perceptions and interpretations of others' thoughts, feelings and actions and striving not to
be exposed to this situation are among the elements that form the basis of both social anxiety
and rejection sensitivity. As a result of all these, it becomes an inevitable fact that the feeling
of loneliness increases and relationship satisfaction and quality decrease. With this review
study, it is aimed to explain rejection sensitivity based on different theories and to examine
the relationship between rejection sensitivity and social anxiety by including different terms
including interpersonal interaction. The research results obtained in the literature were
discussed in relation to each other and recommendations were made.

Keywords: Rejection, Rejection Sensitivity, Social Anxiety, Interpersonal
Relationships.

GIRIS

Birey yasami boyunca barinma, beslenme, giivenlik gibi temel ihtiyaclarmin
yani sira digerleriyle iligki kurma, kabul gérme, sevilme gibi ikincil ihtiyaglarinin da
karsilanmasina gereksinim duyar. Dogumundan itibaren oncelikli olarak ailesiyle
giderdigi bu gereksinimleri sonraki gelisim donemlerinde baskalariyla etkilesime
girerek karsilar. Ozellikle erken cocukluk cagindaki iligkiler ve deneyimler

sonucunda gelistirdigi inanglar ileriki yasaminda digerleri ile olan kisilerarasi
iligkilerini sekillendirir (Beck, 2021, s.32-40).
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Insanin sosyal bir varlik olmasindan 6tiirii ait olma ve kabul gérme hem
psikolojik bir ihtiya¢ hem de temel motivasyon kaynagidir (Maslow, 1943). Onemli
digerleri tarafindan sevilmek, kabul gérmek kisinin psikolojik iyilik halini ve kisisel
eylemliligini artirirken digerleri tarafindan siirekli reddedilmek veya algilanan
kosullu kabul kisinin olumsuz inan¢ ve beklentilerin gelismesine, iyilik halinin
bozulmasina ve kisisel eylemliliginin azalmasina yol agmaktadir (Bernstein, Rafaeli
& Young, 2019). Dolayisiyla birey, kurdugu iligkilerde reddedilmekten kaginma
egiliminde olmaktadir.

Insanin kabul edilme, onaylanma giidiisii ne kadar olagansa bazi durum veya
kosullarda reddedilmesi de olagan bir siirectir. Ancak insanlarin reddedildigi durum
veya kosullar1 algilamalari ve sergiledikleri tepki bigimleri birbirinden
farklilasabilmektedir (Bintas Zorer, 2015). Bazilar1 reddedildiklerinde daha islevsel
ve 1liml tepkiler verebilirken bazilar ise hayali veya kii¢iik bir reddedilmeyi asir
olarak algilayabilir, iyilik hallerini ve iglevselliklerini yiiksek diizeyde etkileyecek
sekillerde tepki verebilirler (Bozkus, 2014). Bu baglamda bireyin reddedilme
ipuclarina yonelik beklentisi ve asir1 duyarli olmasi, reddedilmeyi kolaylikla
algilamasi ve reddedilmeye iliskin yogun tepkiler vermesi Downey ve Feldman
tarafindan ‘reddedilme duyarliligi’ kavram ile agiklanmistir (Downey & Feldman,
1996). Reddedilme duyarlilig1 bir nevi bireyin duygusal ve davranigsal uyumunu
bozabilecek dnyargi niteligindedir.

Bireylerin reddedilmeye iligkin hassasiyetlerini incelemek amaciyla 1996
yilinda Downey ve Feldman tarafindan gelistirilen ve 18 maddeden olusan
‘Reddedilme Duyarliligi Anketi’nin Tiirk¢eye uyarlamasi Ozen ve digerleri (2011)
tarafindan yapilmstir. Reddedilme duyarliliginin diistik diizeyde olmasi kisiyi sosyal
iligkilere yonlendirici bir etken olabilirken yiiksek diizeydeki reddedilme duyarlilig
kisinin sosyal ortamlardan ve iligkilerden kaginmasina yol agmaktadir (Downey &
Feldman, 1996). Ayrica reddedilme duyarlilif1 olasi reddedilme deneyimlerinden
kendini korumak amaciyla gelistirilen bir savunma big¢imi olarak da ele alinmaktadir
(Downey vd., 2004). Yiiksek reddedilme duyarliligina sahip kigilerin diisiik
reddedilme duyarliligina sahip kisilerden temel farkliliklar1 ise erken c¢ocukluk
doneminde kurmus oldugu iliski bicimleri ve 6nemli digerleri ile yasantilar,
tekrarlanan olumsuz sosyal deneyimler, olaylar1 algilama ve yorumlama bigimleri
seklindedir (Erézkan, 2004).

Literatiir incelendiginde sosyodemografik oOzellikler bakimindan bazi
caligmalarda reddedilme duyarliligi diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadig
bulunurken (Kandemir, 2021; Turan Catik, 2021) baz1 ¢aligmalarda erkeklerin
kadinlardan daha az diizeyde reddedilme duyarliligina sahip oldugu bulunmustur
(Caglayaner, 2020; Erozkan, 2004; Erozkan, 2007; Erdzkan, 2009; Ibrahim vd.,
2015). Baz1 galigmalarda ise hem cinsiyete hem de yas gruplarina gore reddedilme
duyarlihgi diizeylerinde anlamli bir farklilk saptanmamustir (Atan, Unver &
Islamoglu, 2019; ilhan, 2018). Bu durum kizlarm daha naif, kirilgan olmalarina
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yonelik toplumsal rollerinden 6tiirli ebeveynlerin korumaci ve kontrolcii tavirlarina
daha fazla maruz kalmalar ve kaygili sekilde reddedilme beklentisi gelistirmeleri ile
aciklanabilir. Yapilan baz1 ¢aligmalarda diisiik sosyoekonomik diizeyin bireylerde
reddedilme duyarliligmi artirdigi bulunmustur (Erdzkan, 2007; Saricam, 2011).
Bagka aragtirmalara bakildiginda ise sosyoekonomik acidan farkliliga
rastlanilmamasi ekonomik diizeyden ziyade erken ¢ocukluk donemi yasantilarinin
reddedilme duyarlilig1 {izerinde daha etkili oldugu ile agiklanabilir. Yasanilan yer
baglammda da reddedilme duyarliligi diizeyi arasinda herhangi bir farkliligin
gorlilmedigi calismalar mevcuttur (Erézkan, 2005; Yiiksel, 2015). Aslinda
sosyodemografik ozellikler ile iligkili c¢aligmalara bakildiginda olduk¢a az
oldugundan bu degiskenleri ele alan ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu asikardir.

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan kisiler, bagkalar1 tarafindan nasil
algilandigma ve degerlendirildigine olduk¢a duyarlidir ve ¢ogunlukla olumsuz,
asagilik, kotii goriildiiklerine dair ¢arpitilmig inanglart mevcuttur (Feldman & Rivas-
Vazquez, 2003). Yogun kayg1 ve korkuyu i¢eren degerlendirilme durumlarina maruz
kaldiklarinda ise igsel siireclere daha fazla odaklanmakta, sosyal kaygi diizeyleri
daha da artmakta ve siiregen bir hale doniismektedir (Kog vd., 2018). Tiim bunlarin
sonucunda birey kisilerarasi iliskilerden kendini soyutlamakta veya yogun kaygi ile
buna katlanmaya calismakta ve begenilmeyecegine, kiiciikk diisecegine,
reddedilecegine iliskin inanglar1 daha kat1 hale gelebilmektedir (Erdzkan, 2007).
Giinliik yasamda topluluk oniinde konusamama, kalabalikta yemek yiyememe,
sunumlara veya toplantilara katilamama gibi durumlar sosyal kaygi yasayan bir
bireyde goriilebilmektedir.

Insanin digerleri ile etkilesim icerisinde olmasini sinirlandiran sosyal kaygi
bireyin benligini, iyilik halini ve psikolojik saglamliligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Kurtyilmaz vd., 2017). Kisinin evrimsel agidan toplumda uyum
seviyesini yiiksek tutmak i¢in kaygilanmasi, erken donemde dnemli digerleri ile olan
etkilesimin ve kurulan giivensiz baglanma bigiminin sonraki iligkilerde yansimasi ve
gelismis islevsiz inanglarin dogrulanmasina yol agabilecek davraniglar sergilemesi
sosyal kaygmmin hem temelinde hem de siirdiiriilmesinde 6nemli sayilabilecek
etmenlerdendir (Bintas Zorer, 2015). Bahsedilen durumlar reddedilme duyarliligina
sahip bireylerin duygu ve davranis driintiilerinde de mevcuttur.

Bireyin psikolojik iyi olusu ve kazandig1 beceriler ile sosyal agidan digerleri
ile kurdugu iliskiler karsilikli etkilesim igerisinde varligmi siirdiirmektedir.
Dolayisiyla bu derleme g¢aligmasinin amaci bireysel ve sosyal anlamda olumsuz
etkilere yol acan reddedilme duyarlilig: ile sosyal kaygi arasindaki iligskiyi ortaya
koymaktir. Bu sayede kisinin bireysel ve sosyal yasamindaki islevselligini bozan
ilgili kavramlara agiklik getirilmesi, iligkili kavramlarin ortaya konmasi, bahsedilen
caligma sonuglarinin hem akademik hem de uygulamali alanlarda 6n ayak olmasi
amaglanmaktadir.

Reddedilme duyarliliginin gelisiminde ve siirdiiriilmesindeki etmenleri
iceren ve bir¢ok farkli kuramin gelisimine Onciilik ettiginden temel kuram
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niteliginde olan baglanma kurami, ebeveyn kabul- red kurami, sema kurami, nesne
iligkileri kurami ve biligsel- duygusal isleme modelinden bahsedilerek reddedilme
duyarlilign tartisilacaktir. Alanyazinda karsilasilan ve reddedilme duyarliligini
aciklayan birkag kuram da bu makalede bahsedilecek kuramlara atifta
bulundugundan tekrara diismemek adina onlara yer verilmemesi uygun goriilmiistiir.
Ardindan reddedilme duyarliligt ve sosyal kaygimmin iliskisi c¢aligmalarla
iligkilendirilerek sunulacak ve onerilerde bulunulacaktir.

Baglanma Kuram Kapsaminda Reddedilme Duyarhhg:

Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan gelisebilmesinde en kiiciik
toplumsal birim olan ailenin 6nemli bir yeri vardir. Birey, dogumundan itibaren
ebeveynleri ile kurdugu etkilesimlerle ¢evresini tanimakta, digerlerine yonelmekte
ve kimligini kazanmaktadir. Ebeveyn- ¢ocuk iligkilerinin temel olusturdugu 6nemli
bir alan da reddedilme duyarliliginin geligimidir.

Bowlby’nin gelistirmis oldugu ‘Baglanma Kurami’ ebeveyn ¢ocuk iligkileri
ile reddedilme duyarliligi baglaminda oncelikli yer alan bir kuramdir (Bowbly,
1979). Erken donemde bakim veren kisinin bebegin ihtiyaglarina karsi duyarh
olmasi, gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilayabilmesi, tutarli davranmasi,
sicaklik ve ilgi gostermesi kabullenilmeye iliskin biligsel temsillerin (igsel ¢alisan
modeller) gelismesini saglarken bunlarin yeteri diizeyde sergilenmemesi bebegin
reddedilmeye iligkin biligsel temsiller gelistirmesine yol agmaktadir (Hazan &
Shaver, 1994). Tiim yasam etkileme potansiyelinde olan biligsel temsiller, bebegin
Oonemli digerlerine yani bakim verenine baglanma bigiminden ve siiregten
etkilenmektedir (Erozkan, 2004). Icsel calisan modeller kisisel farkliliklar:
vurgulamakta, bakim veren tarafindan sevgiyi veya tutarsizligi igeren ‘benlik
modeli’ni ve bakim verenin ulasilabilmeyi veya ulasilamamayi igeren ‘digerlerine
iligkin modeli’ igermektedir (Bowbly, 1979).

Baglanma teorisyenlerinden olan Ainsworth ise yaptig1 ¢calismalar iizerine
‘kagingan’, ‘kaygil’ ve ‘giivenli’ olmak {izere ii¢ tane baglanma stili tanimlamigtir
(Blehar, Lieberman & Ainsworth, 1977). Giivenli baglanma stilinde bakim veren
bireyin gereksinimlerine duyarli olmakta ve yeterli diizeyde gereksinimlerini
karsiladigindan birey giiven iligkisini iceren saglikli bir iligki kurabilmektedir
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 2015). Bakim verenin tutarsiz davranis ve
tutumlart sonucunda gelisen kaygili baglanma stiline sahip bireyler iliskilerden
kacinmakta, yasamlarinda hep bir belirsizlik ve kaygi yer almaktadir (Blehar,
Lieberman & Ainsworth, 1977). Kagingan baglanma stiline sahip bireylerde ise
bakim veren gereksinimlere kars1 duyarsiz ve mesafeli oldugundan &tiirii bagkalarina
kars1 giivensizlik ve yetersiz iliski kurabilme becerisi s6z konusudur (Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 2015). Erken ¢ocukluk déneminde gelisen baglanma stili,
ileri yaslarda kurulan iligkiler i¢in bir temel olugturmaktadir.
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Baglanma stilleri ile yapilan caligmalarda kaygili baglanma stili ile
reddedilme duyarlhiligi arasinda aynmi yonde bir iligki bulunmustur (Bintag Zorer,
2015; ilhan, 2018; Kandemir, 2021; Khoskham vd., 2012; Kotan, 2016; Koksal,
2019). Yapilan diger ¢alismalarda ise kaginmaci ve kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin reddedilme duyarlilig1 ile pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Kagmaz, 2020; Ozen vd., 2011). Tarhan’1n (2023) {iniversite 6grencileri ile yaptig
bir ¢alismada duygu regiilasyonunun reddedilme duyarliligi ile kagingan baglanma
arasindaki iligkide araci rolii oldugu bulunmustur. Bahsedilen bu ¢aligmalar birincil
bakimverenlerle olusan baglanma stilinin ileriki yaslarda digerleri ile kurulan
iligkilerin niteligini etkileyebildigini net bir bigimde gostermektedir. Yapilan diger
caligmalarda ise giivenli baglanma stili ile reddedilme duyarlilig1 arasinda negatif
yonde bir iliski bulundugu (Ilhan, 2018) ve reddedilme duyarlihig: ile giivenli
baglanma stili arasindaki iliskide duygu regiilasyonunun araci etkisi oldugu
saptanmistir (Zebil, 2023). Tiim bunlarla beraber Turan Catik (2021) tarafindan
yapilan bir calismada reddedilme duyarlilig: ile baglanma stilleri arasinda herhangi
bir iligki saptanmamugtir.

Baglanma kuraminda oldugu gibi reddedilme duyarliligi modeli de erken
cocukluk déoneminde bakim veren tarafindan sergilenmeyen sicaklik ve kabul gérme
davraniglarinin ¢ocugun ileriki yasantilarinda reddedilmeye iliskin daha duyarh
olmasina yol a¢tigimi savunmaktadir (Bintag Zorer, 2015). Bu anlamda bireyin
kurmus oldugu iliskilerde reddedilmeye yonelik beklenti icerisinde olmasi iliskiyi
zedeleyebilmekte ve kisinin sosyal iliskilerden kaginmasina sebep olabilmektedir
(Erézkan, 2004). Sosyal kayg1 yasayan bireylerin bagkalari tarafindan onaylanma ve
kabul gérme arayiginda olmasi ve sosyal ortam igerisinde ipuglarina odaklanarak
hatali algilamalarda bulunmasindan hareketle -reddedilme duyarliliginda oldugu
gibi- kigilerarasi etkilesimlerden kaginmasi muhtemel olmaktadir (Sapmaz, 2011).

Ebeveyn Kabul- Red Kurami Kapsaminda Reddedilme Duyarhhg:

Yenidogan bir bebek, temel ihtiyaglarini1 giderebilme ve yabanci oldugu bir
ortama aligabilme gereksinimlerini bakim verenleri ile karsilamaktadir. Kendini
koruma giidiisiiyle ebeveynleri ile kurdugu iligkilerde reddedilme duyarlilig
gelistirse de ebeveyn reddinin yogun diizeyde ve kabuliin kosullu veya az diizeyde
olmasi bireyin ileriki yasantilarinda reddedilmeye iligkin yiiksek hassasiyet
gelistirmesine yol agmaktadir (Ibrahim vd., 2015). Bu baglamda Rohner (2004)
tarafindan ortaya atilan ‘Ebeveyn Kabul-Red Kurami’ ebeveyn veya onemli
digerlerinin kabuliiniin veya reddinin onciillerine, ¢ocuk iizerindeki olas1 etkilerine
ve yasam boyu yansimalarina odaklanmaktadir. Bagka bir deyisle erken ¢ocukluk
doneminde kabule, sicakliga veya reddedilmeye yonelik deneyimler bakim
verenlerle olan iliskinin kalitesini belirlemekte ve bireyin bagkalariyla olan
iliskilerinin niteligini etkilemektedir (Oniirme, 2023). Digerleri ile kurulan sosyal
iligkilerde reddedilmeye iliskin beklentilerin kiside saldirgan tavirlara yol agabilecek
O0fke duygusuna veya sosyal ortamlardan kaginmasina yol acabilecek kaygi
duygusuna neden oldugu bilinmektedir (Zimmer-Gembeck & Nesdale, 2013).
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Yapilan bir ¢alismada kadinlarin reddedilmeye yonelik asir1 duyarli olmalaridan
otiirii yiiksek diizeyde olumsuz tepkiler verdikleri bulunmustur (Downey vd.,
1998a).

Yogun diizeyde ebeveyn reddinin veya reddedilmeyi animsatan olumsuz
yasantilarmn ileriki donemlerde reddedilme hassasiyeti ve beklentisini yordadigim
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Downey vd., 1998b; Erdzkan, 2009; Ince, 2020;
Kolcheva, 2022; Kokdemir, 2016; Oniirme, 2023). Universite grencileri ile yapilan
bir ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, algilanan anne ve baba reddi ile reddedilme
duyarlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Barig Sahbudak,
2016). Yapilan bir baska ¢aligmada ise algilanan baba reddinin hem kiz hem erkek
cocuklarda reddedilmeye yonelik hassasiyeti artirdigi goriilmiistiir (Khaleque vd.,
2019). Bahsedilen bu calismalar 1s18inda ebeveynlerle olan kabul gérme veya
reddedilme deneyimlerinin digerleri ile kurulan etkilesimde varligini siirdiirebildigi
yorumu yapilabilmektedir.

Sema Kuram Kapsaminda Reddedilme Duyarhhg:

Erken c¢ocukluk donemindeki deneyimler, kiginin tiim yasami boyunca
karsilagtigi olay veya durumlara yansiyan ve anlam kazandiran semalarin
olusmasina yol agmaktadir. Baska bir deyisle ileriki gelisim donemlerinde yasanan
olaylar1 algilama, anlamlandirma, yorumlama ve kategorilendirme islevleri erken
cocukluk doneminde olusmus semalardan etkilenmektedir (Beck, 2021, s.32-40).
Amerikali psikolog Jeffrey E. Young (1990) tarafindan gelistirilen Sema kurami’nda
ise semalar, Ozellikle birincil bakim verenlerle olan etkilesimler ve deneyimler
sonucunda genellestirilmis biligsel temsillerin gelismesini, bilgi islemlemeyi ve
eyleme gecmeyi etkileyen soyut biligsel yap1 olarak ele alinmistir.

Bireyin yagsaminda bir nevi iskelet gorevi goren semalar, adaptasyon siireci
ve psikolojik iyi olus agisindan 6nem arz etmektedir. Ancak semalar, erken ¢ocukluk
caginda 6z-denetim, 6zerklik, digerlerine giivenli ve istikrarli baglanma, gercekei
siirlar, ihtiyaclarm ve duygularm ifade edilmesi, kendiligindenlik (spontan olma)
ve oyun gibi temel duygusal ihtiyaglarin kargilanamamasi ve erken déonem olumsuz
deneyimlerin yasanmasi sonucunda uyum bozucu nitelikte olabilmektedir (Young
vd., 2003). Bir bagka deyisle erken ¢ocukluk caginda ¢ekirdek duygusal ihtiyaclari
karsilanamamasi, olumsuz yagam deneyimleri (agir1 veya ¢ok az bicimde ihtiyaglarin
giderilmesi, travmatik yasanti, digerleriyle olan etkilesim ve Ozdeslesme) ve
cocugun mizaci uyum bozucu semalarin gelisiminde rol oynamaktadir (Farrell vd.,
2015). Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin kendiligine ve digerlerine
yonelik algisin1 olusturmakta ve bireyin bilingli farkindaligi disginda varligim
stirdiirerek zamanla kat1 bir hale doniismektedir (Jovey & Jackson, 2004).

Young, “ayrilma, kopukluk ve reddedilme, digerine yonelimli olma, zayif
suirlar, zedelenmis ozerklik ve pratik olma becerisi, asirt uyarilma ve baskilama”
seklinde 5 adet temel sema alam1 ve bunlara bagli olarak toplam 18 tane sema
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belirtmistir (Young & Klosko, 2011). Erken dénem uyumsuz semalar, karsilagilan
olumsuz deneyimlerle tetiklenerek aktiflesmekte ve farkli siddetlerde aciga ¢ikarak
bireyin olumsuz duygusal ve davranigsal tepki vermesine yol agabilmektedir (Young
vd., 2017). Bu baglamda bireyin gelistirmis oldugu erken doénem uyumsuz
semalarinin kisileraras1 etkilesimlerde diisiik benlik saygisina ve 6zgilivene sahip
olma, kosullu sevgi ve onay arayisi, sagliksiz iliskiler kurma, giivensizlik, yakin
iligkilerden kagimmma, duygusal acgidan asir1 uyarilma ve tetikte olma gibi islevsel
olmayan yansimalarmdan &tiirii reddedilme duyarhiliklar yiiksek olmaktadir.
Yapilan bir metaanaliz ¢aligmasinda erken donemde gelisen uyum bozucu semalarin
kisilerarasi iligkilerde yasanan sorunlarla iligkili oldugu ortaya konmustur (Janovsky
vd., 2020). Bu dogrultuda Akdik’in (2023) yetiskinlerle yapmis oldugu bir ¢alismada
erken donem uyumsuz semalari ile reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu ve 6zellikle “kusurluluk” semasinin iligki giiclinii artirdig1 goriilmiistiir.
Semalarla baglantili olarak gergeklesen biligsel carpitmalar ile reddedilme
duyarlilig1 arasinda ayn1 yonde bir iligki oldugu bulunmustur (Kiiyiik, 2021).

Olumsuz sosyal deneyimlerin yer aldigi erken donem uyum bozucu semalar
cercevesinde gelisen reddedilme duyarliligi, bireyin sosyal kaygi diizeyini artirici bir
rol oynamakta ve Kkisilerarasi etkilesimi bozmaktadir. Universite dgrencileri ile
yapilmis bir calismada sosyal kaygi belirti diizeyleri ile ayrilma ve reddedilme, zayif
sinirlar, zedelenmis 6zerklik ve performans sema alanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir (Eldogan, 2012). Mairet ve digerlerinin (2014)
iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda ise ayrilma, kopukluk ve reddedilme
sema alani ile sosyal fobi diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerle yapilan boylamsal ¢alismalarda digerlerine yonelimli olma sema alani ile
sosyal kaygi diizeyinin arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ortaya konmustur
(Calvete, 2014; Calvete vd., 2013). Bu caligmalardan hareketle erken ¢ocukluk
doneminde olumsuz yagsamsal deneyimler sonucunda olusan uyum bozucu semalarin
sonraki gelisim donemlerinde kisileraras1 iligkiler baglaminda reddedilme
hassasiyetini yordadig1 sdylenebilmektedir.

Nesne iligkileri Kurami Kapsaminda Reddedilme Duyarhhig

Bireyin dogduktan sonra ilk etkilesime gegtigi bakim vereni onun i¢in
‘nesne’ konumundadir (Klein, 2011). Melanie Klein tarafindan agiklanan ‘Nesne
[liskileri Kurami’ 6zellikle ilk alt1 ayda bebegin bakim vereni ile kurdugu yogun
duygusal baglar sonucunda gelistirdigi ve igsellestirdigi ‘iyi’ ve/veya ‘kotii’ soyut
nesne temsillerini icermektedir (Safran, 2019, s.71-107). Kisilerin benligini
algilamada ve saglikli iliski kurabilmede ilk nesnelerle kurulan iligkilerin niteligi
onemlidir (Klein, 2011). Bir bagka deyisle 6znel olan ve i¢sellestirilen nesne iligkileri
sonraki kurulan iligkilerde temsillerini bulmakta ve bireyin kendini o iliski i¢erisinde
nasil algiladigim ve iliskiyi nasil degerlendirdigini etkilemektedir (Safran, 2019,
s.71-107).

Erken ¢ocukluk doneminde kabul edilmeme, sevilmeme, ihtiyaglarin
yeterince karsilanmamasi, Orselenme gibi yasantilar nesne iligkilerini ve benlik
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gelisimini olumsuz etkilemekte ve bireyin kurdugu kisileraras1 etkilesimlerde
degersiz  hissetmesine, sevilmemeye ve reddedilmeye iliskin hassasiyet
geligtirmesine yol agmaktadir (Sucu, 2022). Bireyin gilivenli bir baglanmay1
icermeyen nesne iliskisine sahip olmasi sonraki kurdugu iligkilerde uyum
problemlerine, ice veya disa atilan olumsuz duygulanimlara ve yiiksek diizeyde
yalnizlik duygusuna yol acabilmektedir (Kislak & Cavusoglu, 2006). Bu baglamda
Atilgan (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada iliski doyumunun ilk nesne iliskileri
tarafindan yordandigir goriilmiistiir. Benzer sekilde yetigkinlerle yapilan bir
calismada nesne iliskilerinin reddedilme duyarliligini yordadigi ayni zamanda
reddedilme duyarliligmin nesne iligkileri ile yakin iliskiler arasinda araci rol
oynadig1 saptanmistir (Sucu, 2022). Faraji ve Sucu’nun (2023) yapmis oldugu bir
caligmada ise reddedilme duyarlilig1 ile nesne iliskileri arasinda ayni yonde bir iliski
saptanmistir. Bu veriler 1518inda, bireyin erken donemde kurdugu nesne
iligkilerindeki reddedilme deneyimlerinden kaginmak i¢in bagkalariyla iligki
kurarken kaygilandig1 ve sosyal ortamlardan ka¢indig1 yorumu yapilabilmektedir.

Biligsel Duygusal Isleme Sistemi Kapsaminda Reddedilme Duyarhhig

Reddedilme duyarliligi kavraminin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde biligsel
ve duygusal siireclerin 6nemi biiyiiktiir. Bu baglamda Mischel ve Shoda (1995)
tarafindan gelistirilmis olan ‘Bilissel Duygusal Isleme Sistemi’ modelinde inang,
deger, kodlama, yetenekler ve duygular1 barmdiran bilissel duygusal 6zellikler ve
cevresel etmenlerle kisiligin  ve iliski kurma bigimlerinin  sekillendigi
belirtilmektedir. Belirtilen sistemdeki tiim degiskenler ve siirecin kisiden kisiye
farklilik gostermesi reddedilme duyarliligin diizeyini ve dolayisiyla iliskinin
niteligini etkileyen onemli hususlardir (Mischel & Shoda, 1995). Bu noktada her
reddedilme deneyimi yasayan bireyin benzer diizeyde reddedilme hassasiyeti
gelistirmeyecegi ifadesi degerlidir. Sonug olarak reddedilme duyarliligina sahip
bireyler, karsilastiklar1 olay veya durumun tehditkar bicimde olduguna yonelik
bilissel degerlendirmelerde bulunmakta ve duygu odakli olumsuz bas etme becerileri
sergilemektedirler (Erdzkan, 2004).

Reddedilme Duyarhihgi ile Bas Etme Yollar

Reddedilmeye iligkin  verilen tepkiler kisiden kisiye degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu baglamda bireyin 6z diizenleme becerilerinin geligimi erken
cocukluk déneminde kazanmis oldugu hazza ulasma durumunu erteleyebilme ve
diirtiisel davranislarin kontroliinii saglayabilme becerisi ile iliskilidir (Safran, 2019,
8.71-107). Hazz1 erteleyebilme ve 6z diizenleme becerilerine sahip olan bireyler
duygu, diisiince ve davranis kontroliinii saglayabilmekte ve istenmeyen davranislar
sergilemeyerek sosyal iligkilerini diizenleyebilmektedir (Ayduk vd., 2000).
Boylelikle reddedilmeye iliskin deneyimlerinde istendik tepkiler verebilmekte,
sosyal iligskilerde davraniglarini diizenleyebilmekte ve daha olumlu kendilik algisina
sahip olabilmektedirler (Ozen & Giineri, 2018).

589



Ozdemir Onder. G., Unal, E. DEU SBE Dergisi, Cilt: 27, Sayi: 2

Insanin en temel motivasyonlarindan biri kabul gorme ihtiyacidir.
Dolayisiyla reddedilme durumlari kisi i¢in cogunlukla nahos niteliktedir. Cogu birey
bdylesi durumlara 1liml tepkiler verebilirken cogu ise ya 6fke ve saldirgan diizeyde
ya da kacinmaci diizeyde tepkiler verebilmektedir (Yildiz, 2021). Yasanabilecek
olasi reddedilme durumlarina yonelik kaginmaci diizeyde verilen tepkiler sayesinde
kisi var olan kaygisim1 azaltma yoneliminde olmaktadir. Bu durum literatiirde
diirtiisel yonelimleri iceren diizenleyici odaklar kuraminin kaginmaci diizenleyici
odak kavrami ile agiklanmaktadir (Colak vd., 2021). Kaginmaci diizenleyici odakta
kisi, yasadig1 kayiplar1 en diisiik diizeyde tutarak istemedigi durum veya olaylar
elemine edebilmekte ve kacinabilmektedir (Higgins, 1997). Yapilan bir arastirmada
reddedilme hassasiyeti yiiksek diizeyde olan bireylerin kaginmaci diizenleyici odakl
strateji ile negatif sonuglarla karsilagmamak ic¢in olumsuz duygulanimlarini
gostermekten kacindigi bunun yerine mesafeli ve soguk tutum sergiledikleri
goriilmiustiir (Ayduk vd., 2003).

Reddedilmeye iliskin hassasiyet ve reddedilme deneyimlerinde verilen tepkiler
oldukca ozneldir. Yiiksek diizeyde reddedilme duyarliligi gosteren bireylerde ise
yeterli diizeyde gelismis 6z diizenleme becerisinin varlig1 ve kaginmaci diizenleyici
odaga iligkin stratejilerin kullanim1 olumsuz sonuglarin azaltilmasinda etkilidir.

REDDEDILME DUYARLILIGI ILE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI
ILiSKi

Reddedilme hassasiyeti olan bireyler, reddedilme deneyiminden kaginmak
icin sosyal iligkilerden olabildigince uzak durmakta, yalnizlasmakta ve bu durum
benlik saygilarmin ve yeterlilik diizeylerinin diismesine sebep olmaktadir (Watson
& Nesdale, 2012). Ornegin internette oyun oynama bozukluguna sahip bireylerde
saptanan yliksek diizeydeki reddedilme hassasiyetinin varligi (Weinstein vd., 2016)
bireyin sosyal ortamlardan kaginabilmek adina olumsuz davranislar sergilemesine
yol actigimi diislindiirmektedir. Bahsi gecen durum sosyal kayg: diizeyi yiliksek olan
kisilerde de mevcudiyet gostermektedir. Bu baglamda reddedilecegine, kabul
gdrmeyecegine, elestirilecegine yonelik olast durumlardan kagimma egilimi ve

yasanan orantisiz kaygi durumu kisilerarasi iletisimin niteligini bozabilmektedir
(Erozkan, 2007).

Sosyal kaygi ve reddedilme duyarliligima yonelik ilgili literatiir
incelendiginde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
reddedilme hassasiyeti ile sosyal kaygi arasinda aymi yonde anlamli bir iligki
saptanmistir (Bintag Zorer, 2015; Erozkan, 2007; Harb vd., 2002). Ayrica hem
kadmlarin hem de erkeklerin reddedilme duyarliliklar ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Erézkan, 2004; Erdzkan, 2007).
Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise reddedilme duyarlihig: ile sosyal
kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken (Zaid vd., 2023) bir bagka
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calismada reddedilme duyarliliginin hem olay sonrasi isleme hem de sosyal kaygi
ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir (Sevin, 2023).

Alan yazinda ergenlik dénemini kapsayan caligmalara da rastlanilmustir.
Liseye giden erkek 6grencilerle yapilan bir calismada ebeveynlerin psikolojik agidan
kotii muamelesi ile sosyal kaygi arasinda reddedilme duyarliliginin araci rolii oldugu
bulunmustur (Edwards, 2014). Benzer sekilde 9-13 yas araligindaki ergen grubu ile
yapilan bir baska calismada olumsuz ebeveynlik uygulamalarn ile reddedilme
duyarlilig, geri ¢ekilme, sosyal kaygi ve depresyon belirtilerinin pozitif yonde
anlaml bir iliskisi oldugu saptanmistir (Rudolph & Zimmer- Gembeck, 2014).
Ebeveynlerle oldugu kadar akranlarla kurulan iliskilerde de reddedilme
deneyimlenebilmekte ve 6grenilebilmektedir. 150 ortaokul &grencisi ile yapilan bir
boylamsal ¢aligmada alinan iki 6lglimde sadece erkek 6grencilerde bulunan akran
reddinin, endiseli ve 6fkeli reddedilme duyarliligini artirdigi hem erkek hem kiz
Ogrenciler acgisindan akran tarafindan seviliyor olmanin endiseli reddedilme
duyarliligini azalttigi ve endiseli reddedilme beklentisinin sosyal kaygiy1 ve geri
cekilmeyi artirdign goriilmiistiir (Asher & Paquette, 2003). Ayrica dgretmenler ve
arkadagslar tarafindan reddedilmeye yonelik deneyimlerin okul basarisini diigiirme,
saldirgan davramiglar, okuldan uzaklagsma gibi akademik ve sosyal yasamda
bozulmalara yol agabilecegi goriilmektedir (Downey vd., 1998b).

Sosyal iligkilerde ve sosyal kaygida onemli bir belirleyici olan yalnizlik
diizeyinin reddedilme duyarlilig1 ile arasinda ayni yonde anlaml bir iliski oldugu
gorlilmistiir (Eren Giimiis, 2006; Yildiz, 2021). Bagka bir ¢alismada da reddedilme
duyarlilig1 ile yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligski oldugu saptanmistir
(Caglayaner, 2020; Gao vd., 2017). Uncu’nun (2021) yapmis oldugu bir ¢caligmada
ise reddedilme duyarliligi ile yalmzlik arasindaki pozitif yonde iligki sadece
kadinlarda anlamli olarak goriilmiistiir.

Cin’de 618 universite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada sosyal kaygi ve
reddedilme duyarliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken benlik
saygisi ve yalnizligin anlamli diizeyde araci roliiniin oldugu saptanmistir (Lin & Fan,
2023). Benzer sekilde yalmizlik diizeyi ile reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken benlik saygisi ve reddedilme duyarlilig1 arasinda
negatif yonde anlamh bir iligki saptanmistir (Sarigam, 2011). Yapilan bir baska
caligmada ise reddedilme duyarliligi ile yalmizlik arasinda benlik saygist ve
narsizmin aract rolii ile pozitif yonde iliski bulunmustur (Caglayaner & Coklar
Okutkan, 2021). Bu veriler 1s18mmda Dbenlik degerine iliskin = 6znel
degerlendirmelerinin kisilerarasi etkilesimi etkiledigi yorumu yapilabilmektedir.

Bireyin reddedilmeye iliskin hassasiyeti sosyal ortamlarda yogun kaygiy1
aciga cikardigindan kigilerarast iligkilerin niteligini bozabilmekte ve iligki
doyumunu azaltabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda reddedilme hassasiyeti ile iligki
doyumu arasinda ters yonde bir iliski elde edilmistir (Kagmaz, 2020; Ozkan, 2016).
Kisilerarasi iliskiler baglaminda yapilan bir bagka calismada reddedilme duyarlilig:
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artikca iliski doyumunun azaldig1 ve romantik iligkilerde duygularin yogun diizeyde
yaganmasindan o6tiirli reddedilme hassasiyetinin fazla diizeyde oldugu goriilmistiir
(Ozen & Giineri, 2018). Romantik iliskiler baglaminda reddedilme duyarliligmin
evlilik uyumunu da olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Bozkus, 2014).

Reddedilme duyarliligi depresyon, yeme bozuklugu, smirda kisilik
bozuklugu gibi olumsuz degerlendirme ve duygulanimin yer aldigi birgok
psikopatolojik bozuklukla iligkilendirilmekte ve en temelde kisilerarasi etkilesimin
kalitesini ve uyumunu bozucu etkiye sahiptir (Colak vd., 2021; Gao vd., 2017).
Sosyal Anksiyete Bozuklugu tanisi almig hastalarla yapilan bir caligmada reddedilme
duyarliliginin semptomlarin diizeyleri ile pozitif yonde iligski saptanmistir (Kartal,
2022). Kog ve digerlerinin (2018) calismasinda sosyal fobinin alt diizeyleri olan
reddedilme duyarliligt ve kacinmanin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu
bulunmustur. Klinik agidan yapilan bir ¢alismada ise reddedilme duyarliligimin
Borderline Kisilik Bozuklugu olan kisilerde Sosyal Kaygi Bozuklugu olan kisilere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir (Staebler vd., 2011).

Avustralya’da iiniversiteli Ogrencilerle yapilan bir calismada fiziksel
goriiniime dayali reddedilme duyarlilig1, sosyal kaygi ve goriiniise dayali magduriyet
ile beden dismorfik belirtileri arasinda araci rol oynadigi bulunmustur (Lavell vd.,
2014). Bu baglamda yapilan bir bagka ¢alismada da reddedilme duyarliliginin sosyal
kayg1 ve beden dismorfik belirtileri arasinda araci rol oynadigi goriilmiistiir (Fang
vd., 2011).

18 yag iistii ayakta tedavi goren Japon hastalarla yapilan bir ¢aligmada
reddedilme duyarliligi, ruminasyon, sosyal kaygi ve depresif belirtilerin Anksiyete-
Depresif Atak (ADA) ile iligkisi incelenmis ve reddedilme duyarliligimin hem
dogrudan hem de ruminasyon, sosyal kaygi ve depresif belirtileri tetikleyerek ADA’
nin gelismesine yol agtig1 bulgulanmigtir (Noda vd., 2022).

Genglerin reddedilmeye karsit olumsuz tepkilerinin daha yiiksek diizeyde
reddedilme beklentisi ile iliski oldugu ve reddedilme kaygisinin geri c¢ekilmeyi
pozitif yonde yordadigi bulunmustur (Zimmer-Gembeck & Nesdale, 2013). Bu
baglamda bes yillik boylamsal bir ¢calismada ergenlerin reddedilme duyarliligimin
sosyal kaygiy1r pozitif yonde yordadigi, duygu diizensizliginin ve olumsuz
duygulanimin kizlarda erkeklere oranla daha fazla goriildiigii ve risk faktorii oldugu
bulunmustur (Zimmer- Gemberck vd., 2021). Ergenlerle yapilan bir bagka ¢aligmada
ise li¢ y1l boyunca reddedilme duyarlilig1 ile depresif ve kaygi belirtileri ile iligkili
bulundugu 6zellikle 16-17 yas erkek ergenlerde kizlara gore daha fazla goriildiigii
saptanmistir (Marston vd., 2010).

Insan sosyal bir varlik oldugundan her durumda oldugu gibi reddedilmeye
yonelik hassasiyeti ve sosyal kaygisi bulunsa da algiladigi sosyal destek,
semptomlari iyilestirici nitelikte olabilmektedir. Bu baglamda 14-26 yas araligindaki
genglerle yapilan bir calismada reddedilme duyarliligi ile sosyal kaygi pozitif yonde,
sosyal destek ve benlik saygis1 sosyal kaygi ile negatif yonde iligkili bulunmustur
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(Li, 2011). Etnik koken farkhiliklarimi ele alan ve genglerle yapilan bir baska
calismada ise arkadaglardan algilanan destegin, reddedilme duyarliligi ve sosyal
kayg1 arasinda anlamli diizeyde araci rol oynadigi goriilmiistiir (McDonald vd.,
2010).

Universite dgrencilerinde reddedilme duyarliig: ve sosyal kaygi diizeyini
azaltabilmek amaciyla etkili bas etme stratejilerini igeren egitim sonrasinda
katilmcilarin  reddedilme duyarliligit ve sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi
gorlilmiustiir (Khaled, 2021). Bu ¢alisma, etkili bag etme becerilerinin uygulayicilar
tarafindan dgretilmesinin énemini vurgular niteliktedir. Universite 6grencileri ile
yapilan bir baska c¢alismada, reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi iizerine
uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisi sonunda kontrol grubuna gore reddedilme
duyarliliginin ve sosyal kaygi diizeyinin azaldig1, kabuliin ise arttig1 gézlemlenmistir
(Kim & Son, 2016). Bu baglamda grupla yapilan bir miidahale ¢alismasinda ise
biligsel davranis¢i terapi uygulamasinin ardindan iki dl¢lim arasinda sosyal kaygi ve
reddedilme duyarlili1 diizeyinin azaldig1 belirgin bir sekilde gortilmiistiir (Sapmaz,
2011).

Toplumda tabu olarak goriilebilen veya azinlik durumda olmak da
reddedilme duyarliligim1 ve sosyal kaygiy1 artiran etmenlerden olabilmektedir.
Escinsel erkeklerle yapilan bir calismada escinsellikle iliskili reddedilme
duyarliliginin sosyal kaygiy1 artirdigin ve cinsel kimlik roliiniin araci1 rol oynadigim
saptanmistir (Maiolatesi vd., 2023). Reddedilme duyarliligina sahip kisilerin
reddedilmekten kaginabilmek igin korunmasiz cinsel iliskide bulunma, kendi kabul
ettirebilmek i¢in yogun gayret gosterme gibi yakin iligki kurabilmek i¢in olumsuz
davraniglar sergiledikleri de goriilmiistiir (Besikci vd., 2016). Bu arastirma
sonucundan hareketle kiginin kabul gérme ve sevilme motivasyonunun énemi daha
net anlagilabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bebek dogdugunda ihtiyaglarini giderebilmek ve uyum saglayabilmek i¢in
bakim verenine tutunma ihtiyaci duyar. Dolayisiyla ebeveynlerle kurulan bagin
temel anahtar1 kosulsuz kabul gorebilecegi ve sevilebilecegi giivenli bir iliskide
bulunabilmektir. Erken ¢ocukluk déoneminde kurmus olduklar1 bu derin bagin niteligi
gelisimin tiim donemlerini etkilemekte ve sosyal deneyimlerine yonelik inang ve
beklentilerini sekillendirmektedir. Bakim verenlerle olan etkilesimler reddedilme
duyarliligin1 dogrudan yordadigindan sosyodemografik degiskenlerle olan iliskisini
ele alan caligmalar nispeten daha azdir. Cinsiyet agisindan bazi caligmalarda
kadmlarin erkeklere oranla daha fazla diizeyde reddedilme duyarliligina sahip
olmas1 toplumsal rollerin getirilerinden kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Yasa veya yasanilan yere gore higbir farkliliga rastlanilmazken birkag ¢aligmada
diisiik sosyoekonomik diizeyin reddedilme duyarliligimi yordadigi goriilmiistiir. Bu
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durum ise sahip olunan imkanlarin getirecegi kisisel ve sosyal acidan refah diizeyi
ile iliskilendirilebilir. Tiim bunlarla beraber alanyazinda reddedilme duyarliligina
iligkin sosyodemografik 6zelliklerin ele alindig1 ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Erken cocukluk doneminde onemli digerleri ile olumsuz yasantilar ve
reddedilme deneyimleri kisinin psikososyal acgidan saghkli  gelisimini
engelleyebilmekte ve giivenli bir iliski kurulamadiginda yasanan kaygi varligim
sonraki gelisim donemlerinde siirdiirebilmektedir. Dolayisiyla olumlu bir benlik
kazaniminin yani sira bireyin toplumda saglikli bir bicimde var olmas1 ve pozitif
yondeki sosyal algisi zedelenebilmektedir. Alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda
erken donemde kurulan iliskilerin niteliginin kisinin sosyal yasantilarinda varligini
stirdlirdiigiinii ve etkiledigini gostermektedir. Kisinin tiim yasamina yon verebilme
potansiyeline sahip olan reddedilme duyarliligini agiklayan tiim modeller, erken
cocukluk donemine odaklansa da bireyin sonraki yasantillarinda karsilastig
reddedilme deneyimlerinin var olan hassasiyeti kemiklestirdigi goz Oniinde
bulundurmaktadr.

Insanlar yasamni siirdiirebilmek igin digerlerinin varhigma ihtiyag
duymaktadir. Ancak kisilerarasi iligkilerdeki problemlerin temel belirleyicilerinden
olan reddedilme duyarlilig1 bireyin sosyal agidan islevselligini bozabilmekte ve
kacinmasma sebep olmaktadir. Aynm1 zamanda reddedilme beklentisine yonelik
kaygili ve duyarli olma hali kisinin yogun diizeyde ofkelenmesine veya zararh
davraniglar  sergilemesine yol agarak reddedilmesine ve beklentisinin
dogrulanmasina yol agabilmektedir. Yasanan bu durum kendi kendini gergeklestiren
kehanet senaryosuna doniismekte ve olumsuz beklentiler daha kati hale
gelebilmektedir. Literatiirdeki ¢alisma sonuglarindan da hareketle bireyin sosyal
kayg1 yagsamasi kaginilmaz bir son olmaktadir.

Sosyal kaygisi olan bireyler i¢in aidiyetlik, onay alma ve kabul gérme benlik
degerini bi¢imlendiren unsurlardir. Bununla birlikte reddedilme duyarliliginin
varligt da benlik saygisin1 diisiirmekte, iliskinin kalitesini ve niteligini
bozabilmektedir. Alanyazina bakildiginda reddedilme duyarlilig: ile sosyal kaygi
arasinda pozititf yonde iliskiye rastanilirken baz1 ¢alismalarda benlik saygisinin
araci rol oynadig1 gortilmiistiir.

Erken donemde 6nemli digerleri ile olan yasantilar reddedilme duyarliligi ve
sosyal kaygi ile iligkili bulunsa da bazi ¢alismalarda akran etkisinin de yordayici
etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica kisilerarasi iliskilerde 6nemli konuma sahip olan
geri cekilme, yalmzlik, iliski doyumu, duygu diizensizligi, sosyal destek gibi
kavramlarin reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygt ile iliskisi bulunmustur. Bununla
birlikte azinlik olma durumu gibi degiskenlerin de ilgili degiskenlerde yordayict
etkisi oldugu saptanmstir.

Bireyin 6znel yasantis1 ve deneyimleri ne denli biricik ve dnemli olsa da
ancak digerlerinin varliginda anlaminmi bulabilmektedir. Dolayisiyla gegmisten
giiniimiize hatta gelecege bir insanin yasami boyunca tek basina varligim
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stirdiirebilecegi diisiincesi oldukca iitopik goriinmektedir. Bireyin digerleri ile olan
etkilesimleri kisisel, psikolojik, sosyal acidan ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak
saglamakta ve islevsel yasam deneyimlerine sahip olabilmesinde gerekli motivasyon
kaynagi olabilmektedir. Onemi vurgulanan bu durumlarin 1s13inda yapilan bu
derleme c¢alismasinin toplumsal agidan ruhsal sagligin iyilestirilmesi ve korunmasi
icin farkindalik olusturdugu ve ilgili kavramlarin derinlemesine incelenmesinin
akademik ve uygulamali alanlara katki sagladig1 diisiiniilmektedir.

Bu derleme calismasi, reddedilme duyarlilig1 ile sosyal kaygi arasindaki
iligkiyi ortaya koyar niteliktedir. Alanyazinda daha once bdyle bir derleme
caligmasina rastlanilmamis olmasi, hem arastirmacilara hem de uygulayicilara
yardimeci olabileceginin diisiiniilmesi makalenin 6nemini gostermektedir. Makalede
yer alan arastirma sonuclar1 ile gelistirilebilecek olan nitel, nicel veya deneysel
caligmalara, klinik caligmalara (verilen psikoterapi hizmetlerinin gelistirilmesi),
psikoegitim ve miidahale programlarina 1s1k tutabilecegi dngoriilmektedir. Bununla
birlikte bu derleme makalesi, herhangi bir dahil etme veya dislama kriteri
belirlenmeden ilgili degiskenlere yonelik olusturulmustur. Ayrica reddedilme
duyarliligini agiklamada suanda mevcut iligkilerin ve etkilesimin niteligini
belirleyen ve siirdiiriilmesinde 6nemli etkisi oldugu diisliniilen erken cocukluk
donemindeki etkilesimlerin varligindan yola ¢ikilarak diger makalelerde oldugu gibi
ilgili kuramsal yaklagimlardan sadece ana kuramlar tercih edilerek ilgili kavram
aciklanmaya calisilmistir. Ele alinan kuramlar temelde erken ¢ocukluk dénemindeki
reddedilme deneyimlerine odaklansa da farkli perspektiflerden aciklamalar
sunmaktadir. Bu sayede ilgili kavramim bahsedilen kuramsal yaklagimlar altinda
onciillerinin ve nasil bir gelisim seyrettiginin anlasilabilmesinde katki sagladig
diisliniilmektedir. Sonraki yapilacak ¢aligmalarda sadece belirli degiskenlerle sinir
cizilen (6rnegin psikolojik rahatsizliklar, romantik iligkiler vb.) veya farkli kuramsal
yaklagimlar1 ele alan daha detayli derleme c¢alismalar yiiriitiilebilir. Ayrica
reddedilme duyarhiligt kavramina iliskin bu makalede bahsedilen kuramsal
yaklagimlardan giincel olarak ele alinan kavramlarla (6rnegin baglanma kurami veya
nesne iligkileri kurami kapsaminda vurgulanan erken ¢ocukluk donemi yasantilarina
ek olarak ‘helikopter ebeveynlik’ gibi yeni nesil ebeveynlik stillerinin, ebeveyn
pratiklerini 6nemli Slglide etkiledigi bilinen ebeveynin psikolojik ve davranigsal
kontrolii, birlikte ebeveynlik gibi kavramlarin ele alindigi caligmalar, sema
kuraminda sema eylemlerinin ele alindig1 caligmalar vb.) olan iliskisini ortaya koyan
caligmalara rastlanmilmamistir. Bu baglamda yapilacak olan caligmalarin giincel
bilgiler 1s18inda yenilenme ve ilerleme kaydedilmesi agisindan hem alanyazini
zenginlestirebilecegi hem de gelistirilecek olan uygulamalara katki saglayabilecegi
ongoriilmektedir.

Literatiirdeki c¢alisma sonuglarindan ve giinlik yasam tecriibelerinden
hareketle reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kayginin temel onciiliiniin erken donem
yasantilart oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle erken doénemde kurulan
iligkilerin dinamigi yasamin tiimiinde kendini gostermektedir. Dolayistyla sosyal bir
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varlik olan insanin psikososyal acidan saglikli gelisebilmesi adina uygulayicilar
tarafindan etkililigi saptanmis hem ebeveynlere hem de bireylere yonelik miidahale
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda ulasilabilirligin artmasi agisindan
devlet destekli okul, halk egitim merkezi, toplum ruh saglig1 merkezleri gibi resmi
dairelerde ilgili uzmanlar tarafindan hem var olan durumun tespiti hem de
iyilestirilmesi adina cesitli programlar veya egitimler diizenlenebilir. Reddedilme
duyarlilig1 ve sosyal kayginin bireysel ve sosyal yasamin yani sira okul basarisini da
etkileme potansiyeli bulundugundan aile, okul ve 6gretmen birliginin saglanmasi ve
nitelikli rehberlik hizmetinin verilmesi gerekmektedir. Ayrica yiiksek diizeyde
reddedilme hassasiyeti ve sosyal kaygisi bulunan bireylere sosyal destek calismasi
adi altinda psikoterapi hizmeti verilebilir. Literatiirde birka¢ g¢aligmada klinik
anlamda yapilan miidahalelerin olumlu sonu¢ vermis olmasi miidahale
caligmalarinin 6nemini gosterir niteliktedir.

Yabanci literatiirdeki calismalara nispeten iilkemizde daha az caligma
mevcuttur. Dolayisiyla kompleks bir yapiy1 iceren kavramlarin farkli onciillerinin
varlig1 veya farkli degiskenlerle iligkisi arastirilmalidir. Bununla birlikte alanyazinda
herhangi bir nitel ¢alismaya rastlanilamamistir. Kisiden kisiye etkileri farklilagan bu
degiskenlere yonelik 6znel kavrayislarin ortaya konmasi igin ivedi bir bi¢imde nitel
caligmalara agirlik verilmelidir. Ayrica akademik agidan ilgili kavramlara getirilen
kuramsal yaklagimlarin belirleyiciliginin daha net ortaya konulmasi ve gelisimsel
acidan sireyetinin belirlenmesi adina birebir iligkisel, kesitsel ve boylamsal
caligmalarin iizerinde durulabilir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismasi Beyani: Yazarlarin ¢alismaya katkisi
birinci yazar %80, ikinci yazar %20 seklindedir ve yazarlar herhangi bir c¢ikar
catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.
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