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Yasamin baglangigtan sona giden i¢inde pek ¢ok 6nemli olay1, biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik olaylar igeren dinamik devamli bir siire¢ olmasi sosyal bilimlerin ve
davranis bilimlerinin alanin1 olugturmustur. Gerek akademik metinlerde gerekse edebi
metinlerde hayatin ¢esitli donemleri agsamalandirilip incelenmis, neden sonug i¢eren
iliskisel sebepler icerin goriisler hipotezler ortaya atilmistir. Onemli perspektiflerden
birisi olan yasam-boyu gelisim perspektifi de bireylerin gectigi siirecleri incelemek
aciklamak i¢in ¢abalamaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ogu
¢alismanin ¢ocukluk ve genc¢lik donemini konu edindigini gérmek miimkiindiir. Bu
calismalar ¢ok kiymetli olmakla beraber neredeyse ihmal edilen ve gelisim
perspektifinden de incelenmesinin pek tabi uygun oldugu bir donem daha vardir:
yaghilik. Yaslilik doneminde gergeklesen psikolojik, sosyal, biligsel ve fiziksel
degisimlerin sadece yash niifus {izerinde degil geri kalan niifus {izerinde de etkisi
bulunmaktadir. O sebeptendir ki bu grubun da yasam-boyu gelisim perspektifi i¢inde
incelenmesini kiymetli buluyorum.
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Gilinlimiizde teknolojik, tibbi ve ekonomik kiiltiirel pek ¢ok gelismenin 118inda bir
insanin yagam siiresi ge¢cmisten ¢ok daha fazla. Uzun yagamanin toplumsal hayatta da
etkilerini gosterdigi pek ¢ok alan var bunlardan ilk dikkati ceken ve yaslilik ¢alismalarini
bir 6l¢iide baglatmis bulunan akademik alanin ekonomi oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
ardindan sosyal bilimlerde 6zellikle sosyolojide ve psikolojide yashlik siireclerinin
toplumsal ve bireysel etkileri {izerine ¢aligmalar baslamistir. Ozellikle psikolojide
“yeni bir alan” olmamasina karsin hala glinimiizde yeterli sayida ¢alisma
bulunmamaktadir ve pek ¢ok soru hala cevaplanmay1 beklemektedir.

When I'm 64 kitab1 sosyal, kisilik, yetiskin gelisimsel psikoloji komitesinin yaslilik
caligmalar1 iizerinden yazdigi bir komite raporu okuyuculara sunulmaktadir. Bu kitap
2005 yilinda okuyucu ile bulusmus olup giincel bir yayin olmasa dahi psikolojinin
farkli alanlarindan gelen teoriler ve aragtirma yontemleri ile harmanlanmis olmasi
daha farkli a¢ilardan bakmaya olanak saglamaktadir. Genis bir tanim yapacak olursak
kitap dort ana kavram iizerinde yogunlagmistir: motivasyon ve davranisg degisimleri,
sosyal ve duygusal siireclerin karar vermedeki etkisi, sosyal hayata katilmanin bilis
tizerindeki etkisi, stereotiplerin kisi ve toplum tizerindeki etkisi. Bu fenomenleri
aciklarken genis bir gelisimsel psikoloji kisilik ve sosyal psikoloji perspektiflerini
okuyucu ile bulusturuyor. Kitabin ileri sayfalarin raporun olugsmasini saglayan akademik
caligmalara da yer veriliyor. Verilen bu bes akademik yayin raporun ¢atisini olusturmakla
birlikte ileri okuma yapmak isteyen okuyucunun bagvuracagi ilk kaynak olma 6zelligini
de i¢inde barindirtyor.

Kitap, raporu olusturan psikolojinin alt alanlariin yasliligi nasil inceledigi ve
yaslanmanin sosyal yanini nasil agikladigina yer vererek baslamakta. Yagam siiresi
teorisi (lifespan theory) insan gelisimini ige ice gecik bir sistemde goriirken yaslilig
da insanin hayatinin son kism1 olan sakin bir inziva déonemi olarak degerlendirmekten
dikkatle uzak duruyor. Hayat boyu yapilan se¢imlerin, kazanim ve kayiplarin, 6z-
diizenleme becerilerinin etkisi yaslilikta da devam ederken biitiin bu deneyimlerin
yaslilikta karsilasilan zorluklar karsisinda da kullanildiginin altini ¢iziyor. Yaslilikla
birlikte hayat deneyimlerindeki kayiplar (es kayiplari, ¢ocuklarin evden gitmesi,
emeklilik ile gelen ig kayb1 vb.) artiyor. Yash yetigkinlerin geng yetiskinlere gore daha
etkili ve farkli kayiplarla bag etme mekanizmalar1 olabilecegini sdylerken kisilik
psikolojisinin kuramlarina atifta bulunuluyor kitapta. Kitabin 6zellikle birinci kisminin
bu girift ve bir teorinin farkli bir alandaki teori ile agiklandig1 yapisini oldukca
begendim. Yashlig1 agiklamanin tek bir perspektif ile miimkiin olmayacagini uygulamali
bir sekilde gosterebiliyor. Kitabin yazilma amacinda disiplinler arasi alanlarin bir ara
gelip yagliliga farkl agilardan bakmak ve ¢ozlimler iiretmek olmasa da dahi bu fikri
alt yapisinda okuruna sunuyor. Kitapta seg¢ilen yayinlar ve raporda bahsedilen
caligmalarin ortak noktasi sosyal bilimler alaninda yaslilik problemleri lizerine ¢alismast
ve bu donemdeki problemlere ¢6ziim Onerileri sunabiliyor olmasidir. Bu baglamda
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raporda yer verilen ilk sorun yaslilik donemindeki davranigsal degisimler ve motivasyon.
Davranigsal degisimlerin ana kaynagi motivasyondur, bir davranis1 degistirmek icin
gerekli olan motivasyonun kaynagi i¢sel veya digsal olabilir. Kitapta i¢sel motivasyonu
degisimin olabilecegine ve bu degisimin gergekten olumlu sonuglar1 beraberinde
getirecegine inanmak olarak ag¢iklanirken 6z diizenleme becerileri iliskilendiriyor.
Digsal motivasyon ise sosyal iliskiler ile iligkilendirilmis. Degistirilmesi gereken bir
davranig1 6gretmek ikna etmek ve bunu disaridan bir programin egiticinin veya kisinin
yapmast yolu ile yaslilar1 degisime ikna etmekten bahsediliyor. Motivasyon literatiiriine
bakildiginda digsal motivasyonu sadece sosyal iligkiler ile agiklamak yeterli degildir
ama kitapta verilen perspektifi anlamak ve ¢ikarilan sonuglari uygulamaya gecirmek
gerek. Yaglilikta bireyler statilkoya dnem verir ve kendi gegmislerine benzer gegmisi
olanlar1 veya eskiden beri onlar1 taniyan kisileri dinler onlarin sézlerine 6nem verirler.
Gerekli olan davranis degisimini (6rnegin diizenli yiiriiylis yapmak) baslatmasinda
sosyal ¢cevresinden giivenilir bir kurum veya kisinin yardimci olabilecegi savunuluyor.
Kitabin birinci boliimiinde ve ikinci boliimde verilen destekleyici makalelerde ¢ok
onemli bir noktaya deginiliyor. Daha geng yetiskinler i¢in bir davranisi degistirmek
baslamak hi¢ zor degilken devam ettirmekte zorluk ¢ekiyorlar 6rnegin diyete baslayip
devam edememek gibi). Oysa yaslilik doneminde bunun tam tersi bir durum s6z konusu
yasl bireyler bir davranisi degistirmeye baslamakta ilk adimi atmakta daha ¢ok
zorlaniyorlar davranis basladiktan sonra devam ettirmek onlar icin daha kolay
goriiniiyor. Kitapta da bu durum yasli insanlarin daha istikrarli ve rutin bir hayat
diizenleri olmasina baglaniyor. Yaslilikta davranig degisimlerinin konusulmasi ve
yaslilarin neden degisimi baslatmakta daha ¢ok zorlandiklarmi konusmak ¢ok dnemli.
Kitapta bu durum digsal nedenlere, 6z diizenleme ve biligsel siireclere, firsatlar
gorememeye baglanmis durumda. Fakat basta da bahsedildigi gibi yaslilik 6mriin
devamlilik halidir ve izole hayattan kopuk veya sakin bir yerde olma anlamina gelmez.
Tam da bu ylizden yash kisiler i¢in degisim ¢ok 6nemli ¢iinkii ¢ok uzun yillardir takip
edilen bazi olumsuz aligkanliklarin ve davranislarin degismesinden bahsediliyor.
Kitapta davranig degisiminin 6liimle yasam arasindaki farki belirleyebilecek kadar
o6nemli oldugu sdyleniyor. Biitlin bunlara igtenlikle hak vermenin yaninda raporu
olusturan kisiler tarafindan uzun yillarda kazanilan aligkanliklar1 birakmanin zorlugunun
okuyucuya yansitilabildigini diistinmilyorum. Bir davranist baslatmak i¢in aligkanlik
kazanma, aligkanlig1 birakma ve devam ettirebilme alaninda yapilmis olan akademik
¢aligmalarinin faydali olacagini diisinityorum. Bazi durumlarda bir aligkanlig1 birakmak
saglikli olmay1 segmek ya da segmemek kadar kolay degil birakilmasi gereken olumsuz
aliskanlik ile duygusal bir bag kurulmus olabilir ve yaslilar burada olugacak bosluktan
kacinmak istiyor olabilirler. Kitapta da yaslilarin onlara olumsuz duygular hissettirecek
deneyimlerden kagindiklarmin alt1 defalarca kere ¢iziliyor.

Yaslilik ¢aligmalart kiiltiirden cinsiyetten ve etnik yapidan ayri bir sekilde
diistiniilmemelidir. Yaglanmaya giden yolda kazanilan olumlu aligkanliklar, motivasyon,
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yapilan se¢imler kiiltiirden, cinsiyetten ve irktan etkilenir. Kitapta bu farkliliklarin
meydana getirdigi veya getirebilecegi sonuglar detayl1 bir sekilde agiklaniyor. Aym
toplum icinde dahi azinlik gruplarinin ve kadimnlarin yasadig1 zorluklar yaghilikta da
devam ederken bir yanda daha zor deneyimlere sebep olabiliyor. Olumsuz toplumsal
baglamlar ve beklentiler yaslilarin biligsel siireclerinden, 6zgiivenlerine, karar verme
mekanizmalarina, ¢alisan bellek kapasitelerine kadar sosyal biligsel siireglerini
etkileyebiliyor. Yaslhlik ile biligsel ve fiziksel bir takim becerilerde gerileme oldugu
hem gozlemsel hem deneysel arastirmalarca kanitlanmis fakat olumlu bir sosyal
cevrede olmak bu gerilemeye ragmen yaslilarin bu alanlarda iyi performans sagladigi
biliniyor. Ornegin sosyal bir ¢evre i¢inde olmak, gengler ve ¢ocuklarla ilgilenmek,
sorumluluk sahibi olmak demans ve Alzemier hastaliginin baslangicini geciktirebiliyor
veya gelisimini yavaglatiyor. Kisinin kendine olan inancinin ve sosyal ¢cevrenin etkisi
¢ok kapsamli ve olumlu bir bakis agis1 ile degerlendirilmis. Bunun yaninda uygulamaya
alinabilecek aktiviteler ve programlar 6neriliyor ve muhtemel ¢alisma konular1 okura
sunulmus. Raporun son kisminda ise basmakalip diislincelerin yaslilarin biligsel
performansi lizerine olan etkisi tartisiimis. Bu kismin teorik ve metodolojik alt yapisinin
daha kapsamli olmasi gerektigini diistinmekteyim. Bu kisimda da raporun genelinde
hakim olan olumlu bakis agis1 devam ettirilmis. Yaslilikta kendinden veya yaglhiliktan
olumsuz seyler bekleyen bu yonde basmakalip diisiinceleri olan kisilerin biligsel, sosyal
ve fiziksel yetilerinde daha olumlu goriise sahip olan kisilere kiyasla gerileme oldugu
bildirilmis. Bu goriis iizerine olusturulan aragtirmalarin sonucu yaglilikta karsilasilan
olumsuz deneyimlerin kontrol edilebilecegini sdylemektedir. Biligsel gerileme, ¢aligan
bellek kapasitesinde diislis, demans ve Alzemier’e yakalanma pek cok sebepten
kaynaklaniyor olabilir ve pek ¢ok sekilde oniine gegilmeye calisilabilir. Raporda
anlamli miidahale ¢alismalarinin sonuglari eklenmedigi i¢in neyin tam olarak kurtarici
faktor olduguna dair net bir bilgiye sahip olamiyoruz. Yaslanmaya dair olumsuz
basmakalip diistincelerin pek ¢cok olumsuz deneyimi getirebilecegi oldukea yiiksek
bir ihtimal. Ornegin yaslanmaya kars1 olumsuz tutumu olan bir kisinin yaslilikta
degisimi baslatmak i¢in motivasyonu daha diisiik olabilir. Ancak basmakalip
diisiincelerin deneyimler lizerinde dolayl1 yoldan bir etkisinin olabilecegi goriisii daha
agir basmakta ve sunulan ¢aligmalara elestirel bir okuma yapmayi gerektirmektedir.

When I'm 64, elestirdigim noktalari olsa dahi farkli psikolojik teori ve metotlar1 bir
araya getirdigi, psikoloji alan yazinindaki yaslilik kavramina ve dénemine biitiinciil
bir bakis acis1 ile yaklastigi i¢in kiymetli bir kitaptir. Okuruna sundugu soru ve sorunlar
ile kendinden sonraki akademik ¢alismalara 151k tutabilecek niteliktedir.
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