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Her birimizin zihninde miizik denen anlamsiz tonal diizenlemeleri
tasryor olmasi gercekten tuhaf bir sey...

Miizik ve Beyin (The Oxford Handbook of Music and the Brain) basligi ile 2018
yilinda Thaut ve Hodges editdrliigiinde yayimlanan eser, bir¢cok yazarmn katkisi ile
olusturulmus olup miizik ve beyin arastirmalar1 bagta olmak {izere bir¢ok alana
dokunmaktadir. Bu alanlardan birisi olan Miizik ve Yaslanan Beyin (Music and the
Aging Brain) boliimiinde saglikli ve patolojik yaslanma siirecinde miizigin roliine
deginilmistir.

Giin gegtikce yaglanan toplumun saglikli yaglanma siireci igin giiclii bir arag olarak
kabul edilen miizigin roliiniin degerlendirildigi ilk boliimde, bilis ve iyi olus (well
being) iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu kapsamda yer verilen aragtirma makalesi
bulgular1 ile miizigin saglikli yaglanma siirecindeki 6nemi ortaya konularak yadsinamaz
roliine dikkat ¢ekilmektedir.
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Ikinci boliimde ise, patolojik yaslanmanin en yaygin formunu olusturan demans
hastalarinda gorece daha az zarar gérmiis alanlar olan miizik algisi ve bellegine iligkin
midahale caligmalarinin etkililiginin sinandig1 bulgulara yer verilmistir. Sonug olarak
rahatsizligin derecesi de goz oniinde bulunduruldugunda bilissel performansin
korunumu i¢in miizikal aktivitelere katilim, belirli stnirliliklar ¢er¢evesinde umut vaat
edici gorinmektedir.

Bahsi gecen arastirma bulgulari igerisinde bir kum tanesi olarak goriinen ancak her
vakanin biricikligini kendi eserinde yaganmigliklar tizerinden vurgulayan Oliver Sacks,
Miizikofili isimli kitabinda oldukga ilgi ¢ekici beyin Oykiilerine yer vermektedir.
Yillarca nérolog olarak gérev yapmis olan Sacks, vakalarina iliskin degerlendirmelerini
giindelik bir dil kullanarak okuyucuyla bulusturmaktadir. Bu sayede yukarida deginilmis
olan ampirik verilere iliskin bulgular1 daha yakindan tanimamizi saglamaktadir.
Miizikofili adl1 eserinde miizigin, beynin tiim fonksiyonlari iizerindeki etkilerini farkli
yag gruplari icerisinde karsilastigr ilging vakalar1 iizerinden agiklamaktadir. Bu
calismanin amaciyla ortiisen sekilde yaslilik ve yaslanma siirecine dair ele alinan
olgular degerlendirmeye sunulmustur.

Birincil sebep olarak ele alinabilecek, yasa bagl isitme yitiminden 6tiirii yasanan
miizikal halistinasyon (ses g¢esitliligi bireye gore degismekle birlikte zihinde durmaksizin
beliren ezgiler, ¢cocuk sarkilar1 ve glindelik yasama iligkin ritimler) deneyimleyen
vakalarin hatiri sayilir 6l¢iide toplum igerisinde yer aldiklart dikkat ¢eken bir detaydir.
Yalnizca zihnin mesgul edilebildigi kisa zaman dilimleri hari¢ (bazi vakalar 6zelinde)
varligin1 korumaya devam eden belirtileri temporal lob epilepsisi, ndbetler, inme vb.
durumlarla agiklamak miimkiin olsa da yaslanmakta olan bir beynin farkli degiskenler
ile birlesimi olarak ele alinmasi bigiminde degerlendirilmistir. Sunulan vaka 6rnekleri
yaganan durumun agikliga kavusturulmasi agisindan okuyucuya yol gosterici olmaktadir.

Kitabin ilerleyen boliimlerinde yer alan amiiziya boliimiinde, Isabelle Peretz ve
meslektaglari isitilen miizigi tanimanin bagka bir ifadeyle miizik algisinin, melodi ve
ritim {izerinden gerceklesmekte oldugunu ifade etmektedirler. Ilgingtir ki algiy:
olusturan her iki kategoriye iligkin yasanan islev bozuklugu (amiiziya ve disarmoni)
ya dogustan gelebilen ya da elzem bir olay karsisinda yasanabilen islev kaybi, olgu
degerlendirmeleri {izerinden ele alinmistir. Bir vaka 6rnegi olarak 76 yasinda olan
D.L., dogustan ileri amiiziyas1 olan, baska bir ifadeyle miizigi hi¢ isitmemis bir kadindir.
Miizige iligkin algis1 yagami boyunca olmamis ve yasadigi durumun adini tesadiif eseri
okudugu makalede kendi durumuna iligkin ¢alismalar1 okuyana dek koyamamaistir. Bu
durumun her toplum igerisinde goriilmesi ve yaslanma siirecinde gdzden kagmasi
olduk¢a muhtemel bir vaka olarak 6n plana ¢ikartilmasinin yaslilik arastirmalar
acisindan 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.
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Kitapta ele alinan diger ¢arpict konulardan biri olan mutlak kulagin gelisimi i¢in
erken yasta miizik egitimi almis olmanin 6nemli dlciide katki saglayacag: vurgulanmis
olup gelisiminin noral temelleri ve toplumda goriilme sikligina iligkin arastirma
bulgulari ilgili boliimde karsimiza ¢ikmaktadir. flerleyen yas ile birlikte (felg, bas
yaralanmasi, beyin enfeksiyonu gibi durumlar haricinde) mutlak kulak yapisinin
miizisyenlerde degisebilecegi ve bu durumun meydana getirebilecegi aksamalar
(akortlarin farkli ses tonunda yapilmasi vb.) ileri yastaki miizisyenlerin kendi i¢
diinyalarinda birtakim duygusal ¢alkalanmalar1 beraberinde getirmelerinin olas1 oldugu
ifade edilmistir. Bu durumun ilerleyen arastirmalar agisindan fikir olusturabilecegi
diistiniilmektedir.

Kitabin bir diger boliimii olan “Parkinson Hastalig1 ve Miizik Terapi” kisminda
yaslanma siirecinde bireylerde goriilme oraninin artis gosterdigi Parkinson rahatsizligi
igerisinde miizik terapisinin roliine deginilmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
miizik algisini olugturan ritim duygusunun Parkinson hastalarinin mustarip oldugu
kasilma, hareketsizlik gibi belirtileri i¢in hareketi baglatmay1 kolaylastirici bir arag
olarak ele alinmistr.

Kitabin son kisminda yer alan “Demans Tedavisinde Miizik Terapisi” boliimiinde
Sacks, calismanin giriginde de vurgulamig olan nérodejeneratif rahatsizliklardan birisi
olan demansli hastalarda miizik terapisinin etkililigi iizerine arastirma bulgularina yer
vermistir. Tipki bulgularda yer alan sonuglarda belirtildigi gibi, demansli hastalarda
miizik yalnizca biligsel fonksiyonlar1 harekete gegirmekle kalmayip, iizeri toz bulutuyla
ortiilmiis olan duygularin agiga ¢ikisini kolaylagtirmasi agisindan roliine deginilmistir.
Bu durum miizigin, ani konservelerini agan bir konserve agacagu iglevini gérmesi
olarak ifade edilmistir. Yine ayn1 boliim igerisinde yaslilikta sik¢a goriilen Alzheimer
gibi kortikal rahatsizliklarda miizigin tiim beyin bolgelerine olan etkisinden otiirii
yalnizca kortikal alanlar degil, korteks alt1 yapilara katkisindan otiirii etkililigi
vurgulanmastir.

Sonug olarak bu eserin miizik, néroloji, psikoloji gibi alanlarina ilgi duyanlar i¢in
bagvuru kaynagi sayilabilecek nitelikte oldugu distiniilmektedir. Her ne kadar
¢aligmanin amaci dogrultusunda yaslilik ve yaglanma siirecini hedef alan bir kaynak
olmasa da bu siirece iliskin olgularin yer aldig1 ender kitaplardan biri olmas1 agisindan
onem arz etmektedir. Eserde sikca yer verilen arastirma bulgularinin yeni aragtirmalara
ve bu alanda ¢aligmay1 diislinen aragtirmacilar i¢in essiz bir bagvuru kaynagi oldugu
diistiniilmektedir. Kitapta yer verilen norolojik durumlarin basit ve oldukga anlasilir
bir dille ifade edilmesinin, okuyucularin konuya iliskin farkindaliginin arttirilmasina
katki sundugu diistiniilmektedir.
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