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Yaslanma, baz1 biyolojik degisimlerin yani1 sira psikososyal faktorler tarafindan
sekillenen ve sosyal baglamlara gomiilii olan ¢ok boyutlu bir siirectir (Ayalon & Tesch-
Romer, 2018). Dolayisiyla bu siiregte bireye eslik eden partnerler, aile iiyeleri ve
arkadaglar gibi kisilerden olusan bir sosyal ag igerisinde yaslanilmaktadir. Bu sosyal
agda bulunan kisilerin yaslanmaya dair algilari, yaslanan kisiyle olan iliskilerini
kagmilmaz bir sekilde etkiler. Bu nedenle yasliligin dogasinin anlagilabilmesi igin
yalnizca yasl olan kisilerle degil farkl1 yas gruplarindan insanlarla da yaglanmaya dair
caligmalar yapmak ufuk acgici olabilir. “Y Kusaginin Yash ve Yaslilik Algis1” isimli
kitap, yaslilik calismalarina tam da bu noktadan bakarak alanyazinda yerini alan bir
eser olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bir doktora tezinin meyvesi olarak okurla bulusan
bu kitap, Emre Birinci tarafindan 2018 yilinda kaleme alinmigtir. Birinci’nin amaci,
Y kusagi olarak adlandirilan bir neslin yasl ve yaslilik hakkindaki diisiincelerini ortaya
koyarak kugaklar arasi iliskilerin anlagilmasina katkida bulunmaktir.

Kitap, okuyucunun metni takip etmesini ve anlamlandirmasini kolaylastirmay1
amaglayan bir giris boliimiinden ve {i¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
kusak kavramu, gesitleri ve teorisi; ikinci boliimde diinyadaki ve Tiirkiye’deki yaslilik,
yashlik algis1 ve demografik degisimler; {i¢lincii boliimde arastirmanin yontemi,
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bulgular1 ve konuyla ilgili birtakim tartismalar yer almaktadir. Girig bolimiinde,
caligma alanina daha genis bir agidan bakilmasina yardime1 olacak sekilde diinyada
ve Tiirkiye’de yaslanmayla ilgili son gelismelere ve yaghiligin farkli bir¢ok alanda
nasil ele alindigina yonelik bilgilere yer verilmektedir. Bu sayede yaslanmanin
disiplinler arasi1 ¢aligilabilecegine isaret edilmektedir. Birinci boliimde, kusak kavrami
detayl1 bir sekilde agiklanmaya g¢alisilarak farkli kusaklarin 6zellikleri iizerinde
durulmustur. Tkinci béliimde, niifusun yaslanmasr ile ilgili detayl bir alanyazin taramasi
karsimiza ¢ikmaktadir. Konu, ¢ok yonlil ele alinarak Birlesmis Milletler ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu gibi kurumlarm yapmus olduklart demografik calismalarin verilerinden
alman grafiklerle pekistirildigi i¢in ¢arpici bir hale gelmektedir. Hem diinyadaki hem
Tirkiye’deki demografik baz1 degisimlerin ele alinmast okura karsilagtirmali bir
pencere sunmaktadir. Ugiincii ve son béliimde, arastirma deseni agiklanarak Y kusag:
0zelinde “Yaslilik nasil anlamlandirilmaktadir?”, “Yaslilikla ilgili farkindalik diizeyleri
nelerdir?”, “Kusaklar arasindaki iliski diizeyleri nelerdir?”, “Yaslilarla anlagsmazlik
yasanan konular nelerdir?” ve “Yaslilik hayalleri nelerdir?” arastirma sorularinin
bulgular1 sunulmaktadir.

Yazar girig boliimiinde okura her ne kadar arastirmasina dair bir resim sunmak ve
bu resim iizerinde yapacagi bazi ¢izimlere isaret etmeye ¢alismak gibi iyi niyetli bir
caba igerisinde olsa da satir aralarinda karsilasilan dil bilgisi hatalarinin ve anlatim
bozukluklarinin, yazarin bu ¢abasina ket vurdugu yorumu yapilabilir. Rakamlarin
yaziyla yazilmamasi (iki yerine 2 yazmak vb.) ve ilk paragrafta “beklenmektedir”
ifadesinin arka arkaya birkac kez kullanilmasi bu hatalara 6rnek olarak verilebilir.
Ayrica “Demografik degisimler, toplumlarin her iiyesi lizerinde etkileri s6z konusu
olmaktadir.”, “Kusaklar arasindaki ortaya ¢ikan sorunlar, yaslilarin aile ve toplumdaki
saygin imajini kaybettigi ve toplumsal bir kiiltiirel yozlagsmanin da olabilecegini
gostermektedir.”, “Cekirdek aileye doniisiim yaslilar iizerinde ii¢ etkisinin oldugu
belirtilmektedir.” gibi sayisini artirabilecegimiz anlatim bozukluguna sahip ciimlelerin
yer almas1 okuyucunun metinle arasina mesafe koymasina yol agmaktadir. Yine bu
boliimde karsilagtigimiz basarilarindan, niifusunun gibi paragraf sonu olmadigi halde
kesme isareti ile gosterilen ve dogru yazimi 6n yargi olmasina ragmen “Onyargi”
seklinde yazilan kelimelerin olmas1 gibi hatalar ise yalnizca yazarin degil yaymevi
editoriiniin de yapmis olduklar1 kontroller {izerine diistindiiriictidiir.

Giris boliimiinde dikkat ¢ceken noktalardan biri, baz1 ifadelerin agiklanmaya veya
orneklendirilmeye ihtiyac duyarak havada asili kalmasidir. Bir diger nokta ise aragtirma
bulgusu gibi goriinen bazi ifadelerden sonra herhangi bir kaynak gosterilmemesinin
zihin bulandirici olmasidir. Ornegin yazar, “Yaslilik olgusunu yashlarin nasil gérdiigii
kadar toplumun genglerinin de nasil gordiiklerinin yaslilarin yagamlari {izerinde 6nemli
etkisi olmaktadir.” seklinde herhangi bir kaynak gostermedigi ifadeden sonra tamamen
farkli bir konuya gec¢is yapmaktadir. Halbuki bu ifadeden sonra okurun kafasinda
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hemen “Peki ama nasil ve ne sekillerde?”” gibi bir soru belirdigi kolaylikla tahmin
edilebilir. Benzer bir 6rnek olarak “Aktif yaglanma raporuna gore Tiirkiye’de yashlara
yonelik dnyarginin (6n yargi yazilmaliydi) oldugu sonucuna ulasiimigtir.” cimlesinden
sonra herhangi bir kaynak gosterilmemistir. Bu boliimiin genelinde kaynaklara atif
yapmaya ve alanyazindan daha fazla bahsedilmeye ihtiyacin oldugu diistintilmektedir.
Giris boliimiiniin sonlarina dogru yaklastik¢a gozler; aragtirmanin amaci, problemi,
sorular1 ve yontemine dair 6zet bir bilgiyi aramaktadir. Ancak bu kisimlara giriste
deginilmemistir. Tiim bunlara ve sonraki béliimlerde yapilacaklara yonelik ¢ikarimda
bulunmasi i¢in deyim yerindeyse okuyucu yalniz birakilmaktadir. Yarim kalmais hissi
veren girig boliimiinden sonraki boliime keskin bir gegisle karsimiza alanyazin taramasi
¢ikmaktadir.

Kitabin birinci boliimiinde, kugak kavrami ve teorisi ayrintili bir sekilde agikliga
kavusturulmak istenmektedir. Kusakla ilgili farkl1 arastirmacilar tarafindan yapilan
tanimlamalara ve kusaklarin 6zelliklerine genis yer veren ve son dakika kendini
tekrardan kurtaran yazar, calismanin saglam bir zemine oturtulmasini hedeflemis gibi
goriinmektedir. Kusaklar, son derece anlasilir bir sekilde ve Tiirkiye 6rnekleriyle
aciklanmaktadir. Bu boliimde 6zellikle aragtirmanin 6znesi olan Y kusaginin fotografi
¢ok net ¢ekilmistir. Bununla birlikte kusaklarin nasil siniflandirildigina dair farkli
gorislerin tablolastirilarak sunulmasi, metni okurken zevkli hale getirmektedir. Ancak
aragtirmacinin, bu arastirma i¢in kullanmay1 tercih ettigi kusak siniflandirmasini neden
tercih ettiginin bilimsel arka planini agiklamamasi, okuyucuyu ikinci boliime kafasinda
bazi soru isaretleriyle gondermektedir.

“Diinyada Demografik Degisim, Yaslilik ve Yaslilik Algist” isimli ikinci bolim,
Tiirkiye’deki ve diinyadaki demografik degisime ve yaslanmaya odaklanmaktadir.
Seneca’dan Hipokrat’a, Cicero’dan Platon’a ve Aristoteles’ten Ibn-i Sina’ya kadar
bir¢ok biiyiik diisiiniiriin yaslhilikla ilgili gorisleri paylasilarak renklendirilen bu
boliimde yaslilik; tarihsel, evrensel ve ¢ok boyutlu (biyopsikososyal) bir perspektif
ile sunulmaktadir. Bu sayede okur, tarihsel siire¢ icerisinde yaslilik algisinin degisimini
degerlendirebilir hale gelmekte ve giincel aragtirma bulgulari ile gegmisi karsilagtirabilme
olanagini bulmaktadir. Ayrica psikososyal ve fiziksel boyutlartyla yaslilik hakkindaki
bilgilerimizin netlesmesi saglanmaktadir. Birgok insanin zihninde ayn1 anlama gelen
yaglilik ve yaslanma kavramlarinin farklt olduklarina da yine bu boliimde
deginilmektedir. Okuyucu bu bdliimde kitab1 neden okumaya basladigini hatirlamakta
ve arastirmanin 6nemini boliim igerisindeki yumusak gegislerle kavramaktadir.

Kitabin en heyecanli bolimii (belki de Y kusagi olarak siniflandirildigim igin)
diyebilecegimiz ligiincii boliimde, arastirmanin yontemi ve arastirma bulgulari detayli
bir sekilde agiklanmaktadir. Ayrica aragtirma bulgular1 6nceki aragtirma sonuglariyla
birlikte degerlendirilmekte ve konuya dair bazi dneriler sunulmaktadir. Arastirma,
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nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmis ve 35 kisi ile yar1 yapilandirilmig miilakatlar
gergeklestirilmistir. Arastirmanin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Bulgular;
“Yashilik Algilar1”, “Yaslilarla Goriisme Siklig1 ve Iletisim Bigimleri”, “Yaslilarla
Anlasmazlik Yasanan Konular”, “Kusaklarin Birbirlerine Kars1 Tutumlari Hakkindaki
Goriisleri”, “Yaslilarin Rolleri Hakkindaki Goriisleri”, “Kusaklarin Karsilikli
Beklentileri Hakkindaki Gortigleri” ve “Yaglilik Hayalleri” bagliklari altinda derli toplu
ve acik bir sekilde okura sunulmaktadir.

Arastirmanin geneline yayilan yazim ve noktalama hatalari, anlatim bozukluklari,
bazi arastirmalarin kaynaginin gosterilmemesi, metin iginde atifta bulunulan bir
calismaya kaynakcada yer verilmemesi, kaynakcada yazarlarin soyadlarinin bas
harflerinin alfabetik siralamaya gore yazilirken siralarin kaymasi, giincel alanyazin
¢aligmalarmin kitap genelinde az goriinmesi, iki tablonun yanlis konumlandirilmasi
gibi bir doktora tez calismasinda gérmeyi beklemeyecegimiz bazi hatalar olsa da
kitabin/arastirmanin konusu yashlikla ilgili farkindalig1 artirmay1 saglama noktasinda
epey umut vaat edici gériinmektedir. Ayrica boyle bir konuda yapilmis bir doktora
tezinin kitaplastirilmasi, konunun daha fazla kisiye ulagsmasina aracilik edecektir.

Yazar; kusaklar arasi dayanigsmanin yaratilmasi, medyanin yaslilar lehinde
kullanilmasi, egitim kurumlarinin alt seviyelerinden itibaren yaslhilar hakkinda
Ogretilerin artirilmasi gibi faydali olabilecek onerilerde bulunmaktadir. Dolayisiyla
yazarin bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasi ihtiyacina yonelik bir ¢agrida bulundugu
varsayilabilir ve bu durum takdir edilesidir.
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