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Yasam, tiirlii mesguliyetler icerisinde akip giderken, neredeyse hicbirimiz yaglanma
siirecinin yaklagiyor olduguna dair diisiinmeyiz. Hatta cogumuz bundan olmamasi
gereken bir seymisgesine kagma halindeyizdir. Ta ki, bedenimiz ve diisiincelerimiz
bize artik bunun zamaninin geldigini hatirlatmaya baslayana dek. O zamana kadar
yaslanmaya iliskin fikirlerimiz yalnizca gdzlemlerden ibarettir. Bu gdézlemler
dogrultusunda yaslilik ve yaglanma siirecini degerlendirebiliriz ancak bu ger¢ekten
basimiza gelene kadar tam olarak nasil bir siire¢ oldugunu ve bize nasil hissettirecegini
bilmemiz miimkiin degildir. Bu siirecte ne yapmamiz gerekir? Ne yaparsak yaslilig
daha iyi geg¢iririz veya ne yapmazsak bizim i¢in daha kolay gecer? Yasamimizin sonu
yaklasirken hayatimizi en dolu ve aktif olarak nasil siirdiirebilecegimize iligkin sorular
zihnimizi mesgul edebilir. Peki ya sakinlik ve siikinet? Bu kavramlar iizerine bu
zamana kadar hi¢ diisiinmiis mitylizdiir?

Wilhelm Schmid, Sakin Olmak kitabi ile, yasarken ve yaslanirken siikiinete ve
sakinlige giden yolu en yalin ve akici halde karsimiza g¢ikartiyor. Bir basucu kitabi
olma niteligi tastyan bu kitapta yazar, “Siikinete giden 10 Adim”1 bulmamizda rehberlik
ederek hayat boyu tekrar acip hatirlamamiz gereken anekdotlar sunuyor. Kitapta
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stikinete giden ilk adim olan ““Yagsamin devreleri {izerine diisiinmek” boliimiinde yazar,
yasamimizdaki devrelerin degisebileceginden ve bunlarin birbiriyle ayn: olmayacagini
kabul ederek bu duruma uyum saglayabilmekten bahsetmektedir. Yagamin yaslanma
evresinin 6zelliklerine iliskin bilgi edinip beraberinde gelen biitiin olumlu ve olumsuz
durumlara anlayis gosterebilmek sakinlige giden ikinci adim olarak karsimiza ¢ikar.
Ucgiincii adim, yasami oldugu yerde, onu kolaylastiran aliskanliklarla siirdiirebilmektir.
Mutlulugun ve yasamdaki hazlarin farkinda olmak ve bir biling halinde tecriibe
edebilmek, sakinligin dordiincli adimidir. Yasam boyu karsilagtigimiz zorluklarla basa
¢ikabilmek i¢in kabullenme giictinii artirmak, besinci adimdir. Bu yoldaki altinct adim,
yakinlik hissetmek i¢in temas arayisidir. Sevgi ve arkadaslik gibi bir aga bagh
kalabilmek yaslanmaya giderken sakin kalabilmenin yedinci adimidir. Kendini
dinleyebilmek ve kendinle ilgili diisiinebilmek, sekizinci adimi olusturur. Son iki adim
ise 6liim ve sonrast ile ilgili olanlardir. Dokuzuncu adimda yazar, 6liim ile iliski kurup
onunla yasayabilmeyi 6grenmekten bahseder. Siiklinete giden yoldaki son adim ise
yasami bir sonu oldugunu diisiinerek yasamanin 6tesinde, agilan sonsuz bir boyut
olarak diisiinebilmektedir. Yazar kitabin son adiminda: “Tiim yasamin 6liimle sona
ermedigine giivenip kendini birakmaktir mesele, sadece yasadigimiz hayat mevcut
bicimiyle sona eriyor, baska bir yasam i¢in varlik uykusunda dinlenmeye ¢ekiliyor”
(s. 102) sozleri ile yagam1 ve ruhu enerji metaforu lizerinden bizlere aktararak, asla
tiikkenmeyecegi ve doniistiiriilebilecegi vurgusu ile boliimii sonlandirtyor.

Schmid, sakinlige giden yoldaki adimlar aslinda bir nevi yasamimizin kronolojik
yapisina gore vermektedir. Degisimin farkina varmak, bunu kabullenmek, bu
kabullenisle birlikte sevgi ve mutlulugun bilincine varabilmek ve kendini dinleyip
sona yaklagirken 6liimiin varligiyla birlikte yasayabilmeyi 6grenip yasadigimiz hayatin
degerini bilerek “yasadim” diyebilmekten bahsediyor. Biitliin bu adimlar birbirini takip
eden ahenkli bir sira ile sade ve anlagilir bir sekilde okuyucuya sunuluyor.

[k boliimde bahsettigi “yasamin ¢eyrekleri” kismu ile yazar dikkat gekici bir giris
yapiyor. Yasami bir giin iizerinden ele almasi, sabahin ilk saatlerinden baslayarak
onlimiizde sonsuz firsat ve saat var gibi goriinse de sonunda giiniin son saatlerine
gelecegimizi fark ettirmesi kitabin en etkileyici kisimlarindan biri olarak karsimiza
¢ikiyor. Ardindan siikinete giden her bir adimdan bahsettigi boliimlerde samimi ve
hayatin i¢inden kelimeler segmis olusu da kitabi okurken sanki bir sohbet i¢erisinde
oldugumuz hissini uyandiriyor. Yazar modern yasamda “konfor alani” olarak
belirtebilecegimiz aliskanliklari, yaglanma siirecindeki huzuru ararken en 6nemli
araclar olarak ele alarak bakis agimizi1 degistiriyor. Alistigimiz seylerden higbirini
yapmadigimizi diisiindiigiimiiz hipotetik bir glinii diislindiirdiigli boliimde bunun ne
kadar yorucu ve stresli bir giin olacaginin farkina varmamizi sagliyor. Gengken kolay
olan bu durum, yasimiz ilerledik¢e zorlasir ve giinliik aligkanliklarimizda buldugumuz
huzurun degerini ve konforunu anlamaya baslariz.
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Kitabin bir boliimde ise yazar bos zaman hazzi 'indan bahsediyor ve yasliligi hayat
boyu i¢inde bulundugumuz mesguliyetlerden dolay1 tadina varamadigimiz bog zamanin
artik tam anlamiyla yasama zamani olarak tarif ediyor. Bir amag¢ olmadan, sadece keyif
almak i¢in ayirdigimiz zamanlarin artmasi siikinetin 6nemli bir diger adimi olarak
giizel bir hatirlatmadir. Yazarin da dedigi gibi: “Insanin edilgin kalma hakki, yaslilikta
olmayacaksa baska ne zaman taninacaktir?” (s. 51).

Elbette ki her sey kolay olmayacaktir bu siiregte. Yaglanmanin dogalinda getirdigi
baz1 fizyolojik sorunlarla basa ¢ikabilmek gerekecektir. Iste bu noktada yazar bu
kabullenis igin ¢cok 6nemli iki olgu ile yol haritasina devam ediyor: “Temas” ve “sevgi”.
Insanin sevme, sevilme ve bunu hissetme ihtiyaci bebeklikten 6liime kadar devam
etmektedir. Yaglanmanin beraberinde getirdigi zorluluklarla en iyi bag etme yolu da
bir sosyal agimizin olmasi ve sevgiyi hissedebilmemizden gegiyor. Yazar, bu seriivende
bize yol arkadaslig1 edecek insanlarin olmasinin siiklinete giden yoldaki en biiytik
destek oldugunu bize bir kez daha animsatiyor. Devam eden siireglerde, zaman
ilerledik¢e artik kendimizi dinleme ve yaptiklarimizi, yasadiklarimizi yorumlama ve
degerlendirme zamanimiz gelmistir. Bu siirecten “sen bir siikiinet” (s. 84) olarak
bahseder yazar; yasanilanlari kabul etmek ve oluruna birakmanin verdigi huzurdur bu
aslinda. Bu noktadan sonrasi artik 6liim ile iliski kurmak ve onu diistinmenin zamanidir.
Oliimiin varligmi hep bildigimizi ama nasil ve ne zaman olacagmi bilmedigimizi
sOyler. Son iki boliimii 6liimii kabullenme, 6liimden korkmak yerine nasil bir hayat
yasadigimiza odaklanip yasadigimiz, bizi biz yapan her seye minnet duymaya yaptigi
vurgu ile bitirirken, okuyucuda mutlak bir huzur hissi birakiyor. Sanirim kitabin en
carpici noktalarindan biri yiizlesmekten korktugumuz 6liim kavramini bize bir bitisten
ziyade, bu diinyadaki varolusumuzun bir kanit1 olarak sunmasi diyebilirim.

Yazarin bu kitab1 altmigh yaslarinin baginda yazmasi da aslinda herkes gibi onun
da bu siireci yasamaya baslamasiyla beraber iizerine derinlemesine diisiindiigiinii
gostermektedir. Yaslanirken sakinlige ve siikinete giden yoldaki kazandiklarimizi, yas
almig bir yazarin dogrudan deneyimleri ile okuma firsati sunan gergek bir yol gosterici
ve yolculuk kitab1 Sakin Olmak. Her bir béliimde ve adimda yazarim okuyucuda dikkat
¢cekmek istedigi ciimlelerin isaretlenmis olmasi ile de tekrar doniip baktigimizda bu
adimlara dair hatirlanmasi gerekenleri okuyucuya sunmus oluyor. Kitapta pek ¢ok
dikkat cekmeye deger climle olmastyla birlikte, en belirgin ve bir o kadar da sade olan
su ciimleyi vurgulamak isterim:

“Yasam, kotii kahve icilmeyecek kadar kisadir.” (s. 46).

Sakin Olmak, siikiinete giden yolda giizel kokulu ve lezzetli kahveler igebilecegim
sakin, huzurlu ve “Iyi ki yasadim!” diyebilecegim bir hayat seriiveninin ihtimali
esnasinda hep bagucumda yer alacaktir.
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