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TURK SANAT MUZiGINDE HANCERE EGZERSIZLERINIiN TESPiTi: HANENDELIK
EGITIMINE METODIK BiR YAKLASIM
Detection of Hancere (Larynx) Exercises in Turkish Art Music: A Methodical Approach to Vocal
Training

Mucahit Yalgin OZTUFEKCI **

(074

Miizik egitimi genel anlamda belli miiziksel davraniglart edindirmeyi hedefler. Bu davranislardan biri olan
Tiirk sanat miizigi sdyleme becerisi de belli miizikal aligkanliklar1 kazandikga gelisir. Devinigsel alan kapsaminda
hanendelik egitimi ile sazendelik egitimi birgok yonden benzerlik gosterir. Bu ¢aligmada hangere melekelerini
kazanma ile sazendelik egitimindeki teknik gelisim benzerligi esas alinmistir. Ancak ¢algt egitiminde teknik
acidan ilerlemek igin zorluk derecelerine gore segilen saz eserleri egitim malzemesi olarak birgok secenek
sunarken, hanende egitiminde icraci, repertuvarin tamamina yayilmis olan genis ve karmasik bir teknik dagar ile
kars1 karstya kalmaktadir. Bu ylizden ¢algr egitiminde kullanilan metodlarda nasil teknigi gelistiren boliimler
seciliyorsa, hanendelik egitiminde de repertuvarin tamami yerine, sarki s6yleme becerisini gelistiren boliimlerin
iizerinde durulabilecegi ongdriilmektedir. Bu baglamda calisma, literatiir taramasi ve betimsel analiz yontemiyle
sozlii repertuvari ve ¢alg metotlarini bu amagla gézden gegirerek tespit edilen boliimlerin egitim malzemesi olarak
kullanimini konu almaktadir. 5 tip egzersiz grubu altinda 27 egzersiz, model olarak belirlenmistir. Sonug olarak
hanendelik egitiminin bir pargasint olusturan hangere egzersizleri, 6zel bir ¢alisma alanidir ve repertuvar bu
perspektifle gozden gegirilerek tespit edilen egzersizler 6rnek olarak gosterilmistir. Sarki sdyleme etiitlerine
yonelik arastirma, hanendelik egitimine metodik bir yaklagim sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Sanat Miizigi, Miizik Egitimi, Hanendelik, Hangere Egzersizleri, Egzersiz Tespiti

ABSTRACT

Music education generally aims to acquire certain musical behaviors. The ability to sing traditional Turkish art
music, which is one of these behaviors, also develops as certain musical habits are acquired. Within the scope of
the psychomotor field, vocal training and instrument training are similar in many aspects. In this study, the
similarity between gaining hangere skills and technical development in instrument training is taken as basis.
However, while instrumental pieces selected according to their degree of difficulty offer many options as training
material in order to advance technically in instrument training, in chant training the performer is faced with a wide
and complex technical repertoire spread throughout the repertoire. Therefore, just as in the methods used in
instrument training, sections that improve technique are selected, it is envisaged that in singing training, sections
that improve singing skills can be emphasized instead of the entire repertoire. In this context, the study is about
the use of the sections identified by reviewing the oral repertoire and instrumental methods through literature
review and descriptive analysis for this purpose as educational material. 27 exercises were determined as models
under 5 types of exercise groups. As a result, hangere exercises, which form a part of vocal training, are a special
field of study, and the repertoire has been reviewed from this perspective and the identified exercises are shown
as examples. Research into singing studies offers a methodical approach to singing training.
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EXTENDED ABSTRACT
In music education, the education of ethnic music requires specialized methods in addition to basic music
education. Specialized methods should be prepared with the internal dynamics of the relevant music and reinforced
with experience. Turkish art music education is generally within these principles and needs new approaches in
vocal education. In this research, the understanding that music existed before music education was adopted as the

basic principle, and with this perspective, a different study method was proposed for singing education.

After basic singing training is provided in Turkish music conservatories, a training program aimed at providing
performance skills specific to Turkish art music is also added to the curriculum. This special curriculum that we
are trying to talk about is generally based on the mesk method, but also includes different methodical approaches
of different instructors. In general, teaching Turkish art music style in singing education is a broad field of
education that needs to be nourished with sub-fields. Within this main heading, developing hangere skills is also

an issue that should be emphasized.

The instrument training model can be used as a guide to overcome the parts of singing that require hangere agility.
Just like in instrument training, sections that are repeated many times can be considered and applied to the hangere.
Starting from this point, the main purpose of the study is to create an educational material by collecting/grouping
in one place the parts that are frequently encountered in the Turkish art music repertoire and require special work
to overcome. In this study, a methodical approach is aimed with hangere studies, which constitute a special field
in traditional Turkish music in the training of hancere. In this way, it is aimed to make the training process needed
to acquire and develop the habit of singing efficient on the axis of hangere exercises. The aim of hangere exercises

is to gain certain habits.

The aim of this study is to classify the exercises that improve the hangere technique by taking examples from the

motifs found in the works in the Turkish music repertoire and to explain how these exercises are formed.

Within the scope of the study, firstly, the sections in the Turkish art music repertoire that require technical
proficiency, which vocal performers frequently encounter, were scanned and identified. Then, similar sections
were grouped and hangere exercises were grouped with a methodical approach. Five groups have been identified
as exercise. Through these groups, 27 exercises that improve the similar hangere technique were identified. All

these studies created for singer are reinforced with examples used in instrumentalist training.

In this study, the works in the Turkish art music repertoire were scanned and sections that contribute to singing
education and include psychomotor field gains were identified. While scanning the repertoire, instead of including
every new exercise encountered, similar and frequently encountered sections were grouped and a methodical
approach was adopted with this understanding. While selecting the grouping names, definitions used in Turkish
art music instrument training were used. Instead of producing new terms in order to create a holistic structure in
education, exercise nomenclatures adopted in instrument training were used as hangere exercises either completely

or with minor changes for the purpose.
In this article, the 5 different exercise groups defined for the psychomotor field gains of the hangere are as follows:

1) Descending notes with appogiatura

2) Group appogiature notes



3) Octave interval
4) Sets of triole
5) Groups of thirty-second notes

As a result, the lessons given under the name of voice training are based on acquiring/improving basic singing
principles and are about basic singing education. However, vocal training for specialized music of different
cultures requires an additional and specialized training program aimed at acquiring behaviors specific to that genre.
The research proposes a methodical approach for voice training by examining traditional Turkish art music with

its unique vocalization styles.

In this study, some sections of the Turkish art music repertoire were scanned, sections and motifs that could be
hangere exercises were identified, and five separate groups were defined to serve as examples. These groups were
created to focus the performer on one point and enable him to work more efficiently. These sections, which are
frequently encountered in the repertoire and are exercises, aim to gain performance habits/skills, just like
instrument training. In consequence the performer can improve his skill by focusing on the sections and perform

a fluent vocalization thanks to the psychomotor skills he gains when faced with similar challenging works.

This research aims to reveal the difference between singing and practicing singing throughout the discipline of
music education. For the psychomotor gains of dynamism education, technical difficulties should be identified
first and then efforts should be made to overcome these difficulties with sufficient practice. This repetition-based
method is used effectively in traditional Turkish art music playing training. However, methodical approaches are

needed due to the lack of goal-oriented work in Turkish art music singing education.

Sanat egitimi, sanatin varolusundan bugiine degin farkli yontemlerin planlandigi, uygulandigi ve halen
denenmekte olan pratikleri igeren ¢ok boyutlu bir alandir. Ancak, egitim kelimesi 6ziinde hedeflenen yonde
gelisim kazanma siirecidir ve biitiin egitim bilimleri bu temel iizerine kurulur. Egitim bir alistirma ve yetistirme
isidir ve bir egitimciye ihtiya¢ duyar ( Hangerlioglu, 1982: 79). Sanat egitimi de genel egitim tanimlari iginde yer
almakla birlikte kendine has yontemlerini kullanir. Secilen yontemler degisse de sanat egitiminin temel amaci,
bireyin belli davranislar kazanmasi ya da amaca yonelik belirli estetik davranig degisikligi olusturmasidir ( Ugan,
1996: 125). Istenilen alan icin beklenen belirli davramislar, sanatsal alamin kabul gordiigii estetik cercevede
sekillenir ve farkli yontemlerle kisiye kazandirilir. Neyin 6gretilmeye deger oldugu, neyin ayiklanmasi gerektigi,

se¢me-kaynastirma mekanizmasi ile galisan ortak toplumsal bilincin somutlastirdigi eylemlerdir ( Ozer, 1997:13).

Pratik sanat egitiminde en etkili yontemin se¢imi; sanat egitimi alan bireyin yetenek seviyesi, dgreticinin
donanim, aktarilmak istenen davranisin niteligi gibi birgok degiskeni icerdigi i¢in hassasiyetle yapilmaktadir.
Sanat egitimini zorlastiran bir bagka konu ise ilgili sanat alaninin kendine has niteliklere sahip olmasidir. Bu durum
genel kurallar koymay1 zorlastirmakla birlikte yeni egitim yaklagimlarina da kapi agar. Ornegin klasik Bat1 miizigi
egitiminde sistemlesen san egitimi ve ¢algi egitimi gibi alanlar egiticinin insiyatifi ile belirledigi kii¢iik dokunuslari
disinda metodolojik bir zemine oturmustur. Ancak Tiirk miizigi i¢in ayni seyleri sdylemek miimkiin degildir.
Metodolojik yaklasimlarla beraber geleneksel mesk yonteminin harmanlandigi Tiirk miizigi egitim sisteminde
daha biiyiik dlcekli sistemsel degisimlerin olabilecegi gozlenmektedir. Bugiine degin siiregelen ve halen devam
eden makam Ogretimi, usul 6gretimi ve ses sistemleri ile ilgili tartismalar da bunun kanit1 olarak karsimiza ¢ikar.

Yahya, ud egitiminden bahsederken metodik yaklasimlarin azligina dikkat ¢gekmis hem geleneksel yontemlerin



hem de metodik yaklasimlarin birlikte yiiriitiilmesi gerektigini savunmustur ( Yahya, 2002: 1). Aslinda burada
Tiirk sanat miizigi egitiminde kullanilan metodik uygulamalarin geleneksel yontemlerden ne kadar beslendigi ya
da mesk yonteminin metodik uygulamalara ne kadar aktarildigi tizerine diisinmek gerekmektedir. Baz1 ud
metodlarinin Bat1 miizigi anlayis ile yazildig1 gerekgesiyle elestirilmesi, baz1 metodlarin ise teknik caligmalar
yoniinden eksik goriilmesi bu tartigsmalarin devamini saglamigtir. Serif Muhiddin Targan’in ¢ello tekniklerini ud
iizerinde uygulamasi ud galgisina virtiidzite kapilarini agmis olmakla birlikte gelenekei ¢evrelerce kadim musiki
geleneginden uzak olmasi yoniiyle elestirilmistir. Biitiin bu tartigmalarin st baslig1 olarak miizigin varolusu ve
miizik egitiminin ortaya ¢ikisi, eylemleri ve kronolojisi konuya yaklasim stratejimizin belirlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Daha basite indirgeyerek ifade edersek, once miizik var olmus daha sonra miizik egitimi
sekillenmigstir. Bu perspektifle bakildiginda miizik egitimi yontemlerinin aslinda egitilmek istenen miizigin

dinamikleri ile olusturulmasi gerektigi rahatlikla 6ngoriilebilir.

Klasik Bati miizigi egitim yontemlerinin Tiirk miiziginde uygulanmaya baslamasiyla, ses egitimi, ¢algi
metodlar1 ve konser disiplinleri gibi bir¢ok konuda yeni yaklagimlar ile degisimler yasanmistir. Klasik Bati miizigi
disiplininde nota yazisi, solfej, temel miizik kavramlari ve terimlerinin kullanimi gibi uygulamalar, miizik
egitiminin temellerini olusturma yoniiyle faydali olmussa da Tiirk miiziginin diger etnik miiziklerde oldugu gibi
kendine 6zgii 6zellikleri ve ihtiyaglarini kargilama yoniinde dogal olarak yetersiz kalmistir. Bu noktada usta- ¢irak
iligkisi devreye girmis ve klasik Bati miiziginin sundugu metodik yaklasimlar ile birlikte mesk yontemi Tiirk
miizigi i¢in genel bir egitim modeli olusturmustur. Bu nedenle bu makalede sadece Bati miizigi egitimini
cagristiran san egitimi kavrami yerine, Tiirk sanat miiziginin geleneksel dzelliklerini de anlam olarak igeren
hanendelik egitimi tercih edilmistir. Gerek ¢algi egitiminde gerekse hanendelik (sarki sdyleme) egitimlerinde bu
biitiinlestirici model kullanilmaktadir. Ornegin, Mutlu Torun ud metodunda galgi hakimiyetini kazandiran belli
teknik etiidlerin ardindan geleneksel tavr1 benimsetebilmek icin ¢arpmalar, glisandolar ve 6zel mizrap vuruslarini
iceren bir bolim de eklenmistir. Aslinda sadece temel teknik kazanimi degil geleneksel ¢alim tekniklerini
ogretebilmek igin Ozellestirilmis bir boliim eklenmek zorunda kalinmustir. Tiirk sanat miiziginde hanendelik
egitimi de bu egitim profili kapsaminda incelendiginde Bat1 miizigi san egitimi ile baslayan hafizlik gelenegi ile
devam eden karma bir yapr dikkat ceker. Ozellikle konservatuvarlarda temel san egitimi verilmesinin ardindan
Tiirk sanat miizigine 6zgii icra melekeleri kazandirma hedefli bir egitim programi da miifredata eklenmektedir.
Bahsetmeye calistigimiz bu 6zel miifredat genellikle mesk yonteminden beslenmekle birlikte farkli egitmenlerin

farkli metodik yaklagimlarini da igermektedir.

Genel olarak hanendelik egitiminde geleneksel iislubu kazandirmak alt alanlarla beslenmesi gereken genis bir
egitim sahasidir. Bu ana baslik icinde hangere melekelerini gelistirmek de ayrica lizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Bu arastirmada “hangere” terimi iki farkli anlamda kullanilmistir. Birincisi ses organi olarak bilinen
“larenks” yerine kullanilan “hangere”dir. ikincisi ise, Tiirk sanat miiziginin genel hanende icra tekniklerini
kapsamakla birlikte, tiiriin gerektirdigi; ezgi 6beklerini, ajilite ve kivraklik gerektiren pasajlari ve tiire 6zgii ezgisel
motiflerin tiimiinii iceren seslendirme hareketleri anlamindadir. Insan ses organi (larenks) iicii tek iicii ¢ift olmak
iizere dokuz adet kikirdaktan olusmustur. Sesi ¢ikaran ses tellerinin (vocal chords ya da pillica vocalis) i¢inde
bulundugu kikirdak yapi ve bu tiim yapinin kaslarla ve kan damarlartyla bir biitiin olusturdugu larenks, bir
enstriiman gibi ¢alisir. Biitiin enstriimanlara icra yoniiyle ilham olmustur. Farinks’in hareketleri ile birlikte algalan

ve yiikselen larinks, tiz seslerde en yukariya , pest seslerde ise en alt pozisyona dogru konumlanir ( ikesus, 1965:



2). Bu oynaklik ve kivraklik sayesinde icrada ¢ok gesitli performans imkanlart sunar. Calgilarla yapilan biitiin
seslendirmeleri yapabilecek anatomik ve fizyolojik nitelige sahiptir. Nagmeler, ¢arpmalar ve tiim siislemeler,
Larenks’in Ibriksi Kikirdaklar: sayesinde gergeklesir. Bu kikirdaklar bagli olduklari kas sistemi vasitastyla
olduklar1 yerde donerler, yatip kalkarlar ve kayarak bir seri hareketi yapabilirler. Ayrica birbirlerine yaklasip
uzaklagarak hanendenin seslendirmede ihtiya¢ duydugu biitiin artistik hareketlere kolayca cevap verirler ( Egiiz,
1991: 6). Ses organi Larenks Tiirk sanat miiziginde bulunan hangere hareketleri ve biitlin seslendirme sekillerine
calisildigr siirece cevap verebilen bir organik enstriiman olarak kabul edilir. Ayrica Loebel, tipki ¢algt yapim
tekniklerinde farkli sesler elde etmek i¢in uygulanan fiziksel yontemlere isaret ederek, kalin ve kisa ses telleri ile
sivri-yiiksek damak yapisinin tenor ve soprano gibi ince seslere, ince ve uzun ses telleri ile kombine olan genis ve
diiz damak yapilarmin da alto ve bas seslere sebep oldugunu aciklar (ikesus, 1965: 11). Gegmisten bugiine icra

sekillerine bakildiginda sesin ¢algilardan, ¢algilarin da sesten etkilenerek gelistigi goriilmektedir.

Sarki sOylerken karsilasilan ve hangere kivrakligi gerektiren boliimleri asabilmek igin ¢algi egitim modeli
rehber edinilebilir. Tipki ¢algi egitiminde oldugu gibi defalarca tekrar edilen boliimler hangere igin de diistiniiliip
uygulanabilir. Nasil ki ¢algi metodlarinda teknik zorluk i¢eren bdliimler repertuvar iginden segilip etiid haline
getiriliyorsa, hangere gelistirmek i¢in de ilgili repertuvar bu anlamda taranip kullanilabilir. Bu yolla 6grenci
hangere g¢aligmalart i¢in hazirlanmis bir kaynaga sahip olacaktir. Bu noktadan hareketle Tiirk sanat miizigi
repertuvarinda sik¢a karsilagilan ve istesinden gelmek igin 6zel calisma gerektiren boliimleri bir yerde
toplayarak/gruplayarak bir egitim malzemesi olusturmak ¢alismanin ana amacini olusturmaktadir. Bir baska
deyisle, bu ¢alismanin amaci Tiirk sanat miizigi repertuvarinda yer alan eserlerin i¢inde bulunan motiflerden 6rnek
alimarak hangere teknigini gelistirici egzersizlerin smiflandirilmas1 ve bu egzersizlerin nasil olustugunu

aciklayarak ortaya koymaktir.

Bu calismada Tiirk sanat miiziginde hanendelik egitiminde 6zel bir alan olusturan hangere ¢aligmalari ile
metodik bir yaklasim hedeflenmektedir. Bu sayede sarki sdyleme (hanendelik) aligkanligini kazanmak ve
gelistirmek i¢in ihtiya¢ duyulan egitim siirecini, hangere egzersizleri ekseninde verimli hale getirmek
amaglanmaktadir. Hangere egzersizleri ile hedeflenen, bir takim aligkanliklarin kazandirilmasidir. Kocabas da

miizik egitim siirecini hedef davraniglar edindirmek olarak tanimlamistir (Kocabag, 2013: IV).

Ses egitimi ya da san egitimi diye bilinen ve yaygin sekilde Tiirk miizigi konservatuvarlarinda okutulan egitim,
temel san egitimini vermek adina yararli ve fonksiyonel goriinmektedir. Temel diyafram ¢alismalari, kafa ve gogiis
rezonanslarinin oturtulmasi, bogumlama (artikiilasyon) baslikli tiim egitim programi, sesini kullanacak her birey
icin temel teskil etmektedir. Bu egitim zaten bati/dogu miizigi fark etmeksizin her miizik tiirii i¢in uzun zamandir
uygulanan bir yontem iizerine oturtulmustur. Ancak temel san egitimi sonras: artikiilasyonu gelistirmek igin
uygulanan repertuvar ve egzersizlerin, bir noktadan sonra miizigin tiiriine gore farklilasmasi ve ozellesmesi
gerekmektedir. Bu gecis, amaca yonelik bestelenmis egitim dagariyla birlikte ¢ok dikkatli kurgulanmali ve egitim
alan égrenciye kolaylik saglama amactyla hazirlanmalidir. Ornegin Tiirk miizigi konservatuvarlarinda ses egitimi
boliimlerinde birkag arya veya aryantik okutulduktan sonra Tiirk miizigi repertuvarina, bir daha geriye
donmeksizin gegilmektedir. Ogretilen temel san teknidi, arya ve aryantik gibi formlar seslendirilirken
kullanilmakta ve egitim pekistirilmektedir. Ancak verilen bu egitimin Tiirk miizigi icrasina hizmet ettigini
sdylemek zordur. icrasi kendine has ozellikler iceren geleneksel Tiirk miizigi, bu noktada 6zel bir egitim

malzemesine ihtiyag duymaktadir. Ornegin geleneksel Tiirk sanat miiziginde “kalbi sesler” denen ve falsetto sesler



ile gogiis rezonansi karigimi ortaya konan bazi seslendirme sekilleri vardir ki bunlari temel san egitimi ile
kazandirmak miimkiin degildir. Dahasi, geleneksel Tiirk halk miizigi icrasinda yer alan yoreye 6zel icra sekillerinin
tiimii egitimde 6zel bir yaklagima gereksinim duymaktadir. Oyle ki, yoreye zel icra sekilleri kendi i¢inde ayrilmis
ve repertuvar olarak da Ozellesmistir. Bu durum sonucunda 6rnek olarak Karadeniz ydresine ait tiirkiilerde
uzmanlasan bir ses sanatg¢ist Giineydogu Anadolu yoresine ait tiirkiileri okumak i¢in ayr1 bir formasyona ihtiyag
duymaktadir. Bu durum, yéreye 6zgii birtakim seslendirme sekillerinin benimsenmesi ve kimliklestirilmesi sonucu
olusur. Bagka bir deyisle, bir ydrede uzmanlasma, farkli seslendirme aligkanliklarina gereksinim duyar. Geleneksel
islubun ortaya ¢ikmasi ise; yoresel agiz, hangere performansi, repertuvar hakimiyeti, vb. birgok dzelligin pratik

kazanimina ihtiya¢ duyan uzun bir siiregtir.

Temel ses egitimi geleneksel Tiirk miizigi tavirlari igin bir zemin olustursa da, ister halk miizigi ister sanat
miizigi icrasi i¢in bir dizi 6zel egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu egitim silsilesi gozlemlendiginde miizisyenin
once ailesi sonra akrabalari, egitim gordiigii okullardaki 6gretmen ve dgrenci profilleri ve sosyal ¢evresinin tiimii
ile olan iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Kisi kiiltiirlenme yoluyla ortak duygusal tepkiler veren ayni ezgilerden
beslenen, ayn1 yoresel agiz ile iletisim kuran ve kendini bu yekiin davranis ve duygu birikimi ile ifade eden bir
birey olarak tanimlar. Geleneksel Tiirk miizigi igerisinde icraci, belli bir ekole gore 6zellesirken, o ekole ait tiim

degerleri iceren yogun bir spektrumdan kirilarak kendi ifadesini olusturmaktadir.

Geleneksel Tiirk miizigi egitimi, usta-¢irak iliskisinin egitim dinamigi igerisinde gelisen ve zamanla kazanilan
icra tekniklerinin uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir aktarim siirecidir. Mesk yontemi diye de adlandirilan bu
egitim, ustanin dgrenciye tekrar yoluyla benimsettigi miizikal aliskanliklardan olusmaktadir. Orgiin egitim
kurumlarinda (konservatuvarlar, miizik egitimi boliimleri, devlet destekli veya 6zel kurumlar) Tiirk miizigi san
egitimi, mesk yonteminin egitim malzemeleriyle desteklendigi programlardir. Tarif edilebildigi kadartyla nota
iizerindeki isaretler, tarif edilemeyen noktalarda ise icra Orneklerinin Ogretici tarafindan seslendirilerek
kavratilmasi genel olarak uygulanan yontemdir. Egitim dokiimanlarinin gelismesi ve ¢esitlendirilmesi 6greticiye
binen yiikii azaltmakta ve 6grencinin kendi basina ¢aligma olanaklarini arttirmaktadir. Metodik yaklagimlarin
onem kazandig1, mesk yontemi ile desteklenen bu tiir hibrit egitim programlari, geleneksel seslendirme egitimleri
icin ideal ¢oziimler sunmaktadir. Calg: egitimi i¢in olusturulmus genis dagar sayesinde 6grenciler hizla gelisim
gostermekte ve bir usta olmaksizin bireysel ¢alisma olanaklarina kavusabilmektedirler. Hanendelik egitimi i¢in
ise, metodik yaklagimlarin yetersizligi sebebiyle gelisim ustaya/ dgreticiye daha bagimli bir hal almaktadir. Bu
calisma, ustaya bagimlilig1 azaltacak sekilde Tiirk sanat miizigi hanendelik egitimi alan Ogrencilerin icra
kabiliyetlerini arttirmak igin tasarlanmis derlemelerden olusmaktadir. Ogrencinin Tiirk sanat miizigi icrasinda
karsilasacag1 zorluklarin gruplar halinde derlenerek etiit niteliginde bir araya getirilmesi hanendelik egitimi i¢in
metodik bir yaklasim sunmaktadir. Hanendelik egitimi alan 6grencinin bireysel olarak calisma ve tekrar etme
imkanlarint saglayacak olan bu dokiimanlar, ustasindan isiterek pekistirecegi icra 6zelliklerini kavramasi i¢in
ogrenciye yardim edecektir. Daha fazla egitim dokiimaniin usta ile ¢irak arasinda olusturacag: koprii, orgiin
egitim kurumlarindaki islevselligi arttiracaktir. Ustanin (6gretici) sinirlt ders saatlerinde her 6grenciye 6zel zaman
harcayamayacag diisiiniildiiglinde, 6grencinin kendi eksiklerini fark edip iizerinde ¢alisacagi etiitlere sahip olmasi
gerektigi kaginilmaz bir gergektir. Tipki sazendelik egitimindeki gibi hanendelik egitimi alan 6grenciler de kisisel

gelisimlerini bu etiitler sayesinde bireysel olarak saglayabilecektir.



Calismanin yoniinii belirleyen fikir, miizik egitiminin miizigin kendisinden ayri1 gelismedigi hatta tim
malzemesini miizigin i¢ dinamiklerine gore olusturdugudur. Bu yiizden bu makaledeki hangere ¢aligmalari, yeni

yazilmus etiitlerden degil, Tiirk sanat miizigi repertuvarinin i¢inden segilerek hazirlanmustir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini Tiirk sanat miizigi repertuvarindaki eserlerin hangere teknigini gelistirici benzer
boliimleri ve bu béliimleri pekistiren ¢algi etiidleri/egzersizleri olusturmaktadir. Icrada en sik rastlanan teknik
boliimlerin se¢ilme nedeni hanendeye metodik bir sekilde tecriibe kazandirmaktir. Sazende i¢in yazilmis benzer
etiid/egzersizlere yer verilmesinin nedeni ise hangere egitiminin ¢algi egitiminden ¢ok farkli olmadigin1 géstermek

ve benzer teknik yoluyla faydalanmaktir.

Verilerin Toplama ve Coziimleme Teknikleri

Tiirk sanat miizigi repertuardan dokiiman analizi teknigiyle veriler toplanip betimsel veri analizi teknigiyle
¢Oziimlenerek bulgulara ulasilmistir. Betimsel veri analizi, elde edilen verileri 6zetlemek ve yorumlamak igin
yontem/yontemler sunar. Ortaya ¢ikan veri gruplarinin iligkilendirilmesi de yine betimsel analize dayandirilmistir
(Yildirim ve Simgek, 2011:224). Veriler, Tiirk sanat miizigi repertuvarinda bulunan ve ses icracilarinin sik¢a
karsilastig1 teknik yeterlilik isteyen boliimler taranarak tespit edilmistir. Daha sonra benzer bolimler gruplanarak
metodik bir yaklagimla hangere egzersizleri gruplanmistir. Egzersiz olarak tespit edilen 5 grup tanimlanmistir. Bu
gruplar {izerinden benzer hangere teknigini gelistirici 27 egzersiz tespit edilmistir. Hanende i¢in olusturulan tiim
bu ¢aligmalar, sazende egitiminde kullanilan 6rneklerle pekistirilmistir.

Orneklem

Caligma verileri Tiirk miizigi repertuvarindaki eserlerin yani sira belirlenen 6 ¢algi metodu/egzersiz kitabi
kapsaminda sinirlandirilmigtir. Bir yontem sunma amaciyla 6rnek olusturacak 18 eser ve 9 ¢algi etiidii ile galisma

sinirlt tutulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde Tiirk sanat miizigi repertuvarinda yer alan eserler taranmis ve hanendelik egitimine katki saglayan,
devinissel alan kazanimlarini igeren boliimler tespit edilmistir. Repertuvar taramasi yapilirken, karsilagilan her
yeni egzersize yer vermek yerine, benzesen, sik¢a karsilasilan boliimler gruplanmis ve bu anlayisla metodik bir
yaklasim benimsenmistir. Gruplama isimleri segilirken, Tiirk sanat miizigi calgi egitiminde kullanilan
tanimlamalardan faydalanilmistir. Egitimde biitiinciil bir yap1 olusturmak adina yeni terimler iiretmek yerine calgi
egitiminde benimsenmis egzersiz isimlendirmeleri, hangere egzersizleri olarak ya tamamen ya da amaca yonelik
kiigiik degisimlere ugratilarak kullanilmistir.

Omer Ozden, kanun galgisi igin yazdig1 egzersizler kitabinda, kullamlan motifleri iki grupta toplamustir:
Déongiisel ve dongiisel (basamakli) olmayan motifler. Bu tanimlamaya gore, dongiisel olmayan motifler, makam
ve diziyi dikkate alarak, estetik kaygi giiderek yazilan ve ezberlenmesi zor oldugu icin notaya bagh kalarak
calisilmasi gereken motiflerdir. Dongiisel (basamakli) motifler ise direkt olarak egzersize odaklanan, makam-dizi
kaygis1 giitmeyen, sekilemeli yazilan ve kolay ezberlenen motiflerdir (Ozden, 2012: I). Bu galismada segilen
hancgere egzersizleri iigleme kiimelerinin bazilar1 ve 32’lik 6bekler disinda dongiisel (basamaklr) motiflerden

olusmaktadir.
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3)
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Bu makalede hangerenin devinissel (psikomotor) alan kazanimlarina yonelik tanimlanan 5 ayr1 egzersiz grubu
sunlardir:
Dilli Carpmali inis
Kiime Carpmasi
Oktav Aralig1
Ucleme Kiimeleri

32’lik Obekler

1) Dilli Carpmal inis
Bu tiir hangere pratigine bir¢ok eserde rastlanmaktadir. Bu grubun ortak 6zelligi icra sirasinda makamin giiclii
veya karar perdelerinin bir oktav tiz bolgesinde yakalanmasi ve ardindan ¢arpmali sekilde inig gostermesidir. Tiirk
sanat miiziginde kullanilan nefesli, yayli ve mizrapl tiim ¢algilarda “dilli carpma olarak™ bilinen ve 6zel ¢aligma
gerektiren bu pratik, hangere egzersizlerinin de basinda gelmektedir. Tekrar ettik¢e aligkanlik kazandiran, ¢algida
tekrar sayis1 arttikga kas refleksini pekistiren bu egzersiz, hangere kaslar1 i¢in de ayni tecriibeyi edindirmeyi
amaclamaktadir. Ornek olarak Miinir Nurettin Selguk’un “Kalamis” adli eserinde etiit niteligi tastyan boliim,

Sekil 1°de gosterilmistir:

Nihavend Sark:
"Kalamig"

Aksak Beste: Miinir Nurettin Selcuk
2 Giifte: Behcet Kemal Caglar
~

Sekil 1. Nihavend Sarki “Kalamis”

Benzer sekilde kendisi de udi olan iistad sazende ve besteci Cinugen Tanrikorur’un “Taksim” adli eserinde

benzer bir boliim bulunmaktadir:

Nihavend Sarki

"Taksim"
Diiyek Beste: Cinugen Tanrikorur
. Giifte: Neyzen Tevfik
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Sekil 2. Nihavend Taksim Cinugen Tanrikorur

Yine Dilli ¢arpmal inig egzersizine gii¢lii bir 6rnek olarak Osman Nihat Akin’in “Giizel bir g6z att1 beni bu
derin sevdaya” adli eserinin meyan boliimiindeki inis acik heceli olmasi ve spesifik bir sekilde egzersizi

tekrarlamasi agisindan dnemlidir:



Nihavend Sarki
"Giizel Bir Goz Beni Att1"

Curcuna Beste: Osman Nihat Akin
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Sekil 3. Nihavend Sarki “Giizel Bir Goz Beni Atti”
Hangere egzersizleri igin bestelerinde sik¢a {izerinde durulmasi gereken boliimler igeren besteci Rakim

Elkutlu’nun Sekil 4’deki Nihavend eseri bir bagka 6rnektir:

Nihavend Sarki
"Ne Yanan Kalbime Baktin Ne akan G6z Yasima"

Agir Aksak Beste: Rakim Elkutlu
Giifte: Nihat Hilmi Ozeren
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Sekil 4. Nihavend sarki “Ne Yanan Kalbime Baktin Ne Akan Goz Yasima”

Bu egzersiz drnekleri ¢algr egitim modelinde uygulanan motiflerle benzerlik gostermektedir. Emin Akan’in

yazdig1 Tanbur metodunda bu egzersizler su sekilde gosterilmistir ( Akan, 2007: 253):

Karcigar Sarki
"Ne Olursun Beni"

Aksak /_,_\ /,x Beste: Emin Akan
h ih o Lo 0 Jepfll Frres prmm—e =0
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Sekil 5. Karcigar Sarki “Ne Olursun Beni”
Akan, dilli ¢arpmall inise drnek olan bu motiflere sarkinin devaminda da devam etmis, bu gibi egzersizlere
metod i¢inde sikga yer vermistir.
Bu egzersiz grubuna ait rnekler, Mutlu Torun Ud metodunda da goriilmektedir. Ozellikle hiz calismalar1 adimi

verdigi ve her makam i¢in ayrica tasarladigi alistirmalar dilli carpmall inis egzersizleri olarak kullanilabilir (Torun,
1993: 120):

Mahur Dizi
"Hiz Calismas1”

9 'I% 1 Mutlu Torun
/N .- l t t

SSEsmsesse st
D)

Sekil 6. Mutlu Torun “Mahur Hiz Calismast”

QL




2) Kiime Carpmasi
Bu grupta belli bir perde eksen kabul edilir ve yanasik iist ve alt notlara ¢arpma yapilarak bir kiime olusturulur.
Bu gruba en belirgin 6rnek olusturan eserlerden birisi Haydar Telhiiner’in besteledigi “Leyla” sarkisidir. Agik
heceli olmas1 ve tam bir oktav diziyi inici sekilde gostermesi 6zellikle lizerinde durulmasi gereken bir egzersiz
niteligi tagimaktadir:
Muhayyerkiirdi Sarki
"Leyla"

Beste ve Giifte: Haydar Telhiiner

Diiyek
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Sekil 7. Muhayyerkiirdi Sarki “Leyla”

Kiime ¢arpmasi bazen sekileme seklinde degil de tek bir perde eksen kabul edilerek ve art arda tekrar edilerek
yapilabilir. Bestenin iginde karsilastigimiz en yaygin drneklerden birisi Saadettin Kaynak’in su eseridir:

Hicaz Sarki
"Enginde Yavas Yavas"

Beste: Sadeddin Kaynek
Giifte: veedi Bingdl
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Sekil 8. Hicaz Sarki “Enginde Yavas Yavas”
Kiime ¢arpmast egzersizleri ¢algi metodlart iginde de baslica ¢aligmalardir. Yahya Ud alistirmalar kitabinda
bu egzersiz grubuna soyle bir 6rnek vermistir (Yahya, 2001: 73):

Etid 2

Giilgin Yahya
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Sekil 9. Giilgin Yahya “Etiid 2”
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Aydin Ozden de yazdig1 keman metodunda kiime sekilemesi iizerinde durmustur (Ozden A, 2003: 156):



Muhayyer Kiirdi Ettiid

Aydin Ozden
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Sekil 10. Aydin Ozden “Muhayyerkiirdi Etiid”

Kanun calgisinda el agma egzersizleri olarak sekileme motifler ¢ok sik kullanilmaktadir. Ozden de kitabinda

bu tip egzersizlere yer vermistir (Ozden O, 2012: 46 ):

Kanun Egzersizleri

Omer Ozden

Sekil 11. Omer Ozden “Kanun Egzersizleri”

3) Oktav Arahg

Bu ¢alisma hangerinin kivrakligindan ziyade hakimiyetini gosterir. Tiitk sanat miizigi repertuvarinda sik¢a
karsilasilan bu egzersiz grubu, hangereye oktav perdelerde kalig aligkanligini kazandirmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Tiirk sanat miiziginde siklikla karsilagilan ve oktav perdesinde anlik kalis gerektiren bu tiir motifler,
sazende ve hanendeler i¢in 6zel bir ¢aligma sahasidir. Genel bir aligkanlik olarak iiflemeli ve yayli ¢algilarda
oldugu gibi oktav perdesini glisando ile yakalamak ses yorumculugu i¢in her zaman tercih edilen bir durum

degildir. Perdesiz galgilarda oktav sesinin yakalanmasi nasil 6zel teknik aligtirma gerektiriyorsa ses yorumculugu

icin de bu durum benzerlik gostermektedir.

Bu egzersiz i¢in baglica 6rnekler sunlardir:

Hicaz sarki
"Riiya Gibi Ucan Yillar"

Curcuna Beste: Avni Anil
/——_\ - o - . W
i i £ i ; T o Giifte: Rugtii Sardag
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Sekil 12. Hicaz Sarki “Riiya Gibi Ugan Yillar”
Egzersiz, hangerenin devinissel davranis gelisimi saglama amachidir. icraci benzer motifler ile karsilastiginda
kazandig1 psikomotor beceriler sayesinde bu boliimleri kolaylikla asar. Sazende i¢in parmak, dudak, bilek, v.b.

kas egitimi ne ise, hanende i¢in de hangere egitimi odur.



Muhayyer Sarki
"Sana Giil Gonca Diyorlar"

Agir Aksak Beste: Nuri Halil Poyraz

Sa na Giil gon ca di yor lar

Sekil 13. Muhayyer Sark: “sana Giil Gonca Diyorlar”
Bu egzersiz oktav araligr egzersizine 6rnek oldugu gibi, iicleme kiimeleri igin de bir 6rnek teskil etmektedir.

Bir diger 6rnek hangere egzersizleri i¢in ¢okga motif sunan bir bestekar olan Rakim Elkutlu’ya aittir:

Ussak Sarki
"Silemem Bir Giin Hayalimden O Dilber Kadim"

Agir Aksak Beste: Rakim Elkutlu
— "—\ Giifte: N. Hilmi Ozeren

Si le mem  bir

Sekil 14. Ussak Sarki “Silemem Bir Giin Hayalimden O Dilber Kadini”

Bu 6rnek oktav araligi calismasinin yan sira dilli carpmali inige de 6rnek teskil etmektedir.

Beyati Sarki
"Seni Ne Cok Sevdigimi Soylesem de Bilemezsin"

Diiyek > Beste: Erol Sayan
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A . 1 & > Cl;.ufte. Necla Giirer
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Sekil 15. Beyati Sarki “Seni Ne Cok Sevdigimi Soylesem de Bilemezsin”

Bu egzersizin son kalisi da ayn1 zamanda kiime ¢arpmasi olarak tanimlanabilir.

Daha o6nce de bahsedildigi gibi oktav ¢alismasi perdesiz galgilar, yayl ve iflemeli ¢algilar i¢in de 6zellikle
onem tagimaktadir. Aydin Ozden Keman metodunda 8’li aralik g¢alismalari (oktav) seklinde bir boliim

olusturmustur (Ozden, 2003: 83):

Oktav Calismalari
F EF
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Sekil 16. Aydin Ozden “Oktav Caligmalari”
Onur Akdogu da Ud metodunda bu egzersizlere bolca yer vermistir. Bir 6rnek su sekildedir (Akdogu, 2003:

N:



Cocuk Sevinci
Onur Akdogu
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Sekil 17. Onur Akdogu “Cocuk Sevinci”
4) Ucleme Kiimeleri
Yorgo Bacanos, Sadi Isilay, Selahaddin Pinar gibi bazi bestecilerin {islubu haline gelmis tliglemeler, 6zellikle

iizerinde durulmasi ve hangerinin alistirilmasi gereken egzersizlerdir.

Nihavend Sarki
"Mimkiin mi Unutmak Gilizelim"
Aksak Beste: Rakim Elkutlu

Giifte: Rifat Ahmet Morah
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Sekil 18. Nihavend Sarki “Miimkiin mii Unutmak Giizelim”

Hiizzam Sarki
"Hiilyam Saran Hareli Bir Cift Géze Daldim"

Sengin Semai Beste: Sadi Isilay
Giifte: Nahit Hilmi Ozeren
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Sekil 19. Hiizzam Sarki “Hiilyami Saran Hareli Bir Cift Goze Daldim”

Diger 6rneklerde oldugu gibi sarkinin bir boliimii egzersiz olarak alinmustir.



Kirdili Hicazkar Sarki
"Bir Gizli Yalan Soyle de Aldat Beni Kandir"

Sengin Semai Beste: Selahaddin Pmar
Giifte: Mustafa Nafiz Irmak
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Sekil 20. Kiirdilihicazkar Sarki “Bir Gizli Yalan Soyle de Aldat Beni Kandir”
Ugleme kiimeleri sazendeler i¢in yazilmis olan birgok metod icinde sik¢a yer almistir. Emin Akan Tanbur

metodunda su sekilde yer vermistir (Akan, 2007: 113):

Cargah Makami Dizi Calismasi

Beste: Emin Akan
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Sekil 21. Emin Akan “Cargah Makam dizi Calismast”
Onur Akdogu da Ud metodunun bir boliimiinde ii¢leme kiimelerine su sekilde yer vermistir (Akdogu, 2003:
101):

Mutlu Yiiriyis
"Rast Etiid"
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Sekil 22. Onur Akdogu Rast Etiid “Mutlu Yiiriiyiis”
Kanun Egzersizleri
Omer Ozden
3 3
Q [3) 1 - ‘l; T f ~ = M %.1 * i

™~
T T
o]

)
wf
L

Sekil 23. (Ozden, 2012:48) “Kanun Egzerszileri”

5) 32’lik Obekler



Tiirk sanat miiziginde hangerenin en zorlandig1 ve 6zellikle {izerine diisiilmesi gereken ¢aligma alanlarindan
biri de 32lik Obekler dir. Calistikca ve tekrar ettikge gelisen bu boliimler calgi hiz egzersizlerinde oldugu gibi
hangere egitiminde de 6zel bir mesai gerektirir. Once diisiik metronomlarda hareketin kaslara tamitilmasi ve
kavranmasi daha sonra ise kademeli olarak metronomun arttiritlmasi sayesinde egzersizin {istesinden gelme
yontemi, hem sazende hem de hanende i¢in gegerli bir ¢aligma sekli olmustur.

Kiirdili Hicazkar Sarki
"Artik Ne Siyah Gozlerinin Golgesi Kald1"

Sengin Semai Beste:Artaki Candan
Giifte: faruk Nafiz Camhbel
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Sekil 24. Kiirdilihicazkar Sarki “Artik Ne Siyah Gozlerinin Golgesi Kaldi”
Bu eserin girisi 32°lik ébekler grubuna 6rnek olarak verilmistir. Eserin devaminda da ayni tip egzersizler
bulunmaktadir. Artaki Candan, Zeki Arif Ataergin, Rakim Elkutlu, Yorgo Bacanos gibi besteciler, besteleme
islubuyla bu tip egzersizlere 6rnek teskil eden birgok eser sunmustur. Tiirk sanat miizigi repertuvarina

bakildiginda bu 6rneklerin ¢ogaltilabilecegi goriilmektedir.

Hicaz Sarki
"Hicranla Gecen"
Tiirk Aksag Beste: Zeki Arif Ataergin
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Sekil 25. Hicaz Sarki “Hicranla Gegen”



Ussak Sarki
"Bahcem Yine Sayende Serab Olmus Efendim"

Aksak Beste: Rakim Elkutlu
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Sekil 26. Ussak Sarki “Bah¢em Yine Sayende Serab Olmugs Efendim”

Hiizzam Sarka
"Sevdasi1 Hentiz Sinede Gonliim Gibi Sagdi"

Tiirk Aksag Beste: Yorgo Bacanos
Giifte: Y. Sinan Ozan
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Sekil 27. Hiizzam Sarki ““Sevdast Heniiz Sinede Gonliim Gibi Sagdr”
Yorgo Bacanos’a ait olan bu eser 32’lik kiimelere 6rnek oldugu gibi, devaminda {igleme kiimeleri i¢in de

calisilmasi gereken yogun motifler igermektedir.



SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada sunulan ¢aligsma gruplart Tiirk sanat miizigi repertuvari taranarak tespit edilmistir. Temalarin
gruplanmasi betimsel analiz yontemiyle yapilmistir. Bu ¢aligma gruplarinin hangere egzersizleri i¢in ve bagkaca
¢alisma alanlari i¢in 6rnek bir model olusturmasi hedeflenmistir. Arastirmada yeni egzersiz yazma fikri yerine
repertuvarin i¢inden egzersiz tespiti yapma tercihi ise miizik egitiminin, miizigin kendisinden sonra var oldugu

kabuliine dayanmaktadir.

Ses egitimi ad1 altinda verilen dersler temel sarki sdyleme prensiplerini edindirmeye/gelistirmeye dayali olup,
temel san egitimini konu almaktadir. Ancak farkli kiiltiirlerin 6zellesmis miizikleri i¢in san egitimi, o tlire 6zgii
davranislar edindirmeyi amaglayan ek ve uzmanlasmis bir egitim programina ihtiya¢ duymaktadir. Arastirma,
Tiirk sanat miizigini, kendine 6zgii seslendirme bigimleriyle inceleyerek ses egitimi (hanendelik egitimi) i¢in

metodik bir yaklagim 6nerisinde bulunmaktadir.

Yapilan bu caligmada Tirk sanat miizigi repertuvarinin bazi boliimleri taranarak hangere egzersizleri
olabilecek bolim ve motifler tespit edilmis ve 6rnek olusturmasi bakimindan bes ayri grup tanimlanmistir. Bu
gruplar icracinin odagini bir noktaya toplayarak daha verimli ¢aligmasini saglama amaciyla olusturulmustur.
Repertuvarda siklikla karsilagilan ve egzersiz niteligi tagiyan bu boliimler ile tipk: saz egitiminde oldugu gibi icra
aligkanligi/yetisi kazandirma hedeflenmektedir. Sonu¢ olarak icraci, boliimlere odaklanarak hangeresini
gelistirebilir ve benzer zorlu eserler ile karsilastiginda kazandigir psikomotor becerileri sayesinde akici bir

seslendirme gergeklestirebilir.

Bu calismadaki egzersiz gruplart hanendelik egitimi i¢in metodik bir yaklasimi 6rneklendirmesi agisindan 5

farkli grupla sinirlt tutulmustur. Calismada tespit edilen egzersiz boliimlerinin sayist benzer anlayisla arttirilabilir.

Bu arastirmada miizik egitim disiplini baglaminda sark: séyleme ile sarkiya ¢alisma arasindaki fark ortaya
konmaya ¢alisilmistir. Hanendelik egitiminin devinigsel kazanimlar i¢in 6nce teknik giigliikler tespit edilip daha
sonra yeterli sayida pratikle bu giicliikleri agma hedefli ¢alisilmalidir. Tekrara dayali bu yontem geleneksel Tiirk
sanat miizigi ¢alg1 egitiminde etkili bir bigimde kullanilmaktadir. Ancak Tiirk sanat miizigi hanendelik egitiminde

hedef odakli caligma eksikligi yiliziinden metodik yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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