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Ozgiiven ve Tanr1 Algisinin Dini Basa Cikma Tarzina Etkisi... |466|

Ozgiiven ve Tann Algisinin Dini Basa C1kma Tarzina Etkisi (Yapisal Esitlik
Modellemesi)*

0z
Stresin etkilerini azaltmak icin yapilan girisimler “Basa Cikma” olarak isimlendirilmektedir.
Farmakoterapi ve psikoterapiden ote kisinin kendi potansiyelini kullanarak stresten
kurtulmasi riski olmayan bir ¢éziim yoludur. Bireyin stresten kurtulma miicadelesini dini
inancina gore sekillendirmesi Kenneth Pargament tarafindan “Dini Basa Cikma” olarak
adlandirilmistir. Dini basa ¢ikma kisinin dini ve manevi yoniinden gii¢ almasini iceren
“Olumlu Dini Basa Cikma”, dinf ve manevi 6geleri olumsuz kullanmayi igeren “Olumsuz Dini
Basa Cikma” olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ise literatiirde eksikligi fark
edilen, bireyin stres ile basa c¢ikabilecegine dair kendine olan inancini belirten 6zgiliven
diizeyi ile kisinin sevgi yonelimli ya da korku ydnelimli Tanr algisina sahip olusunun dini
basa ¢ikma tarzlarina etkisini incelemektir. Hitit Universitesi merkez yerleskesinde egitim
goren 363 son smif dgrenci iizerinde anket uygulamasi yapilmistir. Olgme araci olarak Akin
(2007) tarafindan uyarlamasi yapilan “Oz-Giiven Olgegi”, Giiler (1997) tarafindan gelistirilen
“Tann Algis1 Olgegi” ile Eksi ve Sayin (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Dini Basa
Cikma Olgegi” kullanmlmistir. Istatistik analizlerden ise “Yapisal Esitlik Modellemesi” ve “Yol
Analizi” uygulanmistir. Sonu¢ olarak genel Tanri algisi olumlu dini basa ¢cikma iizerinde
pozitif yonde etki ederken olumsuz dini basa ¢ikma iizerinde negatif yonde etkili olmustur.
Ozgiivenin olumlu dini basa ¢ikma iizerinde pozitif etkisi bulunurken olumsuz dini basa
¢ikma iizerinde anlamli bir etkisi olmamistir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisi; olumlu dini basa
cikmaya anlamli dizeyde giicli ve pozitif etkide bulunurken olumsuz dini basa ¢ikmaya
anlaml etkide bulunmamaktadir. Korku yonelimli Tanri algisi; olumlu dini basa ¢cikmaya orta
dizey pozitif etkide bulunurken olumsuz dinl basa ¢ikmaya da orta diizey negatif etkide
bulunmaktadir. Bu sonuglar ise cezalandiran, korku kaynag1 Tanr1 algisina sahip bireylerin
olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinden uzaklastiklarini ve daha fazla din ve maneviyattan
giic aldiklarini géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dinl Basa Cikma, Ozgiiven, Tanr Algisi, Yapisal Esitlik
Modellemesi.

The Effect of Self-Confidence and God Perception on Religious Coping Style (Structural
Equation Modeling)*

Abstract

Coping is defined as the attempts to reduce the effects of stress. Getting rid of stress“Coping”
is defined as the attempts to reduce the effects of stress. Getting rid of stress by using one's
own potential, beyond pharmacotherapy and psychotherapy, is a solution without risk.
“Religious Coping”, defined by Kenneth Pargament, is shaping the individual's struggle to get
rid of stress according to his/her religious beliefs. Religious coping is divided into two as
“Positive Religious Coping” which involves taking strength from one's religious and spiritual
aspects and “Negative Religious Coping” which is distancing from religious and spiritual
elements. The aim of this study is to examine the effect of an individual's level of self-
confidence—defined as the belief in one’s ability to cope with stress—and their perception of
God as love-oriented or fear-oriented on their religious coping styles, an area that has been
identified as underexplored in the literature. For this purpose, a survey was conducted on
363 senior students studying at the central campus of Hitit University. The measurement

*  Bu makale 2024 yilinda tamamladigimiz “Universite Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerinin ve Tanr1 Algilarimin
Dini Basa Cikma Tarzlarina Etkisi” baslikli doktora tezi esas alinarak hazirlanmustir. Hitit Universitesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurul’'un 09/12/2022 tarih ve 2022/323 sayili onay1 ile Etik Kurul izni almmistir.

**  This article is based on the doctoral dissertation titled “The Effect of University Students' Self-Confidence Levels
and God Perceptions on Religious Coping Styles” which we completed in 2024. Ethics Committee Permission
was obtained with the approval of Hitit University Non-Interventional Ethics Committee dated 09/12/2022 and
numbered 2022/323.
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tools used in the study include the Self-Confidence Scale adapted by Akin (2007), the
Perception of God Scale developed by Giiler (1997), and the Religious Coping Scale adapted
into Turkish by Eksi and Sayin (2016). Statistical analyses were performed using Structural
Equation Modeling and Path Analysis. As a result, the findings reveal that an overall positive
perception of God has a positive effect on positive religious coping and a negative effect on
negative religious coping. Self-confidence has a positive effect on positive religious coping
but does not significantly impact negative religious coping. A love-oriented perception of God
has a significantly strong and positive impact on positive religious coping but does not have a
significant effect on negative religious coping. Meanwhile, a fear-oriented perception of God
has a moderate positive impact on positive religious coping and a moderate negative impact
on negative religious coping. These findings suggest that individuals with a punitive and
fear-based perception of God tend to distance themselves from negative religious coping
strategies and derive greater strength from religion and spirituality.
Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Self-Esteem, Perception of God,
Structural Equation Modeling.

Giris

Kisinin kendisini baski altinda hissetmesi olarak tanimlanan “stres”, bilinen en eski
ruhsal sorunlardandir.! Stresin varlig1 eski olmasina karsin nedeni, siireci, etkisi, ¢oziimii
tam olarak anlasilabilmis degildir. Stres, kimi zaman Kkisiyi basariya tasirken kimi zaman
basarisizliklarin temel sebebidir. Bu durum “iyi stres” ve “kotii stres” olarak anilsa da her iki
kosulda da insani ruhsal ve fiziksel olarak yipratmaktadir.? Stresten kurtulmak icin girisilen
her tirlii caba “Basa Cikma” olarak tanimlanmistir.? Stres ile basa ¢ikmak i¢in farmakoterapi,
psikoterapi, fiziksel aktiviteler, nefes egzersizleri, meditasyon, beslenme 6nerileri, alternatif
tip uygulamalari gibi bircok alanda ¢6ziim onerileri gelistirilmektedir. Bireyin dini ve manevi
gorisleri ruh saglhigina birebir etki ettiginden stresle basa ¢ikma din psikolojisinin de ¢dziim
iiretmeye calistigl konulardandir.*

Din Psikolojisi dnciilerinden Kenneth Pargament stres karsisinda bireyin dini ve
manevi yonelimini “dini basa ¢cikma (DB()” olarak isimlendirmistir. Din1 basa ¢ikma olumlu
ve olumsuz iki tarzda gerceklesebilmektedir.5 Yapilan ¢alismalar basarili bir sekilde stresle
basa ¢ikan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini ve olumsuz dini
basa ¢ikma stratejisinin ise stresle basa ¢ikma siirecini zorlastirdigin1 géstermektedir.¢ Stresi
yonetebilmek icin dini basa ¢ikma tarzlarina etki eden faktorleri incelemek gerekir.

Yapilan ¢alismalar neticesinde stresin dnceden tahmin edilmesi, stres faktori
iizerinde bireyin kontrol hissi, sosyal destek mekanizmalari ile kendine dair bas edebilme
konusunda yeterlilik hissi stres yogunlugunu belirlemektedir.” Kisinin yas, cinsiyeti, sosyo-
ekonomik diizeyi, sosyal destek mekanizmasi ile bilissel, duygusal ve fiziksel sagliginin yani
sira dinf inanci ile maneviyati stresle basa ¢ikma becerisini etkilemektedir.8

1 Acar Baltas - Zuhal Baltas, Stres ve Basactkma Yollar: (istanbul: Remzi Kitabevi, 2002), 13-19.

2 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak. ¢ev. Belgin Ayvasik ve Melike Say1l (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, 2002), 492-493.

3 Richard S. Lazarus, “From Psychological Stress To The Emotion”, Annual Review Psychology 44 (1993), 8-10.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2017), 87-92.

5 Kenneth I. Pargament vd., “God help me (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant
Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 ( 1990), 814-820.

6 Kenneth I. Pargament, “Religious Coping Methods As Predictors Of Psychological, Physical And Spiritual Out
Comes Among Medically 111 Elderly Patients: A Two-Year Long itudinal Study”, Journal of Health Psychology 9/6
(2004), 728.

7 Mehmet Palanci, Algilanan Kontrol Diizeyine Bagh Olarak Farklilasan Stresle Basa Ctkma Davranislart (Trabzon:
Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2000), 480-490.

8  Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 205-212; Ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Citkma Tutumlart
Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2003), 156-158.
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Din ve maneviyat, bireyin hayata farkli bir goézliikk ile bakmasina etki eden
faktorlerdendir. Stres kaynagini anlamlandirma, basa ¢ikma davranislari, stresin sonucunun
kabullenilmesi ve yasanilan tiim siirecin degerlendirilmesine din ve maneviyat etki ederek
yorum farki olusturabilmektedir.® Dini basa ¢ikma ilk olarak stres kaynagini
anlamlandirmay: sekillendirir. ikinci olarak Allah’tan yardim dileyerek stres verici unsura
kars1 kontrol hissi uyandirmaktadir. Ugiinciisii her seye giicii yeten Allah’in varligina dair
inan¢ sonucunda basarili olacagina dair giliven duygusu asilar. Dordiincii olarak
sosyallesmeyi ve dayanismay1 beraberinde getirir. Besinci olarak ise stres siirecinin sonunda
kisinin hayat1 sorgulamasina ve 6nem sirasinin degismesine etki ederek daha saglikli yasama
firsat sunar.1® Din ve maneviyat 6gretileri ile beraber kisinin yogun stres altina girmesine
kars1 korucuyu gorevdedir.!? Ayrica diger tiim basa ¢ikma teknikleri ile dinl basa ¢ikma
stratejilerinin birlikte kullanimi ek bir fayda sunmaktadir.12 Pargament, dini basa ¢ikmanin
islevlerini siralarken bireyin dindarlik orami kadar dini basa ¢ikma islevlerinden
faydalanabilecegini de belirtmistir.13

Insanin manevi yéniiniin ruh saghgini korumadaki islevi ile tedavi agamasindaki
faydas1 hem diinya hem iilke literatiiriinde yer alan ¢alismalarda tespit edilmistir.1# Stresli
bir durum karsisinda inangh bir bireyin hem kendi potansiyeli ile basa ¢ikmaya ¢alisacag:
hem de inandig1 Tanri’dan beklenti icerisine girecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda ise
kisinin kendi basina stresle basa c¢ikabilecegine dair inancini anlatan 6zgiiveni ile var olan
Tanri algisinin (TA) sevgi yonelimli ya da korku yonelimli olmasinin dini basa ¢ikma tarzina
etki edecegi diisiinilmektedir. Bu calisma bireylerin o6zgiiven diizeylerinin ve Tanri
algilarinin dini basa ¢ikma tarzlarina etkisini incelemektedir.

Ozgiiven (0G); 6zsayg), 6z yeterlilik keskin hatlarla anlamsal ayrim séz konusu
degildir. Bu kavramlar bir¢ok calismada benzer olarak ele alinmistir. Bu calisma da ise
ozgiven bireyin kendisine ait stresle basa c¢ikabilecegine dair duygu, disiince ve
davranislarin tiimii olarak ele alinmistir.1> Yapilan literatiir incelemesi neticesinde ¢alismalar
ozgiivene birincil etki eden faktorin aile oldugunu gosterir. Aile diinyay1 ¢ocuga tanitirken
cocuga kendisini de tanitmaktadir.1¢ Bir diger 6zgiivene etki eden faktorler 6zellikle ergenlik
doneminde 6ne c¢ikan fiziksel 6zellikler ve akademik basaridir.l” Arkadas ortami, psikolojik
dayaniklilik, anlamsizlik duygusu, liderlik 6zelligi, miikkemmeliyetcilik 6zgiivene etki ettigi
bilinen cevre ve diger faktorlerdendir.'® Universite &grencilerinde genglik liderlik
o6zelliklerinin, miizik ya da sporla ugrasmanin 6zgiivene etki ettigi bilinmektedir. 19

9  Kenneth I. Pargament, “Tanrim bana yardim et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”,
cev. Ahmet Albayrak, Tabula Rasa 9 (2003), 207-215.

10 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping (New York: Guilford Press, 1997), 226-258.

11 Pargament and etc. “God help me (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant
Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology 18 (1990), 814-820.

12 Pargament, “Tanrim bana yardim et”, 225-226.

13 Kenneth I. Pargament, “Act ve Tatl: Dindarh@in Bedelleri Uzerine Bir Degerlendirme”, cev. Ali Ulvi
Mehmedoglu, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 303-306.

14 Yung Y. Chen - Harold G. Koenig, “Traumatic Stress and Religion Is There a Relationship? A Review of Empirical
Findings”, Journal of Religion and Healty 45/ 3 (2006), 379-381; Anthony N. Fabricatore vd. “Stress, Religion and
Mental Health: Religious Coping in Mediating and Moderating Roles”, The International Journal for the Psyhology
of Religion 14/2 (2004), 100-108; Erkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Basa Cikma iliskisi”, Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (2013), 165.

15 Peter Lauster, Kendine Giiven (Ankara: Doruk Yayinlari, 2000), 160-168.

16 Yasin Aslan, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Affedicilik Ozelligi ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki (Istanbul: Nisantagt
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 109-111; Muhammed Tosun, Din
Gorevlilerinde Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Ozgiiven lliskisi -Afyon Karahisar Ornegi (Isparta: Siileyman
Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 90-93.

17 Necla Acun Kapikiran, “ideal ve Gercek Benlik Kavrami Olceginin Giivenirligi ve Gegerligi”’, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/16 (2004), 14-15; Haluk Yavuzer, Ana Baba ve Cocuk (istanbul: Evrim
Matbaa, 1988), 25-26.

18 Zeynep Akkus, Ergenlerde Psikolojik Dayanikhiligin Ozgiiven ve Anne Baba Tutumlari ile iliskisi (izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 74-48; Baris Erpalabiyik, Universite
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Tanri algisi ise Tanri tasavvuru, Tanri tahayyiilii, Tanr1 imgesi, Tanr1 imaji vb. terimler
yerine de kullanilabilmektedir. Bu ¢alismada Tanr1 algisy; Tanri’'nin zihinde canlandirilmasi
olarak ele alinmistir.2® Tanr1 algisinin nasil olustugunu agiklamaya c¢alisan bir¢ok ekol
bulunmaktadir. Bu c¢alismada Tanri1 Algis1 Olcegini gelistiren Giiler'in belirttigi iizere
hosgoriilii, merhametli, bagislayan Tanr1 algisi bireyin sevgi yonelimli Tanri algisin;
suglayicy, ceza veren, acimasiz Tanri algisi ise bireyin korku yonelimli Tanr1 algisini ifade
etmektedir.21

Ele alinan bu arastirma ile birebir ayni konuda herhangi bir calisma mevcut olmasa da
benzer nitelikte calismalar mevcuttur. Ceylan'in 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada; dini basa
¢ikma ile Tanr algisi, élimlilik bilinci, 6lim kaygisi, psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Sonugcta ise; sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
pozitif iliskinin bulundugu, korku yoénelimli Tanr1 algisinin ise olumsuz dini basa ¢ikmayla
negatif iliskide oldugu tespit edilmistir.22

Dini basa cikmay1 tanimlayan Pargament, 6zgiiven ile benzer manalarda kullanilan
0zsaygl ile dini basa ¢ikmanin iliskili oldugunu belirtmistir. Pargament, dini basa ¢ikmay1
uygularken insanlarin ii¢ egilimde bulundugunu anlatir. ilki kisisel yonelimli egilimde
bireylerin stres ile birebir basa ¢ikmaya calistiklarini, Tanriya herhangi bir olumlu ya da
olumsuz yénelimlerinin olmadigini aciklamigtir. ikinci olarak isbirlikci egilimde Kisilerin
stres kaynagi karsisinda Tanrt1 ile isbirligi yaparak ¢6zmeye ¢alistiklarini ve erteleyen/karari
karsiya birakan egilimde ise kisinin stres ile basa ¢ikmak i¢in ¢aba géstermedigini Tanriya
havale ettigini, zamana biraktigini belirtmistir. Pargament’in iddaiasina gore yiiksek dzsaygi
ve yiiksek kontrol istegi bireyi kisisel yonelimli dini basa ¢ikma tarzina yonlendirmektedir.
Ayrica yliksek 6zsaygl ve yiiksek kontrol isteginin yani sira Tanri ile etkin iletisim ¢abasi
bireyi isbirlik¢i dini basa ¢ikma tarzina itmektedir. Diisiik 6zsayg1 ve diisiik kontrol hissi, ise
kisiyi karar1 karsiya birakan/erteleyici dinl basa ¢ikma tarzina yonlendirmektedir.23 Yurt
disinda yapilan ¢alismalarda stres oranini 6zgiiveninin belirledigini agiklayan bir¢ok ¢alisma
mevcuttur.24 Ozsayginin artmasi ile algilanan stres diizeyinin diistiigi, 6z yeterlilik algisinin
aracilik roliiniin bulundugu gérilmistiir.25 Ulkemizde de yapilan ¢alismalarda 6zsayginin
yukselmesinin stresi diisiirdiigi, aralarinda orta diizey negatif iliskinin var oldugu ayrica dini
tutum, inang, namaz, oru¢ ve diger ibadetlerin bireylerin 6zgiiven diizeyini yiikselttigi

Ogrencilerinin Genglik Liderlik Ozellikleri ile Benlik Saygist ve Ozgiiven Algilar1 Arasindaki fliskilerin Incelenmesi
(Siirt: Siirt Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 76-79; Aysel Ceylan, Ergenlerde
Miikemmeliyetgi Benlik Sunumunun Ozgiiven ile Iliskisi (Istanbul: istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 99-102; ilkay Kasatura, Ozgiiven ve Kisilik (istanbul: Evrim Yayinlar,
1998), 10-20.

19 Baris Erpalabiyik - Veysel Okcu, “Universite Ogrencilerinin Genglik Liderlik Ozellikleri ile Benlik Saygisi ve
Ozgiiven Algilar1 Arasindaki iligkilerin Incelenmesi”, Journal Of Social, Humanities and Administrative Sciences
5/15 (2019), 228-229; Feride Yarar vd., “Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinin Akademik Oz-
Yeterlik, Anksiyete ve Stres Uzerine Etkisinin Incelenmesi”, Pamukkale Medical Journal 14/3(2021), 548-550;
Emre Ustiin, “Miizik Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri, Genel Oz Yeterlik
ve Stres Kontrolii Becerileri Uzerine Bir Durum Calismas1”, Journal of Human Science 13/2 (2016), 3529-3530.

20 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Gamlica Yayinevi, 1994), 97-100.

2t (zlem Giiler, “Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1 (2007), 124-125.

22 Ummuhan Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Citkma, Tanri Algisi, Oliim Kaygist ve Psikolojik lyi Olma Ile
[liskisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 186-190.

23 Pargament, Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri Uzerine Bir Degerlendirme, 303-306.

24 Hyun S. Choi vd,, “A Study on the Impact of Stressan Self-Confidence in Job-Seeking hrougt Structural Equation
Modelling”, Journal of The Korean Data and Information Science Society 22/2 (2011), 313-322; Paul Freeman -
Tim Rees, “Perceived Social Support from Team - Mates: Direct and Stress-Buffering effects on Self Confidence”,
European Journal of the Sport Science 10/1 (2010), 59-67.

25 Simith ]. Carter, “Stress and Self- Esteem in Adolescence Predict Physical Activity and Sedentary Behavior in
Adulthood”, Menthal Health and Physical Activity 14 (2018), 90-97; Syeda Zahra - Sumbal Rosheen, “Perceived
Stress and Self Esteem: Mediating Role of Self Efficcacy Among IELTS Test Takers Abstract”, FWU Journal of
Social Science 16/1 (2022), 122-134.
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gorilmistiir.26 Benlik saygisi arttiginda olumlu dini basa ¢ikmanin arttig1 ve olumsuz dini
basa ¢ikmanin diistiigi tespit edilen diger bilgilerdendir.2?

Ozgiiven ve Tann algisi ise hem diinyada hem iilkemizde incelenen bir diger konudur.
Greenway ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada Tanri’y1 koruyucu olarak niteleyen
bireylerin o6zgilivenlerinin yiliksek oldugu, Tanr’'y1 korkulan figlir olarak tamimlayan
insanlarin ise daha olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini tespit etmislerdir.28 Ailede
din egitimi almanin sevgi yonelimli Tanr1 algisim1 asiladigini belirten Hakbilen Sari; Covid
19’a yakalanma stres diizeyi lizerine ¢alismistir. Stres diizeyi arttik¢a korku yonelimli Tanri
algisinin giiclendigini bunun ise diisiik 6z yeterlilik hissine sebep oldugunu bu durumun
depresyon, hostilite, somatisazyon ve stresi artirdigini belirtmistir.2°

Pargament ve Hahn, Tanri algisi ile dini basa ¢ikmanin iliskisine deginmistir. 1986
yilinda ele aldiklar1 ¢alisma neticesinde insanlar pozitif olaylar1 Tanrr’'nin sevgisi, negatif
olaylar1 ise Tanrr’'nin kizginligi olarak nitelendirmislerdir.39 Dinl basa ¢ikma ile Tanr1 algisi
iilkemizde de arastirilan konulardandir. Basar, 2022 yilinda gebelik siirecini ele alarak
kontrol ve deney grubu lizerinden manevi bakim programinin etkinligini incelemistir.
Sonucta olumlu dini basa ¢ikma orani yilikseldiginde sevgi yonelimli Tanri algisi skoru
ylikselmis ve lohusalik depresyonu orani diismistiir.3! Hacikelesoglu'nun 2023 yilinda
yaptigl calismada; pozitif semalar ile aralarindaki iliski incelenmis olup neticede pozitif sema
diizeyi, sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamh iliski
bulunurken yine pozitif sema ile korku yonelimli Tanr1 algis1 ve olumsuz dini basa ¢ikma
arasinda anlamli iliskiye rastlanilmamistir.32 2007 yilinda Tanr1 Algis1 Olgegi'ni gelistiren
Giiler, bu 6lcegin kullanildig1 55 calismayi ele alarak analiz etmistir. Neticede ise olumlu dini
basa ¢ikma arttiginda insanlarda var olan Tanr1 algisi diizeyinin arttigini belirtmistir. 33

Stres konusunun 6nciisti Lazarus’a gore basa ¢ikma stirecinde bireyin ii¢ olguya karsi
yoénelimi, stresle basa ¢cikmanin bagarisina etki etmektedir. ilki kisinin kendini ve baskalarini
suglamas;, ikincisi ise kendine ve baskalarina dair giiven duygusudur. Bir diger énemli husus
ise Kkisinin stres ile basa ¢ikma siirecinin sonucuna dair beklentisidir.34 Kimi insan stres
faktorini “hayra” yorup basa ¢ikma siirecine (Allah’a yakarma, dua etme, hayra yorma,
Allah’a yakinlagma, donilisim ve istikamet arayisi) dini rittielleri de eklerken, kimi insan
yasadig1 stresi “serre” yorup (cezalandiran Tanri'ya karsi suglama, kisiler arasi manevi
hosnutsuzluk, ugursuz diinya algisi) ilah’tan ve dinden uzaklagsmaktadir.35 Olumlu dini basa
c¢ikmada Allah ile kurulan bag gii¢lii iken kisi daha ¢ok Allah’a yonelerek giliclenmekte,
olumsuz dini basa ¢ikmada ise Allah ile zayif olan bag, kiside sorgulama ve su¢lama

26 Muhammed Burak Aslantas, Sézlesmeli Ogretmenlerin Stres Diizeyleri Ile Ozgiivenleri Arasindaki Iliski (Aydin:
Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 37-40. Sema Mutluer,
Ozgiivenin Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2006) 163-165; Hakan Saricam - Metin Giiven, “Ozgiiven ve Dini Tutum”, The Journal of Academic
Social Science Studies 5/7 (2012), 580-586.

27 Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Citkma,205-212.

28 Philip A. Greenway vd., “Personality Variables, Self-Esteem and Depression and an Individual's Perception of
God”, Mental Health, Religion & Culture 6/1 (2003), 45-58.

29 Seyda Hakbilen Sar1. Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Psikolojik Saghk, Tanri Algisi, Algilanan Stres ve Kovid
Korkusu Arasindaki [liskinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023), 111.

30 Kenneth I. Pargament - June Hahn, “God and the Just World: Causal and Coping Attributions to God in Health
Situations”, Journal for the Scientific Study of Religion 25/2 (1986), 193-207.

31 Serpil Basar, “Gebelik Siirecinde Manevi Bakim: Hastanede Nicel Bir Uygulama”, Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 5 (2022), 47-50.

32 Hizir Hacikelesoglu, “Pozitif Semalar ile Tanr1 Tasavvuru ve Dini Basa Cikma Arasindaki iliski Uzerine Bir
Aragtirma”, Hitit Ilahiyat Dergisi 22/1 (2023), 73-75.

33 (Ozlem Giiler Aydin, “A Systematic Review of the Studies on the God Image in the Sample of Tiirkiye”, Dini
Arastirmalar Dergisi 26/65 (2023), 535-537.

34 Richard S. Lazarus, “Cognition and Motivation in Emontion”, American Psychologist 46 (1991), 352-367.

35 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 226-228; Pargament, “Ac1 ve Tath: Dindarligin Bedelleri
Uzerine Bir Degerlendirme”, 303-306.
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davranisini artirmaktadir.36 Bu sebepten olumlu dini basa ¢ikma, stres siirecinin
anlamlandirilmasina ve kabullenilmesine yardim ederek stresle basa ¢ikma siirecini basariya
gotliirmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise stres siirecine din ve manevi 6geleri olumsuz
olarak kullanmay1 ek olarak eklediginden stresle basa ¢cikmay1 basarisizliga gotiirmektedir.3”
Psikolojik saglamlig1 arttiran etkisi ile olumlu dini basa ¢ikma stres diizeyini azaltmaktadir.38
Yine olumlu dini basa ¢ikma oram yiikseldiginde hem algilanan stres diizeyinin hem de
gercek stres diizeyinin diistiigii gorilmistir.3® Dini tutumla stres iliskisinin incelendigi
calismada basa ¢ikma ve stresin negatif iliskide bulundugu tespit edilmistir.4? Ulkemizde de
diinya literatiirii ile benzer sonuclar elde edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmanin stresi
azalttigl, ruh saghigina faydali oldugu bulunmustur.*! Bu sebeple g¢alismanin asil konusu;
hangi tip bireylerin olumlu dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 ve hangi tip bireylerin ise
olumsuz dini basa ¢ikmaya yoneldiklerini tespit ederek ihtiyaci olan insanlarin olumlu dini
basa ¢ikma stratejisine yonlendirilmesi gerektigini bulabilmektir.

Pargament, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini agikladiktan sonra stratejiler
tizerine gesitli calismalar yapmistir. Pargament; Tanr1 algisina gore bireyin kisisel yonelimli
dini basa ¢ikma stratejisini, isbirlik¢i dini basa ¢ikma stratejisini ya da erteleyici/karari
karsiya birakan dini basa ¢ikma stratejisini kullanacagini belirtmistir.42 Yine o6zgiiven
diizeyinin ve kisinin stres siirecini kontrol etme ¢abasina gdore bu stratejilerin degistigini
belirtmistir.#3 Gorildiigii gibi dini basa ¢ikma konusunun dnciisii olan Pargament, Tanri
algisinin ve dzgiiven diizeyinin dinl basa ¢ikma stratejilerine etki ettigini diislinmistir.
Ancak incelendiginde bu tespitin aralarinda zaman farki bulunan iki farkli calismada
aciklandigl goriilmektedir. Bu ¢alisma haricinde hem diinya hem iilke literatiiriinde
bireylerin 6zgiiven diizeylerinin ve Tanr1 algilarinin dini basa ¢ikma tarzlarina etkisini ayni
zamanda tek bir 6rneklem iizerinde ele alan baska ¢alismaya rastlanmamistir. Calisma ayni
zamanda dini basa ¢ikma, Tanr1 algis1 ve 6zgiiven konularinda yapilan bir¢ok ¢alismanin
yorumlanmasi i¢in veri olusturmaktadir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Kavramsal cergeve, literatiir taramasi yapilarak diizenlenmistir. Anket calismasi
neticesinde elde edilen verilerin istatistik analizinde nitel calisma yapilmistir. Calismada etki
Olciimii yapilacaktir. Regresyon analizinin normal dagilmayan verilerde kullanilmamasi
nedeni ile Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak 6zgiiven diizeyinin ve Tanri algisinin dini
basa ¢ikma tarzlarina etkisine bakilmistir.#4 Hipotezler ise asagida belirtilmistir:

1- Yiksek 6zgiiven olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.

36 Kenneth L. Pargament -Curtis R. Brant, Religion and Coping. In Handbook of Religion and Mental Health, Ed. H. G.
Koenig (San Diego: Academic Press, 1998), 1000-1169.

37 Pargament, “Religious Coping Methods As Predictors Of Psychological, Physical And Spiritual Out Comes Among
Medically 111 Elderly Patients: A Two-Year Long itudinal Study”, 728.

38  Fayez Azez Mahamid - Dana Bdier, “ The Association Between Positive Religious Coping Perceived Stress and
Depressive Symptoms Durig The Spread of Coronavirus (Covid-19) Among a Sample of Adults in Palestine:
Across Sectional Study”, Journal of Religion and Health 60/1 (2021), 47-49.

39 Younkyung Lee, “The Relationship of Spiritual Well- Being and Involvement With Depression and Perceived
Stress in Korean Nursing Students”, Global Journal Of Health Science 6 /4 (2014), 174-176.

40 Fabricatore vd., “Stress, Religion and Mental Health: Religious Coping in Mediating and Moderating Roles”. 100-
108; Kavas, “Dini Tutum - Stresle Basa Cikma iliskisi”, 165.

# Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak-Dini Baga Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yaymcilik, 2021),
128-135; Muharrem Bilal Golak, Issizlik, Stres ve Dini Basa Cikma (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 193-198; Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1(2002), 254-255; Nimet Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliski", Bilimname 37 (2019), 399.

42 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 226-258; Pargament and Brant, Religion and Coping. In
Handbook of Religion and Mental Health, 1000-1169.

4 Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarhigin Bedelleri Uzerine Bir Degerlendirme”, 303-306.

#  Kazim Ozdamar, Modern Bilimsel Arastirma Yontemleri (Eskisehir: Nisan Kitapevi, 2017), 159-160.
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2- Yiiksek 6zgiiven olumlu dinf basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.

3-Tanri algist olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.

4- Tanr1 algis1 olumlu dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.

5- Sevgi yonelimli Tanr1 algisi olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.
6- Sevgi yonelimli Tanri algisi olumlu dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.
7- Korku yonelimli Tanri algis1 olumsuz dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.
8- Korku yonelimli Tanr1 algisi olumlu dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.
1.2. Evren ve Orneklem

Calismanin amaci; stres kosullarinin gorece sabit tutuldugu durumda 6zgiivene ve
Tanr algisinin dini basa ¢ikma tarzlarina etkisine bakmaktir. Bu sebeple benzer stres
faktorlerine maruz kalan Hitit Universitesi’'nin Corum merkez yerleskede egitim géren son
siif ogrencileri evren olarak belirlenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 2022-2023
egitim o6gretim yiinda Hitit Universitesinin 19.675 &grencisi bulundugu, %95 giiven
araligina gore 359 6grenciye anket uygulanmasi gerekmektedir. Corum merkezde 11 egitim
birimi bulundugundan her bir egitim biriminden 33 o6grencinin goniilli katilimi ile
gerceklestirilmistir. Calismada toplam 33x11=363 o6g8rencinin verisi kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 363 6grencinin 235 ‘i kadin (%64,7), 128’i (%35,3) erkek 6grencilerden
olusmaktadir.

1.3. Veri Toplama Teknikleri

Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'un 09/12/2022 tarihindeki
2022/323 Sayili onayindan sonra 2023 bahar déneminde Elektronik Form (e-form) anket
uygulamasi yapilmistir. Bir anket yaklasik 20-25 dakika stirmektedir. Anketin ilk sorusunda
arastirmaya “devam etmek istiyorum” ve “devam etmek istemiyorum” siklari sunularak
goniilli katilim saglanmistir.

1.4. Olgme Araglar:
1.4.1. Tann Algis1 Olgegi

Tanr Algis1 Olgegi, 2007 yilinda Giiler tarafindan gelistirilmistir. Olcek; cezalandiran,
affetmeyen, uzak, korkutucu Tanr1 algisini ifade eden “Korku Yonelimli Tanri Algist” ile
affeden, sefkatli, ¢ok seven, giivenilir Tanri algisinm anlatan “Sevgi
Yonelimli Tanrn Algis”” temel iki alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek ayni zamanda
icerigine gore olumlu Tanri algisini gosteren “Seven Tanr1”, “Tanri’ya Yonelik Olumlu
Duygular” ve olumsuz Tanr algisim1 gosteren “Uzak/Umursamaz Tanr1”, “Korkutan ve
Cezalandiran Tanr1” ve “Tanrt’ya Yonelik Olumsuz Duygular” olmak iizere bes alt faktérden
olusmaktadir. Olgekteki 22 sorudan 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numarali sorular, korku
ifadeleri kapsamakta ve ters puanlanmaktadir. Geri kalan 1, 4,5, 6,9, 11, 12,13, 17, 19, 20 ve
22 numarali soru maddeleri ise diiz puanlanmaktadir. Neticede ise diisiik puanlar Korku
Yonelimli Tanr1 Algist skorunu, yiiksek puanlar ise Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 sonucunu
anlatmaktadir. Olgek yetiskin 6rneklem iizerinde gelistirilmis 536 katihma verilerine gére
Tanr Algis1 Olgegi’nin giivenirlik katsay1 degeri a=0,83 bulunmustur. Olgegin yénergesinde
katilimcilardan kendilerine en uygun olan, “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil”, “(2) Bana Uygun
Degil”, “(3) Bana Biraz Uygun”, “(4) Bana Olduk¢a Uygun”, “(5) Bana Tamamen Uygun”
ifadelerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.45 Bu calismada ise Tann Algis1 Olgegi
giivenirlik katsay1 degeri a= 0,93 ve sevgi yonelimli Tanr1 algis1 giivenirlik katsay1 degeri
a=0,97 ve korku yonelimli Tanr algisi glivenirlik kat say1 degeri a=0,72 olup giivenilirdir.

45 Giiler, “Tann Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”, 123-133.
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1.4.2. Ozgiiven Olcegi

Ahmet Akin, 2007 yilinda 33 maddeden olusan 57i likert tipi “Ozgiiven Olcegi”ni
gelistirmistir. Olgekte ters puanlanan madde olmayip hepsi toplandiginda en yiiksek 165, en
diisiik 33 puana ulasilmaktadir. Yiiksek skor, 6zgiiven ytiksekligine; diistik skor ise 6zgiiven
diisukliginu anlatir. Arastirmaya katilan bireylerden her bir soruya gore hissettigi duygu
yogunluguna gore; “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Genellikle”, “Her zaman”
cevaplarindan birini isaretlemesi istenmistir. Ozgiiven 6lceginin dlcek giivenirlilik katsay:
degeri a=0,940 oldugu tespit edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi icin yapilan DFA’dan elde
edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (X?=700.41, sd=488,
p=0.00) anlamh oldugu goérilmiistiir. Uyum indeksi degeri ise RMSEA= .044, NFI= .90, CFI=
.96, [F1= .96,RFI= .89, GFI= .94, AGFI=.91 ve SRMR=.058 olarak bulunmustur.46 Bu ¢alismada
ise dzgiiven dlceginin glivenirlik katsay1 degeri a=0,941 bulunmustur.

1.4.3. Dini Baga Cikma Olcegi

Pargament ve arkadaslari, insanlarin stres altinda iken basvurduklar dini basa ¢ikma
etkinlikleri ile sikliklarini belirlemek amaciyla “Dini Basa Cikma Olgegi (Religious Coping
Scale-RCOPE)” gelistirmislerdir. Pargament ve arkadaslarinin 1998 yilinda yapmis olduklari
bu ¢alismanin kisa formunun Tirk kiltiirine uyarlanmasi 2016 yilinda Eksi ve Sayin
tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinalinde de yer alan “Olumlu Dini Basa Cikma” ve
“Olumsuz Dini Basa Cikma” alt boyutlar1 korunmustur. Bu hali ile 6lcek 4’lii likert tipi, 7
olumlu (1,2,3,4,5,6,7) ve 3 olumsuz (8,9,10) ifadeyi iceren 10 maddeden olusmakta, ters
puanlanan soru bulunmamaktadir. Soru maddesine gore verilen cevaplarda diisiik skor bu
dini basa ¢ikma etkinligine az basvuruldugunu, yiiksek skor ise bu dinl basa ¢ikma
etkinligine siklikla basvuruldugunu goéstermektedir. Olgegin en énemli kismi tek bir dini basa
¢ikma puani vermemesi, olumlu ve olumsuz dini basa ¢itkma puanini ayr1 ayr1 sunmasidir.
Dini Basa Cikma Olcegi'nin yap1 gecerligi icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. DFA
sonucunda, 10 madde ve 2 faktorlii model i¢in hesaplanan uyum indeksi degerlerinin (x2/sd
= 2,58; RMSEA=.049; SRMR= .20; GFI=.94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93) kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olcekteki maddelerin yol katsayilar1 0.64 ile 0.93 arasinda
degismektedir. Olumlu dini basa ¢ikma alt 6lgegi icin giivenirlik katsayr degeri a=0.91,
olumsuz dini basa c¢ikma alt Olgegi icin gilivenirlik katsayr degeri a= 0.86 olarak
hesaplanmistir.4” Bu ¢alismada ise dini basa ¢ikma 6l¢egin giivenirlik katsay: degeri a=0,819
bulunmustur.

1.5. Uygulanan Analizler

Anketler, Elektronik Form (e-form) tzerinden yapilmis ve verilerin istatistik
analizlerinde SPSS 25.0 (Statistical Packet for Social Science) ve Jamovi 2.3.26 programi
kullanilmigtir. i1k olarak verilerimiz homojenlik, carpiklik ve basiklik testine tabi tutulmus ve
normal dagihmlan incelenmistir. Olgek sonuglarimizdan olumsuz dini basa ve &ézgiiven
sonuglarinin normal dagilim sergiledigi ancak olumlu dini basa ¢ikma, korku y6énelimli Tanr1
algis1 ve sevgi yonelimli Tanr1 algisi sonuglarinin normal dagilim sergilemedigi goriilmiistiir.
Bundan dolay1 normal dagilim sergileyen veriler ile parametrik testler, normal dagilim
sergilemeyen veriler ile parametrik olmayan (non-parametrik) testler uygulanmistir. Ayrica
kategoriler arasinda katilimci sayisi kritik olarak kabul edilen 30’dan kiiciik olanlara dikkat
edilmis ve non-parametrik testler uygulanmigstir.48

4 Ahmet Akin, “Oz-Giiven Olceginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri”, Abant [zzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 7 /2 (2007), 167-175.

47 Halil Eksi -Mine Sayn, “The Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish Language: A study of Bilingual
Equivalance, Validity and Reliability”, Paper Presented at the AGP Humanities and Social Sciences Conference,
(Germany: BAU International Berlin University, 2016).

48 Neyran Orhunbilge. Tanimsal Istatistik Olasihk ve Olasilik Dagihmlart (istanbul: Isletme Fakiiltesi Yaynlari,
2000), 50-75.
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Calisma siirecinde iki seviyeli bagimsiz degiskenleri ile normal dagilim sergileyen
bagiml degiskenler arasinda Independent Simple t testi; normal dagilim sergilemeyen
bagimli degiskenler arasinda Mann Whitney U testi yapilmistir. Seviyesi ikiden fazla olan
bagimsiz degiskenleri ile normal dagilan verileriler arasinda ¢ift yonli Manova Post Hoc
(Scheffe-Tukey) analizi yapilmistir. Normal dagilmayan bagimsiz degiskenlerle bagimh
degiskenler arasinda Kruskal Wallis H (Tamhane’s 2) analizi yapilmistir. Gilivenirlik testi,
Faktor analizi, Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi ve Yol Analizi diger kullanilan
analizlerdendir.

2. Bulgular ve Yorumlar

Bagimsiz degisken verilerinin normal dagilip dagilmadig1 incelenmistir. Tablo 1’.de
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma, korku ydnelimli Tanri
algisy, sevgi yonelimli Tanri algisi verilerinin normal dagilmadigi ancak 6zgiiven ile olumsuz
dinf basa ¢ikma sonuglarinin normal dagildig1 gérilmistiir.

Tablo 1. Bagimsiz Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler Carpikhik Basiklik
Olumlu Dini Basa Cikma -1.07 0.72
Olumsuz Dini Basa Cikma 0.69 0.09
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algis1 -1.79 2.56
Korku Yonelimli Tanr1 Algis1 -1.27 2.39
Ozgiiven -0.63 0.13

Bagimsiz degisken verilerinin normal dagilim 6lgtitlerine bakildiktan sonra katilimci
kitlenin nasil bir profile sahip oldugunu gérebilmek icin bagimsiz degisken ortalamalarina
bakilmistir. Tablo 2.'de goriilecegi tizere sevgi yonelimli Tanr1 algisinin aritmetik ortalamasi
(%= 4,25) en yliksek olup katilimcilarin daha ¢ok sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu
gorilmistiir. Sasirtici olarak korku yonelimli Tanri algis1 aritmetik ortalamasi (x= 4,19)
sevgi yonelimli Tanri1 algis1 aritmetik ortalamasini takip etmektedir. Bu degerler
katilmcilarin hem sevgi yo6nelimi ile hem de korku yonelimi ile Tanri1 algilarim
gelistirdiklerini géstermektedir. Ozgiivenin aritmetik ortalamasi (k= 3.74) katilimc kitlenin
ozgiivenlerinin yiiksek oldugunu anlatmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma aritmetik ortalamasi
(x= 3,16) ile olumsuz dini basa ¢ikma aritmetik ortalamasina (k= 1,93) bakildiginda
katilimcilarin ¢ogunlugunun olumlu dini basa ¢ikmaya siklikla basvurdugu nadir olarak
olumsuz dini basa ¢ikmaya yoneldikleri anlagilmistir.

Tablo 2. Bagimsiz Degisken Ortalamalari

Olcekler Faktorler X sd Deger
Sevgi Yonelimli
Tanrn Algist 4.25 0.99 Tam
Tanr1 Algis1
Korku Yonelimli 4.19 0.61 Yiiksek
Ozgiiven Ozgiiven 3.74 0.63 Yiiksek
R Olumlu Dini Basa
Dini Basa Cikma 3.16 0.71 Orta
Cikma

Olumsuz Dini Basa .

1.93 0.73 Diisiik

Cikma
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2.1. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) Bulgulari

Calismada tniversite 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin ve Tanr1 algilarinin dini
basa cikma tarzlarina etkisini incelemek hedeflenmistir. Bagimsiz degiskenlerimizin alt
faktorlerinin bulunmasi (sevgi yonelimli Tanri algisi- korku yonelimli Tanr1 algisi, olumlu
dini basa ¢ikma- olumsuz dini basa ¢ikma, diisiik 6zgiiven-ytliksek 6zgiiven) nedeni ile 6lcek
verileri Yapisal Esitlik Modellemesi ve Yol Analizine tabii tutulmustur.

Bagimsiz degiskenlerden olan 22 soruluk Tann Algisi Olgegi 5 alt faktérden
olusmaktadir.4° Diger bagimsiz degisken olan 33 soruluk Ozgiiven Olgegi, yapmis oldugumuz
Faktor Analizi neticesinde 6 faktdr etrafinda toplandigi goriilerek analize eklenmistir.50
Bagimli degiskenimiz olan Dini Basa Cikma Olgegimiz 10 sorudan olusarak olumlu dini baga
¢ikmay iceren 7 soru ve olumsuz dini basa ¢ikmayi iceren 3 sorunun tiimi faktor olarak ele
alinmis ve Yapisal Esitlik Modellemesi ile analiz yapilmistir.

Tablo 3.de goriildiigi lizere Yapilan Yapisal Esitlik Modellemesi analizi sonucuna
gore; x?/df oranin sosyal bilimler literatiiriinde kabul edilen 2-5 deger aralifi kistasini
tasidigr (x?/df =3,8) model veri uyumlulugunun saglandigi gériilmiistiir. Model veri
uyumlulugu igin bakilan ikinci deger RMSEA'nin 0,09’dan kiigiik oldugu (RMSEA=0,08) ve
model veri uyumlulugunun saglandigi gorilmektedir. Diger model veri uyumlulugu
degerlerinden olan CFI(CF=0,95) ile TLI (TLI=0,95) degerlerinin 0,95 kritik degerden diisiik
olmamalari nedeni ile yapisal esitlik modellemesi ile katilimcilardan elde edilen verilerin
uyumlu oldugu tespit edilmistir.5! Katilimci 6grenci sayisi her ne kadar evren ve drneklem
orantisina uygun olsa da yapisal esitlik modellemesinde kullanilacak diizeyde olup
olmadigini gérebilmek icin AVE degerine bakilmis (AVE= 0,9) ve 0,5 kritik degerden yiiksek
oldugu goriilerek drneklem sayisinin yapisal esitlik modeli icin yeterli oldugu goriilmustiir.>2

Tablo 3. YEM Model Veri Uyumlulugu Analiz Sonucu

Faktorler Carpikhik RMSEA AVE CFI TLI
YEM 3,8 0,08 0,9 0,95 0,95

Asagida Tablo 4.de ve Sekil 1.’de goriildiigii iizere ve Yapisal Esitlik Modellemesi
analizi sonucuna gore; Tanr1 algisinin ve 6zgiiveninin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmaya
etkilerinin yonleri, oranlar1 ve anlamlilik diizeyleri verilmistir.

Ozgiiven bagimsiz degiskeninin olumlu dini basa ¢ikma bagimli degiskenine anlamh
diizeyde pozitif ancak disiik bir etkisinin oldugu, olumsuz dini basa ¢ikmaya ise negatif
yonde c¢ok diisiik bir etkisinin oldugu ancak sonucun anlamlilik diizeyine ulasmadigi
gorilmistiir. Bu sonuglar; “Yiiksek 6zgiiven olumsuz basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.”
seklindeki 1. hipotezi (p>0.05) dogrulamamistir Ancak “Yiiksek 6zgiiven olumlu dini basa
cikmaya pozitif yonde etki eder.” seklindeki 2. hipotezi (=1,86; p<0.05) dogrulamistir.
Yiiksek Ozgiivene sahip bireylerin stresli yasam kosullarinda bu durumu “hayra” yorup
olumlu dinf basa ¢ikmaya yoneldikleri gériilmiistiir. Ancak yiiksek 6zgiivene sahip bireylerin
“serre” yormayacaklar1 ve Allah’tan ve dinl kisi ve kurumlardan uzaklasmayacaklari
diisiiniilmesine ragmen sonuglar dogrulanmamistir. Ozgiivenin yiiksek ya da diisiik
olmasinin stres faktoriini “serre” yormaya anlamli etki etmedigini yani diisiik 6zgiivenli
bireylerin yliksek 6zgiivenli bireyler kadar stres kosulunu “serre” yorup Allah’tan, dini kisi
ve kurumlardan uzaklastiklar1 gériilmiistiir. Ozgiiven diizeyinin artmasinin olumlu dini basa

49 Giiler, “Tanr1 Algis1 Olcegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, 123-133.

50 Akin, “Oz-Giiven Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri”, 167-175.

51 Ozdamar, Modern Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 183.

52 Omer Liitfi Antalyah - Ali Murat Alparslan, Jamovi Uygulamali Istatistik Analizleri (Ankara: Nobel Yayinlari,
2022),302-309.
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¢ikmaya yonelmeyi boylelikle de literatiirde yer aldig1 tizere daha basarili basa ¢ikma siireci
yonetilebilecegi goriilmektedir.

Yurt ici ve yurt disi literatiirde 6zgiiven yiikseldiginde stres oraninin distiigiinii
gosteren calismalar mevcuttur.53 Benzer olarak 6zsaygi ile stres arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar da ayni neticeleri vermistir.>* Mutluer’in ¢alisma sonucunda ise yliksek 6zgiivene
sahip bireylerin inang, namaz, oru¢ ve diger ibadetleri yerine getirdikleri gorillmustir.>>
Saricam ve Giiven’in arastirmalari da dini tutum yiikseldiginde 6zglivenin de ytikseldigini
tespit etmislerdir.5¢ Cevik Demir’in ¢alisma neticesinde ise bu calisma ile benzer olarak
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmay1 ele alan bir diger ¢alismada olumlu dini basa ¢ikma
ylikseldikece benlik saygisinin ylikseldigi ancak bu ¢alismadan farkli olarak olumsuz dinf basa
cikma yiikseldikge benlik saygisi diizeyinin diistiigl gorilmustiir.57

Tanr1 algist bagimsiz degiskeninin olumlu dini basa ¢ikma bagiml degiskenine anlamli
diizeyde pozitif ve orta derece etkide bulundugu, olumsuz dini basa ¢ikma bagimli
degiskenine ise anlamli diizeyde ancak negatif yonde ve diisiik etkisinin oldugu gériilmiistiir.
Bu sonuglar “Tanri algisi olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.” seklindeki 3.
hipotezi ($=-0,139; p<0.05) dogrulamistir ayrica “Tanri algis1 olumlu dini basa ¢ikmaya
pozitif yonde etki eder.” seklindeki 4. hipotezi de ($=0,658; p<0.05) dogrulamistir.
Ulkemizde Tanri algisim ele alan 55 calisma analizi neticesinde de Tanr algis1 diizeyi
yukseldik¢e olumlu dini basa ¢ikma orani yiikseldigi goriilmiistiir.>8 Kiside Tanr1’ya ait algi
orani yiikseldikge stres faktoriinii “hayra” yorma ¢ogalmakta boylelikle kisi daha fazla duaya,
ibadete, dini kisi ve kurumlara yonelmektedir. Tanr1 algisinin yiiksekligi kisinin stres kosunu
“serre” yormadan uzaklastirmakta Allah’1 sug¢lama, dini kisi ve kurumlardan uzaklasma
egilimini azaltmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikmanin insan hayatinda stres ile basa ¢ikarken
olusturdugu fayda goz oniine alindiginda insanlarin Tanr algl oranlarini artirmanin ne
derece dnemli oldugu goriilmektedir. Ancak bu veriler ile yiikseltilmesi gereken Tanr1 algisi
cesidinin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 oldugu ya da korku ydnelimli Tanr algist oldugu
konusunda bilgi edinilememektedir. Bu sebeple Yapisal Esitlik Modellemesinin bir diger
basamagi olan Yol Analizi incelenmistir.

Tablo 4. YEM Analiz Sonucu

Faktorler B p
Tanr1 Algisi1- Olumlu DBC 0,65 0,00**
Ozgiiven- Olumlu DBC 0,18 0,00%*
Ozgiiven- Olumsuz DBC -0,05 0,45
Tanr Algisi1-Olumsuz DBC -0,13 0,03*

*p<.05; **p<.01

53 Aslantas, Sézlesmeli Ogretmenlerin Stres Diizeyleri [le Ozgiivenleri Arasindaki Iliski, 37-40; Choi, “A Study on the
Impact of Stressan Self-Confidence in Job-Seeking hrougt Structural Equation Modelling”, 313-322; Freeman-
Rees, “Perceived Social Support From Team -Mates: Direct and Stress-Buffering effects on Self Confidence”, 59-
67.

54 Carter, “Stress and Self- Esteem in Adolescence Predict Physical Activity and Sedentary Behavior in Adulthood”,
90-97; Zahra-Rosheen, “Perceived Stress and Self Esteem: Mediating Role of Self Efficcacy Among IELTS Test
Takers Abstract”, 122-134.

55 Mutluer, Ozgiivenin Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii, 163-165.

56 Saricam - Giiven, Ozgiiven ve Dini Tutum, 580-586.

57 Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Citkma, 205-212.

58 Giiler Aydin, “A Systematic Review of the Studies on the God Image in the Sample of Tiirkiye”, 535-537.
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Sekil 1. Yapisal Esitlik Modellemesi Sonug Semasi

> P E DD DR Db bD

i o is i ' 5 I n

L i '] i- P e ] i K &
(5] [N I in tJ o X W s

(=] o C:
[=p] D ]
- 1 -

ordda
134a

T3 : < S
[ 5 t o . 4= . d
| I i i I I
': I '.;.' I.;I '..:.' '.;.' .k. '.;' I' '.E
| i [ i |
| i i i I

5 b b

Kocatepe Islami ilimler Dergisi 7/2 (Aralik 2024): 465-485

> D

5D b




Ozgiiven ve Tanr1 Algisinin Dini Basa Cikma Tarzina Etkisi... |478|

2.2. Yol Analizi Bulgulari

Tablo 5.'te goriildigii tlizere, yol diyagrami analizinin model veri uyumlulugu x?/df=
3,8 olarak tespit edilmis ve sosyal bilimlerin sinir1 olan 5'ten kiigiik oldugu icin kabul
edilebilir oldugu gorilmiistiir. Model veri uyumlulugundan sonra etki oranini goriilebildigi
regresyon katsayisi olumlu dini basa ¢ikma i¢in RZ =0,59 iken olumsuz dini basa ¢ikma i¢in
R2=0,13 oldugu gorilmistiir. Etki degerinin 1’e yaklasmasi biiylik etkiyi anlattigindan
olumlu dini basa ¢ikmaya olumsuz dini basa ¢ikmadan daha yiiksek oranda etki edildigi
tespit edilmistir. Olumlu dini basa ¢ikmaya Tanr1 algisi ile 6zgiiven diizeyinin pozitif orta
iistii etkide bulundugu ve olumsuz dini basa ¢ikmaya ise pozitif ancak zayif diizeyde etkide
bulunduklar1 yorumu getirilebilir.

Tablo 5. Yol Analiz Sonucu

Faktorler x?/df R?
Yol Analizi Uyumu 3,8

Olumlu Dini Basa Cikma - 0,59
Olumsuz Dini Basa Cikma - 0,13

*p<.05; **p<.01

Tablo 6."da ve Sekil 2.'de goriilecegi lizere Yol Analizi sonucunda 6zgiivenin olumsuz
dini basa ¢ikmaya herhangi bir etki yolunun olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar “Yiiksek
ozgliven olumsuz basa c¢ikmaya negatif yonde etki eder.” seklindeki 1. hipotezi
dogrulamamaktadir. Yiiksek 6zglivene sahip bireyler ile diisiik 6zgiivene sahip bireylerin
olumsuz dini basa ¢ikma oranlar1 arasinda farklilasmadan 6te 6zgiivenin olumsuz dini basa
¢ikmaya herhangi bir etki yolunun bulunmadigi gériilmiisttr.

Ozgiiveninin olumlu dini basa c¢ikmaya pozitif yoénde, diisiik oranda ve anlamh
dizeyde etki ettigi goriilmiistiir. Bu sonuclar “Yiikksek 6zgiiven olumlu dini basa ¢ikmaya
pozitif yonde etki eder.” seklindeki 2. hipotezi dogrular niteliktedir. Ozgiiveni yiiksek
bireylerin stres faktoriini daha fazla “hayra” yorduklari ve daha ¢ok Allah’a yakarisa, duaya
ve ibadete yoneldikleri goriilmiistiir. Bu sonu¢ ayni zamanda o6zgiiveni diisiik insanlarin
kendi kapasitelerine giivenemedikleri icin daha giligclii olan Tanri’'dan yardim istedikleri
algisin1 da reddetmektedir. Olumlu dini basa ¢ikmanin stres ile basa ¢ikmaya faydas1 goz
ontine alindiginda bireylerin 06zgliven diizeylerini ylikseltmenin fayda saglayacagi
gorulmustir.

Sevgi yonelimli Tanr algisinin ise olumsuz dini basa ¢ikma lizerine pozitif yonde
diisiik oranda (f=0,10) etkisi bulunsa dahi bu etki diizeyinin anlamh olmadig1 (p>0,05)
gorilmiustiir. Sevgi yonelimli Tanr algisinin olumsuz dinl basa ¢ikmaya negatif yonde
anlaml bir etkisi de bulunmamistir. Bu sonug ise “Sevgi yonelimli Tanr1 algisi olumsuz dini
basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.” seklideki 5. hipotezi (f$=0,10; p>0.05)
dogrulamamaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif ya da
pozitif anlaml bir etkide bulunmamaktadir. Her ne kadar Tanr1'y1 sevgi dolu, affedici dahi
gorseler insanlarin yasadiklari stresi “serre” yormadan uzaklasmadiklar1 goérilmistir.
Tanr1’y1 sevecen bulma oraninin “Tanr1’y1 suglamaya, dini kisi ve kurumlardan uzaklasmaya”
beklenenin aksine olumsuz etki etmedigi goriilmiistiir. Olumlu dini basa ¢ikmanin ruh
saghigina pozitif etkisi diisiiniildiigiinde sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip bireylerin hayra
yorma ve dini 6gelere yonelmenin yarar saglayacagi konusunda desteklemenin gerektigi
gorilmustir.

Sevgi yonelimli Tanr1 algisinin olumlu dini basa ¢ikmaya etki oraninin pozitif yonde
yliksek ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar “Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 olumlu dini
basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.” seklindeki 6. hipotezi ($=0,75; p<0.05)
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dogrulamaktadir. Tanri'y1 sevgi dolu ve affedici bulmanin stres faktériinii “hayra” yorma
oranini artirdigl ve boylelikle daha fazla dua, ibadet ve yakarisa yoneldikleri goriilmiistiir.
Olumlu dinf basa ¢ikmanin psikolojik sagliga olumlu etkisi diisiiniildiigtinde insanlarda sevgi
yonelimli Tanr1 algisini olusturmanin énemli bir faktor oldugu tespit edilmistir. Greenway ve
arkadaslariin yaptiklar1 ¢calismada Tanri algist hakkinda birgok veri elde edilmistir. Tanriy:
koruyucu olarak niteleyen bireylerin diisiik depresyon diizeyine, yiiksek 6zgiiven diizeyine
ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, Tanr1'y1 korkulan figiir olarak géren insanlarin
ise daha olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olduklari bulgulanmistir. 59

Korku yonelimli Tanr1 algisinin olumsuz dini basa ¢ikmaya orta diizeyde negatif yonde
anlaml derecede etki ettigi goriilmiistiir. Bu sonug¢lar “Korku yénelimli Tanri algist olumsuz
dinf basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.” seklindeki 7. hipotezi (f=-0,397; p<0.05) negatif
yonde etki gostererek dogrulamamaktadir. insamin Tanrr’yr korkutucu, cezalandiric
gormesinin bireyin stresi “serre” yormaya yodnlendirecegi “Allah’tan, dini kisi ve
kurumlardan uzaklastiracagl” beklenirken bu anlayistan uzaklastirdigl gorilmistiir. Olumlu
dini basa ¢ikmanin psikolojik sagliga olumlu etkisi diisiiniildiigiinde korkuyla da olsa

Tanrr’ya baglanan insanlarin olumsuz dinf basa ¢cikmaya yonelmedikleri gorilmistir.

Korku yonelimli Tanr1 algisinin olumlu dini basa ¢ikmaya diisiik ancak anlaml
diizeyde etki ettigi goriilmiistiir. Yine beklenenin aksine etkinin pozitif yonde oldugu
gorilmistiir. Bu sonug “Korku y6nelimli Tanr1 algisi olumlu dinfi basa ¢ikmaya negatif yonde
etki eder.” seklindeki 8. hipotezi (f= 0,07; p<0.05) pozitif yonde etki gostererek
dogrulamamaktadir. Benzer olarak Ceylan’in dliimlulik bilinci, dinl basa ¢ikma ile Tanri
algisi, oliim kaygisi, psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi calisma neticesinde;
olumlu dini basa ¢ikma ytikseldiginde sevgi yonelimli Tanr1 algisi orani yiikselirken olumsuz
dini basa ¢ikma orani yiikseldiginde korku ydnelimli Tanr1 algis1 orani diismektedir.60
Insanlarda var olan korkutucu ve cezalandirici Tanri algisinin stres faktdriinii “hayra”
yormadan uzaklagtiracag diisiiniilmekte iken aksine yakinlastirdigi bulunmustur. insanlar
korkutucu ve cezalandirici gordiikleri Tanri’'nin stresi haklarinda hayirl olarak kendilerine
verdigi algisina sahip olduklar1 ve bu durumda Allah’a yonelerek, dua ve ibadete sarildiklari
tespit edilmistir. Tanr1 algisi ister sevgi yonelimli olsun ister korku yonelimli olsun bireyde
var olan Tanr1 algl orani ne denli fazla ise olumlu dini basa ¢ikmaya yonlendirdigi
gorilmektedir. Olumlu dinl basa ¢ikmanin stresle basa ¢ikmaya olumlu etkisi temel
alindiginda bireylerde Tanr1 algisini gelistirme ¢cabalarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Yol Analiz Sonucu

Faktorler B p
Korku Yoénelimli TA-Olumlu DBC 0,07 0,04*
Sevgi Yonelimli TA-Olumlu DB¢ 0,75 0,00**
Korku Yoénelimli TA-Olumsuz DBC -0,39 0,00**
Sevgi Yonelimli TA-Olumsuz DBC 0,10 0,05

*p<.05; **p<.01

59 Greenway vd., “Personality Variables, Self-Esteem and Depression and an Individual's Perception of God”, 45-58.
60 Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygist ve Psikolojik lyi Olma Ile [liskisi, 186-190.
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Sekil 1. Yapisal Esitlik Modellemesi Sonug Semasti
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Bireylerin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek ya da disiik olmasi ile sevgi yonelimli ya da
korku yonelimli Tanr1 algisina sahip olmalarinin bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarina etkisi
incelenmistir. Katiimci profiline bakildiginda ¢ogunlugun yiiksek diizey dzgiivene ve sevgi
yonelimli Tanr1 algisina sahip olduklari goriilmiis neticede ise ¢ogunlugun olumlu dini basa
¢ikmayi kullandiklar tespit edilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi analizi neticesinde; bireyin 6zgiiven diizeyinin olumlu dini
basa cikmaya anlaml diizeyde etkiledigi ancak olumsuz dini basa ¢ikmaya herhangi bir
etkisinin mevcut olmadigi gériilmiistir. Yol analizi sonucunda ise; 6zgiiven diizeyinin olumlu
dini basa ¢ikma tlzerinde anlamli, pozitif ve orta seviyede etkisi mevcutken olumsuz dini
basa ¢ikma lizerinde herhangi bir etki yolunun bulunmadig: gériilmiistiir. Boylelikle:

1- “Yiiksek 6zgliven olumsuz basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.” seklindeki 1.
hipotez dogrulanmamistir. Her ne kadar yiliksek 6zgiivene sahip bireyler olumlu dini basa
¢ikmay1 kullansalar da olumsuz dini basa ¢ikmadan da anlaml diizeyde uzaklasmadiklar:
goriilmiistiir. Bu sonug¢ ayni zamanda ¢ogunlukla kabul géren “Ozgiiveni yiiksek bireylerin
narsist, egolu, miikemmeliyetc¢i olduklar1 ve bu yapilarindan kaynakli olarak stres kaynagini
hayra yormak yerine serre yoracaklari ve Allah’tan ve dini 6gelerden uzaklasacaklar1” tezini
de dogrulamamistir. Ozgiiven diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasi ile olumsuz dini baga
¢ikma arasinda herhangi bir etkilesim olmadig tespit edilmistir.

2- “Yiiksek ozgiiven olumlu dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.” seklindeki 2.
hipotez dogrulanmistir. Boylelikle 6zgiliveni yiiksek bireylerin stres faktoriini “hayra” yorup
Allah’a yoneldikleri ve dini ve manevi yonlerini stres ile basa ¢ikma stratejilerinde
kullandiklar1 gérilmiistiir.

Yapisal Esitlik Modellemesinin bir diger sonucuna gore; kiside var olan Tanr1 algisinin
olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmaya anlamli diizeyde etki edecegi tespit edilmistir.
Boylelikle:
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3- “Tanr algis1 olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.” seklindeki 3.
hipotez dogrulanmistir. Yonii fark etmeksizin Tanri algi diizeyi kiside ne denli yiiksek ise
stres altinda bireyin stres etkenini “serre” yormaktan kac¢indig1 ve din ve maneviyatindan
uzaklasmadig tespit edilmistir.

4- “Tanr1 algis1 olumlu dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.” seklindeki 4. hipotez
dogrulanmistir. Kiside yonii fark etmeksizin Tanr1 alg1 diizeyi ne derece yiiksek ise stres
karsisinda bireyin olumlu dini basa ¢ikmaya yoneldigi, stres faktortnii “hayra” yorduklari ve
Allah’a ve dine yonelerek dini ve manevi ydniinden gii¢ alarak stresle basa ciktigi
gorulmustir.

Yol Analizi sonucunda; sevgi yonelimli Tanri algisinin olumlu dini basa ¢ikmaya
anlaml diizeyde giiclii bir etkisinin oldugu ancak olumsuz dini basa ¢ikma tizerinde anlamli
etkisinin olmadig1 gorillmiistur.

5- “Sevgi yonelimli Tanr algisi olumsuz dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.”
seklideki 5. hipotez dogrulanmamistir. Hosgoriilii, merhametli ve bagislayan Tanri algisinin
stres aninda bireyin stres faktoriinii “hayra” yoracaklari, “serre” yormayacaklari
disiiniilmiistir. Neticede ise her ne kadar birey stressiz bir yasanti esnasinda sevgi yonelimli
Tanr algisina sahip olsa da stres altinda bu Kisilerin istatistiksel olarak anlaml diizeyde
“serre” yorma fikrinden de uzaklagmadiklari tespit edilmistir.

6- “Sevgi yonelimli Tanr algis1 olumlu dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.”
seklindeki 6. hipotez dogrulanmistir. Hosgoriilii, merhametli ve bagislayan Tanr1 algisinin
stres aninda bireyin stres faktorini “hayra” yormaya yonlendirecegi diisiiniilerek hipotez
kurulmus ve desteklenmistir. Sevgi yonelimli Tanri algisina sahip bireylerin gii¢lii bir etki ile
olumlu Tanr algisina yoneldikleri gorilmistiir.

Yol Analizi sonucuna gore ise korku yonelimli Tanri algisinin olumlu dini basa
cikmaya pozitif yonde anlamli ancak zayif diizeyde etkisinin bulundugu, olumsuz dini basa
¢ikmaya ise negatif yonde anlamli diizeyde giiclii etkisinin bulundugu gortilmustiir.

7- “Korku yonelimli Tanr1 algis1 olumsuz dini basa ¢ikmaya pozitif yonde etki eder.”
seklindeki 7. hipotez dogrulanmamistir. Acimasiz, korkutucu ve cezalandirici Tanri algisinin
kisileri stres kaynagini “serre” yormaya ve dinden uzaklasacaklari disiiniilerek hipotez
kurulmustur. Ancak zayif bir etkide olsa sasirtici olarak korku yonelimli Tanr1 algisina sahip
bireylerin “serre” yormaktan uzaklastiklarini, Allah’a ve dine yoneldiklerini géstermektedir.

8- “Korku yo6nelimli Tanr1 algisi olumlu dini basa ¢ikmaya negatif yonde etki eder.”
seklindeki 8. hipotez dogrulanmamistir. Tanr1’y1 korkulan, cezalandiran, acimasiz olarak
algilayan bireylerin stres faktoriinii de “serre” yoracaklar1 ve dinden uzaklasacaklar
dusiiniilerek hipotez kurulmustur. Ancak beklenenin aksine stres kaynagin1 “hayra” yorup
Allah’a ve dini olgulara yoneldikleri goriilmiistiir. Bu sonu¢ korku ile de olsa kiside var olan
Tanr1 algist olumlu dini basa ¢ikmaya etkisini gostermistir. Neticede ise literatiiriin
cogunlugu ile aksi sonuclar elde etse de benzer verilerin elde edildigi ¢calismalar mevcut olup
katilmcilarin korku yonelimli Tanr1 algisini Allah’tan uzaklasmaktan korkmak olarak
algiladiklarin1 yorumlamislardir.

Olumlu dini basa ¢ikmanin stres ile basa ¢ikmaya olumlu etkisi ve olumsuz dini basa
¢ikmanin stres ile basa ¢ikmaya olumsuz etkisi goz 6nlinde bulunduruldugunda bu ¢alisma
neticesinde asagidaki oneriler verilebilir:

1- Stressiz bir hayat mimkiin olmadigindan ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken
hayatlar1 boyunca her tiirlii yardimi isteyebilecekleri, siginacaklar1 ve kendilerini emin
hissedecekleri bdylelikle stresle daha basarili basa cikabilecekleri, ¢ocuklarinda Tanri
Algisini yerlestirmeleri dnerilmektedir.

2- Ozgiiveni yiiksek yetiskinlerin stres ile basa ¢ikarken olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerini islevsel kullandiklari tespit edildiginden ailelerin ve ¢ocuk ve gengler ile ¢alisan
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psikolojik destek birimlerinin 6zgiivenlerini artirici teknik ve miidahaleleri uygulamalari
onerilmektedir.

3- Olumlu dini basa ¢ikma ile en giiclii etkilesim bagi bulunan sevgi yonelimli Tanri
Algisini islevsel kullanilmasi i¢in ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken ve stres konusunda
calisan psikolojik destek birimlerinin ve manevi danismanlarin danisanlarina;
goriismelerinde ve tiim dini egitim kurumlarinda Allah’in hosgoriisiinden, merhametinden
ve bagislayiciligindan bahsetmeleri 6nerilmektedir. Tiim bunlar yapilirken bireyi olumlu dini
basa ¢ikmaya yonlendirecegi icin Allah'in azamet sahibi oldugu, kudreti ve ilminin
anlatilmasi ile hayra yormalar1 6nerilmektedir. Yine olumlu dinfi basa ¢ikma tekniklerinden
olan Allah’a yakarisa, dua etmeye ve ibadet etmeye yonlendirebilir.
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