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Bu ¢alisma, ergenlere grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme
ile kendini kontrol etme sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratici drama
egitiminin etkisini arastirmak amaciyla gercgeklestirilmistir. Arastirma dntest-
sontest kontrol gruplu deneme modelinde yiiriitiilmiistiir. Bu baglamda ergenlere
10 hafta boyunca haftada iki kez, toplam 20 oturum olmak iizere yaratici drama
egitimi verilmistir. Uygulanan yaratici drama programi, arastirmacilar tarafindan
ergenlerde kendini kontrol etme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yapma
ve yiiriitme becerilerini gelistirmek amact ile gelistirilmistir. Hazirlanan program, rol
oynama, dogaglama gibi yaratici drama tekniklerine dayandirilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu Bingol iin Solhan ilgesindeki ortaogretim kurumlarina devam eden
ergenlerden yansiz atama ile segilen 15°i deney 15°i kontrol olmak iizere toplam
30 ergen olusturmustur. Calismada Kara ve Cam (2007) tarafindan gelistirilen
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde,
Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamilmistir. Arastirma
bulgularina gore; grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile
kendini kontrol etme becerilerini ergenlere kazandirmada yaratici drama egitiminin
etkili oldugu goriilmektedir.
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This study was carried out to investigate the effect of creative drama education on
making and executing a work with a group, beginning and maintaining relationship,
and gaining social skills of self - control in adolescents. The research was designed
as pretest-posttest control group in experimental model. In this context, creative
drama education has been given to adolescents twice a week, for 10 weeks, a total
of 20 sessions. The creative drama education program used in the study has been
developed to evolve making and executing a work with a group, beginning and
maintaining a relationship, and gaining social skills of self - control in adolescents
by the researchers. This program was based on creative drama techniques such
as, role play and improvisation. The working group of the research consisted of
30 adolescents attending to secondary school in Solhan Town placed in Bingol,
including control of 15 selected randomly assigning 15 experiments. Social Skills
Evaluation Scale (SBDO) developed by Kara ve Cam (2007) was used in the study.
Mann Whitney-U Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used in the analysis of the
data. According to findings of the study, it is seen that creative drama education was
effective on making and executing a work with a group, beginning and maintaining
a relationship and gaining social skills of self - control in adolescents.
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Giris
Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda gesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin yasandig1 bir ge¢is donemi olmasi nedeniyle ergenin diisiincelerinde, duygularinda

ve davraniglarinda dengesizliklere yol agan, firtinali ve stresli bir donemdir (Kulaksizoglu, 1998).
Bu dénemde yasanan stres durumlarinin etkiledigi alanlardan biri de ergenlerin sosyal becerileridir.

Sosyal beceri, kisilerin bagkalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatmalari ve siirdiirmeleri i¢in
onemli davranis elemanlaridir (Westwood, 1993). Swindells ve Stagnitti (2006), sosyal becerilerin;
sosyal durumlar ve sosyal diisiincelerle iliskili beceriler oldugunu belirtirken, Cartledge ve Milburn
(1983) sosyal becerileri; “baskalari ile etkilesimde olumsuz tepkileri onleyen ve olumlu tepkilerin
verilmesine olanak taniyan, sosyal olarak uygun goriilen, amaca yonelik sosyal baglama bagli olarak
degisiklik gosteren ve ayrica duruma ozgii olan davramslar” olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Kara
ve Cam, 2007). Sosyal beceriler, bireylerin sosyal ¢evrelerinde sorunlarla karsilagsmaksizin, sosyal,
fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilamalarina imkan tantyan becerilerdir (Onder, 2003).

Glinlimiizde gerek akademik ortamlarda, gerek giinliik yasam igerisinde basarili olabilmek
icin gerekli biligsel yetilere ve yeteneklere sahip olmanin yani sira cesitli sosyal becerilere sahip
olmanin gerekliligi kacinilmaz olarak diisiiniilmektedir (Palut, 2003). Sosyal beceriler, bireyin
toplumsal yasamda kabul gérmesini ve g¢evreye uyum saglamasini kolaylagtirmaktadir. Cevreye
uyum saglayan bireyler; baskalariyla saglikli iligkiler kurabilirler, isbirligi igerisinde ¢aligabilirler,
baskalarmin haklarina ve duygularina saygi duyabilirler, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri
cevirebilirler ve gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilirler (Ceylan, 2009; Yayla Ceylan,
2014). Dolayistyla bireylerin mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini dogru tayin edebilen kisiler
olmalar1 ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle basa ¢ikabilmeleri icin duygusal ve sosyal becerilere katki
saglayacak tutum ve davraniglarin sergilenecegi egitim ortamlarinin ve programlarinin gerekliligi
kac¢imilmaz goriinmektedir (Palut, 2003). Bu ortamlardan ve programlardan biri de yaratici drama
uygulamalaridir.

“Yaratict dramanin genel amaci, gocuklarin, ergenlerin ve genglerin canlandirmalar yoluyla
gercek diinya ile kurgusal diinya arasinda gidip gelmelerini olanakl kilarak, bir bilinglenme ve
kiiltiirlenme siireci icerisinde, her alanda yaratici, kendine yetebilen, kendini tantyan, ¢evresiyle
iletisim kurabilen ve bunu gelistirebilen, ifade giicli ve bigimleri artmis, imgesel diistinebilen, estetik
kaygi, demokratik tutum ve davraniglari gelismis bireyler yetistirmektir” (Adigiizel, 2010).

Milli Egitim Tebligler Dergisi’nde (1998) drama ydnteminin 6grencilerin; dil gelisimini
sagladig, birlikte ¢aligma, paylasma, yardimlagma istegini artirdigi, kendi diinyasin1 arkadaslariyla
paylasip sosyallestigi, kendi duygu, ilgi, yetenek ve beklentilerini oyunlarinda ortaya koyup, bedenini
duygularini ifade etmede kullanmay1 6grettigi ifade edilmektedir.

Yaratic1 drama siiregleri, bireyin iletisim becerilerinin gelismesine yardimet olur ve kendini
ifade etmesini kolaylastirir. “Denilebilir ki dramanin dogasinda etkilesim vardir. Etkilesim, daha
cok, insanin insanla karsilagmasinda ortaya ¢ikan bir olgudur”. Yaratict drama 6grencilerde sosyal
ve psikolojik duyarlilik yaratir, hata yapma korkusu olmaksizin yeni davranislar gelistirmeyi saglar.
Kendini ifade etmede giiven kazandirir, etik degerlerin gelismesine olanak saglar (San, 1996).

Yaratict dramada etkilesim, sosyal iliskilerin giiclenmesine yardimci olur. Ustiindag’a
(1998) gore yaratici dramanin hedeflerinden biri de “kendine giiven duyma ve karar verme becerileri
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kazanmadir. Kendine giiven duyma, yaratici drama siiregleri ile saglanabilir. Dogaclamalar buna
iyi bir 6rnek olarak verilebilir, ¢iinkii dogaclamalarda dogru ve yanlis yoktur. Bu durum da bireyde
yanlis yapma korkusunu ortadan kaldirabilmektedir. Bu korkunun olmamasi, bireyin yaraticiligini
ortaya koymasini ve gelistirmesini saglayan bir 6zellik tasimaktadir (Okvuran, 2000).

Clark ve Fullwood (1994) yaptiklari ¢alismada, igitme engellilerin sosyal beceri egitiminde
yapilandirilmis grup etkinliklerinden, gorsel ogelerden, rol oynama ve mimik kullanimindan
hoslandiklarini ve sosyal beceri egitiminde bu etkinliklerin etkili oldugunu saptamislardir. Clements
ve Avery (1984), utangag bireyler i¢in sosyal beceri egitimi programi gelistirmis ve sonuglar, utangac
bireylerin bu egitimden sonra toplumsal durumlara katilim becerilerinin arttigini géstermistir. Alan
yazin incelendiginde, dramanin farkli 6rneklemlerde katilimeilarin sosyal becerilerini destekledigini
gosteren cok sayida arastirma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu aragtirmalarda yaratici drama
etkinliklerine katilan farkli yas gruplarinda engelli ve normal gelisim gosteren cocuk, ergen ve
bireylerin sosyal gelisimlerinin ve becerilerinin gelisebilecegi ortaya konmustur (McCaslin, 2006;
Freeman ve dig., 2003; Akfirat, 2004, De La Cruz, 1995; Jackson ve Bynum, 1997; Kocayoriik,
2000; Uysal, 1996; Johannsen, 2004; Yassa, 1997; Erbay ve Yildirim Dogru, 2010).

Bu nedenle bu arastirmada, yaratict dramanin ergenlerin grupla bir isi yapma ve yliriitme
becerileri, iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerine etkisi olup
olmadig1 incelenmek istenmistir. Alan yazinda yer alan sosyal becerileri destekleyen yaratict drama
caligmalarindan farkli olarak bu arastirmada; sosyal beceriler, grupla bir isi yapma ve yiiriitme
becerileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerileri olmak {izere
tic alt boyutta ele alinmistir. Ayrica yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu ¢aligsmalarin Tiirkiye’nin
orta ve bati kesimlerinde yogunlasmis oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu c¢alisma Tiirkiye’nin daha
dogu bolgelerinde farkli sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin sergilendigi bir bolgede yapilmis olmasi
bakimindan da alan yazinda yer alan diger aragtirmalardan farklilik gdstermektedir. Arastirmanin bu
acilardan 6nem arz ettigi, farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlarda yapilacak ¢aligmalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin genel amaci; ergenlerin grupla bir isi yapma ve yiiriitme
becerileri, iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerilerine yaratici
drama egitiminin etkisini ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin, yaratici drama degiskenine bagli olarak
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaci ile hazirlanmis, ontest-sontest kontrol gruplu deneme
modelinde bir ¢alismadir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, ergenlere verilen yaratici drama egitimi; bagimli
degiskeni, sosyal becerilerdir. Aragtirma, bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler grubunu etkileyip
etkilemedigini ortaya koyacak modelde desenlenmistir. 10 haftalik deneme siirecinden sonra deneme
grubuna egitimin (bagimsiz degiskenin) etkisini test etmek amaciyla sontest uygulanmuistir.

193



Seden Abaci & Kezban Tepeli & Filiz Erbay Yaratict Drama Dergisi 2015, 10(2), 191-200

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla dncelikle Bingél ili; Solhan ilge Milli
Egitim Midiirligli’ne bagli, ortadgretim kurumlarina devam eden 120 6grenciye ‘Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’ (SBDO) uygulanmistir. Olgekten diisiik puan alan 30 6grenci belirlenmistir.
Bu 6grencilerin 10’u erkek 20°si ise kizdir. Yansiz atama yolu ile bu 6grencilerin 15’1 kontrol 15’1
deney grubu olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerin 10’u kiz 5’1 ise erkektir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada yaratict drama yonteminin uygulandigi deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek icin, ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ (SBDO)
kullanilmugtir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO): Sosyal becerileri degerlendirme
olcegi (SBDO), sosyal etkilesimi arttirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede 6nemli
olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir. SBDO, 17-25 yaslarindaki geng yetiskinlerin sahip
olmas: gereken sosyal becerileri icermektedir. SBDO, 15 madde ve ii¢ alt 6lgekten olusan, besli
derecelendirmeli, likert tipi bir 6l¢cme aracidir. Alt 6l¢ekler; grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri,
iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri ile kendini kontrol etme becerileridir. Her bir alt lgek,
beser maddeden olugmaktadir. Maddelerin tamami olumlu yénde diizenlenmistir. Maddelere verilen
tepkiler; “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katilryorum™ seklinde derecelendirilmistir. Kesinlikle katilmiyorum cevabi 1, kesinlikle katiliyorum
cevabi 5 puan almaktadir. Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan
ise sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan madde
sayist olan 15 iken, en yiiksek puan 75 puandir. Alt 6l¢eklerin her birinden en az 5 en ¢ok 25 puan
aliabilmektedir (Kara ve Cam, 2007).

islem

Calismada yaratict drama yontemi kullanilarak ergenlerin grupla bir isi yapma ve
yiirlitme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amacglanmigtir. Ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin yaratici drama degiskenine bagli olarak
farklilasip farklilasmadigini test etmek iizere, deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Yaratici drama
egitim programi, lise donemindeki ergenlerin sosyal becerilerinin kazandirilmasini esas almaktadir.
10 hafta sliren programin etkililigini 6lgebilmek igin deney ve kontrol grubuna es zamanli olarak
SBDO yaratic1 drama uygulamalarin dncesinde dntest ve yaratict drama uygulamalarinin sonrasinda
da sontest olarak uygulanmistir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yaratici drama programi ile
ergenlerin cesitli durumlarda rol oynamalari, duygu ve diisiincelerini agiklamalar1 saglanarak sosyal
becerilerini arttirmak hedeflenmistir.

Yaratici drama egitim programi planlanirken sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginden elde
edilen veriler ¢alismanin kazanimlar1 olarak belirlenmistir. Programin ilk uygulamalarinda 1sinma
caligmalarma yer verilerek ergenlerin kendilerine, birbirlerine, mekana, drama liderine 1sinmalar1
ve gliven gelistirmeleri amaclanmistir, bdylelikle ergenler bir sonraki calisma i¢in hazir hale
getirilmistir. Isinma ¢alismalarindan sonra rol oynama ve dogaglama caligmalarina yer verilmistir.
Rol oynama ve dogaglama ¢aligmalari ile ergenlerin; iligkiyi baslatma, siirdiirme, kendini kontrol
etme gibi sosyal becerilerinin karsilikli konugmalarla yeni durumlara uyarlamalar1 amaglanmustir.
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Calismalarin sonunda yapilan ve o gilinkii kazanimlarla ilgili doniit alinan degerlendirme asamasinda,
ergenlere basit, anlasilir ve agik u¢lu sorular sorularak atdlye kazanimlari degerlendirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deneme ve kontrol gruplarma “SBDO” 6n test ve son test olarak uygulanmistir.
Arastirmacilar 6lcekle ilgili bilgileri ergenlere agiklamig ve her ergen dlcegini bireysel olarak kendisi
doldurmustur. Arastirma kapsaminda kontrol ve deney grubu arasinda uygulama oncesinde ve
sonrasindaki farkliliklari karsilastirmak amactyla SBDO araciligi ile elde edilen veriler SPSS 17.00
Paket Programi yardimiyla analiz edilmistir. SBDO elde edilen verilerin analizinde; Mann Witney U
analizi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Karsilastirmalarda 0.05 diizeyinde anlamlilik
aranmistir.

Bulgular

Ergenlerin sosyal beceri diizeylerine yaratict dramanin etkisini incelenmek amaciyla yapilan
aragtirmada deneme ve kontrol gruplarmin SBDO bulgularina ait tablolar asagida verilmistir.

Tablo 1. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegi alt Olcek ve Toplam Olcek Ontest Puanlarina Gore Mann Witney U Testi Sonuclar

Grup n X S Sira Ortalamas1  Sira Toplamm U p
Kendini Kontrol Deneme 15 16.73 3.94 14.57 218.50 98.500 0.567
Etme Becerileri
Kontrol 15 17.67 255 1643 246.50 p=0.05
iliskiyi Baslatma Deneme 15 15.67 3.35 12.63 189.50 69.500 0.074
ve Siirdiirme
p>0.05
Becerileri Kontrol 15 17.60 1.96 18.37 275.50
Grupla Bir Deneme 15 1560 3.56 14.43 216.50 96.500 0.512
Isi Yapma
p>0.05
ve Yiiriitme Kontrol 15 1640 225 16.57 248.50
Becerileri
Sosyal Becerileri Deneme 15 48.00 891 13.87 208.00 88.000 0.325
Degerlendirme p>0.05

Tablo 1’e gore deneme ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme o6lgegi ve
alt 6lgek Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Alt 6lgekler
incelendiginde kendini kontrol etme becerileri (U=98.500 p>.05), iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri (U=69.500, p>.05),grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri (U=96.500 p>.05) ve sosyal
becerileri degerlendirme 06l¢egi toplaminin (U=88.000 p>.05) oldugu sonucuna varilmistir. Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlari dikkate alindiginda hesaplanan bu degerler yaratici drama egitimine
katilan ve katilmayan ergenlerin sosyal beceri degerlendirme &lgegi Ontest puanlarmin benzer
olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 2. Deneme ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi alt Olcek ve Toplam Olgek Sontest Puanlarina Gére Mann Witney U Testi Sonuglar

Gr N S Sira Sira U
u X
P Ortalamas1  Toplamm P
Kendini Kontrol Deneme 15 20.67 3.60 19.03 285.50 0.026
Etme 59.500 '

. Kontrol 15 1793 3.53 11.97 179.50 p<0.05
Becerileri
Iiskiyi Baslatma Deneme 15 2240 1.84 22.63 339.50 0.000
ve Siirdiirme 5.500
Becerileri Kontrol 15 16.13 2.70 8.37 125.50 p<0.001
Grupla Bir isi Deneme 15 2247 2.17 20.73 311.00 0.001
Yapma ve Yiiriitme 34.000
Becerileri Kontrol 15 1793 3.92 10.27 154.00 p<0.01
Sosyal Becerileri ~ Deneme 15 65.53 5.30 22.10 331.50 0.000
Degerlendirme 13.500
Olgegi (Toplam) Kontrol 15 52.00 6.94 8.90 133.50 p<0.001

Tablo 2 incelendiginde, deneme ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme dlgegi
ve alt dlgegi sontest puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Alt 6lgekler
incelendiginde kendini kontrol etme becerileri (U=59.500 p<.05),iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri (U=5.500, p<.01), grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerileri (U=34.000 p<.01) ve sosyal
becerileri degerlendirme 6lgegi toplaminin (U=13.500 p<.01) oldugu sonucuna varilmistir. Sira
ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda yaratict drama egitimine katilan deneme grubu
ergenlerin sosyal beceri degerlendirme 6lgegi sontest puan ortalamalari, yaratict drama egitimine
katilmayan kontrol grubu ergenlerin sosyal beceri degerlendirme 6l¢egi sontest puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, yaratici drama egitiminin ergenlerin kendini kontrol
etme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yapma ve yliriitme becerileri ile sosyal becerilerini
destekledigini gostermektedir.

Tablo 3. Deneme Grubunu Olusturan Ergenlerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi alt Olgek
ve Toplam Olgek Ontest- Sontest Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

.. Sira
Sontest- Ontest n Ortalamast Sira Toplamm Z p

Kendini Kontrol Negatif Sira 1 12.00 12.00 0.006
Etme Pozitif Sira 14 7.71 108.00 22.731

Becerileri Esit 0 p<0.01
iligkiyi Baglatma  Negatif Sira 0 0.00 0.00 0.001
ve Siirdiirme Pozitif Sira 14 7.50 105.00 -3.300

Becerileri Esit 1 p<0.01
Grupla Bir Isi Negatif Sira 1 1.50 1.50 0.001
Yapma ve Yiiriitme Pozitif Sira 14 8.46 118.50 -3.328

Becerileri Esit 0 p<0.01
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Sosyal Becerileri Negatif Sira 0 0.00 0.00 0.001
Degerlendirme Pozitif Sira 15 8.00 120.00 -3.410
Olgegi (Toplam) Esit 0 p<0.01

Tablo 3’te de goriildiigli iizere, deneme grubu ergenlerinin sosyal beceri degerlendirme
Olcegi Ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Alt 6l¢ekler
incelendiginde kendini kontrol etme becerileri (Z=-2.731, p<0.01), iligskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri (Z=-3.300, p<0.01), grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerileri (Z=-3.328, p<0.01), ve
sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi toplaminin (Z=-3.410, p<0.01) oldugu sonucuna varilmistir.
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda, yaratict drama egitiminin deneme
grubu ergenlerin sosyal davranislari tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi alt Olgek
ve Toplam Olgek Ontest- Sontest Puanlarinmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sontest- Ontest n Sira Ortalamas1  Sira Toplam Z p
Kendini Kontrol Negatif Sira 6 5.42 32.50 0.607
Etme Pozitif Sira 6 7.58 45.50 -0.515
Becerileri Esit 3 p=0.05
iliskiyi Baslatma Negatif Sira 9 7.17 64.50 0.064
ve Siirdiirme Pozitif Sira 3 4.50 13.50 -1.918
Becerileri Esit 3 p>0.05
Grupla Bir Isi Negatif Sira 5 5.40 27.00 0.193
Yapma ve Yiiriitme Pozitif Sira 8 8.00 64.00 -1.302
Becerileri Esit ) p>0.05
Sosyal Becerileri Negatif Sira 7 5.29 37.00 0.875
Degerlendirme Pozitif Sira 5 8.20 41.00 -0.158
Olcegi (Toplam) Esit 3 p=0.05

Tablo 4’de yer verildigi gibi kontrol grubu ergenlerin sosyal beceri degerlendirme 6lcegi
Ontest- sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Alt 6lgekler
incelendiginde kendini kontrol etme becerileri (Z=-0.515, p<0.05), iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri (Z=-1.918, p<0.05), grupla bir isi yapma ve yiirlitme becerileri (Z=-1.302, p<0.05) ve
sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi toplaminin (Z=-0.158, p<0.05) oldugu sonucuna varilmistir.
Fark puanlariin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, kontrol grubu ergenlerin sosyal
davraniglarinda bir geligme olmadigi goriilmiistiir.

Tartisma

Bu calismada yaratici drama egitiminin ergenlerin grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerileri,
iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, kendini kontrol etme becerileri ile ilgili sosyal becerileri
iizerine etkisi test edilmistir. Calisma sonucunda, insan davranislarinda etkili ve kalict bir yontem
olarak kullanilan dramanin, ergenlerin sosyal becerileri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yaratici
drama egitim programina katilan ergenlerin rol oynama, dogaglama gibi ¢aligmalarla farkli rollere
girmeleri, grup etkinlikleri ve doga¢lamalara katilmalari, degerlendirme ¢alismalari ile duygu ve
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diisiincelerini ifade etme firsati bulmalar1 sayesinde sosyal becerilerinde olumlu degisiklikler
meydana gelmistir. Bu baglamda, deney grubundaki 6grencilerin sosyal becerilerinde, kontrol
gruplarindaki 6grencilere gore daha fazla gelisme oldugu bulunmustur.

Alan yazm incelendiginde bu konuda yapilan farkli ¢alisma sonuglarinin oldugu dikkat
¢cekmektedir. Kara ve Cam (2007) ¢calismalarinda, gelisim ve 6grenme dersine devam eden 6gretmen
adaylarinin grupla bir isi yapma ve yliritme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme
gibi sosyal becerilerini desteklemede yaratict drama yonteminin etkili oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir. Kara ve Cam (2007)’ in ¢alisma sonuglari, bu arastirmanin sonucu ile ortiismekte ve
bu arastirmadan elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Alan yazinda farkl arastirmacilar tarafindan, farkli 6rneklem gruplari ile yapilmis calismalar
ve bu arastirma bulgularini destekler sonuglar mevcuttur. Bu arastirmalarda, farkli yas gruplaryla
gerceklestirilen yaratict drama uygulamalarinin sosyal gelisim ve sosyal becerilerin gelisimine katki
sagladigina iligkin sonuglara yer verilmistir. Bu ¢caligsmalarda yaratici dramanin; Giiner (2008), bes-
alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerini; Bayrake¢i (2007), okul dncesi donemdeki
cocuklarmiletisim becerilerini; Catterall (2007), cocuklarin grupla ¢alisma, problem ¢6zme becerisini;
Usakli (20006), ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini ve benlik saygilarini;
Bayer (2006), 7-16 yas arasinda olan 22 sokak ¢ocugunun iletisim becerilerini; Kamaraj (2004),
bes yasindaki ¢ocuklarin atilganlik sosyal becerisini; AnnGuli (2004), 8-14 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini; Akfirat (2004), isitme engellilerin sosyal becerilerini destekledigini belirtmislerdir.

Caligma sonuglarinda yer verildigi gibi, yaratict drama egitimine katilan gocuklarin ve
ergenlerin bazi sosyal davranislarinda olumlu yonde degisiklikler gozlenmektedir. Bu da yaratici
drama egitiminin ergenlerde ve farkli yas gruplarinda sosyal gelisim ve sosyal becerilerin
desteklenmesinde dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmanin sonuclari, yaratict drama egitimin sosyal becerileri destekledigini
gostermistir. Bu sonug¢ dogrultusunda asagidaki oOneriler gelistirilebilir. Yaratici drama grup igi
etkilesime dayali bir yontem oldugundan dolay1 her yas grubundan katilimcilarin sosyal becerilerini
desteklemek amaciyla yontem olarak etkili bir sekilde kullanilabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin bu
konudan haberdar olmalar1 ve egitim siireci i¢inde yaratict dramay1 bir yontem olarak kullanabilmeleri
icin 6gretmen yetistiren lisans programlarinda yaratict drama ve egitimde drama ile ilgili derslere yer
verilmelidir.

Ogretmenlerin sosyal becerileri olusturan degiskenlere bir biitiin olarak sahip olmalari,
ergenlerin, smif ve rehber O0gretmenleri tarafindan ergenlik donemi sosyal davranig ozellikleri
hakkinda bilgilendirilmeleri ve bu yolla ergenlerin yetersiz davranislarinin tespit edilebilmesi 6nem
arz etmektedir.
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