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OZET

Yapay zeka, dis hekimligi pratiginde 6nemli bir rol oynamaktadir. Oncelikle, yapay zeka
algoritmalar1 dental goriintiilerin analizinde kullanilarak, hastalarin agiz ve dis sagliginin
degerlendirilmesi ve teshis konulmasi siirecine yardimei olabilmektedir. Bu da, radyografiler
ve diger dijital verilerin hizli, dogru bir sekilde incelenmesini saglayarak, erken teshis ve
tedavi planlamasi i¢in uzun vadede onemli bir avantaj saglayacaktir. Ayrica, yapay zeka
destekli sistemler, dis hekimlerinin hasta tedavi planlarini olustururken ve tedavi siire¢lerini
yonetirken daha verimli olmalarina yardimci olabilecektir. Bu sistemler, hastanin tibbi
geemisini, tedavi tercihlerini ve diger faktorleri dikkate alarak, kisiye 6zel tedavi planlart
gelistirerek planlarin uygulanmasimi takip edebilmektedir. Yapay zeka ayrica, dis
hekimlerinin klinik verileri analiz ederek hastalarin agiz, dis saglig risklerini belirlemelerine
ve Onleyici tedbirler alinmasina yardimci olmakla birlikte dental hastaliklarin, diger oral
saglik sorunlarinin erken tani ve tedavi edilmesini saglayarak, hastalarin genel sagliginin
korunmasina katkida bulunabilmektedir. Yapay zeka destekli robotlar ve diger otomatik
sistemler, dis hekimlerine klinik operasyonlarda yardimci olabilmektedir. Bu sistemler,
cerrahi islemlerde hassasiyet ve dogruluk saglayabilmekte ve bununla beraber dis

hekimlerinin is yiikiinii hafifleterek hastalarin tedavi deneyimini iyilestirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, evrigimli sinir aglari, veri analizi, yapay zeka

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Avrupa Meslek Yiiksekokulu, Agiz ve Dis Saghigi B6limii, Kocaeli,
Turkiye, aysegilgsunar@kocaelisaglik.edu.tr ORCID: 0000-0002-6340-8092

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Kocaeli, Tiirkiye, cagan_tas@hotmail.com
ORCID: 0009-0007-2675-5689

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Kocaeli, Tiirkiye, eda.sir@hotmail.com
ORCID: 0009-0005-4174-6380

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Kocaeli, Tiirkiye,
hulya.polater@kocaelisaglik.edu.tr ORCID: 0009-0008-2462-4471

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Avrupa Meslek Yiiksekokulu, Optisyenlik Béliimii, Kocaeli,
Turkiye, nihal.baglioglu@kocaelisaglik.edu.tr ORCID: 0000-0002-1388-4453

Poee

This article is licensed with Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0
International (CC BY-NC-SA 4.0)


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6340-8092
https://orcid.org/0009-0007-2675-5689
https://orcid.org/0009-0005-4174-6380
https://orcid.org/0009-0008-2462-4471
https://orcid.org/0000-0002-1388-4453




Dis Hekimliginde Yapay Zeka Uygulamalari

ABSTRAT

Artificial intelligence plays an important role in the practice of dentistry. First of all, the use of
artificial intelligence data in the analysis of dental records can help solve the process of
evaluating and diagnosing patients' dental health components. This enables fast, accurate
review of x-ray details and other digital data, providing a significant advantage for early
diagnosis and extraction of treatment. Additionally, Al-supported systems can help dentists be
more efficient when creating patients' treatment plans and managing their treatment processes.
These systems can develop personalized treatment plans, taking into account developmental
treatment history, treatment preferences, and other characteristics, and track the performance
of the plans. Artificial intelligence can also help dentists identify and educate patients about
their oral health risks by analyzing clinical data. Early diagnosis and treatment of dental
diseases and other oral health problems during this period can contribute to the protection of
the general health of diseases. Al-powered robots and other automated systems can assist
dentists in their clinical operations. These systems ensure accuracy and accuracy in procedures.

In addition, it can improve the treatment experience of dentists by making their work life easier.

Keywords: Artificial intelligence, convolutional neural networks, data analysis , dentistry

1. GIRIS

Dordiincii sanayi devriminin en énemli katkilarindan biri olan yapay zeka (Al), makinelerin
normalde insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine getirme yetenegidir. Yapay zeka yeni bir
terim degildir. Yapay zeka kavraminin baslangict 1950'lere kadar uzanmaktadir. Ancak yirmi
yil oncesine kadar pratik bir ara¢ haline gelememistir. Mevcut yapay zeka teknolojisinin iig
temel tasinin: biiyiik veri (dijital cihazlar aracilifiyla gelen), hesaplama giicii ve yapay zeka
algoritmasinin; son yirmi yilda hizla gelismesi sayesinde, yapay zeka uygulamalari insanlarin
yasamlarina kolaylik saglamaya baslamistir. Insanlarin hayatina kapsamli bir sekilde yardimei
olan elektronik cihazlarin sayis1 arttikga, bu cihazlarin kaydettigi veriler, bu elektronik
cihazlardan gelen verilerin yapay zeka tarafindan kolayca kullanilmasini ve analiz edilmesini
miimkiin kilmaktadir (1).

Dis hekimligi agisindan yapay zeka uygulamalar teshis, karar verme, tedavi planlama
ve tedavi sonuglarinin tahmini olarak siniflandirilabilir. Dis hekimligindeki tim yapay zeka

uygulamalar1 arasinda en popiiler olan1 teshistir. Yapay zeka daha dogru ve etkili teshisler
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koyarak dis hekimlerinin is yiikiinii azaltmaktadir. Dis hekimliginde kullanilan yapay zeka
teknikleri genel olarak: Makine Ogrenimi, Dogal Dil Isleme, Bilgisayarla Gérme, Tahmine
Dayal1 Analitiktir (2).

“Makine Ogrenimi (ML)”, dental goriintiileri ve hasta kayitlarindan olusan kapsamli
veri kiimeleri iizerinde egitim algoritmalarint igermektedir. Bu algoritmalar verilerdeki
kaliplari, anormallikleri ve korelasyonlar1 tanimay1 6grenir. Dis hekimliginde makine 6grenimi,
dis ciiriiklerinin, kemik kiriklarinin veya rontgen ve diger dis goriintiilerindeki anormalliklerin
belirlenmesi gibi goriintii analizi i¢in siklikla kullanilir. Ayrica radyografik ve klinik verilere
dayanarak daha dogru ve etkili tan1 konulmasina katkida bulunmaktadir (2).

Dis hekimliginde kullanilan yapay zeka tekniklerinden bir digeri ise “Dogal Dil isleme
(NLP)*’dir. Dogal dil isleme, bilgisayarlar ve insan dili arasindaki etkilesime odaklanir. Dis
hekimliginde Dogal dil isleme; dis kayitlarindaki, hasta gecmislerindeki, klinik notlardaki ve
raporlardaki metinsel bilgileri anlayabilir ve yorumlayabilir. Yapay zeka sistemleri
yapilandirilmamig metinlerden anlamli bilgiler elde edilmesini saglayarak hastanin tibbi
gecmisi, tedavi planlar1 ve hastaligin prognozunu anlamaya destek vermektedir. Ayni1 zamanda
dogal dil isleme dokiimantasyonun otomatiklestirilmesine ve biiylik hacimli metin tabanl
verilerden degerli bilgilerin ¢ikarilmasina da yardimci olmaktadir (3).

“Bilgisayarla Gorme (CV)’’ bir diger teknik olarak makinelerin gorsel bilgileri islemesi
ve yorumlamasini saglayan bir yapay zeka alanidir. Dis hekimliginde bilgisayarli gorme
teknikleri radyografilerin, agi1z i¢i goriintiilerin ve diger gorsel verilerin analiz edilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Yapay zeka sistemleri, cliriikler, dis eti hastaliklar1 veya agiz boslugundaki
anormallikler gibi dental durumlari tanimlamak ve degerlendirmek igin bilgisayarli gormeyi
kullanmaktadir. Ayrica bunlara ek olarak ortodontik tedavileri takip ederek zaman iginde agiz
sagligindaki degisiklikleri izleyebilmektedir (4).

“Tahmine Dayali Analitik’’ ise dis hekimliginde yapay zeka destekli tahmine dayali
modeller, hasta bakimi ve dental uygulamalarin c¢esitli yoOnlerini tahmin etmek ig¢in
kullanilmaktadir. Ornegin, bu yapay zeka modeli, hastaligin prognozu ve hastalik sonuglarini
tahmin edebilir ve farkli tedavi segeneklerinin olasi basarisin1 degerlendirebilir. Bu da tedavi
planlariin bireysellestirilmesine, Verilere, iggdriilere dayali kararlar alinmasina ve tedavi
kalitesinin iyilestirilmesine yardimcit olmaktadir. Tahmine dayali analitik modelleri,
muayenehane randevu planlamasi, kaynak tahsisi ve envanter yOnetimini iyilestirmeye
yardimect olarak, operasyonel verimliligi artirabilmektedir (5).

Dis hekimliginde yapay zeka, restoratif ve endodontik dis tedavisi, periodontoloji,

ortodonti, agiz-dis ve ¢ene cerrahisi, prostodonti gibi tiim dis hekimligi disiplinlerinde hizla
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benimsenmektedir. Dis hekimligindeki yapay zeka uygulamalarinin ¢ogunlugu radyografik
veya optik goriintiilere dayali tanitya yoneliktir. Diger gorevler ise temel olarak veri
kullanilabilirligi, veri tekdiizeligi ve 3 boyutlu verileri islemek igin hesaplama giicii
kisitlamalarindan dolay1 goriintli tabanli gorevler kadar uygulanabilir degildir (6,7). Bu
baglamda, bu derlemede dis hekimliginde yapay zeka kullanim, klinik yansimalari, avantajlari,
dezavantajlar1 degerlendirilecektir.

1.1.Dis Hekimliginde Yapay Zeka Uygulamalar:

Yapay zeka, dis ciiriikleri ve periodontal hastaliklarin teshis edilmesine yardimci olmak
amaciyla rontgen ve bilgisayarli tomografi taramalar1 gibi dis goriintiilerini analiz ederek dental
goriintiilemede kullanilmaktadir (8,9).

Yapay zeka, ayrica modern dis hekimliginin neredeyse tiim alanlarinda kisisellestirilmis
tedavi planlarinin olusturulmast amactyla dis goriintiilerini ve hasta verilerini analiz etmek igin
kullanilmaktadir (9,10). Bunlara ek olarak, ortodontik tedavi planlamasi ve simiilasyonlari i¢in
kullanilmak iizere 3 boyutlu dis ve cene modelleri olusturmak amaciyla dis goriintiilerini analiz
etmekte, ayrica kuron, koprii gibi protetik uygulamalarda, yine 3 boyutlu dis ve c¢ene
modellerinin olusturulmasinda kullanilmaktadir. Yapay zeka ayni zamanda restoratif tedavide
dolgu, kuron, koprii gibi dis restorasyonlariin tasarlanmasi ve iiretilmesine yardimci olmak
icin CAD/CAM yani bilgisayar destekli tasarim ve iiretim sistemleri seklinde tedavi
protokollerindeki yerini almaktadir (9-11).

Ayrica yapay zeka; kok kanali morfolojilerini belirlemek, minor apikal foramenleri
bulmak, periapikal lezyonlari, kok kanali kiriklarini tespit etmek, tedavi ve retreatment
basarisini degerlendirmek i¢in endodontide kullanilmaktadir (12,13).

Yapay zeka; bas ve boyun kanseri lezyonlarinin erken teshisinde 6nem tagimaktadir.
Tanida, umut verici bir yardime1 olarak, doku orneklerinden veya radyografilerden tlimor
dokusunun erken tespit edilmesinde biiyiik bir potansiyel sunmaktadir (14,15).

Adli dis hekimliginde de yapay zekadan, X-1s1n1 goriintiileri kullanilarak; bir kisinin
yasinin tahmin edilmesi, cinsiyetinin belirlenmesi ve boylece dis profilinin olusturulmasinda
yararlanilmaktadir (16,17).

Belirtilen uygulamalarin yani sira, dental implantoloji, agiz-dis ve ¢ene cerrahisi, protez
ve restoratif dis hekimligi, endodonti, ortodonti, agiz radyolojisi ve dis hekimligi egitiminde
robotik sistemlerin kullanimi yoluyla belirli prosediirlerin gergeklestirilmesinde, dental
robotlarin gelismesinde onemli rol oynamaktadir (18-21). Ayrica, sohbet robotlar1 (chatbots),

hastalarin randevu almasini, sorularini yanitlamasini ve ag1z bakimi konusunda bilgi edinmesini
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saglamak i¢in etkili bir sekilde kullanilmaktadir (22,23). Agiz bakimu ile ilgili sohbet robotlari,
ozellikle COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ok biiyiik islevsellik gostermistir (23).

1.2.Teshis ve Tamida Yapay Zeka Kullanimi

Dis hekimliginde yapay zeka, teshis ve tani siire¢lerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Geleneksel teshis yontemleri genellikle klinik deneyime ve gorsel muayene sonuglarina
dayanirken, yapay zeka sistemleri biiylik miktarda veriyi analiz ederek daha objektif ve hassas
bir teshis saglayabilmektedir. Ozellikle goriintiileme tekniklerinin kullanimiyla elde edilen
verilerin analizi, ¢iiriik, periodontal hastalik (8,9), kok kanallar1 (12,13) ve diger oral
patolojilerin erken teshisi konusunda yapay zekanin potansiyelini ortaya koymaktadir. Yapay
zeka, teshiste tek piksel seviyesinde insan goziiniin kagirabilecegi ¢ok kiigiik degisiklikleri bile
yakalayabilmektedir. Boylelikle genis bir popiilasyonun agiz kanserine yonelik genetik
egilimini dogru bir sekilde tanimlayabilmektedir (24).

Yapay zeka algoritmalari; dis rontgenleri, tomografileri ve diger goriintiileme
tekniklerini analiz ederek, anomali ve hastalik belirtilerini tespit etmektedir. Derin 6grenme ve
makine 6grenimi teknikleri kullanilarak gelistirilen yapay zeka modelleri, belirli paternleri
tanimlama ve anlama yetenegine sahiptir (2). Bu da dis hekimlerinin daha dogru ve erken tam
koymalarina yardimci olmaktadir. Yapay zekay1 saglik hizmetlerinde uygulamanin en iyi yani,
degerli verilerin toplanmasi, islenmesinden cerrah robotlarin programlanmasina kadar
ilerlemektir (3). Yapay zekanin c¢esitli teknikleri ve uygulamalari, hastalik semptomlari, teshis
sorunlari, saglik uygulamalarinda 6grenme modelleri ve yapay zeka kullanilarak hastalik tani
modellemesi i¢in bir ¢er¢eve olusturmaktadir (24). Makine ve derin 6grenme hesaplamalarinin
tibbi alandaki en kritik kullanimlarindan biri, tan1 koyulmasi zor olan hastaliklarin taninmasi
ve aragtirilmasidir. Bu sistemler, hastaligin evresini ve tedaviye olan yanitini tahmin ederek,

hekimlerin daha etkili tedavi planlar1 olusturmasina yardimei olmaktadir (10).

1.2.1 Yapay Zekanin Erken Tamdaki Onemi
Yapay zeka destekli araglar, hastalarin oral saglhigini izlemek ve potansiyel sorunlarin erken
tanisinda kullanilabilmektedir. Bu araglar, hasta verilerini analiz ederek ciiriikler, dis eti
hastaliklar1 ve diger oral patolojiler gibi riskleri tespit edebilir. Bu sayede, dis hekimleri,
hastalarin oral sagligini korumak ve ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasini dnlemek i¢in tedbirler
alabilmektedir.

Yapay zeka, kanser gibi hastaliklarin erken evrelerinde tespit ve tani amaciyla
kullanilmaktadir. Oral kanserler i¢in derin 6grenmenin bir alt dal1 olan genellikle goriintii-video

tanima, goriintii siniflandirma ve tibbi goriintii analizini i¢eren evrisimsel sinir ag1 modelleri
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kullanilmaktadir. Geleneksel yontemlere kiyasla, bu teknolojilerin kullanimi ile ¢ok daha hizli
ve etkili sonuglar elde edebilmektedir (25,26).

Dis hekimliginde erken teshis hastaliklarin seyrini etkileyen en 6nemli etkenlerden
biridir. Hastaliga teshis koymak i¢in ekstraoral ve intraoral muayeneyle birlikte radyolojik
goriintiileme yapilmaktadir. Hekim goziiyle yapilan radyolojik degerlendirmelerde subjektif
farkliliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Yapay zeka ise bu noktada radyolojik goriintiileri
yorumlamada hem daha hizli hem de dogrulugunu artirarak hekimlere destek olmaktadir.
Boylelikle yapay zeka profesyonel gozle fark edilemeyecek anomalileri tespit ederken ekran ve
151k gibi cevresel faktorler nedeniyle teshiste gozden kagabilecek noktalarin ortadan kalkmasini

saglamaktadir (25).

Stirdiirtilebilirlik perspektifinden bakildiginda yapay zeka, Onleyici tedbirlerde veya
agiz/dis hastaliklarinin erken belirtilerinin tanimlanmasinda kullanildiginda, terapdétik

tedavilerle ilgili maliyetleri ve kaynaklar1 6nemli 6l¢iide diisiirmektedir (26).
1.3. Tedavi Planlamasinda Yapay Zeka Destekli Sistemler

Her hastanin agiz ve dis saghg ihtiyaglar1 farklidir ve tedavi planlar1 da buna gore
ozellestirilmelidir. Yapay zeka, hastalarin klinik verilerini ve tibbi ge¢mislerini analiz ederek,
bireysel tedavi planlari olusturabilir (15). Ozellikle yapay zeka sistemleri, hastanin mevcut
durumu, risk ve genel saglik durumu gibi faktorleri dikkate alarak en uygun tedavi se¢eneklerini
belirleyebilir. Bu sistemler, dis hekimlerine, tedavi planlar1 olustururken daha objektif ve
bilgiye dayali kararlar vermelerinde yardimci olabilmektedir. Ayrica, yapay zeka destekli
sistemler, tedavi planlarinin etkinligini takip ederek gerektiginde diizenleme yapmak ig¢in geri
bildirim saglayabilir (9,10).

Tedavi planlama siirecini ve tedaviler arast plan degisikliklerini azaltmak
otomatiklestirmek  icin  farkli  yOntemler  kullanilmaktadir.  Planlama  siirecini
otomatiklestirebilen belirli sabit kodlu algoritmalara odaklanan cesitli calismalar
bulunmaktadir. Diger tiirdeki calismalar doz hacmi histogramlarmi (DVH'ler), doz
dagilimlarin1 tahmin etmek ve hatta klinik olarak gerceklestirilebilen planlar olusturmak igin
onceden elde edilen tedavi planlarini kullanan yontemlere odaklanmaktadir. Bu ¢aligmalarin
cogu, bu tahminleri olusturmak i¢in evrisimli sinir aglarini igeren yapay zekay1 kullanmaktadir

7).
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Karar destek sistemleri, dig hekimlerinin daha bilingli kararlar almasina yardimci
olmakla birlikte hastanin durumuna gore en uygun tedavi planmin belirlenmesine katki

saglamaktadir.

1.4. Dental Goriintilleme ve Analizinde Yapay Zeka Teknolojileri
Goriintiileme teknikleri, dis hekimlerinin hastaliklar1 teshis etme ve tedavi planlarini olusturma
stirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Dis goriintiilleme ve dis ¢liriiklerinin siniflandirilmasinda
uygulanan en kritik araglar, evrisimli sinir aglaridir. Aragtirmalar bu aracin, verilerin hiyerarsik
temsillerini otomatik olarak 6grenme konusunda dikkate deger bir yetenege sahip oldugunu
gostermektedir, bu da onu panoramik radyografiyi analiz etmek i¢in uygun bir ara¢ haline
getirmektedir (28).

Ayrica yapay zeka, hastalarin 6zel ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis tedavi planlart
olusturmasina yardimci olmak amaciyla dis goriintiilerini ve hasta verilerini analiz etmek i¢in
kullanilmaktadir (29). Hasta verilerine dayanarak belirli dis sorunlarinin, hastaliklarin

olasiliginin tahmin edilmesine, 6nlenmesine ve tedavisine yardimci olmaktadir (30).

1.5. Hastane Otomasyonunda Yapay Zeka Uygulamalari

Dis kliniklerindeki is akigini optimize etmek ve hasta memnuniyetini artirmak icin, yapay zeka
destekli otomasyon sistemleri kullanilmaktadir. Bu sistemler, randevu planlamasi, kayit tutma
ve diger islemleri otomatiklestirerek, personel is yiikiini azaltarak verimliligi artirarak
hastalarin hizmet alma siirecini iyilestirmektedir. Yapay zeka, hastalarin randevu almasini,
muayene odalarmin diizenlenmesini ve tedavi sonrasi takip randevularnm hatirlatmasini
saglayabilmektedir. Ayrica yapay zeka destekli sistemler, hasta taleplerini yonlendirebilmekte
ve acil durumlarda dis hekimlerini uyarabilmektedir. Yapay zeka destekli sohbet botlari,
hastalarin randevu almasina, sorular1 yanitlamasina ve dis bakimi konusunda egitim almalarina
yardimci olabilmektedir (5).

Yapay zekayla desteklenen sanal dis hekimi asistant uygulamasi, dis hekimi
muayenehanesindeki ¢esitli gorevleri daha dogru bir sekilde ve daha az hatayla yerine
getirmekte ve islevleri i¢in daha az insan giiciine ihtiya¢ duymaktadir. Klinik teshis, tedavi
planlamasi, randevu olusturma, sigorta ve evrak islerini organize etme ve daha bir¢ok gérevde
sanal dis hekimligi uygulamalar1 kullanilmaktadir. Bu uygulamalar dental acil durumlarda,
Ozellikle pratisyen hekimin mevcut olmamasi halinde, hastaya acil tele dis hekimligi segenegi
sunmaktadir (31).

1.6. Robotik Cerrahi ve Yapay Zeka Entegrasyonu
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Dis hekimligi, diger saglik alanlarinda oldugu gibi robotlarin destekledigi, veriye dayali yeni
bir tip cagma dogru ilerlemektedir. Robotik dis hekimligi destegi (31) ortodonti, oral
implantoloji ve protetik dis tedavisi gibi farkli alanlara uygulanma potansiyeline sahiptir.
Yapay zekanmn dis hekimliginde uygulanabilirligini gelistirmek, insan diizeyindeki
performansa ulasmak ve klinik uygulamada yapay zeka tabanli modellerin giivenilirligini
artirmak i¢in uyumlanabilir daha esnek sistemlere ihtiya¢ vardir (9).

Robotik cerrahi sistemleri, yapay zeka algoritmalariyla entegre edilerek, agiz, dis ve
cene cerrahisiyle ugrasan dis hekimlerinin daha hassas ve dogru cerrahi miidahaleler
yapmalarina olanak tanimaktadir. Bu sistemler, komplikasyon riskini azaltabilir ve hastalarin
iyilesme siirecini hizlandirabilmektedir (11).

Yapay zeka, cerrahi operasyonlarin planlama siirecinde kullanilabilmekte ve cerrahi
islemlerin es zamanli olarak izlenmesine yardimci olabilmektedir. Ayrica, yapay zeka
algoritmalari, cerrahi miidahaleler sirasinda olusabilecek komplikasyonlar1 ongérmek ve
onlemek i¢in kullanilabilmektedir. Bu da cerrahi basar1 oranlarini artirarak hastalarin daha iyi
ve giivenilir hizmet almasina olanak saglamaktadir (32).

Agiz bolgesinde yapay zeka rehberliginde cerrahi veya robotik uygulamalarin
kullanilmasi, karmasik ve yiiksek riskli anatomik yapilarin tedavi edilmesini
Kolaylastirabilmektedir. Bu ileri uygulamalar hem komplikasyon olusumunu hem de tedavi
sliresini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (33).

1.7. Veri Analizi ve Hasta Risk Belirleme Yontemleri

Dis hekimligi pratigi, biiylik miktarda veri iretir. Bu verilerin analizi, hastalarin saglik
durumunu anlamak ve riskleri belirlemek i¢in 6nem tasimaktadir. Dijital agiz i¢i radyolojik
goriintiileme yontemlerinden olan 3 boyutlu BT, CBCT, KIBT gibi taramalar ile ¢ok miktarda
hasta verisi kaydedilmektedir. Hastaliklarin teshis ve tedavisini hizlandirmak i¢in bu verileri
toplama ve analiz etmede yapay zekadan yararlanilmaktadir. Yapay sinir aglari, a1z kanseri
ve agiz kanserine yakalanma riski tasiyan bireylerin belirlenmesinde altin standart haline
gelmektedir. Yapay sinir aglar1 kansere dontisme ihtimali yiiksek olan lezyonlarda ya da yiiksek
ag1z kanseri riski olan hastalarin tanilarinin konulmasinda, kanserin derecelendirilmesinde ve
tedavi planinin yapilmasinda kullanim agisindan 6nemli bir yere sahiptir (33).

Yapay zeka, bu verileri analiz ederek hastalarin saglik risklerini belirlemede ve
gelecekte olasi sorunlar1 tahmin etmede yardimei olabilir. Bu bilgi, dis hekimlerinin hastalarini
daha iyi yonetmelerine ve potansiyel sorunlara erken miidahale etmelerine olanak tanimaktadir

(11,26).
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Yapay zeka, sonuclarla karsilagtirilabilecek yontem ve uygulamalardan olusan bir veri
taban1 olugturmak icin biiylik miktarda verinin toplanmas1 yoluyla bilgi paylasimini artirmak
i¢in kullanilabilmektedir (34).

1.8. Dis Hekimligi Egitiminde Yapay Zeka Tabanh Araclar

Dis hekimligi egitimi, 6grencilere teorik bilgi kazandirmak ve bu bilgileri klinik becerilerle
pekistirmek acisindan Onemlidir. Yapay zeka tabanli araglar, dis hekimligi egitiminde
simiilasyonlar ve interaktif 6grenme araglar1 ile 6grencilere pratik beceriler kazandirmay1
amaclamaktadir. Simiilasyonlar ve sanal hastalar, 0Ogrencilerin klinik becerilerini
gelistirmelerine ve farkli senaryolar1 deneyimlemelerine olanak tanimaktadir. Ayrica, yapay
zeka, dgrencilerin performansini izleyerek 6grenme siirecini optimize etmek i¢in geri bildirim
saglayabilir (35).

Hastalar iizerinde yapilan klinik ¢aligmay1 taklit eden ve canli bir hasta {izerinde
egitimin icerdigi tiim tehlikeleri en aza indiren senaryolar olusturmak icin yapay zeka, dis
hekimligi egitimi alaninda siklikla kullanilmaktadir. Ogrencilere klinik ncesi sanal hasta geri
bildirimi saglamak, onlarin becerilerini gelistirmelerine ve gercek hasta etkilesimlerine daha iyi
hazirlanmalarina yardimci olmaktadir. Etkilesimli ara asama, 6grencilerin g¢aligmalarini
degerlendirmelerine ve ideal olanla karsilastirmalarina olanak taniyarak yiiksek kaliteli
ogrenme ortamlart olusturmaktadir. Bu sistemlerin etkinligi lizerine yapilan caligmalar,
ogrencilerin geleneksel simiilator {initelerine kiyasla bu sistemlerle yeterlilige dayali beceri
diizeyini daha hizl gelistirdiklerini gostermektedir (36).

1.9. Adli Dis Hekimliginde Kullanimi

Adli tipta yapay zekanin kullanimi yeni bir trenddir. Belli pratik alanlarda 3 boyutlu evrisimli
sinir ag1 algoritmalarinin uygulanmasina dayanan yeni bir klinik is akis1 saglamaktadir. Bunlar
biyolojik yas belirleme, cinsiyet belirleme, otomatiklestirilmis 3 boyutlu sefalometrik analiz,
kafatasindan ve yumusak dokudan yiiz morfometrisinin  tahmini gibi uygulamalar
icermektedir (16).

Adli bilimlerde yas tahmini, 6zellikle kimlik tespiti siire¢lerinde 6nemli bir rol oynar ve
bu amagla genellikle disler kullanilir. Dis dokusu, bilesimi nedeniyle iskeletin en dayanikli
parcasidir ve asirt kosullara (6rnegin yiiksek sicaklik) dayaniklidir. Ayrica, kemiklerin
bozunmasindan sonra bile dis dokusu ¢ok uzun siire boyunca stabil bir sekilde korunmaktadir.
Dislerin gelisimi hem genetik hem de c¢evresel faktorler tarafindan etkilenir ancak dis
mineralizasyonu, kemik mineralizasyonuna kiyasla daha az etkilenmektedir. Bu nedenle dis
dokulari, kronolojik yasin gostergeleri agisindan kemik dokularina kiyasla daha fazla bilgi

icermektedir. Yapay zeka burada panoramik radyografileri kullanarak bireylerin dis yagim
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hesaplamada kullanilmaktadir. Bu, 6zellikle adli tip ve antropoloji alanlarinda 6nemlidir.
Yapay zeka, dis gelisimini ve erozyonunu analiz ederek, bireyin yasini tahmin etmektedir (37).
1.10. Etik ve Hukuki Sorunlarla Tlgili Yapay Zeka Uygulamalari

Yapay zeka uygulamalarmin kullanimi, etik ve hukuki sorunlari da beraberinde getirebilir.
Ozellikle hasta gizliligi, veri giivenligi ve yapay zeka sistemlerinin dogrulugu gibi konular
onemlidir. Dis hekimligi pratiginde yapay zeka kullanimiyla ilgili etik ve yasal konularin goz
oniinde bulundurulmasi ve uygun Onlemlerin alinmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Hasta
mahremiyetinin saglanmasi ve yapay zeka sistemlerinin giivenligi, giivenilir saglik hizmeti
sunmanin temel sartlarindandir (1).

Dis hekimlerinin yapay zeka yazilimi kullanimziyla iligkili riskleri anlama, hastalar1 bu
konuda bilgilendirme ve zarar1 Onleme amaciyla yapay zeka tabanli sistemleri izleme
sorumlulugu bulunmaktadir. Dis hekimleri, pek c¢ok olumlu etkiye ragmen, yapay zeka
sistemlerinin kullaniminin sosyal ve ekonomik degisiklikleri tetikleyebileceginin ve bunun da
¢ogu zaman en savunmasiz topluluklari orantisiz bir sekilde olumsuz yonde etkileyebileceginin
farkinda olmalidir. Bu nedenle, istenmeyen etkilerin uygulama sonrasi siirekli izlenmesine,
nedenlerin belirlenmesi ve diizeltici eylemin uygulanmasi icin siki bir risk yonetimi protokolii
eslik etmelidir. Karsilikli glivenin yani sira yapay zeka sistemine duyulan glivenin de artirilmast
amaciyla, hastalarin yapay zeka sistemi tarafindan toplanan verilerinin nasil islendigi
konusunda tam olarak bilgilendirilmesi 6nemlidir. Hastalar ve dis hekimleri yapay zekaya
glivenmezse, yapay zekanin klinik dis hekimligi uygulamalarina benimsenmesi azalacak ve
sonugta basarisizlikla sonuglanacaktir. Baz1 yapay zeka saglik uygulamalari, hasta verilerini
yalnizca doktorla degil ayn1 zamanda arkadaslar ve aile iiyeleriyle de paylasarak hastanin veri
gizliligini tehlikeye atabilir. Dis hekimliginde yapay zeka kullanimina eslik eden etik
uygulamalar su sekilde olmalidir:

1. Yapay zeka sisteminin, kullanima sunulmadan 6nce yasal olarak se¢ilmis diizenleyici
kurullar tarafindan onaylanmasi gerekir,

2. Dis hekimleri yapay zeka kullanimi konusunda egitilmeli ve bunlar1 denetlemelidir.
Yapay zeka tabanli sistemin kendi hasta grubundaki performansini siirekli olarak izlemelidir,

3. Hastalarin ve verilerinin giivenligini saglamak icin yapay zeka kullanimi seffafligi,
hastalarin korunmasini ve giiglii veri yonetimi kontroliinii saglamalidir,

4. Yapay zeka sisteminin, dis hekimi veya saglik kurulusunun ¢ikar ¢atigsmasi olmasi
gibi hasta sagligini iyilestirmek disindaki nedenlerle kullanildigina dair siiphe varsa, hastalarin

kapsamli bir sekilde bilgilendirilmesi gerekir (38).
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1.11. Dis Hekimliginde Yapay Zekanin Avantajlar

Dis hekimligindeki teknolojik ilerlemeler, agiz sagliginin korunmasinda veya saglanmasinda
olumlu etkisi olan bir¢cok avantaji beraberinde getirmektedir. Bu baglamda yapay zekanin dis
hekimliginde kullaniminin da ¢esitli avantajlart mevcuttur (38).

Yapay zeka, goriintiilleme ve hasta kayitlar1 gibi dis verilerini analiz ederek, kosullar
daha hizli ve dogru bir sekilde tespit edip, tan1 konulmasina yardimct olarak, dogruluk ve
verimlilige destek olmaktadir (39).

Yapay zeka, hastalarin Ozel ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis tedavi planlar
olusturmasina yardimci olmak amaciyla dis goriintiilerini ve hasta verilerini analiz etmek i¢in
kullanilmaktadir (29). Ayrica hastanin verilerine dayanarak belirli dis sorunlarinin ve
hastaliklarin olasiligin1 tahmin etmeye yardimci olup bunlarin 6nlenmesine ve tedavi
edilmesine katkida bulunmaktadir (30). Bunun diginda dental goriintiileme ve hasta verilerinin
analizi gibi belirli gorevleri otomatiklestirmek icin yapay zekanin kullanilmasi, insan giicii
ihtiyacini azaltarak maliyetin diigmesini saglamaktadir (40).

Dis hekimliginde yapay zekanin halen gelisme asamasinda oldugunu, avantajlarinin
0zel kullannm durumuna ve uygulamaya bagh degiskenlik gosterdigini unutmamak
gerekmektedir. Yeterli diizenlemelerin yapay zeka sistemlerinin giivenli, etkili ve etik olmasini
saglamasi da ayrica ¢ok onemlidir.

1.12. Yapay Zekanin Dezavantajlari

Yapay zekanin dis hekimliginde kullanimindaki dezavantajlar; 6nyargi ve ayrimeilik, seffaflik
ve hesap verebilme eksikligi, gizlilik ve giivenlik endiseleri, 6zellikle elektronik dis hekimi
kayitlarinin ortaya ¢ikmasi olarak sayilabilir. Yapay zeka sistemleri tiim insanlar ve topluluklar
i¢in erisilebilir veya uygun fiyath olmayabilir bu da saglik hizmetlerine erisimde esitsizliklere
yol agabilir. Elektronik dis kayitlarinin kullanimiyla birlikte gizlilik ve gilivenlik endiseleri
artmistir. Yapay zeka sistemleri bu verileri i¢ginde korumalidir. Yapay zeka kullanimi, hastalarin
mahremiyeti, veri giivenligi ve etik konular agisindan bazi sorunlar1 beraberinde getirebilir.
Ozellikle hasta verilerinin dogru, giivenli bir sekilde islenmesi ve saklanmas1 dnemlidir (5).

Yapay zeka, hastalarla iletisim kurma yetenegine sahip degildir. Dis hekimligi
pratiginde insan dokunusu ve empati 6nemlidir ve bu, yapay zeka ile tam olarak saglanamaz.
Dis hekimliginde oral radyoloji kullaniminda algoritma gelistiricilerinin tibbi uzmanliginin
yetersiz olmast ve bunu kullanacak radyologlarin konuya yeterli hakimiyeti olmamasi
nedeniyle yanlis kullanim ve yorumlamadan kaynaklanacak olas1 hatalar1 azaltmak i¢in birden
fazla disiplin arasinda ortak bir calismay1 gerektirmektedir. Dogru goriintii analizi i¢in daha

kapsamli ve fazla sayida veriye ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, algoritmanin uygulanmasi
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ahlaki ve etik kaygilar1 artirirken, dogas1 geregi belirsiz olmasi da dikkate deger bir dezavantaj
teskil etmektedir (28).

2. SONUC

Dis hekimligi yeni teknolojilerin ¢cok hizli gelistigi bir alandir. Giiniimiizde dis radyolojisinde
tanty1, tedavi planlamasin1 ve tedavi sonuglarinin tahminini kolaylastirmak amaciyla yapay
zeka ve sinir aglart ¢cogunlukla kullanilmaktadir. Sinir aglarinin kullanildig1 diger alanlar
arasinda genetik, psikoloji, mikrobiyoloji gibi bir¢ok farkli alan bulunmaktadir. En sik
kullanilan sinir ag1 tiirleri yapay sinir aglart ve evrisimli sinir aglaridir. Restoratif dis
hekimliginde sinir aglar1 dis cliriiklerini veya restorasyonlar1 tespit ederken, ¢iiriikk kavite
yonteminin se¢imini kolaylagtirabilir (40).

Endodontide sinir aglari, periapikal lezyonlarin ve kok kiriklarinin tespiti, kdk kanal
sistemi anatomisinin degerlendirilmesi, dis pulpasi kok hiicrelerinin canliligi, ¢alisma uzunlugu
Olclimlerinin belirlenmesi ve yeniden tedavi prosediirlerinin basarisinin tahmin edilmesinde
yararli olabilir (41).

Ortodontide, sinir aglari tan1 ve tedavi planlamasini desteklerken ayni zamanda
sefalometrik noktalarin isaretlenmesi, anatomik analizlerin yapilmasi ve biiyiime-gelisme ile
tedavi sonuglarinin degerlendirilmesi gibi siiregleri kolaylastirabilirler (42).

Agi1z, dis ¢ene cerrahisinde sinir aglari, ortognatik cerrahi planlamasinda, ¢ekim sonrast
komplikasyonlarin 6ngoriilmesinde, kemik lezyonlarmin saptanmasinda, takibinde ve
implantolojik tedavi planlamasinda yardimci olabilir (43).

Yapay zeka periodontolojide alveolar ve peri-implant kemik kaybini
degerlendirmesinin yani sira stres gibi psikolojik nedenlere bagl periodontitis gelisimini
tahmin etmek i¢in kullanilmigtir (43,44).

Yapay zeka, protez tasariminda ve iiretiminde kisiye 6zel, yiiksek uyumlu ve kaliteli
sonuglar saglayabilir. Ayrica, protezlerin performansini izleyerek siirekli iyilestirmelere olanak
tanimaktadir.

Sinir aglar1 ve yapay zeka uygulamalarinin giinliik dis hekimligi pratigine entegrasyonu
ve dis hekiminin islerini kolaylastirmak i¢in kullanilmasiyla ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Bu, teknolojinin giivenilirligi, etkinligi ve klinik uygulanabilirligi hakkinda daha
derinlemesine anlay1s saglayacak ve bu alandaki ilerlemeyi hizlandiracaktir.

Analog dis hekimliginin dijital dis hekimligine doniisme hizi, yapay zekanin modern bir
dis hekiminin giinliik islerine etki etme hizi ile kiyaslanabilir. Bu degisiklikler, her zaman

dogrudan yapay zeka ile iliskilendirilmese veya hemen fark edilmese de, daha genis bir
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baglamda diisiiniildiiginde ne kiiciik ne de Onemsizdir. Bu degisimler, dis hekimligi
pratigindeki is akisini, hasta bakimini ve sonuglar1 temelden degistirme potansiyeline sahiptir.
Dis hekimliginde kisisellestirilmis saglik hizmeti sunma c¢abalarinin giderek artmasiyla, saglik
hizmetlerinde Oniimiizdeki yillarda biiylik degisimlerin yasanma beklentisi yiiksektir. Bu
degisimler, hastalarin ihtiyacglarina daha hassas bir sekilde yanit verilmesini saglayacak ve
sonug olarak daha iyi tedavi sonuglarina yol agacaktir.

Bu siirecin avantajlar1 daha yiiksek verimlilik, kesinlik ve dogruluk saglamasiyla
birlikte, daha etkin izleme imkan1 sunmasi ve zaman tasarrufu saglamasi olarak siralanabilir.
Bu avantajlar, dis hekimligi pratigindeki is akigini optimize etmek ve hastalara daha iyi hizmet
sunmak i¢in dnemli bir rol oynar.

Tam da bu noktada, yapay zeka, gelismeyi ve ilerlemeyi saglayan bir ara¢ olarak bu
evrimin biiyiik bir parcasi olacaktir. Yapay zeka, saglik hizmetlerinde verimliligi artirirken ayni
zamanda hastalarin kisisellestirilmis ihtiyaglarina daha iyi yanit verilmesine yardimci olacaktir.
Bu da saglik hizmetlerinde daha etkili ve verimli bir deneyim saglayacaktir.

Yapay zeka kullanimi, saglik hizmetlerinde daha iyi bir performansin yani sira
bireylerin yasam kalitesini artirarak daha uzun ve saglikli bir yasam siiresine katki
saglayacaktir. Ancak, yapay zekanin kullanimiyla ilgili etik sorunlar da goz Oniinde
bulundurulmalidir. Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte, mahremiyet, giivenlik ve adalet
gibi dnemli etik konularin ele alinmasi gerekmektedir. Bu, yapay zekanin toplumsal fayda
saglamak i¢in en etkili ve giivenilir sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

Yapay zekanin son yillarda hizla gelistigi ve yakin gelecekte modern dis hekimliginde
yaygin kullanilan bir ara¢ olacagina dair gii¢lii bir altyap1 olusmaktadir. Bu gelismeler, dis
hekimligi uygulamalarinda daha etkili, verimli ve 6ngoriilebilir sonuglar elde etmek i¢in 6nemli

bir firsat sunmaktadir.
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