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Insan deneyimi sosyal siirecler ve dinamiklerle sekillenir, bu da toplumsal degisim, kimlikler ve éznellik ifadeleri
iizerinde etkili olur. Toplumlarin zamani kavrama ve deneyimleme bicimleri de bu iliskilerle yorumlanabilir. Bu
anlamda zaman toplumlarin onu kavrama ve kullanma bigimlerine gore farklilasmas: durumu zamansallig
ortaya ¢ikarir. Zamansallastirma (temporalization) sosyal sistemde o6nemli bir kavramdir ve iktidar ile toplum
arasindaki iliskiyi etkiler. Ozellikle Avrupa somiirgeciligi doneminde zamansallastirma, yerlilerin boyunduruk
altina alinmasinda direnisi kirmak icin ara¢ olarak kullanilmistir. Michel Foucault'nun ¢alismalari, modern
toplumlarda iktidarin bilgi, gozetim ve normlar araciligiyla isledigini savunur ve zamansallastirma kavrami bu
baglamda merkezi bir rol oynar. Foucault'ya gore, zamanin iktidar tarafindan diizenlenmesi, bireylerin
davranislarim ve diistincelerini denetlemek icin kullanilir. Zamansallastirma bireylerin ozgiirliigiinii sinirlar,
yabancilasma ve giigsiizliik hissi olusturur. Foucault, modern toplumlarda zamansalligin bireyler iizerindeki
etkilerini analiz ederek, zamanin disiplin ve kontrol araci olarak nasil kullanildigini gostermistir. Foucault
agisindan modernite ile birlikte zamanin yonetilmesi, bireylerin disipline edilmesi ve toplumsal ritimlerin
kontrolii bakimindan onem kazanmustir. Bu siirete teknolojik gelismeler de zamansal disiplini artirmis ve
zamanin yonetimi iktidarin bir araci haline gelmistir. Bu ¢alismada Focault'nun iktidar-disiplin iliskisi
icerisinde zamansallik goriisleri ve zaman tizerine ortaya konmus sosyolojik ve felsefi diisiinceler icerisindeki yeri
ele alinmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Zamansallasma, Zaman, Sosyal Zaman, Rutin, Zaman Yonetimi

Atf: Celik, E. ve Babaoglan, E. (2024). Michel Foucault'’da iktidar-disiplin iligkisi ve zamansallastirma. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(4), 1793-1814.

! Bu ¢alisma etik kurul izin belgesi gerektirmemektedir.
2 Yozgat Bozok Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii, ejder.celik@bozok.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5948-0609
3 Yozgat Bozok Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, emine.babaoglan@yobu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1151-191X

® S
Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisans ile lisanslanmugtur.

1793


https://orcid.org/0000-0002-1151-191X

u Cilt: 24, Say: 4, Yil: 2024
ANADOLU e-ISSN: 2667-8683
UNIVERSITESI
LISANSUSTO EGITiM ENSTITUSU

[ I |
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Anadolu University Journal of Social Sciences

Temporalization in Terms of the Power-Discipline
Relationship in Michel Foucault's Approach

Ejder CELIK * - Emine BABAOGLAN 5

Submitted by: 29.07.2024 Accepted by: 29.11.2024 Article Type: Research Article

Abstract

Human experience is shaped by social processes and dynamics, influencing social change, identities, and
expressions of subjectivity. The ways societies perceive and experience time can also be interpreted through these
relationships. Temporalization is a significant concept in the social system, impacting the relationship between
power and society. Notably, during the period of European colonialism, temporalization was used as a tool both
to subjugate and manage indigenous populations and as a means of resistance by the colonized. Michel Foucault’s
work argues that in modern societies, power operates not only through coercion but also through knowledge,
surveillance, and norms, with temporalization playing a central role in this context. According to Foucault, the
regulation of time by power structures is used to control and discipline individuals' behaviors and thoughts.
Temporalization restricts individuals' freedom, leading to feelings of alienation and powerlessness. By analyzing
the impact of temporalization on individuals in modern societies, Foucault demonstrates how time is utilized as
a tool of discipline and control. In Foucault's view, the management of time, alongside the disciplining of
individuals and the control of social rhythms, becomes increasingly important with modernity. Technological
advancements further enhance temporal discipline, making the management of time a crucial instrument of
power. This study aims to explore Foucault’s perspectives on temporalization within the power-discipline
relationship and its place within sociological and philosophical discussions on time.
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Giris

Insan deneyimi, i¢inde sekillendigi sosyal siireclerin ve dinamiklerin izini tagir. Toplumsal degisim siiregleri,
deneyim bigimleri, kimlikler ve 6znellik ifadeleri i¢ i¢e ge¢mistir. Dolayisiyla toplumlarin zamani deneyimleme
ve kavrama yollar1 da bu karsilikli baglantinin 1s1§inda yorumlamalidir. Dénemsel kogullarin etkisindeki
zaman deneyimleri toplumsal yapilarin bicimlenmesinde kusatici bir etkiye sahiptir. Ayrica, iktidar ve toplum
iligkisinde “zamansallagtirma” da 6nemli bir sosyal degisken olarak ortaya ¢ikmaktadur.

Uzaysal zamanin diizenlenerek sosyal sisteme uyarlanmis ve islevsellestirilmis halini ifade eden
“zamansallagtirma” (temporalization), sosyolojinin inceleme konularindan biridir. Ozellikle Avrupa
somiirgeciliginde, hem yerli topluluklarin boyunduruk altina alinmasi ve yonetilmesi hem de yerlilerin bu
duruma direnisine kars: bir ara¢ olarak kullanildigi kabulii elestirel teoride yerini almistir (Buhre ve Bjork,
2021). Bu gelismelerin ardindan olusan farkindalikla birlikte tarih yaziminda donemsellestirmenin
sorgulanmasi ve modern toplumda zamansal ritmin ve bélimlenmenin ardindan gelen bir gelisme olarak
sosyal bilimler, zamani ve onun farkli toplumsal degerlendirilmesini arastirmaya baglamistir (Corfield, 2001).
Sosyal bilimciler ve felsefeciler, farkli zamanlarda ve toplumlardaki degisik zaman anlayislarini arastirarak,
zamana iliskin kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamiglardir (May ve Thrift, 2001).

Michel Foucault'nun, modern toplumlarin yapilarini ve isleyis mekanizmalarini derinlemesine analiz eden
calismalari, ozellikle iktidar, bilgi ve disiplin kavramlarina odaklanarak, toplumsal normlarin ve bireylerin
davraniglarinin nasil sekillendirildigini ortaya koymustur. Foucaultnun disiplinci gii¢ teorileri, modern
toplumlarda iktidarin yalnizca baski ve zorlama yoluyla degil, ayn1 zamanda bilgi, gozetim ve normlar
araciligryla da isledigini savunur. Foucault'nun zamansallagtirma ve disiplin teorisi bu diisiince siirecinin bir
pargasidir ve zamansallikla, disiplin ve 6zgiirlikk arasindaki iligkiyi sorgular. Bu baglamda zamansallastirma
kavrami, Foucaultnun disiplinci gii¢ yaklasiminda merkezi bir rol oynar ve bireylerin diisiince, tutum ve
davraniglarinin zamanin sosyal diizenlenmesi i¢inde disiplin ve kontrol edilme siirecini ifade eder.

Foucault, modern toplumlarin isleyisini ve bireylerin bu toplumlarda nasil kontrol ve denetim altina alindigin
anlamak i¢in disiplinci toplum yaklagimini gelistirmis ve zamansallagtirma ile iligkilendirmistir. Bu noktada,
zamanin iktidar tarafindan eylem ve duruma gore bigimlendirilmesine dikkat ¢ekmistir. Foucault'nun
yaklagiminda, disiplin, bireylerin zamanlarinin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi siirecidir ve bu siireg,
modern toplumlarin bireyleri disipline etmede kullandig1 en etkili araglardan biridir. Bu perspektiften
bakildiginda zamansallagtirmanin, bireylerin davranislarini ve diisiincelerini sistematik olarak denetlemek ve
bicimlendirmek i¢in kullanilan bir gii¢ mekanizmas: olarak tanimlandig goriiliir. Foucault agisindan modern
toplumda zamansallik uygulamalari bireylerin &zgiirligiinii sinirlar. Birey zaman kurallarina uymaya
zorlandiginda, kendi hayati tizerinde kontrol sahibi olamaz, kendi se¢imlerini yapamaz ve zamanini nasil
kullanacagini belirleyemez. Bu durum, bireyde yabancilasma ve giigsiizliik duygusuna yol agar.

Foucault'nun gii¢ ve disiplin yaklasimi, zamansallagtirmanin nasil isledigini ve birey tizerindeki etkilerini
anlamak i¢in kritik bir ¢er¢eve sunmaktadir. Foucault, iktidarin dogrudan baski yoluyla degil, daha incelikli ve
yaygin bir sekilde isledigini savunmugtur. Disiplinci iktidar, bireylerin bedenlerini ve zihinlerini
sekillendirerek, onlar1 belirli kaliplara sokmaktadir. Bu siiregte zamansallastirma, bireylerin bir zaman diizeni
icinde yasamalarini ve bu diizene uygun davranmalarini saglayan bir ara¢ olarak onemli etkiye sahiptir.
Disiplin giiciiniin etkinligi, toplumsal eylemin ayrilmaz bir pargasi olan ve her yone dallanan bir iligkiler ag:
yoluyla yayilan gozetim giicti ve yakin iliskiden kaynaklanmaktadir. Foucault'nun yaklasiminda gii¢ olarak
disiplin, maliyet diisiirme ilkesine gore uygulanmaktadir. Disiplinci iktidarin isleyisini karakterize eden
zamansal incelikler hem ekonomik agidan ¢ok az harcama yapilarak hem de politik agidan ¢ok az direng
olusturarak disipline etmeyi amaglamaktadir (Foucault, 1975).
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Bu kapsamda, makalenin amaci Foucault'nun disiplinci gii¢ yaklasim1 baglaminda zamansallastirma kavramini
ve uygulamalarini analiz etmek ve yine bu ¢ercevede modern toplumlarda bireylerin kontrol edilmesi ve
disipline edilmesi siireglerindeki roliinii incelemektir. Boylece Foucault'nun zamana iliskin ¢ikarimlarinda yer
alan modern toplumlarda iktidarin igleyisine dair iddialar1 anlagilmaya ¢alisilacaktir.

Calismanin Amaci

Caligmanin amaci, Michel Foucaultnun disiplinci gii¢ yaklasimi gercevesinde zamansallagtirma kavramini ve
uygulamalarini analiz etmektir. Bu ¢ercevede zamansallagtirmanin modern toplumlarda bireyleri kontrol etme
ve disiplin altina alma mekanizmasi olarak nasil isledigi konusundaki tespitlerini ele almay1 amaglamaktadir.
Amacimiz, Foucaultnun zamana iliskin i¢goriilerini inceleyerek, modern toplumlarda giiciin isleyisini ve
zamanin bireylerin davraniglari ve diisiinceleri iizerinde kontrol saglama araci olarak nasil kullanildigini
anlamaya c¢alismaktir. Bu analiz yoluyla, ¢alisjma Foucaultnun ¢agdas toplumlarda giiciin isleyisi ve
zamansallagtirmanin bireysel ozgiirlik ve o6zerklik tizerindeki etkileri hakkindaki iddialarini agiklamay:
amaglamaktadir. Caliymada, zamansallagtirmanin bireysel davranisin diizenlenmesinde incelikli ancak yaygin
bir gii¢ olarak isledigi karmagik yollar arastirilmaktadir. Makale, toplumsal kurumlar tarafindan dayatilan
zamansal yapilar1 inceleyerek, giinliik faaliyetlerin sistematik diizenlenmesini vurgulamakta ve bu yapilarin
disiplinci uygulamalar1 giinliik yasamin dokusuna nasil yerlestirdigini vurgulamaktadir. Ayrica,
zamansallagtirmanin bireysel 6zerklik ve eylemlilik {izerindeki etkileri ele alinarak zamansal kisitlamalarin
kisisel 6zgtirliigii nasil sinirladigi, davranislari zihinsel durumlari ve sosyal etkilesimleri nasil sekillendirdigi ele
alimacaktir. Boylece ¢aligma, sosyal bilimlerde gii¢, disiplin ve zaman {izerine devam eden sdyleme katkida
bulunmayi ve Foucault'nun teorik katkilarini ortaya koymay: hedeflemektedir.

Yontem

Caligma kavramsal-teorik nitelikte olup, Michel Foucault’nun iktidar ve disiplin iliskisi yontinde gelistirdigi
yaklasimi cercevesinde zamansallik olgusuna bakisi analiz etmektedir. Inceleme, yaklagimi ydéniinden
betimleyicidir ve arastirma teknigi yoniinden birincil kaynaklara dayanmaktadir. Zaman, insan ve toplum
iligkisi tizerine ¢aligan felsefede Martin Heidegger ve Henri Bergson, sosyolojide, Emile Durkheim, Georg
Herbert Mead, Lewis Coser, Antony Giddens gibi diigiiniirlerin iddialarin1 merkezi bir kavram olan disiplinle
iligskilendirmesi agisindan Foucault, konuyla ilgili tamamlayici ¢aligmalar ortaya koymustur. Foucaultnun
iktidar ve toplum iliskilerine elestirel bakislar ekseninde ortaya koydugu eserlerinin neredeyse tamaminda
zamansallik olgusunu ele aldigi konularla iligkilendirmistir. Bu sebeple eserler Ingilizce niishalarindan
incelenerek diistiniiriin zamansallik kavramini ele alisi, iktidar ve disiplin ile iliskilendirme bigimi
incelenmistir. Boylece Foucault'nun séyleminde ickin olarak giiglii bir bi¢imde duran ama {izerinde fazla
calisilmamis bir olgu olarak zamansallik iizerine iktidar ve disiplin iligkisi yoniinde betimsel bir analiz
gerceklestirilmistir. Calismada Foucault'nun eserlerinden, The Archaeology of Knowledge, Discipline and
Punish: The Birth of the Prison, Death and the Power, Power/Knowledge: Selected Interviews and Other Writings,
The history of sexuality, volume 1: An introduction, of Other Spaces. Diacritics, The Order of Things: An
Archaeology of the Human Sciences. Foucault Live, Society Must Be Defended, Psychiatric Power: Lectures at the
Collége de France, 1973-1974, The politics of health in the eighteenth century birincil kaynak olarak
kullanilmigstir. Foucault'nun eserleri zamansallik boyutuyla sistematik bi¢imde incelenmis, gerekli tespitler
yapilmis ve ikincil kaynaklarla pekistirilmistir. Calismada dogrudan alintilar yerine betimleyici analiz
icerisinde diisiiniiriin goriisleri ortaya konmustur. Ayrica ilgili yazarlarin, 6zellikle Elias, Adam, Cera, Corfield,
Deleuze ve Utz'un eserlerinin orijinalleri sistematik ve Foucaultnun eserleriyle karsilastirmali bicimde
incelenmistir. Bunlara ilave olarak Foucaultnun eserleri {izerine yapilmis ¢alismalardan da ikincil kaynak
olarak yararlanilmistir.
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Zamansallik Olgusu Uzerine Diisiinceler Arasinda Foucault’nun Yeri

Zamansallik, zamanla veya zaman algisiyla iliskili olma niteligini veya durumunu ifade eder. Felsefi
baglamlarda, zamansallik genellikle zamanin dogasini, ozellikle varolus, bellek ve bilingle iligkili olarak,
insanlar tarafindan deneyimlendigi sekliyle arastirmak igin kullanilir. Zamanin nesnel dl¢timiiyle gelisir,
bunun yerine zamanin nasil algilandigina, yapilandirildigina ve deneyimler araciligiyla nasil yasandigina
odaklanir. (Ricoeur, 1984, s. 52). Bu anlamda felsefede zamansallik ge¢mis, simdi ve gelecegin dogrusal
ilerlemesi fikrini ifade eder. Ancak terim siklikla dogrusal zaman fikirlerinin elestirileri baglaminda
kullanilmaktadir. Sosyal bilimlerde ise zaman konusu, Sosyologlar tarafindan insanin zaman algis1 ve zamanin
toplumsal organizasyonu agisindan incelenmistir (Utz, 2011, s. 70).

Felsefede, Martin Heidegger, zamansallik kavramini modern toplum elestirisi tizerinden gelistirmistir. Varlik
ve Zaman (Sein und Zeid) adli eserinde modern insanin zaman algisini uzaysal olan “orijinal zamanin”
unutulmasi sonucu ortaya ¢ikan bir saniya dayanan “otantik zaman” olarak tanimlamigtir. Diistiniiriin zamana
iliskin bu ayriminin bir tarafinda yanilsamalardan uzak ger¢ek zaman durumu, diger tarafinda ise aragsal,
hesaplayic1 aklin, biitiinciilliigii bozan, zneyi ayristiran ve dagitan bir kabuller alani vardir. Islevsellik
tizerinden varsayilmis ve benimsenmis, insan eylemi ve niyetlerine gore tasarimlanmis olan zaman kabulii
Heidegger tarafindan, “zamansallik” olarak kavramlastirilmistir (Heidegger, 2008, s. 65-66).

Heidegger, Varlik ve Zaman eserinde zamansallik kavramini, Dasein’in varolugsal yapisiyla baglantili olarak
ele almistir. Zamansallik, Dasein'in varolusunun temel bir boyutu olarak tanimlanir. Heidegger zamansallig
Dasein’in diinyadaki varolus kosullaryla iliskili pratik bir mesele olarak gormiistiir. Heidegger'e gore, Dasein
sadece teorik bir 6zne degil, diinyada el altinda olanla (Zuhandene) pratik bir iligki kuran bir varliktir. Bu iligki,
zamanin bir soyutlama degil, insanin varolugsal deneyimi iginde agilan bir siire¢ oldugu anlamina gelir.
(Heideger, 2008, 69-70).

Bu anlamda, “zamansallik” Dasein’in varligimnin agiklik yapisina gonderme yapar; bu, insanin ve diger
varliklarin kendilerini anlamli olarak ortaya koyduklar: bir agikliga sahip olmamiz gergegidir. Yani, zaman
Varligin agiliminin alanidir ve zamansallik, zamana yol agan varolusumuzun belirli bir yapisidir (Sheehan,
2014, 123-124). Bu yap1 insan algisi, iradesi, kiiltiirii ve tercihleriyle toplumsal bir nitelik kazandig: gibi belirli
bir bigimiyle kabul edilir veya benimsetilebilir.

Heidegger'in zamansallik analizi, Dasein'in diinyada gelecege yonelimli olarak var oldugunu ve ge¢mis
deneyimlerle sekillenen bir 'simdi' icinde hareket ettigini 6ne siirer. Bu hareket, gelecege doniik beklentilerle
ve gegmisin etkisiyle 'olmus olma' (Gewesenheit) hali i¢inde sekillenir. Heidegger bu yapiya "zamansallik" adin
verir. Dasein’in bu zamansallik yapisi, otantik (6zgiin) ve gayri otantik (6zglin olmayan) zamansallik olmak
tizere ikiye ayrilir. Otantik zamansallik, kisinin kendi 6liimiine dogru olan varolusunu kavradigs, radikal bir
sonluluk bilinci i¢inde kendini gergeklestirdigi anlar1 ifade ederken, gayri otantik zamansallik giindelik kaygilar
icinde bogulmus ve zamanin nesnellestirilmis bir kavranisiyla sinirlanmis varolusu temsil eder (Sandbothe, 19-
20).

Heidegger, zamansalligi dogas1 geregi normatif, yasami “yoneten” veya “standartlastiran” bir sey olarak
tanimlamaz. Bunun yerine, 6zellikle saatler ve takvimler tarafindan 6lgiilen ve standartlagtirilan modern zaman
anlayislarinin zamansalligin otantik deneyimini gizledigini savunur. Heidegger, zamanin biitiinsel, varolugsal
oldugu anlayisini ifade eden “otantik zamansallik” ile zamani dl¢tilebilir olarak diistinen, olaylarin 6ncesi ve
sonrasi seklinde dogrusal diziler agisindan gérme egilimindeki “otantik olmayan zamansallik” arasinda ayrim
yapar (Heidegger,2008, s. 70).
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Henri Bergson ise Zaman ve Ozgiir Irade: Bilincin Dolaysiz Verileri Uzerine Bir Deneme adli kitabinda zamani
matematik ve fizik bilimlerinin konusu olan “dl¢iilebilir zaman” olan “soyut zaman” ile insan bilincinin akis1
v e (€

olarak nitelendirdigi “somut zaman” olarak ayirmistir. Bergson, biling hallerinin gesitliligi kadar farklilagsan
somut zaman algisinin orgiitlenmesinin 6zgaiir irade ile ilgili oldugunu ileri siirmiistiir (Bergson, 2001).

Bergson'un felsefesinde, onun zamansallik kavrami durée (siire) kavrami araciigiyla ifade edilir ve bunu
bilimin mekansallagtirilmis, dogrusal zamanu ile karsilastirir. Durée, 6znel olarak deneyimlenen, anlarin izole
olmadig1, kusursuz bir sekilde birbirine karistigi, zamanin niteliksel akisini ifade ediyor. Bu yasanmus,
boliinmez zaman, saatlerin ve fizigin soyut, dl¢iilebilir zamaniyla tezat olusturuyor. Bergson'a gore zamanin
gercek dogasi ancak bilincin siirekliligi icerisinde anlagilabilir. Bergson'un zamansallig, siirenin akisinin
deterministik veya mekanik yasalara bagli olmayan yeni olasiliklarin ortaya ¢ikmasina izin verdigi yaraticilik
ve Ozglrligii vurgular. Bu, insan deneyimini anlamak i¢in ¢ok oOnemlidir, ¢iinkii yasamin akisina
ongoriilemezlik ve yenilik unsuru katarak zamansallik ile 6zgiir irade arasindaki baglantiy: gii¢lendirir (Lundy,
1999, 5.18)

Bu noktada 6zgiir iradeyle biitiinlesmesi gereken farkli zaman algilar1 vurgusu Foucault'nun bireysel iradelerin
zamansal disiplin yoluyla tek tiplestirilmesine getirdigi elestirisindeki o6zgiirlik diistincesiyle Ortiisityor
goriinmektedir.

Sosyolojide zamansallik kavrami, toplumsal siireglerin ve yapilarin zamansal boyutunu inceleyen énemli bir
aragtirma alanidir. Bu konuda ¢ok sayida sosyolog incelemeler yapmis ve gesitli perspektifler gelistirmistir.
Emile Durkheim, Georg Herbert Mead, Lewis Coser, Antony Giddens gibi diisiiniirlerin sosyolojide zamanin
toplumsal siiregler iizerindeki etkilerini anlamaya yo6nelik ¢alismalari, zaman algisinin toplumsal yapilarin ve
iligkilerin tizerindeki etkisini ve insanlar arasi iletisimde zamansalligin roliinii ortaya koymustur.

Bunun yaninda daha o6zelde sosyal bir degisken olarak zamanin iktidarin yonetsel siireglerinde nasil
kullanildig1 ve doniistiiriildiigii izerinde yapilan ¢alismalar Foucault'nun yaklasiminin da iginde bulundugu
diislince hattin1 vermektedir. Elias, zamani toplumsal bir kurum olarak ele almis ve onun tarihsel gelisimini
incelemeye odaklanmugtir. Elias'in Zaman Uzerine (Uber die Zeit) adli eserinde gelistirdigi yaklagiminin
temelinde, zamanin dogal bir olgu degil, toplumsal bir insa oldugu fikri yatmaktadir. Elias'in ¢aligmalari,
zaman ve iktidar iligkileri arasindaki baglantiy1 vurgular. Elias agisindan, zaman 6l¢timii ve kontrolii, toplumsal
iktidar iligkilerinin bir yansimasidir. Ornegin, sanayi devrimi déneminde fabrika sahiplerinin iscilerin
zamanini kontrol etme ¢abalari, bu iligkinin bir gostergesidir (Elias, 2007). Ingiliz tarih¢i Edward Palmer
Thompson, Zamanl Calisma Disiplini ve Endiistriyel Kapitalizm (Time Work-Discipline, and Industrial
Capitalism) adli makalesinde, endiistriyel kapitalizmin ytikselisiyle birlikte zaman disiplininin nasil gelistigini
incelemistir. Thompson'a gore, saat zamaninin yayginlagmast ve is disiplininin olugmasi, siyasal ve ekonomik
otoritenin is¢i sinifi iizerindeki kontroliinii artirmistir (Thompson, 1967). Barbara Adam, Zaman Saati:
Zamanin Sosyal Analizi (Timewatch: The Social Analysis of Time) adli kitabinda, “zaman peyzajlar1”
kavramini ortaya atmistir. Adam agisindan farkli toplumsal gruplar ve kurumlar, zamani farkli sekillerde
algilamakta ve kullanmaktadir. Siyasal otorite, bu zaman peyzajlarini sekillendirerek toplumsal kontrolii
saglamaktadir (Adam, 1995). Anthony Giddens, yapilasma teorisinde zamanin toplumsal yapinin
olusumundaki roliinti vurgulamistir. Giddens agisindan zaman-mekan ayrimi ve zamanin standardizasyonu,
modern toplumlarin ve siyasal otoritenin temel 6zelliklerindendir (Giddens, 1984).

Zamansallik ve disiplin iliskisi agisindan Elias, Heidegger, Giddens, Thomson, Barbara ve Foucaultnun
diigiince bilesenleri, iktidarin zamansallig1 bir disiplin aygit1 olarak kullandig1 yoniindedir. Diistintirlerin
iddialarindaki ortak payda, zamansalligin disiplin edici isleviyle uysallagtirilmis, kendilik idealinden
uzaklagmis bir 6znenin iiretilmesi i¢in yonetme araci olarak kullanildig1 ve bu yoniiyle de sorgulanmasi
gereken bir fenomen konumuna geldigidir.
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Foucault'nun zamansallik yorumu, onun geleneksel tarihsel yontemlere yonelik elestirel incelemesi ve hem
arkeolojiyi hem de soybilimi alternatif metodolojiler olarak gelistirmesiyle derinden i¢ ige ge¢mistir. Foucault,
zamanin, tarihsel olaylarin arka planini olusturan tarafsiz, dogrusal ve homojen bir akis oldugu yoniindeki
klasik goriisii reddetmistir. Bunun yerine zamansalligin, parcalanmus, siireksiz, sdylemsel pratikler ve iktidar
yapilar: tarafindan sekillendirildigini savunmustur (Foucault, 2002, 129).

Foucault, Bilginin Arkeolojisi adli ¢aligmasinda stirekli, dogrusal anlatilara odaklanan standart, ilerlemeci tarih
modelini elestirmistir Bu tiir modellerin, bir donemden digerine yumusak gecisler oldugunu varsayarak,
tarihsel degisimde rol oynayan gergek dinamikleri gizledigini ileri stirmiistiir. Foucault agisindan bu sdylemsel
olusumlar diizgiin bir sekilde gelismez, aksine "epistemik kirilmalar" dedigi ani kopmalar yasanmaktadir
(Foucault, 2002, s. 130). Foucault'nun arkeolojik yontemi, bu kirilmalari ve belirli zamanlarda bilgi tiretimini
yoneten temel kurallar1 ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Foucault, séylemdeki kirilmalar1 ve doniigiimleri
inceleyerek, zamansalligin her zaman bilgi iiretimini yoneten iktidar sistemlerine nasil gomiilii oldugunu

ortaya koymustur.

Foucault'ya gore zaman, tarihin icinde gelistigi pasif bir cerceve degildir; iktidar iligkileri ve sdylemsel pratikler
tarafindan sekillendirilen aktif bir giigtiir. Disiplin ve Ceza (1975) ve Cinselligin Tarihi (1976) gibi daha sonraki
calismalarinda gelistirilen soybilim yontemi, bu arkeolojik yaklasima dayanmaktadir. Secere, fikirlerin veya
kurumlarin dogrusal gelisiminin izini stirmekle ilgilenmez; bunun yerine, tarihsel olaylarin ve gii¢ iligkilerinin
ortaya ¢iktig1 olumsal, tesadiifi ve siklikla siddet ieren siireglere odaklanir. Foucault, tarihin kaginilmaz bir
ilerleme siireci degil, bir dizi stireksizlikler ve tesadiifler oldugunu ileri siirer (Foucault, 1977, s. 154). Foucault,
soybilimi kullanarak, bilgi ve iktidar arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayarak, iktidar iliskilerindeki
degisimlerin nasil yeni bilgi bi¢imleri ve buna bagl olarak yeni zamansalliklar {iretebilecegini gostermistir..

Foucault, bilginin siirecini zamansallikla 6zdeslestirmistir. Bu sebeple ¢aligmalarinda iktidar eliyle bilginin
soyleme doniistiigii gibi zamansalligin da soylemler ve iktidar tarafindan sekillendirildigini savunmustur.
Foucault agisindan zaman, basit, dogrusal bir ilerlemeden ziyade heterojen, ¢ok katmanli bir kavramdir. Onun
tarihsel zaman kavrami, bilginin, giiciin ve 6znelligin farkli tarihsel donemlerde nasil inga edildigini ve
doniistiiriildiigiinii anlamaya yonelik daha genis felsefi baglari yansitmaktadir. Ornegin, Disiplin ve Ceza adl
eserinde, bedenleri ve davranislar1 diizenlemenin yeni yollarini sunan hapishaneler ve okullar gibi disiplin
kurumlarinin gelisimi araciligiyla zamanin doniisimiiniin izini stirmistiir. Foucault agisindan, bu kurumlar,
daha gosterisli ve daha az siirekli olan eski iktidar bi¢imlerinden koparak bireylere yeni zamansalliklar
benimsetmistir (Foucault, 1975, s. 137-139).

Foucault'nun zamansallik yaklasiminda “heterokroni” (bir organizmadaki gelisim siirecinin atalarina veya
diger organizmalara kiyasla zamanlamasi, hiz1 veya siiresinde genetik olarak kontrol edilen herhangi bir
farklilik) kavrami onemli bir yer tutmaktadir. Foucault, Oteki Mekdnlara Dair (Of Other Spaces) adli
makalesinde farkli zaman algilarinin ve deneyimlerinin bir arada var olabilecegini 6ne stirmiistiir (Foucault,
1986).

Foucault'nun ¢aligmalarinda 6ne ¢ikan bir diger kavram “tarihsel a priori” dir. Bu kavram, belirli bir tarihsel
donemde neyin disiiniilebilir, soylenebilir ve yapilabilir oldugunu belirleyen epistemolojik kosullar: ifade
etmektedir (Foucault, 1994). Foucault agisindan, tarihsel a priori, zamanin algillanma ve deneyimlenme
bicimlerini de sekillendirmektedir. Diistiniiriin, “dispositif” (apparatus) kavrami da zamansallik anlayisiyla
yakindan iligkilidir. Dispositif, belirli bir tarihsel momentte ortaya ¢ikan ve birbirleriyle iliskili sdylemsel ve
soylemsel olmayan unsurlarin (kurumlar, yasalar, bilimsel sdylemler vb.) bir agini1 ifade etmektedir (Foucault,
1980). Bu kavram, zamanin nasil algilandiginin ve yonetildiginin analitik incelemesi agisindan 6nemlidir.
Foucaultnun “biyo-iktidar” kavrami da zamansallikla iliskilidir. Cinselligin Tarihi eserinde, modern
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toplumlarda yasamin zamansal boyutunun nasil diizenlendigini ve kontrol edildigini incelemistir (Foucault,
1984). Bu perspektif, zamanin biyo-politik bir boyutu oldugunu ve yasam siireglerinin zamansal

diizenlenmesinin iktidar iligkilerinin bir parcasini olusturdugunu ileri stirmektedir.

Zamansallik olgusu tizerine diisiinceler arasinda Foucault'nun zamansallik yaklasimi, kavramsallastirmalari ve
elestirel tespitleri, post-yapisalct ve post-modern diisiince akimlar tizerinde 6nemli bir etki olusturmugtur.
Ornegin, Gilles Deleuze'iin Fark ve Tekrar (Difference and Repetition) adli eserindeki zaman anlayisi,
Foucault'nun fikirlerinden izler tasir.

Bu eserde zaman anlayisi, Foucault'nun disiincelerinden etkiler tagir. Deleuze, zaman kavramini yeniden ele
alirken, Foucault'nun tarih anlayisindan etkilenmistir. Foucault'nun 6zellikle ge¢mise dair farkli epistemolojik
kopuslar ve siireklilikler arasinda kurdugu iliski, Deleuze’in zamanin nasil “yeniden iiretildigi’ne dair
yaklagimini sekillendirmistir. Deleuze, zamanin bir gizgisel yap1 olmadigini, aksine her anin kendi 6zgiin
tekrarlariyla "fark" yarattigini savunmugstur. Bu, Foucault’'nun tarihsel aksamalar ve kesintilerle ilerleyen tarih
teorisiyle ortiismektedir. Deleuze, Foucault'nun modernitenin zamansal diizenlemelerini elestiren yaklagimini
takip ederek, zamanin kronolojik degil, bir anlamda yeniden yapilanan bir siire¢ oldugunu belirtmistir.
Deleuze'iin zaman anlayisindaki bu yaklagim, Foucaultnun “heterotopya” ve “arkeoloji” kavramlariyla
iligkilidir; yani, zaman bir dizilim degil, farkli bicimlerde var olan stireksizlikler dizisidir (Luzecky ve Smith,
2023).

Zamansallik Agisindan Foucault'nun Giig ve Disiplin Yaklagimi

Foucault'nun gii¢ ve disiplin teorisi, modern toplumlarda iktidarin nasil isledigini anlamak i¢in kritik 6neme
sahiptir. Giig, sadece baski veya zorlama yoluyla degil, ayn1 zamanda bilgi ve normlar araciligiyla da
islemektedir. Disiplin ise bireylerin davranislarini ve diistincelerini sekillendiren, onlar belirli kaliplara sokan
bir gii¢ uygulama bi¢imidir (Foucault, 1975). Foucault agisindan disiplin, sadece gozetim ve cezalandirma
mekanizmalariyla degil, zamani diizenleme ve kontrol etme yoluyla da uygulanmaktadir (Foucault, 1996).

Foucault agisindan disiplin, mekan: ve gesitli etkinlikleri pargalayabilir ve yeniden diizenleyebilir. Disiplin
stiregleri, zamani biriktirme ve kullanma mekanizmasi olarak da anlagilmalidir (Foucault, 1975, s. 169). Bu
mekanizma i¢inde zaman, siirekli veya paralel boliimlere ayrilmistir ve her boliim belirlenen siire iginde
tamamlanmalidir. Bu zaman dilimleri basitten karmagiga dogru sistematik bir sekilde diizenlenmekte ve
birlestirilmektedir. Zaman dilimlerinin siiresini belirten ve her kisinin yetenegini ayirt edecek
degerlendirmeler yapilmakta ve kisiden kisiye degisen daha ayrintili planlar gelistirilmektedir (Foucault, 1975).
Bu agiklamalar, gii¢ ve disiplin yaklagiminin zamansallikla da iligkili temel ¢ikis noktasini olusturmustur.

Foucault agisindan otantik zamani zamansal hale getirme iktidar tarafindan bireylerin davranislarini
standartlagtirmak ve onlarin belirli normlara uymasini saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Bunun igin belirli
sosyal mekanizmalar islev gormektedir. Egitim kurumlari, ¢aliyma hayati, askeriye, hastaneler, hapishaneler
gibi ¢esitli mekanizmalar, zamansallagmanin nasil isledigini ve bireyler tizerindeki etkilerini gostermektedir.
Bunlar, bireylerin zamanlarini siki bir sekilde diizenleyerek, onlarin disipline edilmesini ve kontrol altinda
tutulmasini  saglamaktadir. Igleyis zaman ¢izelgeleri, rutinler, ritiieller ve torenler araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Bunlar, bireylerin davraniglarini ve disiincelerini sekillendiren kritik tekniklerdir.
Egitim kurumlari, askeri disiplin, hapishaneler ve ¢aligma hayati gibi ¢esitli alanlarda uygulanan ritiieller ve
torenler, bireylerin zamanlarini belirli kaliplar icinde gecirmelerini saglayarak, onlarin disipline edilmesine
katkida bulunmaktadir.

Focault zamansal disiplinin uygulama teknikleri olarak ritiieller ve torenleri, zaman cizelgeleri ime rutinleri
gostermigstir. Ritiieller, belirli bir sirayla tekrarlanan ve sembolik anlamlar tasiyan eylemlerdir. Modern
toplumda, ritiieller dini ayinler, bayramlar, diigiinler ve cenazeler gibi ¢esitli alanlarda uygulanmaktadir.
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Bireylerin toplulukla bag kurmalarina ve ortak bir kimlik duygusu gelistirmelerine yardimci olmaktadirlar.
Torenler ise 6zel bir vesileyle yapilan ve resmi bir karakter tasiyan ritiiellerdir. Modern toplumda, torenler
devlet torenleri, askeri gegit torenleri ve diploma torenleri gibi gesitli alanlarda uygulanmaktadir. Bireylerin
siyasi giice ve otoriteye saygl duymalarini saglamaya yardimci olmaktadirlar. Foucault'nun
degerlendirmesinde ritiieller ve torenler, zamansallig1 kontrol etmenin ve bireyleri itaatkar hale getirmenin
onemli araglaridir. Bireyler belirli ritiiellere ve torenlere katilmaya zorlandiklarinda, edilgin ve belirlenmeye
uygun duruma gelirler; kendi se¢cimlerini yapamaz kendi eylemlerini belirleyemezler. Bu durum, bireylerde
yabancilagma ve giigsiizlitk duygularina yol agmaktadir (Foucault, 1996).

Foucault'nun yaklagiminin 6nemli sonucu, otantik zamani, zamansal hale getirmenin 6zgiirligi sinirladig:
fikridir. Siirekli olarak belirli zaman gizelgelerine ve rutinlere uymaya zorlanan bireyler, kendi hayatlarim
kontrol etme ozgirligiinii kaybetmektedir. Kendi segimlerinde 6zgiir olamamakta ve kendi kaderlerini
belirleyemez duruma gelmektedirler. Bu durum, bireylerin 0Ozgiirlesmesini ve ozerklik kazanmasini
zorlastirmaktadir (Foucault, 1996, s. 227).

Foucault'nun zamansallagtirma ve disiplin yaklagimi, modern toplumun elestirisi i¢in 6nemli bir temel
olusturmus ve bireylerin ve toplumlarin nasil kontrol edildigini ve itaatkér hale getirildigini ortaya koymustur.
Ayrica, bu yaklagim, zamansallastirmanin 6zgiirligii nasil sinirladigini da ele almistir.

Disiplinci Toplum: Panoptikon ve Zamansallik

Foucault, modern toplumlarin kontrol ve disiplin mekanizmalarini analiz ederken “panoptikon” kavramini
merkezi bir metafor olarak kullanmigtir. Panoptikon, Ingiliz filozof Jeremy Bentham tarafindan tasarlanan ve
mahkamlarin siirekli gézlemleniyormus gibi hissetmelerini saglayan bir hapishane modelidir. Bu modelde,
merkezdeki bir gozetleme kulesi, hiicrelerdeki mahktimlarin “siirekli” gozetim altinda olduklari izlenimini
yaratir. Foucault, bu mimari diizeni, modern disiplinci toplumlarin isleyisini anlamak i¢in kullanmis ve
hapishane orneginde oldugu gibi toplumda da bireylerin siirekli gozetim altinda olduklar: hissiyle kendi
kendilerini denetlemelerini vurgulamistir. Foucault, gii¢ ve disiplini “panoptikon” metaforu araciligryla
zamansallikla iligkilendirmistir. Foucaultnun disiplinci toplum teorisinde, panoptikon, bireylerin
davranislarini diizenleyen ve onlar1 uyumlu hale getiren bir mekanizma olarak islev gérmektedir (Foucault,
1975, 5. 202).

Foucault, Disiplin ve Ceza (Discipline and Punish) adl1 eserinde disiplinci toplum kavramini detaylandirmistir.
Disiplinci toplum, bireylerin siirekli gézetim altinda tutuldugu ve davranislarinin siirekli olarak diizenlendigi
panoptikon benzeri bir sistemdir (Foucault, 1975, s. 200). Panoptikon, sadece fiziksel bir mekéan degil, ayn1
zamanda bir zihinsel yapidir. Niteligini stireklilikten alir, zaman ve kontrol bileseninin bir araya gelmesini ifade
eder. Etkiyi olusturan bigimlendirilmis zamandir. Bu yapi, toplumda siirekli gozetim altinda oldugu
duygusunu uyandirmakta ve bireyleri itaatkar hale getirmektedir (Butler, 1990, s. 215). Panoptikon sadece bir
hapishane tasarimi degil, ayn1 zamanda bir gii¢ ve kontrol modelidir. Bu model, modern toplumun tiim
kurumlarinda, okullardan isyerlerine kadar kullanilmaktadir (Deleuze, 1992, s. 123). Panoptikon, modern
toplumun simgesidir. Bu simge, bireylerin 6zgiirliigiiniin nasil sinirlandigini ve kontrol altina alindigini
gostermektedir (Bauman, 1998, s. 189).

Foucault'nun disiplin ve panoptikon yaklasimi, zamansallikla baglantilidir; disiplininin zamani diizenlemek ve
kontrol etmek i¢in kullanilan bir gii¢ bicimi oldugunu savunur. Foucault, zamanin diizenlenmesi ve
denetlenmesinin, bireylerin disipline edilmesinde kritik bir ara¢ oldugunu vurgular (Foucault, 2015, s. 207).
Foucault agisindan, merkezi gozlem kulesi gozetleme yoluyla mahkumlarin giinlilk yasam zamaninin her anini
kontrol etmektedir. Yani kontrol edilen sinirlanan mekéanin igerisinde gegirilen zamandir ve yapilan gozetimi
etkili kilan siirekliligidir. Burada hapishaneye 6zgii bir zamansalligin insa edildigi goriilmektedir. Direnci
kirma ve uyumlandirma amaci tagtyan bu zamansallagtirma kendi iginde kabulleri, sinirlari, korkular,
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taktirleri olan bir sosyalite kurar ve mahkéimu bunun i¢inde yeniden yorumlar. Yeni kisilik itaatkar, uyumlu
ve kontrol edilebilir niteliktedir. Foucault’nun tizerinde durdugu bu modelin 6zelligi modern toplumda okul
veya ¢aligma ortamlarinda kisisel zamanin, smirlama ve yonlendirme yoluyla kurgulandig
zamansallagtirmadir. Bu durum, Foucaultnun "goriintirliik tuzag" olarak adlandirdigi bir olguyu ortaya
¢ikarir. Bu baglamda, disiplinci toplumda gozetim sadece fiziksel mekénlarla sinirli kalmamakta; okullar,
hastaneler, kiglalar ve fabrikalar gibi ¢esitli kurumlar araciligiyla toplumun geneline yayilmaktadir (Foucault,
1975, 5. 137).

Bu anlamda panoptikon, Foucault'ya gore disipline edici teknolojiyi gii¢lii bir sekilde temsil etmektedir.
Bedenleri, gozetimlerinin kalic1 olarak garanti altina alinacagi sekilde mekénsallagtirma, siniflandirma ve
diizenleme vyetenegi, belirli bir zamansalligi ima etmektedir. Bunun nedeni bir yandan iktidarin
uygulanabilecegi belirli zamanlardan, diger yandan bu uygulamanin ortaya ¢ikardigi zamansal etkilerden
kaynaklanmaktadir. Panoptik teknolojide temel olan disiplin giicii, bedenlerin siirekli gozetim ve denetimine
izin vermektedir. Yani gozetimin higbir zaman durdurulmayacagi bir mekanizma kurulmustur. Bu, panoptik
yapida “bir goriiniirliik alanina tabi olan ve bunu bilen kisinin, iktidar zorlamalarini kendi bagina yeniden
tiretmesi; onlar1 kendiliginden kendi iizerinde galistirmasini saglamaktadir. Boylece ayn1 anda her iki rolii de
oynadig: iktidar iligkisini kendi i¢ine kaydetmekte, kendi dogasinin ilkesi haline getirmektedir.” (Foucault,
1975, 5. 206).

Modern toplumlarda panoptikon ve zamansallik arasindaki iliski, disiplinci toplumun isleyisini anlamak i¢in
kritik 6neme sahiptir. Panoptikon, bireylerin siirekli gozlem altinda olduklar:1 hissini yaratarak onlarin
davranislarini denetlerken, zamansallik bu denetimi daha da pekistirir (Foucault, 1975, s. 212). Zamansal
diizenleme, bireylerin belirli zaman dilimlerinde belirli gorevleri yerine getirmelerini saglayarak, onlarin hem
bedenlerini hem de zihinlerini disipline etmektedir. Boylece, bireylerin davranislari iizerinde kurulan denetim,
zamansal diizenlemeler araciligiyla siirekli kilinmaktadir (Gutting, 2005, s. 85; Dreyfus ve Rabinow, 1982, s.
189). Panoptik mimarinin denetim niteligi aslinda zamana yoneliktir. Ciinkii her zaman gozetleniyor hissini
uyandirarak kontrol saglamay: amaglamaktadir.

Foucault agisindan zamansallastirma, bireylerin davraniglarini ve diisiincelerini derinlemesine etkilemekte, bu
etkiler psikolojik, sosyal ve fiziksel yonde gerceklesmektedir. Bireylerin zaman algisi ile psikolojik durumlari
iligkilidir. Belirli bir zaman diizenine gére yasamak, bireylerin stres seviyelerini, uyku diizenlerini ve genel ruh
hallerini etkilemektedir. Zamansallastirma, bireylerin sosyal iliskileri ve toplum i¢indeki rollerinde de etkilidir.
Belirli zaman dilimlerine uymak, bireylerin toplum i¢indeki yerlerini ve sosyal statiilerini belirleyen kritik bir
uyma siirecidir ve her zaman bir miktar stresle ilerler. Zamansallagtirma, bireylerin fiziksel saglig1 izerinde de
onemli etkiler olusturabilir. Belirli bir zaman diizenine gore yasamak, bireylerin fiziksel aktivitelerini, beslenme
aligkanliklarini ve genel saglik durumlarini etkileyebilir (Foucault, 1975).

Teknolojik gelismeler ve dijital gozetim araglari, panoptikon modelini daha sofistike hale getirerek bireylerin
davraniglarin1 denetlemeyi siirdiirmektedir. Ayni sekilde, is diinyasinda ve egitim sisteminde uygulanan
zamansal diizenlemeler, bireylerin zamanlarini kontrol altina alarak onlarin disipline edilmesini
saglamaktadir. Bu baglamda, Foucaultnun disiplinci toplum teorisi, giiniimiiz toplumlarinin kontrol ve
denetim mekanizmalarinin elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmesinde farkli bakis agilar1 sunmustur
(Dreyfus ve Rabinow, 1982, s. 195).

Disiplinci toplumun zamansallik {izerinden isleyisi modern toplumun giindelik yasaminin ritmini
belirlemekte, birey ve toplum arasinda sistematik bir algi ve kabuller 6riintiisii olusturmaktadir. Boylesine
yaygin etkisiyle mekan ve yasam algisini kugatan bicimlendirilmis zaman, bireyin yagam amacini, disiplin ve
bagar1 anlayisini ve tekniklerini, gegerlilik ilkelerini belirleyen denetleyici, disipline edici, yonlendirici bir faktor
durumundadir. Bu yonleriyle zamansallik modern toplum sisteminin kurulusunun temelinde yer alan
belirleyici gii¢ olarak tanimlanabilir.
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Zamansal Disiplinin Modern Toplumdaki Araglar1 ve Mekanizmalar1

Foucault agisindan disiplin sadece gozetim ve cezalandirma mekanizmalariyla degil, ayn1 zamanda zamani
diizenleme ve kontrol etme yoluyla da uygulanir. Bu sebeple disiplinci toplumun isleyisini incelerken,
zamansallik kavramini kritik bir bilesen olarak ele almistir. Foucault, zamansallagmanin araglar1 ve
mekanizmalarini gesitli kurumlar ve uygulamalar tizerinden analiz etmektedir. Disiplinci toplumlarda,
zamanin diizenlenmesi ve kontrol altina alinmasi, bireylerin davranislarini ve diisiincelerini sekillendiren
temel araglardir. Zamansallastirma, saat ve takvime dayali olarak belirli zaman gizelgeleri ve rutinlerin
tasarlanmasi ve uygulanmasini igeren bir mekanizmadir. Zaman g¢izelgeleri, bireylerin giinliik yasamlarinin
belirli bir diizene gore planlamasini saglamaktadir. Bu ¢izelgeler, bireylerin belirli saatlerde belirli faaliyetleri
yerine getirmesini zorunlu kilan rutinler olusturmakta ve boylece bireylerin zaman kullanimini disiplin altina
almaktadir (Foucault, 1975).

Zamansallagtirma araglarindan digerleri ritiieller ve torenlerdir. Ritiieller, belirli bir sirayla tekrarlanan ve
sembolik anlamlar tagiyan eylemlerdir. Torenler ise 6zel bir vesileyle yapilan, resmi veya dinsel bir karakter
tagtyan ritiiellerdir. Bu uygulamalar bireylerin belirli zaman dilimlerinde belirli davranislar1 sergilemesini
saglamaktadir. Ornegin, okul torenleri, askeri disiplin ritiielleri ve dini ayinler, zamansallagtirmanin tipik
ornekleridir. Bunlar bireylerin zamanlarini belirli kaliplar iginde diizenleyerek, onlarin davraniglarini ve
distincelerini sekillendiren 6nemli araglardir (Foucault, 1975, s. 135). S6z konusu zamansallagtirma teknikleri
bireylerin kimliklerini ve rollerini pekistirmelerine ve itaatkdr hale gelmelerine yardimci olmaktadirlar
(Foucault, 1984, s. 156).

Zamansallagtirma tekniklerinin kullanildig1 araglar egitimden ¢alisma hayatina, askeri disiplinlerden
hapishanelere kadar ¢esitlenmektedir. Toplumsal sistem igerisinde egitim kurumlari, zaman diizenlemelerinin
en belirgin uygulandig1 zamansallagtirma araglarindan biridir. Okullarda uygulanan zaman cizelgeleri ve
rutinler, 6grencilerin zamanlarini siki bir sekilde diizenler. Ders saatleri, yemek molalar1 ve sinav donemleri
gibi yapilar, 6grencilerin belirli bir diizen i¢inde hareket etmelerini saglamaktadir. Egitim kurumlary, ritiieller
ve torenlerin zamansal diizenlemeler araciligiyla bireylerin disipline edilmesinde nasil kullanildigini gosteren
onemli bir alandir. Okullarda uygulanan sabah torenleri, bayrak torenleri ve mezuniyet torenleri gibi ritiieller,
ogrencilerin zamanlarini belirli bir diizen iginde gegirmelerini saglar (Foucault, 1975, s. 160). Bu ritiieller,
ogrencilerin sadece fiziksel varliklarini degil, ayn1 zamanda diistincelerini ve davraniglarini da disipline eder.
Ornegin, sabah torenlerinde soylenen marslar, icilen andlar, dgrencilerin okula olan baglhliklarini ve
disiplinlerini pekistirir (Hunter, 1994, s. 176). Boylece, tasarlanmis zamanin anlam ve deger boyutunda
mesrulastirilmasi saglanmaktadir (Foucault, 1975, s. 162).

Bu diizenlemeler, 6grencilerin sadece fiziksel varliklarini degil, ayn1 zamanda diistincelerini ve davraniglarini
da sekillendirir. Foucault, okullardaki bu tiir zamansal diizenlemelerin, 6grencilerin disipline edilmesinde
kritik bir rol oynadigini belirtmistir; “Ogrencilerin kendi zamanlarini nasil kullanacaklarini belirleme
ozgiirliglint sinirlar ve onlari itaatkar hale getirir” (Foucault, 1975, s. 160). Diizenlemeler, 6grencilerin sadece
zamanlarini degil, ayni zamanda davranislarini ve diisiincelerini de sekillendirmektedir. Ornegin, 6grencilerin
belirli saatlerde ders caligmalari, belirli siirelerde dinlenmeleri ve belirli zaman dilimlerinde sinavlara
hazirlanmalar1 beklenmektedir (Gore, 1995, s. 56). Zamansallagtirma, 6grencilerin siirekli olarak performans
baskis1 altinda olmalarina yol agmakta ve bu baski, onlarin hem akademik basarilarini hem de kisisel
gelisimlerini etkilemektedir (Ball, 1983). Belirli zaman dilimlerinde belirli bagarilar elde etmeleri beklenen
ogrenciler, bu baski altinda stirekli olarak kendilerini denetlemek zorunda kalirlar (Hunter, 1994, s. 176).

Bireyde ¢ocukluk ¢aglarindan baglayan zamansal yonlendirme islevsel olarak giindelik yasamin
stirdiiriilmesine yardimci olurken diger taraftan yasamin biitiinii iizerinde gériinmeyen ama her ana yayilan
kontrol saglayic1 bir gii¢ olarak kendini gostermektedir. Cocuk i¢in okulda zaman yoénetimi dakikalar
diizeyinde belirlenmeye devam etmektedir. Anaokulundan itibaren, ders siireleri, molalar ve kisa uyuma
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aralarinin diizenlenmesiyle baglayan zamansallik bireyin 6grenim yagami boyunca devam etmektedir. Uzman
kisiler eliyle arastirilarak yapilan zaman planlamas1 6grenmeyi diger bir deyisle verimliligi artirmak amacin
tasimaktadir. Bagariya tasiyict okul galisma sistemi igerisinde zaman kurallarina uyma dogrudan veya dolayh
olarak ddiillendirilen bir tiir kosullanmay1 da ortaya gikarmaktadir.

Hapishaneler de zamansallagmanin araglar: arasinda 6nemli bir yer tutar. Foucault, hapishanelerdeki zaman
yonetiminin, mahktimlarin davraniglarin1 diizenlemekte ve onlar1 disipline etmekte kullanildigini belirtir.
Zaman gizelgeleri ve rutinlerin bireylerin disipline edilmesinde nasil kullanildigini gosterir (Foucault, 1975, s.
137-140). Mahktimlarin giinliik rutinleri, yemek saatleri, caligma saatleri ve dinlenme zamanlar: gibi yapilar,
onlarin zamanlarini siki bir sekilde diizenler. Bu diizenlemeler, mahkéimlarin zamanlarini belirli kaliplar i¢inde
gecirmelerini saglayarak, onlarin disipline edilmesine katkida bulunur. Fiziksel ve zihinsel olarak kontrol
altinda tutulmasini saglar (Dreyfus ve Rabinow, 1982, s. 195; Ignatieff, 1978, s. 130; Garland, 1985, s. 123).

Calisma hayati, zamansalligin bireyler {izerindeki etkilerini gosteren diger onemli bir alandir. Isyerleri,
calisanlar1 belirli bir saatte ise gitmeye, belirli bir siire caligmaya ve belirli bir saatte isten ¢ikmaya zorlayarak
zamansallagtirma araglarini ve mekanizmalarini kullanir (Foucault, 1984, s. 218). Is yerlerinde uygulanan
zaman cizelgeleri ve vardiya sistemleri, ¢alisanlarin zamanlarin1 diizenler ve bu diizenlemeler, ¢alisanlarin
davraniglarini ve tiretkenliklerini etkiler (Foucault, 1975, s. 154). Yine ayni sekilde okullarda oldugu gibi
galiyma hayatinda da ritiieller ve torenler de bireylerin zamansal diizenlemeler araciligryla disipline
edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Isyerlerinde uygulanan toplantilar, diil térenleri ve sirket etkinlikleri gibi
rittieller, ¢alisanlarin zamanlarin belirli bir diizen i¢inde gegirmelerini saglar (Foucault, 1975, s. 154). Bu
rittieller, ¢alisanlarin sirket kurallarina ve kiiltiiriine olan baglhiliklarini pekistirerek sirket hedeflerine uygun
sekilde hareket etmelerini saglar (Smith, 2001, s. 45; Thompson, 1967, s. 85; Dreyfus ve Rabinow, 1982, 5.189).

Zamansalligin ¢alisma hayatindaki bir diger etkisi, ¢alisanlarin siirekli olarak zaman baskisi altinda
tutulmalaridir. Bu baski, ¢alisanlarin stres diizeylerini artirabilir ve is verimliligini diistirebilir. Ayni zamanda,
calisanlarin kisisel yasamlar: tizerindeki etkileri de goz ardi edilemez. Belirli bir is-yasam dengesi kurmak
zorunda olan ¢alisanlar, zamansal diizenlemeler nedeniyle bu dengeyi saglamakta zorlanabilmektedir
(Thompson, 1967, s. 85).

Askeri kurumlar, ritiiellerin ve torenlerin zamansal diizenlemelerle bireylerin disipline edilmesinde nasil
kullanildigini gosteren diger 6nemli bir alandir. Diizenlemeler zaman ¢izelgeleri ve rutinlerin uygulanmasiyla
gergeklestirilir. Askeri egitim ve gorev siiregleri, bireylerin zamanlarini askeri bir disiplinle diizenler. Foucault,
askeri kurumlarin, bireylerin zamanlarini siki bir sekilde denetleyerek onlari disipline ettigini vurgular
(Foucault, 1975, s. 168). Egitim siirecinde uygulanan sabah igtimalari, egitim seanslar1 ve ndbet ¢izelgeleri,
askerlerin zamanlarini kesin kurallara baglar. Bu sekilde, onlarin hem fiziksel hem de zihinsel olarak disipline
edilmesi saglanir. Bu diizenlemeler, askerlerin davranislarini ve diistincelerini belirli bir disiplin altinda
sekillendirir (Morrison, 1995, s. 102; Morris, 1991, s. 210; Gutting, 2005, s. 85).

Foucault Agisindan Modern Toplumda fktidar ve Zamansallik iligkisi
Foucault, yeni iktidar bigimlenisi olarak degerlendirdigi sanayilesmeyle birlikte 18. ylizyildan itibaren gelisen

«

iktidar yapilarina dikkat ¢ekmis ve yeni iktidar yapisina “yonetimsellik” adini vermistir. Yeni yonetim,

“yonetimsel akil” (governmental reason) ile hareket etmektedir. (Foucault, 2004, s. 11).

Foucault agisindan, s6z konusu olan iktidarin yapisindaki temel degisiklik, uyguladig1 giiciin toplumdaki
etkisinin nitelik olarak degismesidir yani iktidar ile toplum arasindaki iliskisellik degismistir. Yeni iktidar
bicimi sanayi toplumunun gelisme siireglerinde sekillenen, liberal yaklasim sergileyen, kapitalist ekonomik
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sistemle biitiinlesik bir niteliktedir. Foucault, toplumun biitiin unsurlarini her yoniiyle belirleme stratejileriyle
hareket ederek olusturdugu kendi “hakikati” icerisinde yasamin igerisine niifuz etmis bir yonetim sistemini
ongormektedir (Foucault, 2011, s. 281-282).

Foucault agisindan, iktidar tarafindan, kontrol i¢in bir sdylem ve belirli disiplin mekanizmalar1 kurulmus,
emegi, bedeni, diisiinceyi ve zamani1 kontrol altina almustir. Boylece bireye gegerli ve normal olarak sunulan
disiplin uygulamalar1 megrulagtirilmis bir normatif yapi halini almus, bireyin bilinci, iktidarin séylem yapisina
gore yeniden bigimlendirilmistir. Toplumun tiim kategorileri icin gelistirilen iktidar soylemleri bireylerin
tasnifinde degerlendirilmis her séylem kendi disiplin uygulamalarini normatif gecerlilige ve islevsel
“gereklilige” kavusturmustur. Boylece iktidar tarafindan 6n goriilen normatif davranislarin gergeklesecegi,
disiplin ve ceza sisteminin tanimlandig1 bir sdylem gelistirilmistir. Yonetimin incelikli stratejilerle yasamin
normalleri olarak benimsettigi gii¢ ve bask: araglarinin etkinligini siirdiirdiigii yeni iktidar tipinde, gozetim ve
denetim, 6zgiirliik ve bagariya ulasmanin gerekli unsurlari olarak sunulmustur. Boylece tahakkiim siiregleri
daha incelikli stratejilere baglanmis, toplumsal yasamin biitiinii iizerinde daha yaygin ve derin etkilerine
ragmen esnek ve dolayl isleyisi dolayisiyla hissedilmeyen bir hal almistir (Foucault, 2011; 2012; 2014).

Foucault, yeni iktidar tipinin (yonetimsellik) disiplin stratejilerini yiiriitmek amaciyla zaman1 doniistiirerek
sanayi toplumuna 6zgii bir zamansallik iirettigini ve boylece biitiin eylem ve diisiincelerin tizerinde bir tiir
goriinmeyen ama her tarafta kendini hissettirebilen bir gii¢ olusturdugunu ileri stirmiistiir. Zamansallik
yasamun biitiiniine niifuz eden, gozetleme, disiplin ve kontrol siireglerinin tiimiinde kendini gosterebilen
akigkan bir nitelige sahiptir. (Foucault, 2020, s. 224).

Foucault'nun bakis agisinda sanayi toplumu, her toplumsal unsurun bir kapanmayi ifade ettigi, mekanin
analitik olarak boliindiigli, her boliime belirli bir fonksiyonun atandig, uzaklagtiran ve yabancilagtiran bir
iligkisellik agina dontigmiistiir. Iktidarin farkli ydntemlerle kalic1 ve kiiresel kontrolii saglamasi bu 6zel ag yapist
tizerinden gerceklesmektedir. Bu agdaki iligkisellige zemin olusturan zamansallik, insan bedeninin islemlerinin
titizlikle kontrol edilmesini saglayan, yonetimi altindakilere stirekli uysallik ve faydalilik iliskisini agilayan
disiplin sisteminin isleyisinde 6nemli bir role sahiptir (Foucault, 2016, s. 176).

Modernite, Elias'ta oldugu gibi Foucault’da da yeni bir deneyimin ortaya ¢ikisi ve zamanin diizenlenmesi
olarak okunabilir. Disiplin toplumunun temelinde zamansal ritimlerin ve hareketlerin empoze edilmesi,
denetlenmesi yer almaktadir. Foucaultnun zamanin betimlenmesine bakildiginda, zamanin modern toplumda
bir disiplin araci olarak giicii daha iyi anlagilmaktadir; “Zaman bedene niifuz eder ve onunla birlikte iktidarin
en kiictik kontrollerine de niifuz eder” (Foucault, 1975, s. 156).

Toplumsal zaman, bireysel diirtiilerin 6z-bilingli diizenleyici faktoriinii olusturmaktan Ote, jestleri ve
hareketleri diizenleyerek, ritimleri belirleyerek, hizlar1 kontrol ederek gecikmeleri ve zamansal israfi dlgerek
disaridan empoze edilir. Disiplin, davranislar hatta beden ve organlar iizerinde dahi islem yapmaya baslar.
Foucault'ya gore, disipline edici iktidar ile birlikte yeni bir zamansallik (disipline edici zaman), mekan ve
zamanin ag1 i¢inde bir organizasyonunun {riinii olarak baglatilir; bunlar, biitiin toplumsal yagami tek bir
mantikla kapsayan, her yeri ve her zamani kateden, homojen ve kalic1 bir olay orgiisti olusturan, stirekli ve
biitiinlestirici aglardir.

Insan bedeninin biyolojik saati ve sosyal zaman bilegenlerinin manipiilasyonu bagimhlik, kiiltiirlenme,
sosyallesme siireclerinde belirleyici olmakta, bu sayede her beden, Ozellikleri ve tiim detaylariyla
bireysellestirilebilmekte, gozlemlenebilmekte, kayit altina alinabilmekte ve analiz edilebilmektedir. Bunun i¢in
temel teknik, her birimin normallestirilmis ve makul kilinmis belirli bir alana yerlestirildigi “cercevelerin”
ingas1 olmustur. Istenen temel sonug ise iktidarin séylemleri dogrultusunda diizenlenmis, kaotik veya tehlikeli

olmayan, diizenli, kontrollii ve dolayisiyla yararli olan bir ¢ogunluktur.
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Michel Foucault'nun disiplin toplumundan denetim/kontrol toplumuna gegis kavrami, modern toplumlardaki
iktidar bigimlerinin evrimiyle ilgilidir. Foucault'ya gore, disiplin toplumu 18. yiizyildan itibaren bedenleri
terbiye etmek, bireyleri {iretken ve itaatkar hale getirmek amaciyla kurumlar araciligryla isleyen bir sistemdi.
Hapishaneler, okullar, kislalar gibi disiplin mekanizmalari, bireylerin yasamlarinin her alaninda goézetim
altinda tutulmalarini sagliyordu. Ancak 20. yiizyillin sonlarina dogru, bu model yerini Gilles Deleuze’iin
“kontrol toplumu” olarak adlandirdig1 yeni bir forma birakt1 (Deleuze, 1992, 3-7). Foucault'nun 6liimiinden
sonra Deleuze, bu degisimi “denetim mekanizmalarinin siirekli hale gelmesi” seklinde ifade etmigtir. Artik
bireyler sadece belirli alanlarda degil, yasamin her aninda gozetim altinda tutulmakta ve veri odakl: bir sekilde
siirekli izlenmektedirler. Bu gegis, bireylerin davranislarini kontrol etmenin daha esnek, yaygin ve niifuz edici
yontemlerinin ortaya ¢tkmasina isaret eder (Foucault, 1975, s. 202).

Mekén ve zaman korelasyonunda yiiriiyen evrensel yonetimsellik, toplumu saran soyut ve somut tiim varlik
alanlarini tek bir mantikla kapsama, isletme ve tiretme egilimindedir. Hicbir seyin bosta kalmamas: i¢in
viicudun genel hareketi, tiim hareketler arasinda en yiiksek verimlilik ve hiza ulastirilmaya ¢alisiimaktadir.
Buna kargilik iktidar, beden ile nesne arasinda, birini digerine baglayan ve dolayisiyla siiregleri ve islemleri
iceriden inga eden bir eklemlenmeyi gerektirmektedir. Disiplin giicliniin islevi “nihai tiriiniin ¢ikarilmasindan
ziyade tiretim aygitiyla zorlayici baglantidir” (Foucault, 2016, s. 177).

Iktidar tarafindan boylesine tasarlanmig ve planlanmig tim sistemin igleyisinde zamansallik her eylem
durumunu diizenleyen ve disipline eden yaygin bir islevi yerine getirmektedir. Her anin sanki titkenmezmis
gibi kullanimini yogunlastirmak ve her islemi maksimuma hizlandirmak i¢in zamanin béliimlenmesi yoluyla
aktivitenin kontrolii tamamlanmaktadir. Bu matris hapishaneden orduya, fabrikadan okula kadar ¢ok ¢esitli
kurumlarda kesismekte ve uygulanmaktadir. Tiim uygulamalar ¢ok sayida ama diizenli faaliyetleri
icermektedir. Bunlarin hepsi i¢in diizenleyici sinyaller ve komut sesleriyle olusturulan ritim, hizlandirilmisg
stireleri bir erdem olarak topluma benimsetici normlar olusturmaktadir (Foucault, 2016, s. 178).

Disiplin, zaman yonetme ve bundan yararlanma araci haline gelmektedir. Disiplin uygulanmas i¢in zaman
planlanmig prosediirlere tabi tutulmaktadir. Ardisik ve analitik olarak diizenlenmis her prosediir veya boliim
bir teste tabi tutulmaktadir. Zamansal hale getirilmis béliimler, her bir 6genin ayrintili olarak
gozlemlenebildigi ve bireysel hale getirilebildigi stirekli ve tam kontrole olanak tanimaktadir. Bu anlamda, her
bir kisinin sdyledigi ve yaptig1 her seyin yazilmasi ve kaydedilmesi, gozetim ve diizeltici cezanin uygulanmasi
i¢in esastir. Bu yaklasim ¢ercevesinde Foucault agisindan disiplin, goriiniirliik talebine dayali olarak hiyerarsik
siireklilikle kayit tutmayi zorunlu hale getirmektedir. Burada temel amag, bireyin yaptig1, soyledigi her seyin
not edilmesini ve kaydedilmesini saglamak, daha sonra bilgiyi hiyerarsik 6l¢ek boyunca agagidan yukariya
iletmek ve son olarak bu bilgiyi her zaman erisilebilir kilmak ve her yerde goriilebilirlik ilkesini saglamaktir
(Foucault, 2008, s. 2-8).

Disipliner prosediirlerde esas, bedenlere hem tekrarlayan hem de farkli ama her zaman dereceli gorevler
yikleyen bir uygulamadir. Egzersiz “yasamin zamanindan tasarruf etmeye, onu yararli bir bi¢imde
biriktirmeye ve bu sekilde tahsis edilen zaman boyunca bireyler {izerinde gii¢ uygulamaya hizmet etmektedir”
(Foucault, 1975, s. 166). Yani, zamansallik stratejisinde, yeni zaman ekonomisine dayali faaliyetin kontrolii i¢in
planlanmig bir zaman ritmi olusturulmustur (Foucault, 2008, s. 2). Foucault agisindan disiplinde gelinmesi
planlanan son kontrol noktasi, eylemlerin digerlerine gore yerlestirilmesi ve eklemlenmesi yoluyla her birinden
maksimum miktarda verim alinabilecek ve optimal bir sonug elde edilecek sekilde kronolojik ayarlama
yapilarak agik ve kesin komuta kurulmasidir. Bu sekilde, iktidarin disiplin i¢in kullanmadig: gegici bosluklar
kontrol altina alinmis olur. Disiplin giicii boylece siirekli ve homojen bir zaman tretir. Ayni sekilde
panoptisizmle birlikte iktidar daha hizli, daha hafif ve daha etkili hale gelir.
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Bu mekanizmanin zamansal deneyimde olusturdugu etkilere bakildiginda, bedenlerin iiretkenligi ve
uysalliginin arttirilmasiyla disiplinin aradigi hedeflere ulagmada bir gelisme gozlenmektedir. Bir yandan,
panoptik cihaz, bedenlerin daha ayrintili bir sekilde mekansal hale getirilmesi yoluyla, jestlerin, ritimlerin ve
zamanlarin daha etkili bir sekilde kontrol edilmesine olanak taniyarak, performanslarin ayrintili bir sekilde
degerlendirilmesini ve bireysel zamanlarin karsilastirilmasini ve biriktirilmesini kolaylagtirmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu makalede, Foucaultnun tespitleri 151ginda zamansallastirmanin isleyisi ve bireyler {izerindeki etkileri
incelenmeye ¢alisilmistir. Foucault'nun disiplin ve gii¢ yaklasimi ¢ercevesinde modern toplumlarda bireylerin
nasil kontrol edildigini ve disiplin altina alindigin1 anlamak i¢in zamansallastirmanin kritik bir kavram oldugu
goriilmektedir. Zamansallastirma, bireylerin zamanlarini belirli bir diizen iginde yonetmelerini saglamakta ve

bu siireg, bireylerin davraniglarini, diisiincelerini ve genel yasam bigimlerini derinlemesine etkilemektedir.

Disiplin hedefinin gergeklestirildigi sahaya baktigimizda gorecegimiz tablo, eylemler ve gorevler igin
olusturulmus zamansallik kapsaminda olusturulan: zaman sinirlamalar, hizlandirmalar: ve sikistirmalarindan
olusan eylemler dizgesidir. Yeni yonetimsellikte bireyi disipline etmenin en 6nemli stratejilerinden biri, onun
zamanini kontrol etmektir. Hatta boylece bireyin 6zgiin diisiince ve duygu gelistirme siireglerini bile ydnetmek
miimkiindiir. Ciinkii rasyonel, duygusal ve psikolojik siireglerin belirli bir zaman ritmine ve ayrilmis zaman

araliklarina ihtiyaci vardir.

Modern toplumlar1 oncekilerden ayiran en bilyitkk doniisiimlerden biri de zaman ve mekan deneyimidir.
Modernitede zamani kavramanin ve yagamanin spesifik yolunu tanimlamak i¢in zamanin pargalara ayrilma
mekanizmalarinin analiz edilmesi gerekmistir. Sosyal teoride zamanin sosyal bir degisken olarak ele alinmasi
modern toplumda zaman algisinin degismesi ve yonetsel uygulamalarda zamanin doniistiiriillerek islenmesine

verilen 6nemle iligkilidir.

Toplumsal aktivite ile onun varolus baglamlarinin zamanla olan iligkisinin analizi bu baglantilar1 yonetme
stirecinde iktidarin konumunu giindeme getirmistir. Yerel aligkanliklar ve uygulamalarin geleneksel
ortaklasmaya dayali zaman algisi igerisinde yiiriitiilmesi asamasinda zaman, iktidarin kullanamadig: bir alan
olarak kalmistir. Foucault’'nun “yonetimsellik” olarak tanimladig1 yeni iktidar bigimi zamani ekonomik, sosyal,
siyasal anlamda 6nemli 6l¢iide doniistiirerek kontrol altina almstir.

Sanayilesmenin gelismeye basladigi donemden itibaren sosyal zaman {izerinde ¢aligan diistiniirlerin temel
sorunsalt soz konusu temel degisim noktasi olmustur. Bunun temel sebeplerinden ilki zaman {izerinde
inisiyatif kurulmasinin sosyal yasamin rasyonel bir sekilde diizenlenmesine olanak saglamasidir. Ikincisi ise
modern kurumlarin yerel ile kiireseli birlestirmesine ve alinan kararlarin diinya toplumlarimin tamamini

dogrudan veya dolayl: olarak etkilemis olmasidir.

Foucault’nun zaman konusundaki temel sorunsali, zaman gibi kamusal, 6zel ve yetki alanlarinin tamamini
kapsayici bir olgunun tam da bu yonlerden ayristirilmasi ve sinirlarinin belirlenmesi gereginin ihlal edilmis
olmasidir. Yeni iktidar tipinin getirdigi disiplin vasitasiyla modernitenin zamansal-mekansal sikistirmasinin
kiiltiirel diizeyde ortaya ¢ikardig1 yeni bir zaman gosterimi s6z konusu olmustur. Yapilandirilmis bu zaman,
toplumda homojenlestirme, soyutlama ve evrensellestirmeyle karakterize edilmektedir. Dolayisiyla gecici
parametrelere uygun olarak 6znellikler olusturmaktadir. Foucault’ nun ¢aligmalarinda, modern toplumlardaki
ozel zaman anlayisinin, insan diirtiilerine varincaya kadar derin bir kontrol ve 6z kontrol sagliyor olmasi
“Ozgiirlitkler” ve “demokrasi” olgularini da analizin bir pargasi haline getirmistir. Disipline edilmis bir bireyin

hem {iretici hem de tiiketici olarak tanimlanmasi ise ekonomik degiskenler ve iiretim iliskilerini de analiz
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platformuna dahil etmistir. Béylece zaman iiretim ve tiiketim eylemlerine indirgenebilecek ikincil eylemler
tizerinde etkili olan bir disiplin unsuruna dontismiistiir. Dolayistyla kisinin mahrem sahsi zamani ve serbest

zamanlari, ¢aligma zamaniyla ayni zamansal sistemin verimlilik ve tiretim merkezli pargasi haline gelmistir.

Bu anlamda Foucault'nun, toplumsal ritimler ile bireysel zamanlar arasinda kesin bir bag olusturarak modern
toplumsal diizenin yeniden iiretilmesi, boylece toplumsal tabakalagsmalarin ve gii¢ iliskilerinin uyumlu bir
sekilde siirdiiriilmesine olanak saglanmasi noktasindan hareket ettigi goriilmektedir. Diisiinsel denkleminde
modernitenin zamansal karakteristiginin etki odagindaki bireyin bir 6zne durumunda oldugunu ve modern
sosyallesme modeline uygun bir 6znelligin 6z kontrol ve dis disiplin olmak tizere iki farkli mekanizma
tizerinden insa edildigini kabul etmektedir. Dolayisiyla Foucaultnun yaklasiminda, zamansal yonerge
tarafindan sikistirilmis modern 6zne merkezi bir noktada durmaktadir. Modern 6zne, toplumun geri kalanina
artan bagimlilig1 ve diirtii ekonomisinin yeniden diizenlenmesiyle zamansal diizenlemelere baglanir. Foucault,
sisteme baglanmis 6znenin toplumsal yasamin gelistigi ritimlerin hizlanmasina odaklanmistir. Boylece yeni
iktidar tipinin bireysellestirdigi 6znenin karar ve eylem hizin1 modern 6ncesi yasamda bilinmeyen bir diizeye
¢tkarmasinin yonetsel stratejilerini analiz etmistir.

Foucault’nun disipline edici zamansallik yaklasiminin artik her yeni gelismeyle birlikte varligini daha giiglii
bicimde gosterdigini soyleyebiliriz. Zamansal disiplin, teknolojik gelismelerin de goriinmez odaginda
durmaktadir. Saat ve takvimin bir disiplin ve kontrol araci olarak giindelik yasami belirmesinin
normallestirildigi modern toplumda, gelisen teknoloji yonetimselligin aragsal yetkinligini giderek
artirmaktadir. Heti§im teknolojisinin zaman ve disiplin denklemine katilmasiyla birlikte zamansallik, giiniin,
ayin ve yilin planlanmasinda bagarinin sembolii haline gelmistir. Fordist ve Taylorist {iretim standartlarina
dayal1 olarak fabrikalarda zaman ve verimlilik iliskisinin kullanilmasinin tiim giindelik yagama yayilmasi
denebilecek gelismeler, Foucault’ nun diisiincesiyle ortiismekte gibidir.

Foucault, saat ve takvimlerin yaygin kullaniminin, zaman kayitlarinin homojenlestirilmesi sonucunu ortaya
¢tkardigini ileri siirerken modernitede giinlitk kullanimda saatlerin, bir¢ok insanin faaliyetlerini uzaktan
koordine ve kontrol etmeye yarayan araglar olmasi noktasindan hareket etmistir. Yenilenen teknolojinin her
gegen giin iletisim ve gortniirliik oraninin artan oranda yiikseldigi bilinmektedir. Foucault'nun zamansallik
ve disiplin iliskisine dair goriislerinden giiniimiiz teknolojik diinyasina bir projeksiyon tuttugumuzda
teknolojinin zamansallikla iliskisinin biiyiik oldugu gorilir. Clinkd teknoloji getirdigi kolayliklar yaninda
zamani yonetmenin giigldi bir araci haline gelmistir. Kitlelerin internete zaman ayirtyor olmasi bir yénlendirme
ve bir zamansallagtirma durumudur. Internette gecirilen zaman tiplere ve boliimlere ayrilmis durumdadir.
Uretilen sanal mekanlar kendi zamansalligini iiretmigtir. Sanal normlar, gelenekler, gorenekler yeni
zamansalligin drettigi kiltiirii olusturmaktadir. Toplumlar yeni iktidar tipinin drettigi yeni bir yagam
bigiminin iginde yeniden yorumlanmakta, yonlendirilmekte yani yonetilmektedir. Yeni zamansallik kendi
hizin1 da topluma benimseterek kendini de hizlandirmaktadir. Boylece “hiz” yeni zamansalligin erdemleri
arasina katilmaktadir.

Yonetimsel iktidar tipinin denetiminde olusan yeni zamansallik kendi disiplinini géreve ve basar1 yollarina
yikleyerek goriinmez bir baglayicilik olusturmustur. Dijital mesai kartlari, internet iizerinden akan evrakin
kayith saatleri, internetin kabiliyet ve hizina gore planlanmis gorev tamamlama takvimleri, yapilan tim
bireysel etkinliklerin zaman kaydinin talep edilmesi, kisa zaman dilimlerinde ¢ok isin bitirilme beklentisi
benzeri yiizlerce durum yeni zaman-disiplin iliskisi sdyleminin iirtinleri gibi degerlendirilebilir. Dolayisiyla
Foucault’nun disipline edici 6z kontrol olarak tanimladig1 durumun baskinlastig1 séylenebilir.
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Extended Abstract

Purpose

The purpose of this study is to analyze the concept and practices of temporalization within the framework of
Michel Foucault's disciplinary power approach. The study examines how temporalization functions as a
mechanism for controlling and disciplining individuals in modern societies and evaluates Foucault's insights
into time. Through this analysis, the study aims to understand the operation of power in modern societies and
the control of time over individuals' behaviors and thoughts. Additionally, it seeks to explain the impact of
temporalization on individual freedom and autonomy. The study investigates the temporal structures imposed
by social institutions and how these structures embed disciplinary practices into the fabric of daily life.
Furthermore, it addresses how temporalization limits personal freedom and shapes individuals' behaviors,
mental states, and social interactions. In this way, the study aims to contribute to the ongoing discourse on
power, discipline, and time in social sciences and to highlight Foucault's theoretical contributions.

Methodology

This study is conceptual-theoretical in nature, analyzing the phenomenon of temporality within the framework
of Michel Foucault's approach to power and discipline. The examination is descriptive in approach and relies
on primary sources for research techniques. Foucault's complementary studies relate to temporality, central to
thinkers like Martin Heidegger and Henri Bergson in philosophy, and Emile Durkheim, George Herbert Mead,
Lewis Coser, and Anthony Giddens in sociology, in terms of linking time, human, and society with discipline.
Foucault's critical views on power and societal relations incorporate the phenomenon of temporality into
almost all his works as relevant. Therefore, his works have been examined in their English versions to analyze
his handling of temporality and its relation to power and discipline. Consequently, a descriptive analysis of the
strong yet underexplored concept of temporality in Foucault's discourse has been conducted concerning power
and discipline. The study uses primary sources from Foucault's works, including "The Archaeology of
Knowledge," "Discipline and Punish: The Birth of the Prison," "Death and the Power," "Power/Knowledge:
The History of Sexuality, Volume 1: An Introduction,” "Of Other
Spaces. Diacritics," "The Order of Things: An Archaeology of the Human Sciences," "Foucault Live," "Society
Must Be Defended," "Psychiatric Power: Lectures at the College de France, 1973-1974," and "The Politics of
Health in the Eighteenth Century." Foucault's works were systematically examined for their temporal

Selected Interviews and Other Writings,

"non nn

dimensions, necessary findings were made, and secondary sources were used for reinforcement. Instead of
direct quotations, the study presents the thinker's views within a descriptive analysis. Additionally, the original
works of relevant authors, particularly Elias, Adam, Cera, Corfield, Deleuze, and Utz, were systematically and
comparatively examined with Foucault's works. Furthermore, secondary sources based on studies about
Foucault's works were also utilized.

Findings

Within Foucault's approach to discipline and power, temporalization enables individuals to manage their time
within a specific order, deeply influencing their behaviors, thoughts, and lifestyles. This plays a critical role in
controlling individuals. Controlling time emerges as one of the most important tools in disciplining individuals
in societies. This means that even the processes of developing original thoughts and feelings of individuals can
be managed. Modernity defines a specific way of understanding and experiencing time. The division of time
into segments and considering it as a social variable demonstrates the change in the perception of time in
modern societies and the importance given to processing time through managerial practices. Foucault's
concept of governmentality, as a new form of power, has significantly transformed and controlled time in

economic, social, and political terms. The rational organization of social life allows modern institutions to
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merge the local with the global, affecting all world societies through the decisions made. The new temporal-
spatial compression brought by modernity has created a new representation of time characterized by
homogenization, abstraction, and universalization in society. This has led to the construction of individuals
through mechanisms of self-control and external discipline. The personal understanding of time in modern
societies ensures deep control and self-control, affecting concepts of freedom and democracy. Technological
advancements play a significant role in controlling time. The internet and communication technologies create
new norms and cultures affecting temporalization and individuals' management of their time. Modern
temporality imposes its own pace on society, making speed one of the virtues of new temporality. The new
temporality formed under the control of governmental power reveals an invisible binding with the discipline
itimposes on tasks and achievement paths. This is evident in many modern practices, such as digital time cards
and online task completion calendars. These findings reveal the effects of temporalization on individuals in
modern societies and how this process transforms social control mechanisms within Foucault's approach to
discipline and power.

Limitations

This study, based on literature research for analysis and evaluation, could be more comprehensive in its
theoretical framework. In this regard, a comparative analysis of the works of thinkers who work on the
interrelations of social time, temporality, and power could be made. However, such a study would exceed the
scope of an article. Therefore, in future research, this analysis can be expanded by conducting a comparative
analysis with other thinkers, creating a holistic evaluation accumulation on a broad intellectual platform.

Implications

This research article emphasizes the critical role of temporalization in controlling and disciplining individuals
in modern societies within Foucault's approach to discipline and power. This can contribute new perspectives
on how time should be considered a variable in social theory. The study also provides a detailed analysis of the
transformation of the experience of time and space in modern societies, reinterpreting Foucault's concept of
governmentality in a temporal and spatial context. This can provide a theoretical framework for understanding
the structural transformations of modern societies. By revealing how temporalization affects individuals'
behaviors, thoughts, and lifestyles, the study develops a new understanding of the functioning of discipline and
control mechanisms. This extends Foucault's concepts of governmentality and biopolitics. Besides its
theoretical contributions, the study offers practical insights into how the control of time is used as a strategic
tool in modern governance, management, and organizational strategies. This can be a valuable guide for
managers and planners. By addressing the impact of communication technologies on temporalization in
adapting to technological advancements, the study explains how modern practices like digital time cards and
online task management transform the relationship between time and discipline. This can guide practical
applications in digitalization and time management. In social policy and education, by emphasizing the impact
of time management on individuals' processes of developing original thoughts and feelings, the study provides
clues on how time-based strategies can be developed in education and social policy. This can contribute to
making educational programs and social policies more effective. In cultural and social practices, the study
provides a practical framework for understanding the role of temporalization in guiding individuals and
reshaping the rhythms of social life by revealing how new forms of power influence these practices.
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