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Bu calismada, yetiskin bireylerde erken dénem uyum bozucu sema alanlart ile narsisizm arasindaki iligkide
empatinin araci rolii incelenmistir. Calisma kapsaminda literatiir 15181nda olusturulan hipotezi test edebilmek
amaciyla toplam 407 katiimciya Young Sema OlcegiKisa Form 3, Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)- 13
ve Temel Empati Olgeginden olusan bir batarya uygulanmistir. Calisma sonucunda erken donem uyum
bozucu sema alanlart ile narsisizm arasinda diisiik ve orta diizey pozitif iliskiler; empati arasinda ise diisiik
ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir. Narsisizm ile empati arasinda diisiik diizeyde negatif iliski
goriilmiistiir. Gergeklestirilen arastirma kapsaminda elde edilen yapisal modelde erken donem uyum bozucu
sema alanlart ile narsisizm arasindaki iligkide empatinin kismi aracuik roliiniin oldugu tespit edilmistir.
Dolayly etki incelendiginde, istatistiksel agcidan anlamli oldugu bulgular sonucunda saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyum bozucu sema, narsisizm, empati

ABSTRACT

This study examined the mediating role of empathy in the relationship between early maladaptive schema
domains and narcissism in adults. We administered the Young Schema Scale-Short Form 3, the Narcissistic
Personality Inventory (NPI)-13, and the Basic Empathy Scale to a total of 407 people, comprising 258 women,
147 men, and 2 individuals who did not fall into any of these categories. This was done to test the hypothesis
based on the literature. The study revealed low and moderate positive correlations between early maladaptive
schema domains and narcissism, as well as low and moderate negative correlations between empathy. The
study observed a low-level negative relationship between narcissism and empathy. The research’s structural
model revealed that empathy partially mediates the relationship between early maladaptive schema domains
and narcissism. When the indirect effect was analyzed, it was found to be statistically significant.
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1. Giris

Narsisizm, kelime anlami olarak kisinin kendi ruhsal veya bedensel durumuna karsi duydugu baglilig
ifade eden 6zsevicilik anlaminda kullanilirken narsisistik kisilik bozuklugu ise empatiden yoksunluk,
kiskanglik duygulari, bircok alanda gozlemlenen basari fantezileri ile kendini ¢ok yukarida gérme
ile tanimlanmaktadir (Kring vd., 2019; Tiirk Dil Kurumu, 2024) Narsisizm kavrami kuramsal
acidan incelendigi zaman Kernberg (1967) ve Kohut (1968) gibi isimlerin narsisizm temelinin aile
kokenlerine dayandigini ileri stirdiigii gortiilmektedir. Biitlinleyici bir sistem olarak olusturulan Sema
Terapi temelinde ¢ocukluk doneminde karsilanmayan ihtiyaglar sonucunda olusan erken donem
uyum bozucu semalar1 barindirmaktadir (Young vd., 2022). Sema Terapi fikrinin sahibi olan Young
vd.’e (2003) gore narsisistik kisilik bozuklugunda ¢ocukluk déneminde karsilanmayan ihtiyaglar
sonucunda olusan Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk ve Haksizlik semalari siklikla gézlemlenmektedir.
Literatiir incelendiginde Semalar ile Narsisizm arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar narsisizm ile
haklilik, kendini feda, yiiksek standartlar, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, kusurluluk/utang
semalarinin pozitif yonlii anlamli iligkilerinin oldugunu gostermektedir (Zeigler-Hill vd., 2011; Aras,
2022).

Narsisistik kigilik bozuklugu genel anlamda incelendiginde kisilerde sinirli olarak gdzlemlenen empati
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Narsisizm ile iligkili aktarimlari ile de anilan ve literatiirde 6nemli yere
sahip olan Kohut (1959) aracili i¢ gézlem olarak da adlandirdigi empati kavramina ¢alismalari arasinda
yer vererek anneden karsilanmasi gereken empatinin eksikliginin ileride narsisistik zedelenmelere
ve beraberinde patolojik sorunlara yol acacagini belirtmistir. Bu da empati eksikliginin narsisizm
olusumunda 6nemli bir yerinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Young vd. (2003) ise benzer sekilde
Narsistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin ebeveyn 6zellikleri arasinda empati eksikliginin yer
aldigini ve hissedilen bu empati yoksunlugundan dolay1 bir¢ok bireyin yakinlarina karsi bile empatik
olamadiklarimi dile getirmistir (Young vd., 2003). Literatiir incelendiginde narsisizm ile empati
arasinda negatif korelasyonlarin bulundugu gézlemlenmektedir (Turner 2019; Watson 1984).

Ozetle yapilan calismalar semalar ile narsisizm ve empati degiskenlerinin ayr1 ayri iliskilerinin
bulundugunu gostermektedir (Hoffart vd., 2002; Zeigler-Hill vd., 2011; Mirovic & Meskovic, 2017).
Ayrica empati ile narsisizmin iligkisini inceleyen ayri ¢alismalar da gbéze ¢arpmaktadir (Ritter vd.,
2011; Baskin-Sommers vd., 2014). Fakat literatiir incelendiginde bu kavramlarin hepsinin bir arada
incelendigi caligmalar gézlemlenmemistir.

Arastirmanin amaci; erken donem uyum bozucu sema alanlari ile narsisizm arasindaki iligkide
empatinin araci roliiniin incelenmesidir. Calisma kapsaminda hipotezlerin test edilebilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Temel
Empati Olgegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13) kullanilmustir.

1.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Erken donem uyum bozucu semalari da icerisinde barindiran Sema Terapi Young vd. (2022) tarafindan
psikanalitik kavramlar, baglanma modeli, nesne iligkileri, Gestalt ve biligsel davranisci terapilerden
unsurlar ile birlikte biitiinleyici bir sistem olarak olusturulmustur. Olusturulan bu terapi ekoliiniin
temelinde daha oncelerde Mashlow (2001) ve Bowlby (2020) gibi kuramcilarin da degindigi
cocukluk doneminde olusan birtakim ihtiyaclar yatmaktadir. Sema kavrami insanlarin diinyaya bakis
acilar1 gibi yorumlanabilse de Sema Terapi’de iizerinde calisilan noktalar erken donemde genellikle
ebeveynler tarafindan karsilanmayan birtakim gereksinimler sonrasinda olusan “erken dénem uyum
bozucu semalar’dir (Young vd., 2022). Makalenin geri kalaninda semalar olarak bahsedilecek
olan kisimlar erken dénem uyum bozucu semalar: ifade etmek amaciyla kullanilacaktir. Kisinin
duygularin1 ve ihtiyaglarini belirtebilmesi, giivenli bir sekilde baglanabilmesi, oyun oynayabilmesi ve
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kendiligindenligi saglayabilmesi, otonomi saglayabilmesi, rasyonel sinirlarinin olmasi ve kontroliinii
saglayabilmesi gibi evrensel ihtiyaclarin ¢ocukluk doéneminde karsilanmamasi sonucu olusan
semalar kisinin hayatinda uyum bozucu bir role sahip olurlar (Young vd., 2022). Semalar her ne
kadar ¢cocukluk donemindeyken karsilanmayan ihtiyaglarin kargilanmasini saglamak amaci ile ortaya
ciksalar da yetiskin donemine gelindiginde artik islevsizleserek ihtiyaclar: engelleyen konumda yer
alirlar (Karaosmanoglu, 2022).

Young vd. (2022) 5 alan igerisinde kategorize etmis oldugu 18 adet semay1 erken donem uyum
bozucu semalar olarak ifade etmis ve 5 alanin her birinin ¢ocuklukta karsilanmamais bir ihtiyaca denk
diistiigiinii eklemistir. Ilk alan olan kopukluk ve reddedilme alaninda giivenli sekilde baglanabilme
ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu olusan istikrarsizlik ve terk edilme, utang ve kusurluluk, duygusal
yoksunluk, kotiiye kullanilma ve giivensizlik, yabancilasma ve sosyal izolasyon semalar1 yer
almaktadir. Ikinci alan kimlik algis1 olusturma ihtiyacinin karsilanmamasi ile olusan zedelenmis
ozerklik ve performans alani ise gelismemis benlik ve i¢ ige gecme, yetersizlik ve bagimlilik, zarar
gérme ve hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik semalarini igermektedir. Bir diger alan olan
zedelenmis sinirlar alaninda cocugun kendisi i¢in uygun sinirlara sahip olma ihtiyaci goz ardi edildigi
icin yetersiz 0z disiplin veya 6z denetim ve haklilik semalar1 goriilmektedir. Cocukluk doneminde
kosullu verilen sevgi sonucunda ihmal edilmis ihtiyaglardan olan kisinin kendine yonelebilmesinin
karsilanmamasi nedeniyle olusan baskas1 yonelimlilik alan1 ise boyun egicilik, kendini feda ve kabul
veya onay arayicilik semalarindan olugsmaktadir (Rafaeli vd., 2022). Son alan olan baskilama ve asir1
uyarilma alani ise kendiligin karsilanmamasi ile kisinin kendisini belirledigi kurallar1 uygulamada
zorunlu hissetmesine yol agan yiiksek standartlar veya asir1 elestiricilik, cezalandiricilik, duygulari
baskilama, karamsarlik veya olumsuzluk semalarindan olusmaktadir (Young vd., 2022).

Bireylerde olusan bu semalar biligsel birtakim carpitmalar, bireylerin basa ¢ikabilme sistemleri ve
davranim sistemleri ile siireklilik icerisinde devam etmektedirler (Bricker & Young, 2012). Genel
anlamda incelendiginde ise ii¢ adet basa ¢cikma sistemi gézlenmektedir. Bu yontemlerden ilki olan
ve kisinin kendisini tam anlamiyla semaya birakmasini igeren sema tesliminde bireyler semaya
tepki gostermek yerine semanin tiim getirilerini yerine getirmeyi tercih ederler (Rafaeli vd., 2022).
Davranis olarak da pasif, karsisindaki kisiye bagl ve sadik olarak gézlemlenirler (Young vd., 2022).
Bir diger yontem olan sema kaginmasinda kisiler sema sanki orada degilmis gibi hem bilissel hem
davranigsal olarak semadan kacarlar ve diirtiisel davranislar sergileyebilirler (Young vd., 2022).
Son basa ¢ikma yontemi olan semanin asir1 telafisinde ise bireyler sahip olduklari semanin tam
tersi konumunda gozlemlenirler (Rafaeli vd., 2022). Her ne kadar olumlu olarak diisiiniilebilse bile
aslinda sahip olunan semanin devam ettirilmesini saglamaktadir (Young vd., 2022). B kiimesi kisilik
bozukluklarinin da igerisinde barindirdig1 Narsisizmde semanin asiri telafisi ile basa ¢ikma yontemi
siklikla tercih edilmektedir (Rafaeli vd., 2022).

1.2. Narsisizm

Narsisizm kavraminin temeli Yunan mitolojisinde yer alan kendi yansimasina asik olup bu durumdan
kurtulamamas1 sonucu 6liime boyun egen Narsisus’un hikayesine dayanmaktadir (Behary, 2022). Bu
mit daha sonraki donemlerde Ellis (1898) tarafindan oto-erotizm taniminin yapilmasini saglayarak
psikoloji literatiiriinde kendisine bir yer edinmistir (akt. Andreassen vd., 2012). Narsisizm kavraminin
gelisimi agisindan 6nem tagiyan ikiisimdenilkiolan Nacke (1899) Ellis’in yazdigi makalenin Alamanca
cevirisini yaparken ilk kez sapkinlik olarak ifade ettigi narsisizm kelimesini kullanmis, Sadger (1908)
ise kullanilan bu kavramin escinseller i¢in de gecerli olabilecegini aktararak psikanalitik kuramda
kavramin yer almasii saglamistir (Sigmund, 2012). Narsisizm kavramini eserlerinde inceleyen
Freud ise ilk baglarda bu kavrami libido olarak degerlendirse de sonraki donemlerde kisinin kendini
koruma iggiidiisiiniin libidinal tamamlayicis1 olarak da belirtmis her canlida karsilasilabilecegini
vurgulamistir (Sigmund, 2012). Freud sonras1 donemlerde narsisizm kavrami agisindan ¢ok biiyiik
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yeri olan isimlerden olan Kernberg (1967) nesne iliskileri anlaminda sorunlar yasamis olan narsisizme
sahip kisileri yiiksek bir sevilme ve hayranlik ihtiyacina sahip, kendisini siklikla 6rnek veren kisiler
olarak tanimlamistir. Yine 6nemli yere sahip bir diger isim olan Kohut (1968) ise ¢ocuklarin zaten
sahip olduklar1 anneyi ve kendini miikemmel gérmenin ayristirilamamasi ile ego haline doniisen
biiyliklenmecilik durumunu narsisistik kisilik bozuklugu olarak tanimlamistir.

Narsisizm kavramu i¢in ¢ok biiyiik yere sahip iki isim olan Kernberg ve Kohut’un kendi tanimlama
asamasinda yasadiklari ayriliklar ise narsisizmin hem farkli sekillerinin hem de alt tiplerinin olabilecegi
diisiincesini olugturmus ve insanlarin bunun {izerine arastirmalar yapmasina neden olmustur. Normal
narsisizm ve patolojik narsisizm bu tartismalarin da sonucunda olusarak narsisizmin farkl sekillerini
aktarabilmek i¢in kullanilmaktadir. Kisilerin hissettikleri 6zgiiven ile de tanimlanabilecek olan normal
narsisizm kisinin stresle miicadele edebilmesini, kendilerine olan saygilarini yitirmemelerini ve kalp
kirikliklarini hafifletebilmeyi saglayan bir konumdadir (Lubit, 2002). Patolojik narsisizmde ise i¢sel
kistmda devam eden baskalarinin diisiincelerine muhta¢ olmanin yaninda disaridan gozlemlenen
yiiksek 6zgiiven, bir digerinin diislincesi ile duygularint 6nemsememe durumu vardir (Karaaziz &
Erdem Atak, 2013). Fikir ayriliginin olugsmasinda yer alan Kohut (1998) iki kavram arasinda bir
stiregenlik oldugunu savunurken Kernberg (2004) normal narsisizmde yer alan kisinin kendine libidinal
yatirimi bulundugunu patolojik narsisizmde ise libidinal kaynaklarin islevselligi engellemesinden
bahsetmistir. Glinlimiizde de narsisizm aragtirmacilar tarafindan normal ve patolojik olmak {izere iki
sekilde incelenmektedir. (Pincus vd., 2009; Pincus & Lukowitsky, 2010; Falkenbach vd., 2013). Bir
diger fikir ayrilig1 ise narsisizmin alt boyutlari i¢in olugmustur. Kohut (1998) narsisizmi arka planda
devam eden reddedilme, depresyon ve diisiik bir benlik algis1 ile birlikte tanimlarken Kernberg (2004)
duygusal eksiklikler barindiran, somiiriicii, kiiglimseyen, baskasini kontrol etme istegi barindiran
kisileri narsist olarak tanimlamistir. Bu iki kavram arasindaki farkliliklar narsisizmin alt boyutlari
olarak degerlendirilen biiyiiklenmeci ve kirilgan boyutlarin olusmasini saglamistir. Ozellik agisindan
incelendiginde biiyliklenmeci narsisizm manipiilatiflik, saldirganlik, benmerkezcilik ve iktidar
yonelimini barindirirken kirillgan narsisizm ise karamsarlik, kirginlik, duygusallik ve ige doniikliik
ile beraber ilerlemektedir (Wink, 1991).

1.3. Empati

Empati kavrami tarih igerisinde ¢esitli degisikliklere maruz kalmis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Eski Yunanllar tarafindan 1stirap ¢ekmeyi igeren sevgi ve arzu anlaminda kullanilan
“empathea” kavrami ilerleyen donemlerde Theodor Lipps (1897) tarafindan sanat eserlerinin
gbozlemleyen kisiye bagli olarak oziimsenebilmesi anlamina gelen “Einfithlung” kelimesi ile
kullanilmistir. (akt. Barrett-Lennard, 1981; Bartlett, 2003). Daha sonraki donemlerde E.B. Titchener
tarafindan “empathea” olarak Ingilizceye cevirilen kavram bu sayede psikoloji ve psikiyatri
literatiiriinde de ilerleme gdstermistir (Dkmen, 2005).

Psikoloji literatiiriinde Rogers (1959) empati kavramin bir baskasinin i¢sel kaynaklarini algilamak
ve algilanan durumu hissetmek anlaminda kullanmistir. Ayrica empati kavraminin terapi odasinda
da ilerleyis i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamis tiim c¢aligmalar: ile adinin empati ile anilmasinm
saglamigtir (Rogers, 2019). Bir diger isim olan Kohut’ta (1959) aynmi sekilde empati kavraminin
terapinin ilerleyisi agisindan 6nemini vurgulamastir.

Tam bir tanima sahip olmayan empati glinlimiizde genel anlamda kisinin karsisindaki bireyi hem
duygular1 hem diislinceleri agisindan anlayabilmesi i¢in kendisini onun yerine koymasi olarak
tanimlanabilmektedir (D6kmen, 2005). Sosyal iligkilerde de dnemli bir yere sahip olan empati
giintimiizde karsimizdaki kisiye hissettigimiz duygularini aktarmamizi ifade eden duygusal empati ve
onun bakis a¢isini anlamamiza yarayan biligsel empati olarak iki boyutta incelenmektedir (Thompson
& Gullone, 2003; Jolliffe & Farrington, 2006).
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1.4. Arastirmanin Amaci

Sema Terapinin kisilik bozukluklarinin tedavisindeki iglevselligi giderek 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda etkinligi artirabilmek amaciyla arac1 degiskenlerin de incelenmesi son donemlerde giderek
yayginlagsmistir. Giris kisminda deginilmis olan bilgiler géz 6niinde bulundurularak arastirmanin
amaci1 erken déonem uyum bozucu sema alanlari ile narsisizm arasindaki iliskide empatinin araci rolii
olarak belirlenmistir. Aragtirmanin hipotetik modeline Sekil 1’de yer verilmistir.

Sekil 1. Hipotetik Arastirma Modeli

Erken Donem

Uyum Bozucu Narsisizm
Sema Alanlart

1.5. Hipotezler

HI: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ile narsisizm arasinda anlamli iliski vardir.
H2: Yetigkin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ile empati arasinda anlamli iligki vardir.
H3: Yetiskin bireylerde empati ile narsisizm arasinda anlamli iligki vardir.

H4: Yetiskin bireylerde erken donem uyum bozucu semalar ile narsisizm arasindaki iligkide empatinin
araci rolii vardir.

2. Yontem

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini yaslari 18 ile 65 arasinda degisen 258’1 kadin, 147’si erkek, 1’1 diger, 1’1
ise cinsiyetini belirtmek istemeyen 407 kisi olusturmustur. Aragtirmaya katilan kisilere ulasabilmek
icin rastlantisal 6rneklem yontemi kullanilmistir. Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo
1.’de aktarilmistir. Katilimcilarin %14’ lise, %74,4’1 yiiksekokul veya lisans, %11,5’1 lisansiistii
mezunudur. %58,5’1 devam eden bir romantik iligkisinin oldugunu, %41,5’1 devam eden bir romantik
iligkisinin olmadigini belirtmistir. Demografik bilgilere iligkin veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Arastirma kapsaminda calismaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Olgegi
Kisa Form-3, Temel Empati Olcegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13) kullanilmustir.
Arastirma nicel bir arastirma olup iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

n Y%
Cinsiyetiniz Kadin 258 63.4
Erkek 147 36.1
Diger 1 0.2
Belirtmek Istemiyorum 1 0.2
Egitim Durumu Lise 57 14.0
Yiiksekokul veya Lisans 303 74.4
Lisansiisti 47 11.5
Devam Etmekte Olan Romantik Bir iliskiniz Var | Evet, var 238 58.5
Mi Hayir, yok 169 41.5
Toplam 407 100.0

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda drnekleme iliskin demografik bilgilerin elde edilebilmesi amaciyla katilime1
tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu igerisinde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu ve romantik iligki durumu bilgileri ile iligkili sorular yer
almaktadir.

2.4. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3

Arastirma kapsaminda katilimeilarin erken dénem uyum bozucu semalarini 6lgebilmek adina Tiirkce
gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 Soygiit vd. (2009) tarafindan yapilmis olan Young Sema Olgegi-
Kisa Form 3 kullamilmistir. Olgegin faktdriyel yapisinin belirlenebilmesi i¢in equamax rotasyonu
kullanilarak temel bilesenler analizi gerceklestirilmis ve analiz sonucunda 14 faktorlii 6lgek modeli
ortaya ¢ikmistir (Soygiit vd., 2009).

Soygiit vd. (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada i¢ tutarliligi 6lgmek amaciyla yapilan analizler
sonucunda semalar i¢in cronbach alpha degerleri (o = .63 -. 80), sema alanlarinin cronbach alpha
degerleri (o =.53 -. 81) olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada test-tekrar test analizleri gergeklestirilmis
ve Pearson Korelasyon Katsayilar1 sema alanlari igin (r = .66 - .83), alt dl¢ekler i¢in ise (r = .66 - .82)
sonucuna ulasilmigtir (Soygiit vd., 2009).

Bu arastirmada, gerceklestirilen analizler sonrasinda cronbach alpha degerleri; Kopukluk Sema Alani
o = .92, Zedelenmis Otonomi Sema Alan1 o = .94, Zayif Smirlar Sema Alan1 o = .74, Digerleri
Yonelimlilik Sema Alan1 a = .81, Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani1 a= .83 olarak
bulunmustur.

2.5. Temel Empati Olcegi

Arastirmada katilimcilarin empati diizeyinin 6lglilebilmesi amaciyla Jolliffe ve Farrington (2006)
araciligiyla gelistirilen ve Tiirkge gecerlik giivenirlik ¢alismalari Topgu vd. (2010) tarafindan
gerceklestirilmis Temel Empati Olgegi kullanilmistir. 20 sorudan olusan ve iki alt boyutu bulunan
Olcegin 8 maddesi (1, 6, 7, 8, 13, 18, 19, 20) dl¢limleme sirasinda ters ¢evrilerek puanlanmaktadir
(Topcu vd., 2010). Olgek 5°1i likert formdadir.
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Olgegin yap1 gecerliliginin test edilebilmesi adina yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi sonrasinda
GFI=.88, AGFI=.84 ve RMSEA=.07 sonucuna ulasilmistir. Analizler ile iki boyutlu oldugu goriilen
Ol¢egin i¢ tutarlilik analizleri sonucunda duygusal boyutun cronbach alpha sayis1 (o = .76), bilissel
boyut i¢in cronbach alpha sayisi (¢=.80) olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen i¢ tutarlilik analizleri sonucunda 6l¢egin cronbach alpha
degeri (o = .90) elde edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise duygusal alt boyut cronbach alpha
degeri (o = .84), bilissel alt boyut cronbach alpha degeri (o = .86) sonuclar1 elde edilmistir.

2.6. Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)- 13

Arastirmada katilimeilarinin Gentile vd. (2013) tarafindan olusturulan ve Tiirk¢e gegerlik giivenirlik
calismalari Dogan ve Colak (2020) araciligi ile gerceklestirilen Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-
13) kullanilmistir.  5°1i likert tipinde olan ve 13 sorudan olusan envanter hak idda etme/somiiriicii,
grandiyozite/ gosteriscilik, liderlik/otorite olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir (Dogan & Colak,
2020).

Dogan ve Colak (2020) tarafindan gerceklestirilen Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda 6lgegin 3
faktorlii yapisi desteklenerek CFI= 0,93 ve RMSEA= 0,06 verilerine ulasgiimistir. I¢ tutarlilig: 6lgmek
amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda 6lgek toplami igin cronbach alpha i¢ tutarlilik sayisi
(o = .84), alt boyutlar i¢in cronbach alpha i¢ tutarlilik sayilari ise (o = .61-. 78) olarak bulunmustur
(Dogan & Colak, 2020).

Gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonrasinda 6lgegin cronbach alpha
degeri (a0 = .85) olarak bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde ise Liderlik/ Otorite (a0 = .80),
Grandiyézite /Gosteriscilik (o= .71), Hak iddia Etme/ Somiirii (o = .69) sonuglar1 elde edilmistir.

2.7. Veri Analizi

Tiim veri analizleri SPSS 27 ve LISREL 8.51 yazilimlari kullanilarak yapilmistir. Analizlere
baslamadan once, 0l¢iim araclarinin normal dagilim gosterip gostermedigini dogrulamak i¢in basiklik
ve carpiklik katsayilar1 incelenmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boéliimiinde, c¢alismanin hipotezleri test edilmistir. Arastirmanin degiskenler
arasindaki iliskiler ve bu iliskilerin degerleri bu boliimde aktarilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin test edilebilmesi amaciyla Pearson Korelasyon Testi uygulanmaistir.
Ardindan erken donem uyum bozucu semalar ile narsisizm arasindaki iliskide empatinin araci rolii
degerlendirilmistir. Bu amacla, iki asamali bir yapisal esitlik modeli kurulmustur. ilk asamada, 6l¢iim
araglarmin érneklem {izerindeki gecerliligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. Tkinci
asamada ise Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilarak bu araglar arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

Olgiim araglarmin basiklik ve g¢arpiklik degerlerine bakilarak elde edilen basiklik ve carpiklik
katsayilarina Tablo 1°de yer verilmistir. Elde edilen verilere gore, tiim 6l¢lim araglarinin basiklik
ve carpiklik degerlerinin, normal dagilim varsayimini karsilayacak sekilde -2 ile +2 referans araligi
icinde oldugu tespit edilmistir (HahsVaughn & Lomax, 2020).
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Tablo 2. YSO, NKE, EMP Degiskenlerine Ait Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

Ortiik ve Gozlenen Degiskenler Basikhk Carpikhk
YSO

KSA -0.13 0.55
ZOSA 0.80 0.83
ZSSA -0.29 -0.01
DYSA -0.11 -0.14
YSBSA -0.05 -0.01
NKE

LIDO -0.36 0.04
GDOZ 0.46 0.19
HAIE -0.19 -0.08
EMP

BEM 1.67 -1.11
DEM 0.38 -0.56

3.1.Korelasyon Bulgular:

Tablo 2. Young Sema Olcegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Temel Empati Ol¢egi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
1-Kopukluk Sema Alani 1
2-Zedelenmis Otonomi
16%** 1

Sema Alani

3-Zayif Siurlar Sema Alani ARF* | 40%* 1

4-Digerleri Yonelimlilik
S4kE L 56%* | 44%* 1
Sema Alani

5-Yiiksek Standartlar ve
SRR 53%* | 55%% | 50%* 1
Bastirilmiglik Sema Alam

6-Narsistik Kigilik
206%F | 22%% | 38%F | ]9¥F | 44%* 1
Envanteri

7-Liderlik/ Otorite 2016 1e¥* | 35%F | [8FF [ 4]k | 85F* 1

8-Grandiyozite
.10* 2% 21%* 0.08 20%F | B1FEF | SIH* 1

/Gosterisgilik

9-Hak Iddia Etme/ Somiirii S5¥E 28R | 40%* | 23%* | 44%%F | g2¥x | 60%* | 47%* 1

10-Temel Empati Olgegi S3@FE | Q7R | D6¥F | 33k [ DR [ 33Ek ) DR | DD | _F]H* 1

11-Biligsel Empati 2367 | S 32%% | L0k | L2k | D4k | DOk | Dk DDk k| Dk | BB 1
12-Duygusal Empati 233 [ 1OFE | 27 | L 32k | D6%E | L 30k [ 28%% | [8%* | - 30%* | 93%* | 65%* 1

*##p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Kopukluk Sema Alani ile Narsistik Kisilik Envanteri
(r=.26, p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alam ile Narsistik Kisilik Envanteri (r=.22, p<0.01),
Zayif Sinirlar Sema Alani ile Narsistik Kisilik Envanteri (r=.38, p<0.01), Digerleri Yo6nelimlilik
Sema Alani ile Narsistik Kisilik Envanteri (r=.19, p<0.01), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik
Sema Alani ile Narsistik Kisilik Envanteri (r=.44, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey
pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Kopukluk Sema Alani ile Liderlik/ Otorite (r=.21, p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile
Liderlik/ Otorite (r=.16, p<0.01), Zayif Sinirlar Sema Alani ile Liderlik/ Otorite (r=.35, p<0.01),
Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Liderlik/ Otorite (r=.18, p<0.01), Yiiksek Standartlar ve
Bastirilmislik Sema Alani ile Liderlik/ Otorite (r=.41, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta
diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Kopukluk Sema Alani ile Grandiyozite /Gosterisgilik (r=.10, p<0.05), Zedelenmis Otonomi Sema
Alani ile Grandiydzite /Gosteriscilik (r=.12, p<0.05), Zayif Sinirlar Sema Alani ile Grandiyozite /
Gosteriscilik (r=.21, p<0.01), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani ile Grandiydzite /
Gosterisgilik (r=.26, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Kopukluk Sema Alan1 ile Hak Iddia Etme/ Somiirii (r=.35, p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alani
ile Hak Iddia Etme/ Somiirii (r=.28, p<0.01), Zay1f Sinirlar Sema Alani ile Hak iddia Etme/ Somiirii
(=40, p<0.01), Digerleri Yoénelimlilik Sema Alani ile Hak iddia Etme/ Sémiirii (r=.23, p<0.01),
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishik Sema Alam ile Hak Iddia Etme/ Somiirii (r=.44, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Kopukluk Sema Alani ile Temel Empati Olgegi (r=-.38, p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alani
ile Temel Empati Olgegi (r=-.27, p<0.01), Zayif Sinirlar Sema Alani ile Temel Empati Olgegi (r=-
26, p<0.01), Digerleri Yénelimlilik Sema Alani ile Temel Empati Olgegi (r=-.33, p<0.01), Yiiksek
Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani ile Temel Empati Olgegi (r=-.28, p<0.01), Narsistik Kisilik
Envanteri ile Temel Empati Olgegi (r=-.33, p<0.01), Liderlik/ Otorite ile Temel Empati Olgegi (r=-
28, p<0.01), Grandiydzite /Gosteriscilik ile Temel Empati Olgegi (r=-.22, p<0.01), Hak iddia Etme/
Soémiirii ile Temel Empati Olgegi (r=-.31, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif
korelasyonlar saptanmustir.

Kopukluk Sema Alaniile Biligsel Empati (r=-.36,p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile Bilissel
Empati (r=-.32, p<0.01), Zayif Sinirlar Sema Alani ile Biligsel Empati (r=-.20, p<0.01), Digerleri
Yonelimlilik Sema Alani ile Biligsel Empati (r=-.28, p<0.01), Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik
Sema Alan ile Biligsel Empati (r=-.24, p<0.01), Narsistik Kisilik Envanteri ile Bilissel Empati
(r=-29, p<0.01), Liderlik/ Otorite ile Bilissel Empati (r=-.22, p<0.01), Grandiydzite /Gosteriscilik
ile Bilissel Empati (r=-.22, p<0.01), Hak iddia Etme/ Sémiirii ile Bilissel Empati (r=-.27, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Kopukluk Sema Alani ile Duygusal Empati (r=-.33, p<0.01), Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile
Duygusal Empati (r=-.19, p<0.01), Zayif Smirlar Sema Alan1 ile Duygusal Empati (r=-.27, p<0.01),
Digerleri Yonelimlilik Sema Alani ile Duygusal Empati (r=-.32, p<0.01), Yiiksek Standartlar
ve Bastirllmishik Sema Alani ile Duygusal Empati (r=-.26, p<0.01), Narsistik Kisilik Envanteri
ile Duygusal Empati (r=-.30, p<0.01), Liderlik/ Otorite ile Duygusal Empati (r=-.28, p<0.01),
Grandiydzite /Gosteriscilik ile Duygusal Empati (r=-.18, p<0.01), Hak Iddia Etme/ Somiirii ile
Duygusal Empati (r=-.30, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey negatif korelasyonlar
saptanmuistir.

104



Yaprak KILIC, Nilgiin ONNAR

3.2. Ol¢iim Modeli Sonuclar

Bu kisimda, 6l¢glim modeli i¢in kullanilan 6lgme araglarinin yapi gecerliligini test etmek amaciyla
uygulanmigtir. YSO, NKE, EMP’ye ait olan 6l¢iim modelinin standardize edilmis katsayilar1 sekil

1’de; t-degerlerinin sonuclari ise Sekil 2’de aktarilmistir.

Sekil 2. YSO, NKE, EMP’ye Degiskenlerine Ait Ol¢iim Modeli Bulgular1 (Standardize Coziimleme

Degerleri)

/

.45 4=  KSA
0_28

"fa.s:.—- zo3a 0. 72
0. 70

0. 55— 235 ~|——0_ 57

/

0.72
0.495 %=  DYSA 0. 80

0.25-%=| ¥SBSA Lo
0. 77 J'
0.4l LIIO H.%0 ey
0.79
0.54—%= GDOE i
0. 35 =y HAE 0.72

0o.81

\

\

N

\

N\

0. 45— EEM

0. 39— DEM

Chi-Square=156.92, df=31, P-wvalue=0.00000, RMSE2=0.100

Not: N:407, Yso: Young Sema Olgegi, KSA: Kopukluk Sema Alani, ZOSA: Zedelenmis Otonomi Sema Alani, ZSSA: Zayif Siirlar Sema Alani, DYSA: Digerleri

Yonelimlilik Sema Alani, YSSBA: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani, Nke: Narsistik Kisilik Envanteri, LIDO: Liderlik/ Otorite, GDOZ: Grandiydzite /

Gosteriscilik, HAIE: Hak iddia Etme/ Somiirii, Emp: Temel Empati Ol¢egi, BEM: Biligsel Empati, DEM: Duygusal Empati.

Sekil 3. YSO, NKE, EMP Degiskenlerine Ait Ol¢iim Modeli Bulgular1 (T-Degerleri)

grae AT

T. 56

. B

Chi-Sguare=156.92, df=31, P-value=0.00000, RMSEA=0.100

Not: N:407, Yso: Young Sema Olgegi, KSA: Kopukluk Sema Alani, ZOSA: Zedelenmis Otonomi Sema Alani, ZSSA: Zayif Smirlar Sema Alani, DYSA: Digerleri

Yonelimlilik Sema Alani, YSSBA: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani, Nke: Narsistik Kisilik Envanteri, LIDO: Liderlik/ Otorite, GDOZ: Grandiyozite /

Gésteriseilik, HATE: Hak Iddia Etme/ Sémiirii, Emp: Temel Empati Olgegi, BEM: Bilissel Empati, DEM: Duygusal Empati.
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Tablo 3. Olgme Modeline ait Olan Degiskenlere Iliskin Standardize ve Standardize Olmayan Faktor
Yiikleri, Standart Hata ve T- Degerlerinin Bulgular1

) Standardize Standardize
Ortiik ve Gozlenen Degiskenler Edilmemis Fak- SH t Faktor Yiik
tor Yiikleri Degerleri
YSO
KSA 13.62 0.48 15.49 0.72
Z0OSA 17.53 0.51 14.95 0.70
ZSSA 4.45 0.55 14.08 0.67
DYSA 6.89 0.48 15.62 0.72
YSBSA 7.01 0.36 17.92 0.80
NKE
LIDO 2.76 0.41 15.80 0.77
GDOZz 2.20 0.64 11.89 0.60
HAIE 2.60 0.38 16.28 0.79
EMP
BEM 4.94 0.46 12.55 0.73
DEM 6.91 0.34 13.47 0.81

Olgiim modeline ait degerler incelendiginde, standardize edilmis faktor yiiklerine ait aralik YSO igin
0.67 ile 0.80 arasinda, NKE i¢in 0.60 ile 0.79 arasinda, EMP i¢in 0.73 ile 0.81 araliginda oldugu
bulgulara gore tespit edilmistir. Faktor yiik degerleri cogunlukla 0.45 veya daha ytiksek kabul edilir
oldugundan dolay1 ortiik degiskenlere ait tiim gozlenen degiskenlerin kabul edilir diizeyde faktor
yiikiine sahip oldugu saptanmistir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Bir sonraki asamada, gézlenen degiskenlere iliskin t-degerleri degerlendirilmis ve bu degerlendirme
sonrasinda 1.96 nin {lizerinde t-degerleri yani p anlamlilik diizeyinin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu
bulgular sonucunda tespit edilmistir (Simsek, 2007; Schumacker ve Lomax, 2010). Bu bilgiler 1s1g1nda,
tablodaki tiim t-degerlerinin tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen bilgiler Tablo 3’de yer almaktadir.

Son olarak, ortiik degiskenlere ait korelasyon araliginin 0.42 ile 0.54 arasinda oldugu gézlemlenmistir.
Ortiik degiskenlerin birbirleri arasindaki korelasyonun .80’in iizerinde olmadig1 dolay1 uygun aralikta
oldugu gozlemlenmistir. Oriik degiskenlere ait bilgilere tablo 4°de yer verilmistir.

Tablo 4. Ortiik Degiskenlere Iliskin Kovaryans Matrisi

1 2 3
1-YSO 1
2-NKE 0.54%** 1
3-EMT -0.48%** -0.42%* 1

p<.05%, p<.01**

Kovaryans matrisi analizine ait sonuglar ele alindiginda, YSO ile NKE ortiik degiskenleri arasinda
pozitif ve anlamli seviyede bir iliskinin oldugu (0.54), YSO ile EMT arasinda negatif ve anlamli
bir iliskinin oldugu (-0.48), NKE ile EMT arasinda negatif ve anlaml seviyede bir iliskinin oldugu
(-0.42) bulgular sonucunda tespit edilmistir.
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3.2. Uyum lyiligi Indeksleri Sonuglar

Bu c¢alismaya ait olan 6l¢iim modeli ve yapisal modelin uyum degerleri sonuclar1 asagida yer alan
Tablo 5’de aktarilmistr.

Tablo 5. Olgme Modeli ve Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Indeks Normal Uyum Kabutljsf:leblhr Olciim Modeli | Yapisal Model
12 /sd <2 <5 5.06 5.06
AGFI >90 >80 .87 .87
GFI >90 > 85 .93 .93
IFI >95 >90 93 .93
CFI >95 >.90 93 .93
NFI >95 >90 91 91
RMSEA <.05 <.10 .10 .10
SRMR <.05 <.08 .06 .06

Yukaridaki tabloya ait bulgular ele alindiginda, YSO, NKE, EMP degiskenlerine yonelik uygulanan
Ol¢iim modeli sonuclarina ait uyum indeksleri ele alindiginda, kullanilan 6rneklem i¢in modelin
gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu goézlemlenmistir (y2 /sd=5.06, AGFI=.87, GFI=.93,
[FI=.93, CFI=.93, NFI=.91 RMSEA=.10, SRMR=.06). Ayrica, YSO, NKE, EMP degiskenlerine ile
gerceklestirilen yapisal esitlik modeli sonuglarma ilisgkin uyum indeksleri ele alindiginda, yapilan
caligma baglaminda uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gozlemlenmistir (2 /
sd=5.06, AGFI=.87, GFI=.93, IFI=.93, CFI=.93, NFI=.91 RMSEA=.10, SRMR=.06).

3.3. Yapisal Esitlik Modeli Sonug¢lar

Bu c¢alismada olusturulan Yapisal Esitlik Modelinin diyagrami ve standardize edilmis sekli asagida
yer alan Sekil 3’de aktarilmistir.

Sekil 4. Yapisal Modele Ait Standardize Faktor Yiik Degerleri

|BEM| |DEM|

073 081

/[

0.72 a=0.48% be-0.21% —

K54

ZOSA
0.70
Z554 0.67 Yso =0.54%  o'=0.44%

0.72

D¥54
020

Not: N:407, Yso: Young Sema Olgegi, KSA: Kopukluk Sema Alani, ZOSA: Zedelenmis Otonomi Sema Alani, ZSSA: Zayif Siirlar Sema Alani, DYSA: Digerleri
Yonelimlilik Sema Alani, YSSBA: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani, Nke: Narsistik Kisilik Envanteri, LIDO: Liderlik/ Otorite, GDOZ: Grandiydzite /

Gosterisgilik, HAIE: Hak iddia Etme/ Sémiirii, Emp: Temel Empati Olgegi, BEM: Bilissel Empati, DEM: Duygusal Empati.
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Tablo 6. Yapisal Modele iliskin Yol Katsayilari

Yol Standardize p t
YSO— EMP -0.48 -6.92
EMP — NKE -0.21 -3.03
YSO — NKE 0.44 6.31

Bu calisma kapsaminda kullanilan degiskenler ile yapilan YEM sonucunda elde edilen standardize
faktor ytikleri ve t- degerleri Tablo 6’da sunulmustur. YEM’e iligskin diyagrami ele alindiginda, YSO
ile NKE arasindaki iliski ilk olarak 0.54 iken EMP degiskeninin aracilik etmesi sonucunda 0.44’e
gerilemistir. Sonrasinda YSO’nun t- degeri gozlemlendiginde, istatistiksel agidan anlamli oldugu
saptanmigtir ($=0.44, t=6.31, p<0.05). Tiim sonugclar ele alindiginda, YSO ile NKE arasindaki iliskide
EMP’nin kismi arac1 bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayl etki incelendiginde, istatistiksel
acidan anlamli oldugu bulgular sonucunda saptanmistir (f=0.10, SH=0.04; t=2.92).

4. Tartisma ve Sonuc¢

Erken déonem uyum bozucu semalar cocukluk déneminde karsilanmasi gereken birtakim cekirdek
gereksinimlerin 6zellikle bakim verenler tarafindan tam karsilanmamasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Young vd., 2022). Young (2022) her sema alani i¢in belirli eksiklikler ve ebeveyn
davraniglar1 belirleyerek semalarin olusumunda bu durumlarin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Empati eksikliginin de ebeveyn davraniglar1 ve ebeveynlerin eksik empatileri sonucunda olustugu
calismalar ile gosterilmistir (Davidov & Grusec, 2006; Yavaslar, 2016; Dilsiz, 2022). Tiim bunlar géz
oniinde bulunduruldugunda sema alanlarinin empati ile negatif iligki icerisinde olabilecegi ¢alisma
kapsaminda degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda kopukluk alani ve digerleri yonelimlilik alani ile empati arasinda
orta derecede negatif korelasyon gozlemlenmistir. Zedelenmis otonomi alani, zayif sinirlar alani ve
bastirilmislik alani ile empati arasinda ise diisiik diizeyde negatif korelasyon bulunmustur. Empatinin
alt boyutlar1 incelendiginde ise tiim sema alanlar1 ile empati arasinda negatif iligkiler gozlemlenmistir.
Iliskilerin diizeylerine bakildiginda kopukluk ve zedelenmis otonomi alanlari ile bilissel empati
arasinda orta diizeyde negatif iliski bulunurken diger alanlar ile biligsel empati arasinda zayif
diizeyde negatif yonde iliski bulunmustur. Empatinin alt boyutlarindan olan duygusal alt boyut ile
sema alanlariin iligkisi incelendiginde de tiim alanlar ile duygusal empati arasinda negatif iligki
gbzlemlenmistir. Kopukluk alani ile digerleri yonelimlilik alanin duygusal empati ile arasinda orta
diizey negatif yonlii iliski gézlemlenirken diger alanlar ile duygusal boyut arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde iliski bulunmustur.

Mirovic ve Meskovic (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda benzer sekilde
cezalandiricilik, terk edilme ve fedakarlik semalari1 disindaki diger semalar ile empati arasinda diisiik
ve orta diizeyli negatif yonlii iliskiler saptanmistir. Ayni ¢alisma kapsaminda fedakarlik semasi ile
empati arasinda ise diisiik diizeyde pozitifiliski gdzlenmistir (Mirovic & Meskovic, 2017). Cogu sema
ile empati arasinda bulunan negatif iligkiler ¢alisma bulgularin1 da destekler niteliktedir. Yine ayni
calismada en yiiksek iliskinin duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kusurluluk semalar1 ile oldugu
goriilmiistiir. Bu da kopukluk alani ile daha yiiksek iliski gdzlenmis olmasin1 destekler niteliktedir
(Mirovic & Meskovic, 2017). Literatiir incelendiginde hoffart vd taradindan 35 bireyin Sema Terapi
yaklagimi ile terapiye alinmasi saglanmistir. Calisma kapsaminda katilimcilarin empati diizeyleri
incelenerek danisanlarin empati diizeylerindeki iyilesmelerin diger sorunlarinin da azalmasina neden
oldugu sonucuna ulasilmistir (Hoffart vd., 2002). Elde edilen bu sonuglar bu ¢alismanin bulgular ile
de benzerlikler tasimaktadir.
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Cocukluk doneminde ¢ekirdek ihtiyaglarin tam karsilanamamasi ile ortaya ¢ikan erken donem sema
alanlarinin igerisinde barindiran Sema Terapi, biligsel terapinin 6zellikle kisilik bozukluklarinda
yetersizlikler gostermesi ile ortaya c¢ikmistir. Sema Terapi de bu noktada uygulama anlaminda
kisilik bozukluklarinda etkinliklerini kanitlamigtir. Narsisizm ise terapistleri en ¢ok zorlayan kisilik
bozukluklarindan biri olarak goriilmektedir. Narsisizmin olusumunda da erken donemde ebeveyn
tutumlar1 sonucunda olusan sema alanlarinin rol oynadigi diisiiniilmektedir (Young vd., 2022).

Calismada incelenen bir diger degisken de narsisizmdir. Young vd. (2022) narsisizmin duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve haklilik semalar ile iliski oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucunda
degisken iligkileri incelendiginde elde edilen sonuglardan bir digeri sema alanlarindan kopukluk
alaninin narsisizm alt boyutlarindan liderlik/otorite ve grandiyozite ile pozitif yonde diisiik diizeyde;
hak iddia etme/ somiirii ile pozitif yonde orta diizeyde iliskisidir. Zedelenmis otonomi sema alani
ile ise narsisizm alt boyutlarinin hepsi arasinda pozitif yonde zayif iliski bulunmustur. Bir diger
alan olan zayif sinirlar alani ile narsisizm alt boyutlarindan grandiydzite arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde; liderlik/otorite alt ve hak iddia etme/ somiiriiciiliik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iligki goriilmiistlir. Digerleri yonelimlilik sema alan1 incelendiginde ise bu alan ile
narsisizm alt boyutlarindan liderlik/ otorite ve hak iddia etme/sOmiiriiciiliik arasinda pozitif yonlii
zay1f iligki goriilmiistiir. Bu sema alani ile narsisizmin alt boyutlarindan olan grandiy6zite arasinda
iligki gézlemlenmemistir. Son sema alani olan bastirilmislik alanin ise narsisizm alt boyutlarindan
grandiyozite ile pozitif yonlii zayif iliskisi bulunurken liderlik/otorite ve hak iddia etme/somiiriiciiliik
alt boyutlar ile pozitif yonlii orta diizey iliskisi bulunmustur. Benzer sekilde literatiir incelendiginde
de Zeigler-Hill vd. (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma sonucunda narsisizm ile haklilik, kendini
feda, yliksek standartlar, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, kusurluluk/utan¢ semalarinin
pozitif yonlii anlamli iliskilerinin oldugu gézlemlenmistir.

Degiskenler arasindaki incelemeler sonucunda son olarak narsisizm ile empati arasinda negatif yonlii
diisiik diizey iliski bulunmustur. Narsisizmin alt boyutlarinin (liderlik/otorite, grandiyozite, hak iddia
etme/sOmiiriiciiliik) her biri ile empatinin alt boyutlar1 (biligsel, duygusal) arasinda da diisiik diizeyde
negatif yonli iliskiler bulunmustur. Empati eksikligi narsisistik bireylerde ¢ocukluk doneminde
baslamaktadir. Young vd. (2022) cocuklukta eksik elde edilen empatinin bu bireylerde ilerleyen
donemde de sinirli bir empatinin olusmasina neden oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde
elde edilen bulgular1 destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir. Baskin-Sommers vd. (2014) tarafindan
gerceklestirilen calisma sonucunda narsisizm ile empati arasinda iliski oldugu ve bireyler her ne
kadar biligsel bir beceriye sahip olsalar da empati eksiklikleri goriilebildigi sonucuna ulasilmistir.
Empatinin alt boyutlarindan olan duygusal empati ile narsisizmin bilyliklenmeci kismi arasinda
negatif iligkilerin gbzlemlendigi caligmalar da literatiirde gézlenmektedir (Ritter vd., 2011; Turner
vd., 2019). Fakat literatiir incelendiginde biligssel empati ile narsisizm arasinda pozitif iligkilerin
gbzlemlendigi goriilmektedir (Baskin-Sommers vd., 2014). Yapilan bazi calismalarda da biligsel
empati ile narsisizm arasinda iliski gézlemlenmemistir (Develi, 2022; Ritter vd., 2011). Bu durum
calismanin sonuglar ile celisen niteliktedir. Literatiir incelendiginde narsisizmin alt boyutlar1 ile
empati arasinda negatif iliskinin oldugu ¢aligmalar da gbézlenmektedir (Jonason & Krause, 2013;
Vonk vd., 2013;)

Empati hissedebilme yetisine sahip olmak insanlarla iletisim ve iligki kurabilmek i¢in oldukga
onemli bir yetidir. Ne var ki narsisist bireylerin bu beceriden yoksun oldugu goriilmektedir. Young
vd. (2022) Sema Terapi modeli ¢ercevesinde narsisizmi incelerken bu bireylerin ebeveynlerinden
yeterince géremedikleri empati nedeniyle empati becerisi gelistiremediklerini belirtmistir. Bu durum
erken donemlerde yeterli gelmeyen empatinin narsisizme neden olabilecegi diisiincesini ortaya
cikarmaktadir. Bu nedenle aragtirmanin asil amaci erken dénem uyum bozucu sema alanlari ile
narsisizm arasindaki iliskide empatinin araci rolii olarak belirlenmistir. Calisma elde edilen bulgular
erken donem uyum bozucu semalar ile narsisizm arasindaki iliskide empatinin kismi araci bir role
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sahip oldugunu gostermistir. Dolayli etki incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli oldugu bulgular
sonucunda saptanmistir.

Literatiir incelendiginde narsisizmin temellerinin ¢ocukluga ve aile kdkenlerine dayandigi ¢aligmalar
karsimiza ¢ikmaktadir (Brummelman vd., 2015; Van Schie vd., 2020; Wetzel & Robins., 2016).
Ayrica Kohut (1959) aracili i¢ gézlem olarak da adlandirdigi empati kavramina ¢aligmalari arasinda
yer vererek anneden karsilanmasi gereken empatinin eksikliginin ileride narsisistik zedelenmelere ve
beraberinde patolojik sorunlara yol agacagini da belirtmistir. Bunlarin yaninda ilerleyen dénemlerde
narsisist bireylerle sinirli ebeveynlik calisilirken empati {izerine ¢alismanin, eksik kalan empatiyi
tamamlayabilmek i¢in rol model olmanin narsisizmin iyilesme siirecine destek olacagi ve semalarin
olusumunu engelleyebilecegi diisiiniilmektedir (Behary, 2022). Tiim bunlar ¢alisma bulgularinin hem
literatiir hem de Sema Terapi Modeli ile paralellik tasidigin1 gdstermektedir.

Yazarlarin Katki Oram
Birinci yazarm ¢alismaya katkis1 % [50], Ikinci yazarin ¢alismaya katkist % [50] oranindadur.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmektedirler.
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