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Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de dijital bagimliligin ve bunun sonucunda olusan netlessfobi
kavraminin olusmasinin, nereye gittigi ve nelere yol agtiginin boyutlarini, etkilesim kurami
baglaminda incelemek ve yorumlamaktir. Dijitalligin ortaya ¢ikis siireci, insan ve toplum tizerindeki
birey ve bireylerin, i¢cinde barindirdiklari duygularin agiga ¢ikarmanin ve farkindalia ulastirmanin,
bireyin diger bir bireyden etkilenip, belirtme konusunda bilgilendirme amaglanmaktadir. Dijitallesme,
internet ve birey arasindaki bagi vurgulamak, bu iki kavramin birbirine bagli oldugunu giin gectikce
de bir hastalik haline doniistiigiinii gézler oniine sermektedir. Bu ¢alismada Oncelikle sosyal medya,
internet bagimliligi ve bunun olusturdugu yeni kavram olan netlessfobinin ne oldugu ve nasil ortaya
¢iktig1 hakkinda bilgiler verilmis, daha sonrada ne gibi ortamlarda ve nasil yayildigi hakkinda 6rnekler
verilmektedir. Gegmisten giliniimiize dogru 6nem kazanan sosyal medya, dijitallesme ve netlessfobi
olgusu i¢inde bireyin nasil oldugu, ve bireysel gerek toplumsal ac¢idan o6rnekler sunulmustur. Bu
orneklerden yola ¢ikarak netlessfobi, kavraminin, toplumsal anlayisin, toplumsal normlarin ve bireyin
psikolojisi hakkinda nasil degisiklik gosterdigi anlatilmistir. Amacini asan internet medya
kullanimimin korunmas: ve sosyal medyadaki bireylerin bagimliliginin sonuglari okuyuculara
sunulmustur. Bu baglamda bu c¢alismanin amaci, internet kullanicilarinin, kullandiklar1 internetlerini
kendilerine farkinda olmadan yiikledikleri bu yiikleri, gbz ard1 etmeyip, psikolojik ve her a¢idan oniine
gecilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi aktarilmaya calisilmistir.

Anahtar kelimeler: internet, netlessfobi, bireyin bagimliligi, dijitallesme, dijital kiiltiir

DIGITAL CULTURE TRANSITION IN DIGITAL ADDICTION:
NETLESSPHOBIA

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and interpret the extent to which the concept of netlessphobia, the
result of digital incoherence in Turkey, and where it is going and what it leads to in the context of
interaction theory. The process of the emergence of digitization is aimed at informing people and
individuals in society and individuals about being exposed and aware of the emotions they are in,
being influenced and expressed by the individual. Emphasizing the link between digitalization, the
Internet and the individual, it is evident that these two concepts are interconnected and become an
illness day by day. In this study, social media, internet addiction and the new concept that
NetlessFobin, which is a new concept it has created, are given and information about how it emerged,
and then examples are given about what kind of environment and how it spreads. Social media, which
is gaining importance from the past to the present day, how the individual is in the case of digitization
and netlessphobia, and individual and social examples are presented. From these examples
netlessphobia has been explained how the concept, social understanding, social norms and individual's
psychology change. The readers were presented with the results of protecting the use of internet media
beyond their purposes and the dependence of individuals on social media. In this context, the aim of
this study was to try to convey what should be done to prevent internet users from uploading their
internet without being aware of them.
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GIRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerleyip, gelismesi ve yayilmasi sonucunda internetin kullanim orani ve
kullanim alani artmig bulunmaktadir. Bununla birlikte hayatimiza “Sosyal Medya” kavrami girmistir.
Bazi insanlar sosyal medya konusunda istekli ve aktif kullanic1 odakli olduklarini bu araglari1 fazlaca
kullanarak, ve bu araglarin biiyiisiine kapildiklar1 ve doyuma ulagsmaya c¢alistiklar1 gézlemlenmistir.
Hizla gelisen internet araglari ve aglar1 sonucunda sosyal medya giinlimiizde en 6nemli iletisim
araclarindan birisi olmustur. Hizla toplumdaki yasamamizda bireylerin arasindaki farkindalik
yaratmasi sonucu ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Yasadigimiz zamandaki hizla gelisen teknoloji
sayesinde iletisim teknolojileri hizla gelismis ve bu gelisme bireylerin internet ve sosyal medya
araclarini daha fazla kullanmasi ile son bulmustur. Giiniimiiz iletisim araglarindaki ilerlemeler yeni
iletisim araglarini, yeni medya, internet, sosyal medya, sosyal aglar, internet oyunlari, gibi bir ¢ok yeni
kavrami medya sozliigiine sokmustur. Bu olusan yeni kavramlar sosyolojik, psikolojik, kiiltiirel,
kiiresel, endiistri ve ekonomik alanda da farklilasmanin yolunu agmistir. iletisim araglarmin sonunda
daha ¢ok bireylerin psikolojik a¢idan degisimi goriiliir. Toplumda ve bireyde meydana gelen
degisimler sonucunda bireylerde farkinda olunmadan bagimliliga hatta daha ileri boyutlara
gitmektedir. Bu internete olan bagimlilik internet iletisiminin daha yogun bir sekilde kullanilmasi
sonucu internetin son yillarda bir¢ok insana yayilarak, aglar olusturmus ve hayatin ¢okga alaninda
kullanilarak, sosyal aglarin popiilerliginin yilikselise gegtigi ve her tiirlii iletisimin bu aglar {izerinden
yasamak istenmeye baslanmasi, yeni sosyallesme siireci olarak degerlendirilmektedir. Bireyler bunun
sonucunda, kendilerine kazandirdiklar1 baskiy1 popiilerlik diye algilarken aslinda birey birer bagimli
bir meta haline doniisebilmektedir. Yasanan bu gelismeler toplumdaki benzer bireylerin birbirleriyle
olan iligkilerini, diger insanlarla olan s6z alig verislerini, ve sosyallesme adi altinda toplandiklar1 ortak
alanlarla olan etkilesimlerini saglamaktadir. Teknoloji de olusan yenilikler insanlar iizerinde sosyal
degisiklik, toplumda degisiklik, ekonomide degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu degisiklikler
bireylerde bir fayda kazandirirken aslinda zaman gegtikge birer zarara doniismektedir. Bu zarar olan
durum ise normalden fazla ileri sebeplere kadar gitmektedir. Ozellikle iletisim araglari, bireylerin
aliskanliklarinda, sosyolojik olgularinda, kiiltiirel birikimlerinde, is hayatlarindaki sosyallige ve egitim
anlayislarinda degisimler yaratmaktadir. Birgok bireyin yasaminda yeni bir kavram olan medya ve
internet bireyler {lizerinde yarattigi degisimlere ortak olan bagimlilik giidiilerini arttiran bir ‘Dijital
Uyusturucu’ olarak insan beynine girme gorevini iistlenmislerdir. Bireyler internetin bulunmadigi
yerlerde daha gergin daha sikilgan kendilerini daha eksik goérebilmektedirler. Bunun sonunda ise
gilinlimiizde yeni kavram olarak ‘Netlessfobi’ kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

DIJITAL YASAM
Dijital teknolojinin giinden giine gelismesiyle beraber artik her kullanici bir dijital kimlige sahiptir.
Belki de dijital hayatin bu kadar sevilip kisa siirede benimsenmesinin en biiyiik faktorlerinden bir
tanesi, kisinin diislincelerini rahat ve 0Ozgiir bir sekilde sosyal medya gibi platformlarda ifade
edebilmesidir. Dijital yasamin bu kadar yaygin olmasinin ana sebeplerinden biri de g¢ogunlukla
psikolojik nedenlerle kullanilmasina sosyal medya onciiliik eder. Bireyler aslinda teknolojik bir araca
bagimli degil, internet araciligiyla bu araglari teknolojik olarak konumlandiran ve onlari ydneten
yapiya bagimlidirlar. Dijital kapitalizm boylelikle bir tasla iki kus vurmak deyimini kendilerine
uydurmus  bulunmaktadirlar. Dijital yasami  bagimlilik  haline getiren baz1  6zellikler
bulunmaktadir(Niliifer, 2003). Katilimcilar; sosyal medyadaki katilimcilar birbirlerini cesaretlendirir,
toplumda kabul gérmemis insanlart dahi onemli bir birey konumuna alarak geri bildirim saglar.
Insanin toplumda begenilme ve kabul gorme giidiisiinii oksamaktadir. Bununla birlikte kisinin bu
sebepten dolayr bagliligi bagimli hale doniisebilmektedir. Aciklik; en fazla sosyal medya araglari
geribildirime ve kisilere agiktir. Bu araglar begenme, yorum yapma ve bilgi paylasiminda bulunma
gibi konularda birbirlerine en biiyiik destek¢i olurlar. Bu kisiler az bir sekilde duvarlarini Grerler.
Konusma; geleneksel medyanin c¢atisi altinda bulunan, dinleyicilerine ya da izleyicilerine bilgi
aktariminda bulunanlara karsin, yeni medya biinyesinde barman sosyal medya, sosyal aglar gibi
teknolojilerde iki yonlii iletisime olanak saglamaktadir. Kisiler kullandiklar1 sosyal medya sayesinde
tanidig1 ya da tanimadigi kisilerle karsilikli iletisim kurmus ve geribildirimini aldigi i¢in bir doyuma
ve bunun sonucunda bir mutluluga erisebilirler. Buda bireyde hosa giden bir durum séz konusudur.
Birey bunu siirekli tekrar etmek ve devam ettirmek istedigi siirece her zaman bir digerinden daha
bagimli bir hale gelecektir. Toplum; sosyal medya aglar1 toplum ve topluluklara yeni bir olusum kendi
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ifade etme olanagi saglar. Toplumlari olusturan bireyler de ilgilendikleri alanlarla ilgili bir takim bazi
seyler paylasarak, siyasal degerlerini, en sevdigi TV sovlarini, favori fotograflari gibi kendilerini iyi
hissettikleri seyleri paylasirlar. Baglantililik; sosyal aglarin ¢ogu, birbirlerine baglantilidirlar. Bir
sosyal agdan diger sosyal bir aga gegigini ¢ok kolay saglayabilmektedir. Ciinkii birey internette
gecirdigi  zamanin  akigint  anlamamasinin - bir diger sebebini bu neden kaynaklandigini
anlayabilmelidir. Bir link diger bir linki 6niimiize serer, ya da bir sosyal medya hesabinda dolasirken,
bir diger kisinin sosyal medya hesabinda dolastigimizi gosterebilir. Erisim; gelencksel medya ve
gilinlimiizdeki medya iginde bulunmus oldugumuz teknolojilerin tiikketilmesine sadece belirli kitlelere
degil, birgok kitleye hatta herkesin erisebilmesine yardimci olur. Erisilebilirlik; gelencksel medya
belili bir kitle tarafindan iiretilen daha ¢ok 6zel kurum ve 6zel bireylerinde sahipligindeyken, yeni
medya bu olanaklar1 tersine c¢evirmis toplumdaki tiim bireyler ayirt etmeden igine almistir.
Kullanilirlik; geleneksel medya iiretimi, ¢ogunlukla uzmanlagsmis yetenekler ve egitim
gerektirmektedir. Cogu sosyal medya i¢in bu gecerli degildir, yani herkes firetimde
bulunabilir. Yenilik; geleneksel medya iletisimi uzun soluklu olabilmekteydi. Fakat yeni medyanin
sosyal aglar1 sayesinde bu tersine gevrilir ve medya iletisimleri kisa soluklu olarak yerini alir. Cilinki
burada bir¢ok tepkilere, katilimcilar istedigi zaman karar verilmektedir. Kalicilik; geleneksel medya
bir iirlin haline geldikten sonra degistirilemez (bir dergi makalesi ya da bir gazetedeki kdse yazisi
basildiktan sonra ayni makale ve kose yazisi iizerinde degisiklik yapilamaz). Yeni medyanin sosyal
aglarinda ise yorumlarini, begenilerini, medyaya sunduklar: iiriinlerini yeniden diizenleyerek istedigi
gibi ve istedigi zaman diizeltebilir. Diger bir bakimdan sosyal medya toplumdaki insanlarin
davraniglarini etkiler. Buna geribildirimlerin hizli elde edilmesini 6rnek verebiliriz. Bu 6zelliklere
bakilacak olursa dijitallesmenin nedenleri agik¢a ortaya serilmistir. Kisiler kendilerini daha 6nemli,
daha popiiler, daha taninmis hissettikleri i¢in bu bagimlilik haline gelmistir. Bireylerin hepsi ger¢ek
yasaminda sevilen sayilan ve popiiler olan insanlar olarak adlandirilamaz. Kisilerdeki bu eksik yanlar1
dolduran internet sosyal medya, bu kisilere bir uyusturucu gorevi gormektedir(Kiligbay, 2005, s.15-
31).

INTERNET BAGIMLILIGI

Internet bagimlihg1 dedigimiz yeni nesil burjuva hastaligi, internetin basinda ¢ok uzun vakitler
gecirme degildir, internet kullaniminin kisinin kendi elinde olmamasi ve kontrolunii saglayamamasi
seklinde ifade edilmektedir. internet kullanimimin bagimlilik olarak ifade edilmesi ve tanimlanmasi
icin en belirgin verisi, bireyin internet basinda farkinda olmadan asiriya kagan ve birgok siire zarfi
icerisinde asir1 zaman harcamasindan meydana geldigi bagimhilig1 aciklar niteliktedir. Internet
bagimliligi bireyin sosyallesme, kendini iyi hissetme, belirli bir gruba dahil olabilme yetisini,
begenilme i¢ giidiilerinin ihtiyacim1 karsilar nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu ihtiyag, kisinin reel
hayatinda elde edemedigi ya da kazanamadigi sosyallesmenin, reel olmayan yani sanal ortamda bu
ihtiyag¢larint gidermek istemesi seklinde diisiiniilebilir. Birey elektronik postalar, instagram, facebook,
twitter ve internet oyunlar1 araciligiyla, reel hayatta ulasamadigi sosyallesmeye bu aglar sayesinde
sosyallesmeye c¢alismakta ve kendini tatmin ve doyuma ulastirmaktadir. Aksine sanal ortamda
etkilesim kurmak isteyen birey, reel bir ortamda karsisindaki kigiyle karsilikli iletisim kurmaktan haz
etmemektedir. Bireyler ger¢ek yasamlarinda bulamadiklart mutlulugu internette sosyalleserek ararlar
ve internete psikolojik, sosyal, kiiltiirel bir destek bulmak amacli yonelirler. Bu yonelme sonucu birey
istedigini istedigi zaman elde ettigi siirece hep daha fazlasini istedik¢e internete bagimliligr giin
gectikee artacak ve birey bulunmus oldugu toplumdan ve toplumun diger bireylerinden uzaklagsmak
isteyecek ve kendini soyutlamis olacaktir. Ayni zamanda bagimli olan bireylerin interneti
kullanamadigi zamanlarda yada internetsiz kaldiklar1 ortamlarda bireyde depresyon, pesimist bir hal
gozlenilmektedir. Depresyon, mutsuzluk, psikolojik bir takim sikintilar, yalnizlik, bunalimda olma,
sosyal ¢evre, aile ¢evresi, kiiltiirel birikim gibi kavramlarin da internete olan bagimlilig1 arttirir.

Bagimhilik
Bagimlilik Internet basinda gereginden fazla, gereksiz zaman harcama olarak tanimlanir. Bu
bagimlilik kavrami kisilerde, ruhsal, bedensel, kisisel, toplumsal, sosyal iliskileri olumsuz ydnde
etkileyerek, bagimliligi arttirir. Yiiz yiize iletisimi degil, sanal ortamdaki karakterize edilmis bir
iletisimi savunucusudurlar. Internete bagli iken zamanin nasil gegtigini anlamamak ve zaman
kavramini unutmak, bireye soruldugunda ise; bireyin bunu inkar etmesi veya yalanlarla geg¢istirmesi,
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bilgisayarin basinda fazla zaman gegirildigi i¢in su¢luluk duyma ve gergek hayatta yapilabilecek
islerden geri kalindig1 diisiincesi igerisinde vicdan yapmak, sosyal medya hesaplarinin siirekli takip
edilmesi, sosyal medya takipgilerinin yiikseltilmesi i¢in ¢abalanmasi, herkese sosyal medya
hesaplarinin  adlarinin  verilmesi, internetten, telefondan, sosyal medya hesaplarindan uzak
kalindiginda siirekli internete girmek istenilmesinin arzulanmasi, sinirlilik, mutsuzluk, agresiflik
halleri igerisinde bulunulmasi, kullanilan sosyal medya hesaplarini siirekli aktif bir sekilde kontrol
edilmesi, gelecek bildirimlerin diisiiniilmesi, bireyin sosyal hayatindaki g¢evresel faaliyetlerinin
azalmasi, ¢evresindekiler tarafindan anlasilamama duygusuna kapilarak igine kapanilmasi, Kisinin
hayatinda yaptig1 faaliyetlerden uzaklagsmak istemesi, bireyin okuldaki basarisizliginin kotii yonde
etkilenmesi ve c¢alisma azminin isteginin diismesi, siirekli uykusuz kalinmasi ve yorgunluk
hissi(Oztiirk:2015,Cilt.8,s.631). Giinliik yasamdaki kisilerin, sanal yasama engel oldugu diisiincesi.
Sanal ortam lizerinden iletisimde bulunmayi karsilikli konugsmaktan daha kolay ve ulasilabilir bulmak.
Biitiin bu sayilanlar sonucunda internet lizerinde gegirilen niteliksiz zaman giinde 8 saati gegiyorsa
bireyler ‘Internet Bagimlis1® olarak nitelendirilebilir(Oztiirk:2015, Cilt.8, s.631). Internet kullanicilart
sosyal hesaplarinda aktif olmasalar bile bir sonraki aktif olacaklari zamam diisiiniirler. Internette
zaman gegirdiklerinde daha mutlu olurlar bunun sonunda da internette zaman gegirme vaktini uzatmak
icin ¢abalarlar, internete giremediklerinde ya da internetsiz ortamlarda kaldiklarinda ise; karamsarlik,
mutsuzluk, sikinti, depresif ruh hali goriilmektedir(Oztiirk:2015, Cilt.8, s.631-632). Bireyleri bu
sekilde yasamaya iten ve diisiindiiren, cekici Internet olgusu kendini her siire zarfi i¢inde aratmaktadr.
Biiyiik sehirlerdeki insanlar arasindaki iliskilerin ve iletisimin azalmasi sonucu, tanimadiklar: kisilerle
rahatca iletisim i¢inde olabilmelerini sosyal medya olgusuyla goézlemlenebilir. Birey 06zgiir
diisiincelerini, isteklerini ve duygularini utanmadan sikilmadan ifade eder. Ayni zamanda bireyler
kendilerinde karsi tarafa gostermek istedikleri, hayatlarini, yagamlarini abartarak abartili bir bi¢imde
kars1 tarafa aktarabilmektedirler. Bu da internete ve sanal yasama bagimliligi arttiran en onemli
etkenler arasinda birinci yerini almaktadir.

DIiJITAL BAGIMLILIGIN SONUNDA OLUSAN YENi YAKLASIM: NETLESSFOBI
KAVRAMI
*Ozgiirliik> kavrami senelerdir bircok insanm tiim hayat: boyunca amagcladig1 ve istedigi bir kavram
olmustur. Insan duygusal bir varliktir ve bunu kendini ne kadar 6zgiir, rahat, baski altinda hissetmeden
ve tek bagina hiir olmak istemesi sonucu kisilerin en biiylik verdigi miicadelelerdendir. Bu toplumdaki
insanlarin dzgirliklerini ve kendilerini bulduklari, yine kendilerini ifade edebilmelerine olanak
saglayan internet olarak karsimiza ¢ikan 6zgiirliik¢li kavram son derece 6nemli olmakla birlikte, adin1
ve yerini insan beyninde en iist katmanda yerlestirir. Bu dijital iletisim hayatinin sagladigi 6zgirliikk¢i
boyut, toplumun tiim bireyleri icin gecerlidir(StuartHall, 1995, s.199-245). Internetin dzgiirliik¢ii bir
ortam yaratmasiyla insan ve toplum hayatina en derinden etki eden, toplumlari hizli bir sekilde
degistirebilen ve 1s1k hizinda yayilabilen benzersiz bir bulustur. Internet, kurum ve kuruluslarin
hayatlari siirdiirebilmeleri icin de kurum hayatina gerekli olan bir yardim stratejisidir. Internetin ve
sosyal aglarin yayginlagsmasi ve ¢ogalmasi, bireylere ve toplumlara tek bir mekan degil, tek bir zaman
degil bunun tam tersine zamanin ve mekanin her saatinde, her yerinde bulunmalarini ve bagimsiz bir
iletisim yasatmasini saglar. Kisiler bu sayede tek bir seye bagli olmadiklar1 gibi, birgok seyle
aralarinda bagimsiz bir iletisim ortami1 yasamaktadirlar(John Fiske, 2003, 5.50-70). Internet ve sosyal
ag kavramlari bireylerin artik giinliik hayattaki konumlarini ve statiilerini etkilemekle birlikte bunlar1
sekillendirme gorevini iistlenirler. Internetin 2000 yillarinda ilk, 2000-2010 yillar1 arasinda orta, 2010-
1015 yillar1 arasinda lise, 2016 yili sonrasinin da ise universite Ogrenimi déneminde oldugu
soylenebilir. Internetin ilk yaygilasma ve kullanilma zamanlarindan bu yana donem donem gelistigi
g0z Oniine alinirsa, kullanim amagclar1 ve siirelerinin giin gegtikge fazlalastigini s6ylemek miimkiin
olur. Internet kullanimi yerkiire iizerinde yayginlasmis ve diinya niifusunun yarisinin internete
erisiminin oldugu goriilmektedir. Internet kullanimi ¢iktig1 ilk yillara gore kuskusuz ortalama yari
yariya artis gostermistir. Bu artisin nedenleri arasinda gosterebilecegimiz en 6nemli ana maddeleri
internetin bir¢cok toplumlar tarafindan kullanilmasi, internet erisiminin kolay ve ucuz yonlii olmasi,
internetin doneminin teknolojik ve bilgi ag1 altinda anilmas1 etkenleri, bu maddeleri olusturmada etkili
diyebiliriz. Diinya genelinde internet kullanimi yeni medyanin olusumunu, hizini, etkinliligini ve
etkinlik alanlarini ortaya koymaktadir. Internet aglar1, sosyal aglar olmak iizere insanlarin hayatlarini
tamamen sarmaktadir. Neredeyse tiim islemler artik internet lizerinden gergek reel hayattan daha
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kolay, hizl1 ve ucuza yapilmaktadir. Internet olgusu artik dogu bat1 demeden bir¢ok yeni teknolojilerle
tiim toplumlari ve insanlar1 kapsamaktadir. Alisilan ve insanlarin hayatlarinda neredeyse yasamlarinin
en Oonemli yerine koyduklari internet giinlimiiz insaninin kendinden bir parga haline biirlinmiistiir.
Internetin bu konuma gelmesi bagimlilik hissine birgok anlamlar katmis ve beraberinde bu
parcalarindan yoksun kalma korkusuna maruz kalmislardir. Ve bu olgu zamanin katmis oldugu
doniisiimiin  baslamasiyla mantiksal bir déngii olusturmustur. Insanoglu kendini fazlaca o6zgiir
sanarken, aslinda bu dijital araglar insanlar1 daha ¢ok birer esir haline getirmistir(John Fiske, 2003,
$.50-70). Biitiin teknolojik sosyal aglar, sanal ortamdaki alisveris olanaklari, sanal bankacilik, sanal
iletisim ortamlar1 gibi kisilerin hayatina giren teknolojiler giiniimiiz toplumundaki insanlarin internete
ve teknolojik aglara olan bagimliligini artirmaktadir. Toplumdaki bireylerin artik sosyallesme olarak
algiladiklart yeni moda internetteki sanal iletisim olanaklarmi devamli bunu kullanma arzusu
icerisinde olmasi, bazen de tam tersi, kisilerin birbirleriyle yiiz ylize kurdugu reel hayattaki
iletisimlerden uzaklasmak istemesi, kisiligini ve kendi benligini saklamak amacinda ortak bir ortam
olan internete siginmak isterler. Bu da insanlari internetsiz kalmamaya ve internetsiz bir ortamda
olamamaya itmektedir. ingilizce “Being NetlessFobia” olan, “Internetsiz Kalma Korkusu” anlamimda
kullanilan Netlessfobi kavrami bir benzetmelerden ve varsayimlardan yola g¢ikarak belirli yonleriyle
fobik oOzellikler gostermis, kisilerdeki ruhsal ve psikolojik bir sikintilar1 agiklamak igin ortaya
konulmus bir kavram olmustur. Netlessfobi kavramimni bir fobi olarak sunmak pek miimkiin
gorinmemektedir. Fakat “internet Bagimliligi” ve ‘“Nomofobi” ile ele alindiginda bu iki kavram
birbirlerini tamamlayic1 ve biitiinleyici bir gorev iistlendikleri sdylenebilir. Internet bagimliliginda yer
alan gereginden fazla internet kullanimi, internet tiiketiminden daha 6te bireyin internetsiz ortamlarda
kalamamasi ve bu durumdan fazla rahatsiz olmasi, fazla endise icinde bulunmasidir(Oztiirk:2015,
Cilt.8, s.633). Normal bir sekilde internet kullanmanin yani sira netlessfobiyi bir kavram haline getiren
ana unsur bu kullanimdan farkli olarak, internette yogun zaman gegirilmesi olarak konumlandirilir.
Netlessfobi farkini ve anlasilirligini bu unsurla 6ne sermektedir. Birgok iilkede oldugu gibi kendi
iilkemizde de bu durum farkli olarak konumlandirilamaz. Sosyal medya, sosyal medya hesaplari,
kablolu ya da kablosuz tiim veriler kisacasi internet olgusu, diinyayr kiigiiltmektedir. McLuhan’in
iizerinde durdugu ‘kiiresel koy’ kavramui ile iliskilendirildiginde, bu boyutta kitle iletisim araglarinin
kullanilmasinin toplumlar yoniinden hizli bir sekilde yayilacagini ve bu olay sonucunda diinyanin
bliyilk ve ulasilamazliginin aksine kii¢iik kiiresel bir ko&y haline biirlinen durumu ile
konumlandirabilinmistir.

Teknoloji ve internet ise sonug¢ olarak bireyler iizerinde uyusturucu bir madde gorevi gormekle
nitelendirilebilir. Giin gectik¢e insanlar teknolojide hep bir adim daha ileri gidilmesini bekler
durumdalar. Ciinkii bireyler sevdikleri ve kendi pargalarindan saydiklari sosyal medya hesaplari ya da
ilgilendikleri sosyal aglari her zaman ve her yerde sinirsiz ulasabilmeyi diliyorlar. Bireyler sadece ev
veya isyeri gibi alanlarla kendilerini internet baglaminda smirlandirmak istemezler. Onlar sinir
tanimadan istedikleri siire zarfinda 6zgiir olabilmek isterler. Boylelikle masaiistii bilgisayarlar yerini
daha kullanigh tasinabilir cihazlara birakmistir. Teknoloji onu da geride birakip, bireylerin daha
mobilize olmalar1 ve her zaman baglantida kalabilmeleri istegi oldugu igin insanlara yenilikler
sunmaktadir. Bu beklentilere baglantili olarak tabletler, minibooklar, akilli telefonlar daha fazla tercih
edilmektedir. Bu durum insan ve makine arasinda farkli bir etkilesime kap1 agmistir(George, 1995;77-
127). Bu noktada teknolojinin en biiylik hediyesi netlessfobikler igin diigliniiliirse akilli telefonlar
olmustur. Netlessfobikler boylece giiniin her saati agik ve baglantida olabiliyorlar. 2004 yilinda
yapilan bir arastirma sonucunda Tiirkiye’de ve burada yasayan genglerin internet kullanim oraninin
diger iilkelere karsin ¢ok daha fazla bir oran oldugunu, Tiirkiye’de yasayan insanlarin daha online ve
aktif bir profil sergiledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle netlessfobi kavrami iilkemiz ve toplumda
yasayan bir¢ok bireyler i¢in gergek bir tehdit olusturmaktadir.

Netlessfobinin Belirtileri

Bireyin “Netlessfobik* olarak kabul gérmesi i¢in sadece internet araglari ve sosyal medya araglariyla
giinliik bircok zamaninin gegirmesini veya siirekli internette aktif olmalari, akilli telefon, mobil
veriler, tasinabilir tabletler gibi bir¢ok teknolojik aygitlar1 yaninda bulundurmasi yeterli degildir.
Bireyin internetsiz ortamlarda biiyiik sikinti i¢inde olmasi, internetsiz ortamlarda bireyin fiziksel ve
ruhsal tepkimelerde bulunmasi, her zaman ve her yerde internette olabilmek igin sebepler iiretmesi,
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aklinda her zaman kendi sosyal medya hesaplarin1 giincelleme ya da begenilere, takip ettigi kisilerin
sayfalarina bakma isteginde olmasi gerekir. Sonug olarak gézlenilen Netlessfobi kavraminin belirtileri
siralanirsa; Bireyin kendisinin kullanimi igin 3’den fazla internete bagli olan bilgisayar, tasinabilir
tablet, akilli telefon gibi teknolojik aygitlar1 bir arada kullanmak, sosyal hayatinda gezdigi oturdugu
mekanlar1 interneti olan yerleri tercih etmeleri, giinde 8 saatten fazla aktif olmalari, internete
baglanamadiklarinda ya da kesintiye ugradiginda hayatin durdugunu hissetmeleri, Internet
kesildiginde g¢evresindeki insanlarin ya da takipte bulunduklari insanlarin hayatlarindan bir seyleri
kagirdiklar1 diger insanlardan geride kalacaklarmi diisiinmeleri, internetin sahipligini yaptigi akilli
cihazlar1 uyuyor dahi olsalar kendilerinin rahat ulasabilecekleri yerlerde bulundurmalari, Sosyal
medya hesaplarina gelen bildiri, mesaj, begeni sesinden ve goriintiilerinden haz almalari, internetten
kisa siire dahi uzak kalamamalari, kendi giigleri yerine siirekli olarak internet ve onun aygitlarinin
giiciinii tercih etmek, kendi ¢aba sarf etmek yerine parmaklarinin ¢aba sarf etmesini istemek, gibi
baslica belirtiler netlessfobi kavrami igin siralanabilir(Oztiirk:2015, Cilt.8, s.634).Daha kapsamli bir
arastirma ve netlessfobi lizerine ¢alismalar yapilip yorumlanamadigi i¢in kesin olarak bu belirtilerden
s0z edemeyiz. Netlessfobinin toplumsal, ruhsal, sosyal, psikolojik yansimalarini dogru analizde
bulunmali netlessfobi belirtileri ve bu konuda erken taninin koyulmasi, yapilan bu taniy1 bir pozitif
olguya g¢evirmeliyiz. Interneti sik kullananlar acisindan fazla internet ve bilgisayar kullananlarin
tatmin olmasi, olusan duygusal ve ruhsal baglilik, destekleyici toplum, bireyin haz alma ve tatmin
olmasi sonucu olusan memnuniyeti internetin kullanim amagclar1 ve sik kullanimi agisindan basarili
oldugu gozlenmistir. Toplumsal konularda ise, ¢ok sik internet kullananlarin, zorlayici islerde
bulunmasi, bireyin sosyal yasamdaki ¢evresi ve kendi yasam tarzi, bazi sorumluluklari alamamak,
okul ya da is hayatindaki kalitesini diisiirmektedir. Bu boyutta sik internet kullanmakla, interneti ne
nitelikte kullanildigi konusu farklilik gostermektedir. Interneti az siklikla ve belirli bir amag
dogrultusunda kullanan bireylerin kendi yasamlarinda daha nitelikli iiriinler sundugu belirlenebilirken,
interneti ¢cok siklikla kullanan ve belirli bir amaca yonelmeyen bireylerin kendi yasamlarinda daha
niteliksiz {iriinler ortaya koydugu goriilebilmektedir. Bununla birlikte interneti psikolojik agidan
kullanan bireyler netlessfobi kavramina &rnek gosterebilecegimiz bireyler olabilmektedirler.
Netlessfobisi olan birey kendi isteklerinin dogrultusunda olmasa bile, is hayati, okul hayat1 ya da
sosyal c¢evresinde, gerek bilgisayar gerekse cep telefonuyla ya da tasinabilir her tiirlii iletisim
aygitlariyla istem disi internete girerek sanal hayatini siirdiirmek isteyecektir. Sanal hayata bagimlilik
bir kurum ya da, ders calisma saatleri igerisinde, c¢alistigi kurum ya da kurulusun, yine ¢aligmakta
oldugu ders zamani internet baglantisin1 kendi istekleri dogrultusunda, kisisel amaglarina odakli
yonelmesi ve kullanmasi ancak bireyin kendi is ya da okul hayatinda basarisizligina neden olarak
goriilebilmektedir. Belirtilmek istenen ise kisi bir amaca yonelik olusturdugu islerini bir siire zarfi
icinde konumlandirirken, bu belirlemis oldugu siire zarfi igerisinde eger belirledigi amag
dogrultusunda degil aksine bu amagtan farkli yollara sapiyor ve bu sapma bireyin kendi isteklerinin
dogrultusunda olusmuyor ise sanal hayata bagliliginin bagimlilik asamasina gelmis oldugunu gosterir.
Bu bagimlilik internetsiz ortamlarda gene kisideki ruhsal sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Kisinin
mutsuz olmasi ve kendini yalniz hissetmesi sonucu bulundugu ortamdan ya da amagtan sapmasi ¢ok
olagan bir durum olarak goriilir. Medya igerigi incelendiginde sanal yasamin {i¢ tiriinden séz
edebiliriz. Bunlar, bireyin interneti gereginden fazla kullanmasi ve hep daha fazla kullanmak istemesi,
kendine verdigi zarara yol agar. Bireyler kendi yasamlarinda bos zamanlarini internet basinda
gecirmek isterler. Kisiler kimi zaman nitelikli zamanlar gegirdiklerini varsayarken ¢ogu zaman
niteliksiz zamanlar geg¢irmis olurlar. Bir digeri ise, internet basinda zaman harcamanin olumsuz oldugu
kadar olumlu yo6nlerinin de var oldugunu ortaya serer. Bunlar ¢ok uzakta olan kisilerin ya da uzakta
olan ailelerin iletisimden kopmamasini saglamasi, arastirma kaynakli projelerde internetin yardimi
gibi birgok seyi siralayabilecegimiz olumlu yonlerini olusturmaktadir. Ancak ifade edildigi gibi
netlessfobiden kaynaklanan sanal hayata olan ilgi, farkli sonuglar1 beraberinde getirecektir. Ve bu
sanal hayatin faaliyetlerini kisa ve 6z bir ifadeyle agiklanacak olunursa, netlessfobiden kaynaklanan,
sanal hayatin ¢ekiciliginin boyutlari onemli ve Onemsiz boyutlar olarak iki ana basamakta
incelenebilir. Onemsiz sayilan boyutta kisi, kendisi ile ilgili olmayan varsayimlari kontrol etmek,
kendisine gelen ya da gonderilen epostalar1 kontrol etmek, haber, spor, oyun sitelerini aktif bir sekilde
takip etmek, kisinin ya da ilgilendikleri kisilerin sosyal medya hesaplarin1 ziyaret etmeleri, internetten
aligveriste bulunmalar1 gibi faaliyetleri igerir. Diger yandan 6nemli sayilacak boyut, arastirma yapmak,
miizik indirmek, gerekli hesaplarda aktif olma gibi faaliyetlerde bulunmak olarak agiklanabilir. Diger
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bir anlamda netlessfobi, bireyin ger¢ek yasamda davramisinin istenmeyen ve diger bir yliziini
gostermektedir. Sanal hayatin temeli ilizerinden bile diisiiniildiigiinde hem toplumsal hem fiziksel hem
de kisisel negatif olan verilere sahip olacaktir. Bu verilerin getirilerini ve katmis oldugu 6nemi
anlamak i¢in oncelikli olarak netlessfobinin sonuglarini ve topluma nasil yansidigr yoniinde ortam
yaratir(Basaran: 2005, 32).

SONUC

Teknoloji; insani bir amac1 yerine getiren bir arag, uygulamalar ve bilesenler toplulugu ve bir kiiltiiriin
elinde bulunan aletler ve miithendislik uygulamalar1 toplamidir. Kisaca teknoloji olgularin amaglarimiz
dogrultusunda programlandirilmasidir(Yengin,2014,s.70). Bunlar sonucunda teknoloji, pozitif bir
kavram olarak bireylere aktarilir. Bireyler bu kavrami sorgulamadan kabul ederler ve kullanirlar.
Kisacasi teknoloji bir toplumu etkileyecek bir giice sahiptir. Teknoloji ile bir bireyin yasami arasinda
bag vardir. Bunlar biyolojik ve teknolojik olarak adlandirilir. Bu konuda ise deginilen biyolojik evrim
boyutudur, ¢iinkii bireyin yasadigi ortamla kurmus oldugu iliski dogrultusunda ger¢eklesmektedir.
Iletisim kuramlarindan etkilesim kuramina da drnek verebilecegimiz gibi kisiler toplumda yer alan
bireylerin birbirlerini etkilemelerini, karsilikli iligkilerini nasil gergeklestirmek istedikleri ve nasil
algilanilmak istenildigi sonucunda kisinin kendisinde bir farkindalik olusturmak istemesi sonucu
ortaya fazla sosyal medya agi, internet agi, teknolojik araglar kullanmak istemesi ger¢eklesmektedir.
Ciinkii bireylerdeki bir gruba ait olma ve kendini kabullendirme i¢giidiisii diger bireylerden eksik
kalmamak, geride kalmamak, hep bir adim ©Onde olmak istemeleri bireyin kendi bilingaltinda
olusturdugu bir iitopyadir. Birey kendi bilicinde kurdugu bu iitopyalar1 sonucunda, teknolojiye ve
dijital hayatin daha modern daha popiiler oldugunu diisiiniir ve insanlar arasinda fark yaracagi kanisina
varmaktadir. Giliniimiizde bakacak olursak bu varilan kani pek yalan da sayilmamaktadir. Ciinki
gilinlimiizde bu araglara sahip olmamak kisideki bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu diisiinceyle yola
¢ikan bireyler dijital araglarina kendi yemeklerinden evlerinden uykularindan daha deger vermekte,
hayatlarinin en 6nemli parcasi haline getirmektedirler. Bunun sonucunda ise bireyde bagimlilik
durumu ortaya gikmaktadir. internet kullanmak bir bagimlilik olmasa da bunu ¢ok abart1 kullanmak
bireyde ¢ikilmaz yollara kadar gitmektedir. Bu ¢ikilmaz yollar ise netlessfobi olarak karsimiza ¢ikan
internetsiz ortamda psikolojik olarak rahatsizlanan bireyleri ortaya koymaktadir. Birey artik bu dijital
toplumda kendini ne kadar 6zgiir hissetse de, aslinda iki kati daha kapana sikismis haldedir. Bu
durumun negatif getirileri ise, netlessfobi kavramini reellestiren, bireyleri bir iiriin, sanal insanlar
olarak damgalamuistir.
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