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Yildizeli’nin Karalar Kdyiinde Degisim, Doniisiim, Uygulanis ve
Islevleriyle Olii Helvasi Gelenegi

Oz

Hayatin gecis evrelerinden olan 6liim etrafinda birgcok adet ve inanis olusmustur. Bu adet ve
inanislarin amaglarindan biri 6lenin baska bir dleme gidigini kolaylastirmak, gittigi yerde mutlu
olmasini saglayip diinyaya doniislinii engellemektir. Ayrica dlenin yakinlarinin acisini hafifletme,
onlar1 teselli edip bir an 6nce toplumsal hayata katilmalarini saglama da diger bir amacidir. Olenin
ardindan helva yapilmasi 6liimle ilgili nemli uygulamalardan biridir. Olii helvasi gelenegi bugiine
kadar bir¢ok calismaya konu olmustur. Bu makalenin amaciysa Yildizeli’nin Karalar kdyiinde
uygulanan 6lii helvasi geleneginin uygulanisi, gegirdigi degisim ve doniisimlerle islevlerinin
ortaya konulmasidir. Islevsel halk bilimi kurami gergevesinde dogal ortamda yapilan gozlemler
sonucunda elde edilen bulgular halk biliminin iglevleri bakimindan incelenmistir. Caligmanin
yapildig1 sahada helva yapimiyla ilgili cesitli degisim ve doniisiimlerin yasandigi anlagilmustir. Olii
helvasi geleneginin canli bir sekilde uygulanmaya devam edildigi kdyde helva yapilmasi dini bir
gorev olarak kabul edilir ve geleneksel olarak siirdiiriiliir. Dolayisiyla kéyde yapilan 6lii helvasinin
ritdel, statli-sayginlik, sosyallesme, hatirlama ve rahatlama gibi islevleri gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Yorede oli helvasinin ibadet maksadiyla yapilmasi gelenegin devam etmesini
saglasa da bu devamliligin pekistirilmesi i¢in konunun daha genis sahalarda tanitilmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: gelenek, helva, islev, Karalar koyti, 6liim

The Tradition of Making Halva for the Deceased with its Changes,
Transformations and Functions in the Village of Karalar, Yildizeli

Abstract

Various customs and beliefs have emerged around death, an important transition in life. These
customs and beliefs aim to ease the journey of the deceased into the afterlife, ensure their
happiness in the afterlife, and prevent their return to the living world. Another aim is to alleviate
the suffering of the relatives of the deceased, to console them and to enable them to participate in
social life as soon as possible. One such practice is the preparation of halva after a death, a
tradition widely seen in the context of mourning. The tradition of making halva for the deceased
has been discussed in numerous studies. This article investigates the practice, changes,
transformations, and functions of the tradition of making halva for the deceased in the village of
Karalar, Yildizeli. Findings from field observations in the natural environment were analyzed
within the framework of functional folklore theory, and the functions of folklore. As a result,
significant changes and transformations were observed in the village, which has a rich historical
background. In the village, where the tradition is still alive, the practice of making halva is
considered a religious duty and is maintained as a long-standing custom. Therefore, it was
observed that the practice of making halva in the village performs functions such as ritual, status-
prestige, socialization, remembrance, and comfort. Although making halva in the region for
religious purposes ensures the continuation of the tradition, it was concluded that the subject
should be introduced in wider areas to further reinforce this continuity.

Keywords: tradition, halva, function, Karalar village, death
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Sait Sayar

GIRIS

Oliim biitiin canhlarm maruz kaldig1 bir olgudur. Dolayistyla hem bireysel hem de
toplumsal hayatta etkileri ¢ok bilyiiktiir. Bu etkinin biiyiikliigii nispetinde 6liim etrafinda birgok
adet ve uygulamalar kiimelenmistir (Ornek, 1995). Béylece toplumlar, tek tek her bireyin
ylizlesecegi bu olguyu bireysel boyuttan cikararak toplumsal bir boyuta tasimislardir. Olayin
toplumsal boyutta cereyan etmesi de 6liimii halk biliminin inceleme alanina giren pek ¢ok konuyla
iligkili hale getirmistir. Bu iliski, 6liimle ilgili uygulamalarin her birinin halk biliminin inceledigi
konular arasinda yer almasi nedeniyle ger¢eklesmistir (Sayar, 2011).

Oliim olgusu etrafinda sekillenen inang ve uygulamalarin gecmisten bugiine cesitli degisim
ve doniisiimler yasayarak devam ettigi sdylenebilir. Bu devamlilik nedeniyle konuyla ilgili yapilan
birgok ¢alismada Anadolu sahasinda &liim olgusuna bagl olan inan¢ ve uygulamalarm islam
oncesi Tiirk inang ve uygulamalariyla iliskisi kurulmustur (Ersoy, 2002; Saym Alsan, 2022).
Konunun gegmisle ilgisi kadar degisim ve doniisiim bakimindan ele alinmasi da oldukga
onemlidir. Ciinki bireysel ve toplumsal hayatta gerceklesen her degisim oOliimle ilgili inanig ve
uygulamalarda da etkilerini gostermektedir (Atak ve Atak, 2022). S6z konusu inanig ve
uygulamalar, genel olarak 6lenin diger dleme gidisini kolaylastirmak, gittigi dlemde mutlu ve
huzurlu olmasini saglayarak ruhunun diinyaya donmesini engellemek, yakimlarmi teselli edip
onlarin bir an énce toplumsal hayata katilmalarmni saglamak amaciyla uygulanir (Ornek, 1995). Bu
uygulamalardan birisi de 8liiniin ruhu i¢in helva dagitilmasidir. Olii helvasi olarak adlandirilan bu
uygulamanin 61i as1 verme geleneginin bir pargast oldugu yoniinde goriisler olsa da (Aga, 2021a)
0li helvasi; amag, uygulanis ve iglevleri bakimindan basli basina bir gelenek olarak da
adlandirilabilir.

Oliiniin ardindan helva dagitilmas1 diger Tiirk topluluklarinda oldugu (Aca, 2021a) gibi
Anadolu’nun hemen her yerinde de devam eden bir uygulamadir. Ancak helvanin yapilmasi ve
dagitilmasiyla ilgili yoreden yoreye bazi farkli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Erzurum’da
helva yapilmasi i¢in gereken malzemeler 6lii evinden karsilanmaz, tamami komsulardan temin
edilir. Yapilan helva cenaze evine gelenlere dagitilir (Bolcay, 2014). Elazig’da helva, cenaze
defnedildikten sonra cenaze evinde bulunan kadmlar tarafindan yapilir ve hemen yenilir. Helva
yapilmasinin amaci helva kokusunun o6liiniin burnuna gitmesini saglamaktir. Boylece oliiniin
gittigi yerde mutlu olacagina inanilir. Yorede Sliiniin elli ikinci giiniinde yapilan helva veya satin
alinan tahin helvast komsulara dagitilir (Albayrak ve Arici, 2007). Bingdl’de mezar kazanlara
helva ikram edildigi gibi oliiniin yedi, kirk ve elli ikinci glinlerinde de helva dagitilir (Irmak,
2016). Malatya’nin Arguvan ilgesinde cenaze defnedildikten sonra taziyeye gelenlere “6li as1” adi
verilen yemekler ikram edilirken helva da verilir. Bu helva un, seker ve pekmezle yapilir (Gaspak,
2016). Helva yapimi ve dagitimryla ilgili birgok drnekle karsilagmak miimkiindiir. Ancak bunlarin
hepsini vermek ¢alismanin amacina hizmet etmeyeceginden drnekler sinirlandirilmistir.

Olenin ardindan helva dagitilmasi, Yildizeli’nin Karalar koyiinde devam eden bir
uygulamadir. Bu koy, Sivas’in Yildizeli ilgesine baglidir. Koy, ilge merkezinin batisinda yer alir.
flge merkezine 43 km mesafededir. 210 haneye sahip olan kdyiin niifusu 642°dir. Kéylii gegimini
genel olarak tarim ve hayvanciliktan saglar. Kdyde cami, tiirbe ve ilkogretim okulu mevcuttur
(Yildizeli Kaymakamligi, 2024). Koyiin ne zaman ve kim tarafindan kurulduguyla ilgili kesin bir
bilgi yoktur ancak sozlii kaynaklara gore kdy, Anadolu’nun Tiirkler tarafindan ilk fethedildigi
yillarda kurulmustur. K6y meydaninda bulunan tiirbede metfun bulunan kisilerin de bu fetih
yillarinda sehit diisen Alperenlerden olduklarina inanilmaktadir. Tiirbede bulunan sancak aleminde
1277 tarihi yazilidir. Ancak kdydeki yerlesimin Tiirk fetihlerinden Oncesine dayandigma dair
bulgular da vardir (Sayar, 2020). Tarihi belgelerde koyiin adi Karalar Tekkesi olarak yer

Artuklu Humanities, 2024/16, 52-64

53



Yildizeli 'nin Karalar Koyiinde Degisim, Déniisiim, Uygulanis ve Islevieriyle Olii Helvast
Gelenegi

almaktadir (Giil, 2021). Giiniimiizde bu ad yalmiz Karalar olarak kullanilmaktadir. Kéye Karalar
adinin verilmesiyle ilgili anlat1 ise su sekildedir: “1915°ten 6nce kdyde Ermeni niifus da vardir.
Ermeni kadinlariyla Miisliiman kadinlar kdyde savagmiglardir. Bu olaydan sonra kéye Karilar
Savast adi verilmistir. Karilar kelimesi zamanla Karalar’a dontigmiistiir.” (Sayar, 2020, s.153).

Yontem

Bu ¢alismada Sivas’in Yildizeli ilgesine bagl Karalar koyiinde tespit edilen olii helvasi
geleneginin uygulanig ve islevleri ele alinmigtir. Bu uygulama, 14. 11. 2021 tarihinde vefat eden
Semsi Sayar! igin 18. 11. 2021 tarihinde yapilan 6lii helvas: sirasinda gerceklesmistir. Helva
yapimi siirecine katilimer gézlemci olarak dahil olunmus, uygulamalarin icrasi siirecinde gesitli
roller istlenilmigtir. Bdylece bu helva yapimi uygulamast dogal baglami i¢inde gézlemlenmistir.
Baglamin dogalliginin olumsuz etkilenmemesi i¢in kaynak kisilerden dogrudan bir derleme
yapilmamis, uygulama sirasinda gerceklesen diyaloglar, gozleme dayali bilgi kaynagi olarak
kullanilmistir. Katilimli gézlem yoluyla toplanan veriler halk biliminin islevleri baglaminda
incelenmistir.

1. Olii Helvas1 Gelenegi

Yukarida verilen bilgilerden de anlasilacag: {izere saha, ¢ok eskiden beri yerlesimin oldugu
ve niifus bakimindan da canli bir yoredir. Ayrica yorede birgok geleneksel uygulamanin varligi da
devam etmektedir. Bu uygulamalardan birisi de 6lii helvasi gelenegidir. Oliiniin ardindan yiyecek
icecek sunulmasi Tiirk kiiltiiriinde 6nemli yeri olan uygulamalardandir. Eski dénemlerde dogrudan
Oliniin mezarma yiyecek ve icecek konulmasi siire¢ igerisinde ¢esitli degisim ve doniisiimler
gegirerek bugiine kadar gelmistir. Giiniimiizdeyse bu uygulama 6lenin ardindan cenaze tdrenine
katilanlara veya daha sonra yapilan toérenlere katilanlara yiyecek ve icecekler sunulmasi bigiminde
devam etmektedir (Aga, 2021a). “Basta helva olmak iizere Oliinlin ardindan hazirlanan tiim
yemeklerin temel iglevi; 6liiniin ruhunun rahatlamasini ve huzur bulmasini saglamaktir.” (Irmak,
2024, s. 495). Zira Tirk kiltiriinde helva, 6liimiin simgesi olarak kabul edilirken helvanin
kokusunun 6liiniin ruhuna ulagtigina ve 6teki diinya ile bir iletisim aract olduguna inanilmaktadir.
(Irmak, 2024).

Karalar koyilinde 6lii ve yiyecek iliskisi de hayatin her alaninda goriilmektedir. Misafire, ese
dosta yapilan her ikramdan sonra sdylenen kalip sozler, bu iliskinin en somut gostergesidir. Bu
baglamda en yaygin sozlerden biri olan “Geg¢miglerinin canina degsin ifadesi Anadolu’da ¢ok
yaygin olarak kullanilmaktadir.” (Aga, 2021a, s. 9). Ancak sahada 6li ve yiyecek arasindaki
iligkinin goriildiigii daha 6zel alanlar da vardir. Koyde bir kisi can verir vermez biiyiiklerden biri
Olenin evinden bir tabak un alir ve akraba olmayan birilerine verir. Bu uygulama 6lenin kismetini
de alip gitmesi ve goziiniin arkada kalmamasini saglamak amaciyla gerceklestirilir. Diger bir
uygulamaysa cenaze defnedildikten sonra mezarliktan donenlere cenaze sahipleri tarafindan lokum
ve biskiivi ikram edilmesidir (Sayar, 2011). iki érnekte de un ve tatli unsuru dikkati cekmektedir.
S6z konusu uygulamalar, dlenin ruhunu rahat ettirmek ve kismetini alip gitmesini saglamak
amaciyla gerceklestirilmektedir. BoOylece onun ruhunun doniip yakinlarini rahatsiz etmesi
engellenmis olur. Bu uygulamalar sahada yakin zamanlara kadar kismen varligini siirdiirmekle

! Etik Beyan: 14. 11. 2021 tarihinde vefat eden Semsi Sayar’mn annem oldugunu ve rizam dahilinde yapilan bu ¢alismanin
etik agisindan herhangi bir sakinca tasimadigini beyan ederim (08. 07. 2024, Sait Sayar).
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birlikte giiniimiizde terk edilmistir. Gozlemlerimize gére bu iki uygulamanin terk edilmesinde
kdyde ilahiyat fakiiltelerinden mezun olan imamlarin gérev yapmaya baslamalar: etkili olmustur.
Imamlarin bu tiir uygulamalarin Islam’a uygun olmadigmi anlatmalar1 koyliiniin bunlar1 terk
etmesini saglamistir.

Oliimiin sekillendirdigi bir uygulama da 6lii helvasi gelenegidir. Uygulamanin basat unsuru
olan helva, Anadolu’da 6liimiin diginda giinliik tiiketilen bir tatli veya cesitli dini etkinlikler ve
eglencelerde de 6nemli bir unsur olarak yer alir (Samanci, 2018). Dilimizde yer alan “arkasi helva
kokmak™ ve “helva tavasi sirtinda olmak™ (Tan, 2016, s. 95-96) gibi deyimler de helva-6lim
iligkisinin yaygmlhigin1 gostermektedir. Bununla birlikte helva, Tiirk mutfaginda da yayginlik
gosteren bir yiyecektir (Bozagcei, 2023). Karalar kdyiindeyse helvayla ilgili uygulamalarin yoreye
has 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Yorede helva 6liimle 6zdeslesmistir. Diger zamanlarda
genellikle helva yapilmasindan kaginilir. Eger helva yapilacaksa da bu helva 6li helvasindan farkli
bicimde ¢ok basit ve tadimlik olarak yapilmaktadir. Bu da sahada helvayla 6limin &zdes
goriilmesinden kaynaklanir. Dolayisiyla 6lenlerin ardindan helva yapilmamasi toplum tarafindan
kinanmaktadir. Hatta Sliimiinden sonra helvasini yapip dagitacak kimseleri olmayanlar veya
herhangi bir sebeple helvasinin yapilmayacagint diisiinen kisiler sagliklarinda kendi helvalarini
yaptirlp dagitirlar. Bu  durum, helvanin dliimle iliskisinin olduk¢a kuvvetli oldugunu
gostermektedir.

1.1. Hazirhk

Gozlemin yapildigi sahada 6liimiin vuku bulmasiyla uygun bir zamanda helva yapilip
dagitilmas: siireci de dogal olarak baglar. Helvanin yapilip dagitilmasi 6lenin yakinlar igin 6nemli
bir gérev olarak kabul edilmektedir. Hazirlik asamasinda 6nce zaman belirlenir. Helva, 6limiin
gergeklestigi giinden sonraki ilk persembe giinii yapilip cuma giinii, cuma namazindan sonra cami
onlinde cemaate dagitilir. Helva mutlaka persembe giinii yapilip cuma giinii dagitilir. Hazirlik
stirecinde cenaze sahipleri helva yapilmasina karar verirler. Helva yapacak kisiler davet edilerek
gerekli malzemeler belirlenir ve aligveris yapabilmek icin bir liste yapilir. Helva yapiminda
kullanilan malzemelerse sunlardir: un, toz seker, bitkisel kat1 yag, siit, findik veya fistik. Gézlem
ve derleme sonucunda helva yapimi i¢in 50 kg. un, 50 kg. seker, 50 kg. kat1 yag, 25 litre siit temin
edildigi goriilmiistiir. Aligveris tamamlaninca helva yapacak olan usta kadinlara haber verilir.
Koyde helva yapiminda usta olan kadmnlarin bu isi eski usta kadinlardan 6grendigi anlagilmustir.
Hemen her ev kadini helva yapimini biliyor olsa da 6l helvast yapimini belli basgh kisilerin
yaptig1 gozlemlenmistir. Bu kisilere helvanin yapilacagi giinden bir giin dnce haber verilir. Usta
kadinlardan o giin i¢in kdyde bulunamayacak olanlar varsa diger kadinlara haber verilir. Gozlem
neticesinde helva yapiminin usta-girak iligkisi i¢inde kusaktan kusaga aktarildigi anlagilmistir.

Helva yapimi icin gerekli olan arag¢ geregler helva ustalarinin evinde bulunmaktadir.
Ustalar, bunlar1 hayrina isteyen herkese vermektedir. Bu ara¢ gerecler sunlardir: Aliminyum
legen, siniler, kazan, sac, sacayagi, helva kiirekleri ve un elegi. Cenaze sahipleri helva giiniiniin
sabahinda ustalardan birinin evinden gerekli ara¢ gereci alarak kendi evlerine getirmislerdir.
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Gorsel 1: Helva Kirekleri

56

Gorsel 2: Legen ve Siniler

Gozlemler neticesinde helvanin yapimi i¢in kullanilan siitiin tedarik edilmesinde farkli bir
uygulama oldugu goriilmiistiir. Cenaze evinin inekleri yoksa gerekli siit komsu ve akrabalardan
temin edilmistir. Bir giin onceden helva yapilacagi komsu ve akrabaya duyurulmustur. Siiti
olanlar persembe giinii sabah cenaze evine siit getirmislerdir. Getirilen siit i¢in de herhangi bir
tcret talep etmedikleri gibi cenaze sahipleri de sutt getirenlere herhangi bir bedel ddemeyi teklif
etmemislerdir. Bu, komsu ve akrabanin hayir kazanmak amaciyla 6lii helvasina katkilar olarak
degerlendirilmektedir. Cenaze sahiplerinin siit getirenlere “Allah razi olsun, hakkinizi helal edin.”
Dedikleri, onlarin da “Helal olsun.” Karsiligint verdikleri goériilmiistiir. Bu arada, 6len kisiyle
ilgili hatiralar anlatip ona rahmet dileklerinde bulunanlar oldugu ve cenaze evine siit getirenlerin
say1st fazla olursa 6lenin hayirli ve sevilen bir kisi olduguyla ilgili yorumlarin yapildig: da tespit
edilmistir.
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Goérsel 3: Helva I¢in Toplanan Siit

Sahada helva yapimiyla ilgili biitiin isleri kadinlarin yaptigi anlagilmistir. Ancak un
torbasinin kaldirilmas: gibi agir islerin yapilmasinda erkekler yardimet olur. Bu islerde helvaci
kadinlara cenazenin yakinlari yardim eder. Unun elenmesi ve sacayaginin kurulmasindan sonra
ates yakilir. Ates yakmak i¢in mese odunu tercih edilir. Mese odununun tercih edilmesinin sebebi,
isinin az olmasi ve diger odunlara gére daha dayanikli oldugu i¢in kéziiniin uzun siire yanmasidir.

1.2. Helva Yapimi ve Dagitilmasi

Yorede helva yapimi su sekilde gergeklesmektedir: Helva ustalari ve diger Kkisiler
miimkiinse abdestli olurlar. Ise besmele ¢ekerek baslarlar. Bu malzemeler ustalar tarafindan goz
karartyla helva legenine sigacak miktarda ayrilir. Once yag eritilir. Ardindan yeteri kadar un ilave
edilip kavrulur. Ay bir kapta kaynatilan siitte eritilen seker kavrulmus una ilave edilir. Karigim
kivama gelinceye kadar karigtirilir. Helvayr karigtirma isini 6lenin akrabalari veya komsgular
yapar. Karistirma iki veya ti¢ kisi tarafindan ayni anda ve legenin etrafinda donerek yapilir.
Helvanin karistirilmas: hem sevap hem de olene karst bir gorev olarak goriiliir ve katilimcilar
tarafindan goniillii olarak yapilir. Bu siiregler helva ustalarinin denetiminde gerceklestirilir. Ustalar
ellerindeki bezlerle legenlerin kenarlarini sik sik silerler. Unun yanmasina veya legenin kenarina
yapismasina engel olmaya caligirlar. Helva ustalari helva meydaninda bulunan ve yasca
kendilerinden biiyiik kadinlara yer yer hazirlanmakta olan helvadan tattirarak onlarin onayini
almay1 amaglarlar.

Gozlem sirasinda goriisiine basvurulan kadinlardan birinin helvanin tadi ve kivamiyla ilgili
ustalara itiraz ettigi goriilmiistiir. Ustalar, itiraz1 dikkate alarak yaptiklarini gdzden gecirmistir.
Bununla birlikte helvanin yapiminda ustalarin bilgi ve tecriibelerine gore hareket edilir. Karigim
kivama gelinceye kadar ayn1 diizende karistiritlmaya devam edilir.

Helvanim hazir olduguna kanaat getirilince karigim, sinilere 5 cm kalinlikta olacak sekilde
yayilip diizlenir. Goz karariyla kare olacak sekilde kesilen pargalarin her birinin {izerine findik
veya fistik taneleri konulur. Helva sogumaya birakilir. Helvanin soguyup sogumadigi veya dagilip
dagilmadigr kontrol edilir. Soguma islemi de tamamlandiktan sonra kare parcalar tek tek
toplanarak pegetelere sarilir. Tagimaya uygun bir legenin icine dizilir.
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Gorsel 4: Helvanin Son Hali

Helva dagitimi da su sekilde yapilmistir: Helva, cuma namazindan sonra cemaate
dagitilmast icin erkekler tarafindan kdy camisinin kapisina gotiiriiliir. Camiden ¢ikanlar birer tane
helva alip “Allah kabul etsin.”, “Ge¢mislerinizin canina degsin.” derler. Legenlerde helva artarsa
cemaatten almak isteyenlere verilir. Artan helvalar 6li evine gotirtlmek istenmez. Daha helva
camiye gotiiriiliirken cenaze sahiplerinin helvay1 dagitacak olanlara “Helva artarsa eve getirmeyin
cemaate fazla fazla verin.” dedikleri kaydedilmistir.

Sahadaki tespitlerden anlagildigina gore evde camiye gonderilmeyen helva kalmissa bunlar
da uzaktan gelenlere veya baska memleketlere gidenlere gittikleri yerlerde komsularina
dagitmalari i¢in verilmistir. Ne kadar ¢ok helva dagitilirsa 6len kisi igin o kadar ¢ok hayir dua
edilecegine inanilmaktadir.

2. Helva Geleneginin Degisim, Doniisiim ve Islevleri

Yemek, insanlarin biyolojik gereksinimleri i¢in tasidigi 6nem kadar kultirleri igin de
onemlidir (Besirli, 2010). Ciinkii yeme-icme eyleminin kiltiirel bir olgu héline gelmesinde
toplumlarin uzun yillar igerisinde tirettikleri adetler, aligkanliklar, inanglar ve ritiiellerin 6nemli bir
pay1 vardir (Irmak, 2019).

Kiiltir ve yemek arasindaki iliskinin sekillendigi ilk alan dogrudan yemekle ilgilidir.
Yemek turleri, yemek yapma bicimleri, yemek ara¢ gerecleri, yemek yeme bicimleri yemek
etrafinda hatir1 sayilir bir kiiltiir olusmasini saglamistir. Diger yandan hayatin ¢esitli sathalarini
yansitan gecis donemleriyle ilgili uygulamalarin da yemekle siki iliskisi vardir. Dolayisiyla
yemek, ¢ok boyutlu bir kiiltiirel 6ge olarak toplumlarin milli kimlikleri etrafinda toplanmalarini
saglamaktadir. Bu nedenle yemegin din ve cografya gibi baska belirleyicilere de bagli olarak
ortaya ¢ikan kiiltiirel bir kod (Ogiit Eker, 2018) oldugu sdylenebilir.

Yemek, kiiltiirel bir kod olarak daha kiigiik gruplar arasinda kimlik gostergesi sayilabilecek
ozelliklere sahiptir. Ancak zaman iginde ¢esitli degisim ve doniisiimler yasamaktadir. Konu yemek
olgusu agisindan ele alindiginda s6z konusu degisimi saglayan unsurlardan birinin toplumlarin
ekonomik diizeyleriyle ilgili oldugu (Besirli, 2010) goriiliir. Arastirmanin yapildigi sahanin
sakinleri, ekonomik diizeyleri birbirlerine yakin insanlardan olusmaktadir. Dolayisiyla insanlar
arasinda yeme icme bakimindan ¢ok biiyiik farklarm olmadigi anlagilmigtir. Kaynak kisilerden
alinan bilgilere gore 6li helvasiin yapilmast ve dagitilmasi konusunda genel olarak bir degisiklik
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olmamakla birlikte on, on bes yildan beri helvanin kuru yemisglerle siislenmesi ve pegeteye
sarilarak dagitilmasi gibi eklemeler yapildig1 gézlemlenmistir. Gozlemlerden anlasildigina gore bu
da insanlarin ekonomik diizeylerinin gegmise gore daha iyi bir duruma geldigini gostermektedir.

Olii helvast uygulamasmin sahada yasadigi degisimlerden birisi de hazir gida tiiketimiyle
ilgilidir. Yukarida acgiklandig: iizere siit, helva yapimi icin gerekli malzemeler arasinda yer alir.
Gozlemi yapilan helva yapiminda siit gelenekte oldugu bicimiyle komsulardan tedarik edilmistir.
Ancak bazi durumlarda helva yapimi i¢in hazir siit tercih edilmektedir. Cenaze sahipleri koyde
yasamiyorsa ve siit alabilecekleri yakin akraba veya komsular1 yoksa helva yapiminda hazir siit
kullanilmaktadir. Hazir siit kullanilmasi helva geleneginin gelecegi hakkinda bazi yorumlar
yapilmasina imkan tantyacak mahiyettedir. Koyde siit liretiminin azalmasi veya bagka sebeplerle
hazir siitiin kullanilmasiyla helva yapiminin herkesin katki sunmaya ¢alistig1 ortaklasa yapilan bir
is olmaktan ¢ikmasina yol agabilir. Dolayisiyla helva yapimina siit getirerek hayir islediklerine
inanan insanlar i¢in hayir yapma imkani yok olacaktir. Neticede insanlarin kutsalla iligkilerini
kuran bag koparak bireysel hayatta bir bosluk olusturacaktir. Istemek ve ikram etmek
diizlemlerinde sekillenen bu tiir aligveriglerin yok olmasi toplumsal dokuyu seyreklestirecektir.
Anadolu’nun bir¢ok yerinde 6lii helvasi olarak paketlenmis tahin helvast dagitilmasi (Sayar, 2011)
helva yapimi1 baglaminda meydana gelen sosyal iliskiyi yok etmistir.

Mutfak kiiltiiriiniin bireysel ve toplumsal hayatta sayginlik-statii, arkadaslik-iletigim,
hediyelesme-paylasma, bayramlar-festivaller, ritleller-kurbanlar, toplumsallasma, ailenin
yiiceltilmesi ve iistiin tutulmasi (Ding, 2021) gibi birgok islevi gergeklestirdigi dikkate alindiginda
Karalar koyilinde yapilan 6lii helvasi uygulamasinin da bu islevlerin bir kismini biinyesinde
barindirdigi sdylenebilir.

Yérede helvanin yapilmasi ve dagitilmasi ritiielistik dzelliklere sahiptir. Olii helvasmin
kendine has kurallariyla bir gelenek olarak uygulanmasi temelde 6teki diinya inancinin bir sonucu
olarak tezahiir eder. Oliiniin cani icin yemek verilmesi 6len kisinin 6teki diinyaya gidisini
kolaylastirmanin yaninda onun gittigi yerde rahat etmesini saglamaya yonelik bir inanistir (Aca,
2021b). Sahada helva, bu amagla yapilir. Bundan dolayr sahada helva yapimi yaygin bir
gelenektir. Helvanin persembe giinii yapilip cuma giinii dagitilmasinin temel sebebi de dlenlerin
zaman zaman hayattayken yasadiklari evlerini ziyaret ettikleri inanciyla ilgilidir. Saha taramasi
sonucunda elde edilen verilerden anlasilmigtir ki kdyde bu inanig, giiniimiizde de gecerliligini
stirdiirmektedir. Bu inanisa gore 6len kisilerin ruhlari persembe giinleri evlerine gelip ev halkinin
neler yaptiklarina bakarlarmig. Evdekilerin kendisini unutmadiklarimi, kendisi i¢in bir seyler
yaptiklarin1 gordiiklerinde de ¢ok sevinirlermis. Kéyde persembe giinii “cuma aksanm” olarak
adlandirildig: tespit edilmistir. Islam’da cuma giiniiniin 6zel bir yerinin olmas1 (Cengil ve Baran
Tekin, 2016) nedeniyle kdyde bu giinde yapilacak hayirlarin daha ¢ok sevap kazandiracagina
inanilmaktadir. Dolayisiyla 6lii helvasinin bu giinlerde yapilip dagitilmas: da giinlerin kutsalligina
ve Olenlerin ruhlarmin bu giinlerde evlerini ziyaret ettiklerine inanilmasi nedeniyledir. Bahsi gecen
arkaik islevlerin yani sira giiniimiizde helva yapimi bir yandan ibadet olarak goriilirken diger
yandan yaygin bir adetin yerine getirilmesi olarak kabul edilmektedir.

Oliim kaginilmaz bir son olarak goriilse de arzu edilmeyen bir durumdur. Dolayistyla 6liim
olayinin yasanmasi ¢esitli diizeylerde aci1 ve sarsintilarin yaganmasina sebep olur (Aca, 2021b).
Sahada yapilan gézlemler neticesinde 6liim ¢ok genis alanlarda sosyal paylasimlara sebep olan bir
olay olarak gériiliir. Oliimii beklenen bir hastanin daha sik ziyaret edilmesi, miimkiinse bu hastayla
helallesme, hastanin basinda Kur’an okunmasi, ona su i¢irilmeye calisilmasi, hasta sahiplerinin
tarla, bag, bahge islerinde yardim edilmesi ve hayvanlarina bakilmasi gibi isler daha 6liim olay1
gerceklesmeden toplumsal dayanisma ve yardimlasmanin birer sonucu olarak ortaya ¢ikar. Oliim
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olaymin ger¢eklesmesinden sonra da ayni destekler devam eder. En basit ifadeyle bag sagligi
dileklerini sunmak olan bu davranislar, cenaze evine yemek gotiirme ve gerekiyorsa cenaze
sahiplerinin acil islerinin yapilmasi bi¢imlerinde de goriiliir. Boylece toplum, cenaze sahiplerinin
acisini paylasabilmek icin kendi {izerine diiseni yapar. Buna mukabil cenaze sahiplerinin de bu yas
durumundan ¢ikip tekrar toplumsal hayata saglikli bir sekilde donebilmeleri igin yapmalari
gereken gorevleri vardir. Onceki kisimlarda da belirtildigi gibi bu gorevlerden biri de zamani
geldiginde o6li helvasinin  yapilip dagitilmasidir. Dolayisiyla helva geleneginin  yorede
toplumsallagma bakimindan 6nemli bir islev iistlendigi s6ylenebilir.

Sahada yapilan gozlemler sonucunda helva yapimina bagli olarak yeni sosyal iligkilerin de
olustugu goriilmiistiir. Helva ustasi kadinlar, helva yapimi i¢in gerekli ara¢ geregleri satin alarak
isteyen herkese vermek icin evinde bulundurur. Yukarida tanitilan bu ara¢ gerecler yalniz helva
yapimi i¢in kullanilir. Helva yaptiracak olanlar ustalardan birinin evine giderek bunlart alir. Bu
kadnlar, sozii edilen ara¢ gerecleri hayir kazanmak amaciyla satin almistir ve herhangi bir iicret
beklemeden isteyenlere vermektedir. Bu kadinlarin ayn1 zamanda hem helva ustasi hem de cenaze
yikayicist olmasi ve helva yapiminda kullanilan arag-gerecleri herhangi bir tcret beklemeden
vermesi onlara yasadiklar1 toplumda statii ve sayginlik kazandirmigtir. Bu usta kadinlarin toplum
tarafindan sayilan ve sevilen kisiler oldugu belirlenmistir. Gézlemlenen bir diger durum da s6z
konusu statiiniin kismi bir ekonomik sonucunun olmasidir. Helva yapimindan sonra helva
ustalarindan bir kismi1 cenaze sahiplerinin verdikleri iicreti kabul ederken digerleri “O nasil soz,
kat kat helal olsun.” diyerek teklif edilen ticreti kabul etmemislerdir.

Sahadaki 6lii helvasi geleneginin statii ve saygmlik islevi, cenaze sahipleri bakimindan
cesitli sekillerde tezahiir eder. Yiyeceklerin niteligi ve tilketim bigimlerinin genellikle statiiyle
iliskilendirilmesi (Ding, 2021), helvayla ilgili olarak da kendisini gosterir. Kullanilan malzeme ve
helvanin miktari, helvanin kuru yemislerle siislenmesi gibi hususlar cenaze sahiplerinin varlikli
kimseler oldugunu gostermektedir. Diger yandan helva yapiminda herhangi bir zorlukla
kargilagilmamasi, helvanin cami cemaati diginda bagkalarina da dagitilacak kadar ¢ok olmasi,
yiyenlerin helvay1 begenmeleri gibi durumlardan 6&lenin iyi bir kimse oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bu da 6lenin 6teki diinyadaki konumuna dair isaretlerden sayilmaktadir. Helvanin
begenilmemesi durumunda da hem cenaze hem de cenaze sahipleriyle ilgili olumsuz yorumlar
yapildig1 gorilmiistiir.

- o

Olii helvasinin statii ve prestij islevi, Ogiit Eker’in (2018) belirttigi “erginlenme” isleviyle
birlikte ele almabilir (s. 176). Bu islev 6zellikle dlenin erkek ¢ocuklari igin gecerlidir. Olen kisinin
erkek cocuklari varsa ve helva yaptirabilecek imkana sahipse mutlaka s6z konusu helvayi
yaptirmalar1 gerekir. Bu helva yaptirilmazsa cenaze sahipleri kinanir. Ozellikle erkek cocuklar,
toplum nezdinde saygimliklarini yitirirler. Toplumun onayladig1 birer sahsiyet olabilmek i¢in erkek
cocuklarin helvanin yapilmasini saglamalari gerekir. Helva yapilmasi dlen kisinin akrabalari
arasindaki statii farkini gostermesi bakimindan da bir islev icra eder. Gozlemlenen helva yapimi
siirecinde yakin akrabaya mensup kadinlar helva yapimina katilmak istemislerdir. Siirece dahil
edilmeyenlerden bazilarinin kirginlik yasadiklari ve bunu cenaze sahiplerine ilettikleri
gorilmiistiir.

Sahada helva yapimi geleneginin hatirlama ve hatirlamaya bagli olarak rahatlama
iglevlerinin oldugu da goriilmiigtiir. Calismanin 6nceki kisimlarinda da belirtildigi gibi helva
yapimi i¢in aile disindakilerin de destekleri olur. Gozlemlenen helva yapiminda siit getirenlerin
getirdikleri siitiin kendi ge¢miglerinin canina degmesini dilemeleri, kaybettikleri kisileri bir
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hatirlama bigimidir. Helva yapimina siit getirerek katkida bulunanlar bu sayede kendi ge¢cmislerini
hatirlayip onlarin ardindan hayir yaptiklart i¢in rahatlarlar. Uygulamanin rahatlamay: sagladig:
baska bir durum da cenaze sahipleriyle ilgilidir. Cenaze sahipleri helva yaptirip dagittiktan sonra
gorevlerini yerine getirdikleri i¢in rahatlarlar.

Hatirlama bakimindan bagka bir 6rek de hayatta olmayan helva ustalarinin
hatirlanmasidir. Helva yapimi sirasinda kadinlar, onceki ustalarin hatiralarint anlatirlar. Buna
benzer bir hatirlama bicimi de helva ustalarmin 6nceki zamanlarda baglarindan gecen ilging
olaylar1 animsamalaridir. Genellikle helva yaparken karsilagilan giicliikler birer hatira olarak
anlatilir. Hatirlanan kisi ve olaylar arasinda helvasi yapilan kisi de 6nemli bir yer tutar. Helvasi
yapilan kisi kadinsa helva yapimi sirasinda ondan ¢ok soz edilir. Helva yapanlar 6len kisiyle ilgili
hatiralarmi anlatirlar. Olen kisi erkekse helva yaparken ondan so6z edilmez.

Dini, kiiltiirel, ekonomik ve cografi baglamlarda iiretilen tiim geleneklerde oldugu gibi 6li
helvasi gelenegi de toplumsal kimligin olusmasini saglayan énemli bir gostergedir (Ogiit Eker,
2018). Birgok bileseni ve ¢ok islevi olan bu gostergenin gegmisten bugiine ¢esitli degisim ve
doniistimler yasamasimin yaninda gelecekte de bu degisim ve doniisiimlerin yasanmaya devam
edecegi soylenebilir.

Sonug

Olii helvas1 gelenegi sahada ibadet olarak kabul edilmektedir. Bu ibadet, atalardan intikal
eden bir gelenek olarak goriilmekte ve devam ettirilmeye ¢alisilmaktadir. Sahadaki uygulamalarda
Islam &ncesine ait adet ve inaniglarin izlerine rastlansa da helva yapimi genel olarak cuma, hayir,
dua gibi Islam’a ait kavramlarla iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla helva yapimi énemli bir dini
gorev olarak kabul edilmektedir. Helva yapim siirecinin kolay veya zor gegmesi, helvanin yiyenler
tarafindan begenilip begenilmemesine gore Olenin diger alemdeki durumuyla ilgili sonugclara
ulagilir. Stire¢ kolay gecmis ve helva yiyenler tarafindan begenilmisse 6lenin diger dlemde rahat
edecegine dolayistyla iyi bir kimse olduguna aksi takdirde ruhunun azap c¢ekecegine
inanilmaktadir. Konunun 6teki diinya inanciyla ilgisine bagl olarak helvanin yapilmamasi 6nemli
bir eksiklik olarak goriilmektedir. Oliisii i¢in helva yaptirmayanlar toplumsal kinamaya maruz
kalmaktadr.

Giris kisminda da belirtildigi gibi Anadolu’nun hemen her yerinde var olan helva
uygulamasinin genellikle cenazenin defnedilmesinden hemen sonra yapilip taziyeye gelenlere
dagitildign veya yedi, kirk ve elli ikinci giinlerde de helva yapildigr goriilmektedir. Yorede
helvanin 6liim olayinin gerceklesmesinden sonraki ilk cuma giinii diginda baska zamanlarda
yapilmamasi yoreye 6zgii bir uygulamadir. Ayrica 6lenin ardindan helva dagitilmasi genel olarak
0l as1 geleneginin bir parcasi olarak kabul edilse de yoredeki 6lii helvasinin kendine has kurallart
olan bir uygulama oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla uygulamanin 6/i helvast gelenegi olarak
adlandirilabilecegi kanaatine varilmustir.

Koyde helvanin yapilis bi¢cimi degismese de kullanilan malzeme bakimindan cesitli
degisiklikler oldugu goézlemlenmistir. Helva yapiminda hazir siit ve kuru yemis kullanilmaya
baglanmasi bir yenilik olarak goriilmektedir. Helva kiilgelerinin her birinin pegetelere sarilarak
dagitilmas1 da 6nemli bir yeniliktir. Bu yenilige yol acan sebeplerden birisi koyliinlin ekonomik
olarak belli bir seviyeye ulasmis olmasidir. Ayrica temizlik konusunda daha bilingli olduklar
soylenebilir. Clinkii helvanin pegetelere sarilarak dagitilmasi bir yandan helvanin toz gibi dig
etkenlerden korunmasini sagladig1 diger yandan da helvanin yenilmesinden sonra el ve dudaklarin
silinerek temizlemesine imkéan tanimaktadir. Bu da helva geleneginin uygulanmasinda kisisel
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temizligin belirleyici bir unsur olarak siirece dahil oldugunu gostermektedir. Sozii edilen unsur
ayn1 zamanda helva gelenegi i¢in doniistiiriicti bir unsur olarak da islev gormektedir.

Helva yapiminin zahmetli olmasina ragmen terk edilmemesi de iizerinde durulmasi gerekli
bir konudur. Yorede 6lii helvasi olarak hazir helvanin kullanilmamasi, cenaze sahiplerinin mutlaka
evlerinde helva yaptirmalar1 gelenege verilen énemi gostermektedir. Bu dnemin helva yapiminin
din ve gelenegin sinirlart icinde ele alinmasindan kaynaklandigi sonucuna varilmistir. Buradan
hareketle din ve gelenegin sahada kisisel ve toplumsal davraniglar bakimindan belirleyici olma
ozelligini devam ettirdigi sonucuna ulagilabilir. Yapilan gozlemler neticesinde sahada bu
gelenegin devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu devamlilik konunun daha genis kapsamli
caligmalarla ele alinmasiyla pekistirilebilir.

Sahada yapilan ¢aligma sonucunda helva yapimimin dini, toplumsal, ekonomik boyutlar
oldugu kanaatine varilmistir. Bu alanlarla siki iligkisinin bir sonucu olarak uygulamanin ritiel,
statli ve sayginlik, sosyallesme, hatirlama ve rahatlama gibi islevleri gergeklestirdigi goriilmiistiir.
Ayrica sahada helva ustalarinin yetismesi usta-girak iliskisi i¢inde gerceklesmektedir. Bu da
konunun ¢ok dnemli bir kiiltiirel aktarim araci oldugunu gostermektedir.
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