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Ozet

Giindelik yasamin getirdigi psikolojik ve fizyolojik sorunlarla basa ¢ikmada ve bireyin zinde ve saglikli kalmasinda
bos zaman faaliyetlerinin dnemli bir rolii vardir. Bireylerin bos zaman faaliyetlerine devam edebilmesi, bu
faaliyetlere yonelik gelistirdikleri olumlu tutumlarla miimkiindiir. Bu baglamda, bireylerin bos zaman tutumlarini
anlamak, onlarin bos zamanlarini nasil gecirdiklerini ve bu siirecte karsilastiklar1 engelleri belirlemek agisindan
Onem tasir. Literatiirde bos zaman tutumu ile ilgili arastirmalar genellikle {iniversite 6grencileri, genel popiilasyon
veya belirli meslek gruplarini 6rneklem alarak yiiriitiilmiistiir. Ancak, literatiirde spor merkezlerinde egzersiz yapan
bireylerin bos zaman tutumlarini inceleyen ¢aligmalar siirlidir. Bu ¢aligmanin amaci, spor merkezlerinde diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinmi ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelemektir. Bu ¢aligma, betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmis ve nicel arastirma
yontemleriyle yiiriitiilmiistiir. Konya Meram ilgesindeki spor merkezlerinde egzersiz yapan 356 goniillii bireyden
olusan 6rneklem ile gergeklestirilmistir. Veriler, yiiz yiize anket teknigiyle toplanmis ve Ragheb ve Beard (1982)
tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” ve Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) kullamlarak analiz edilmistir. Bu ¢calismada BZTO’niin i¢ tutarlilik katsayilari
.84 (Davranissal) ile .92 (Duyussal ve Biligsel) arasinda degismekte olup, toplamda .95 olarak hesaplanmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde, tamimlayic1 istatistiklerin yan1 swra BZTO ile cesitli degiskenlerin
karsilagtirilmasinda bagimsiz oOrneklem T-Testi ve One-Way ANOVA testleri kullamlmistir. Grup ici
anlamliliklarin tespiti ve karsilastirilmasi i¢in post hoc testlerinden Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi
uygulanmis, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Bulgular, katilimcilarin genel olarak olumlu bos zaman
tutumlarina sahip oldugunu ve bu tutumlarin demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Kadin katilimcilarin, erkeklere kiyasla daha olumlu bos zaman tutumlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Yas
degiskenine gore, 32 yas ve lizeri bireylerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Lisansistii egitim diizeyine
sahip bireylerin daha olumlu bos zaman tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Medeni durum degiskenine gore, evli
bireylerin davranigsal alt boyutta daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore ise bos
zaman tutumu alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Sonug olarak, BZTO toplam puanlarinin iyi
diizeyde oldugu, 6zellikle bilisgsel alt boyutta yiiksek puan alarak bos zamanlarini planlama ve verimli kullanma
konusunda olumlu tutumlar sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmamizin sonuglari, spor merkezlerinin bireylerin
bos zamanlarini verimli kullanmalarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu baglamda spor
merkezlerinin ve rekreasyonel programlarin daha etkili planlanmasi ve uygulanmasi igin yol gosterici olabilir. Bu
bulgularin farkli bolgelerde ve daha genis 6rneklem gruplariyla tekrarlanarak genellenebilirliginin artirilmast
onerilmektedir. Ayrica spor merkezlerinin bireylerin bos zamanlarmi verimli kullanmalar1 i¢in sunduklari
hizmetlerin kalitesini artirmak ve erisilebilirligini yaygilastirmak, toplum saghiginin ve bireylerin yasam
kalitesinin iyilestirilmesine dnemli katkilar saglayacaktir.
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Leisure Attitudes of Individuals Engaging in Exercise: An
Examination in Fitness Centers

Abstract

This article underscores the critical role of leisure activities in mitigating the psychological
and physiological challenges of daily life, thereby contributing to the maintenance of individuals' overall
health. The sustainability of these activities is contingent upon the positive attitudes that individuals
cultivate towards them. In this context, understanding leisure attitudes is essential for identifying how
individuals allocate their leisure time and the barriers they encounter in this process. Existing literature on
leisure attitudes predominantly focuses on university students, the general population, or specific
occupational groups. However, studies investigating the leisure attitudes of individuals who engage in
regular exercise at sports centers are relatively scarce. The primary objective of this study is to examine the
attitudes of individuals who consistently exercise in sports centers towards leisure activities, with a focus
on various demographic variables. This research employs a descriptive survey model within the framework
of quantitative research methods. The study sample comprises 356 voluntary participants who exercise at
sports centers in the Meram district of Konya. Data were collected through a face-to-face survey method
and analyzed using the "Leisure Attitude Scale (LAS)" developed by Ragheb and Beard (1982), as well as
the Turkish adaptation of the LAS by Akgiil and Giirbiiz (2011). The internal consistency coefficients for
the LAS in this study ranged from .84 (Behavioral) to .92 (Affective and Cognitive), with an overall
reliability of .95. For statistical analysis, descriptive statistics were supplemented with independent sample
t-tests and one-way ANOVA tests to compare various variables with LAS scores. Post hoc analysis was
conducted using the Tukey HSD multiple comparison test, with significance set at p<0.05. The findings
indicate that participants generally held positive attitudes towards leisure, with these attitudes varying
according to demographic variables. Notably, female participants exhibited more positive leisure attitudes
than their male counterparts. Significant differences were observed in favor of individuals aged 32 and
above. Furthermore, those with postgraduate education levels demonstrated more positive attitudes towards
leisure. In terms of marital status, married participants scored higher in the behavioral sub-dimension.
However, no significant differences were identified across the leisure attitude sub-dimensions concerning
income levels. In conclusion, the overall LAS scores indicated a favorable attitude towards the effective
planning and utilization of leisure time, with particularly high scores in the cognitive sub-dimension. The
findings of this study suggest that sports centers play a pivotal role in optimizing the use of leisure time.
These results can inform the more effective planning and implementation of sports centers and recreational
programs. To enhance generalizability, it is recommended that similar studies be conducted in different
regions with larger sample sizes. Moreover, improving the quality of services offered by sports centers and
increasing their accessibility could significantly contribute to public health and the overall quality of life.
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Giris

Sanayilesme ile makinelerin insan giiciiniin yerini almasi, bireylerin daha fazla bos zamana
sahip olmasina yol agmistir. Bu gelisme, bos zamanlarin nasil daha verimli, dogru ve etkin
kullanilabilecegi sorusunu giindeme getirmistir. Gilindelik yasamin getirdigi psikolojik ve fizyolojik
sorunlarla basa ¢ikmada, bireyin zinde ve saglikli olmasinda bos zaman faaliyetlerinin 6nemli bir rolii
vardir (Demirel ve ark., 2017). Bu nedenle, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu
zamanlar1 nasil verimli kullandiklar1 6nem tasimaktadir (Wang ve ark., 2012) Bos zaman, yapilmasi
zorunlu olmayan eylemlerin oldugu, bireyin 6zgiirce se¢me ve diledigi gibi kullanma hakkina sahip
oldugu bir zaman dilimidir (Karakii¢iik & Giirbiiz, 2007). Bu bos zamanda gerceklestirilen faaliyetler,
bireyleri psikolojik acidan yenileyen, sosyallesmelerini saglayan ve becerilerinin gelisimine katkida

bulunan faaliyetlerdir (Adebayo, 2015; Durhan ve ark., 2017).

Bireylerin bos zaman faaliyetlerinde bulunduklar1 popiiler mekanlardan biri de spor
merkezleridir. Spor merkezleri, bireylerin fiziksel aktivitelerini gergeklestirdikleri, saglikli yagam
aliskanliklarin1 kazandiklar1 ve sosyal etkilesimlerini artirdiklari yerlerdir (Klaber, 2010; Gudiil ve
Yiicel, 2022). Spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin, fiziksel ve psikolojik
sagliklarim1 koruma ve gelistirme konusunda daha basarili olduklari g¢esitli arastirmalarla ortaya
konmustur (Albers, 2002; Tel ve Kdoksalan, 2008; Klaber, 2010). Dolayisiyla, spor merkezlerine

katilimin artirilmasi, toplum sagliginin iyilestirilmesi acisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Bireylerin bos zaman faaliyetlerini siirdiirebilmesi, bos zaman faaliyetlerine yonelik
gelistirdikleri pozitif tutumlar ile miimkiin olabilir. Bos zaman tutumu, bireylerin bos zaman
faaliyetlerine kars1 gelistirdikleri duygu, diisiince ve davraniglarin toplamidir (Ragheb ve Beard,
1982). Bu tutum, bireyin bos zaman faaliyetlerinden ne kadar keyif aldig1, bu faaliyetlere ne siklikla
katildig1 ve bu faaliyetlere yonelik motivasyonunu igerir (Iso-Ahola, 1980). Bos zaman tutumu,
bireyin genel yasam memnuniyetini ve psikolojik iyi olusunu etkileyen 6nemli bir faktordiir (Morgan,
2009). Olumlu bos zaman tutumuna sahip bireyler, bos zamanlarin1 daha verimli ve tatmin edici bir
sekilde degerlendirebilirken, olumsuz tutuma sahip bireyler bos zamanlarmi etkin bir sekilde
kullanmakta zorlanmaktadir (Teaff, 1975; Anderson, 1988). Bu baglamda, bireylerin bos zaman
tutumlarin1 anlamak, onlarin bos zamanlarini nasil gecirdiklerini ve bu siirecte karsilastiklar1 engelleri

tespit etmek i¢cin onemlidir (Akgiil, 2011).

Bos zaman tutumlar1 iizerine yapilan arastirmalar, bu tutumlarin demografik ve
sosyoekonomik faktorlerle nasil etkilestigini ortaya koymaktadir. Ornegin; iiniversite dgrencileri
lizerine yiriitiilen c¢aligmalarda, bos zaman tutumunun biligsel, duyussal ve davranigsal alt

boyutlarinda gesitli degiskenlere gore anlamli farkliliklar gézlemlenmistir (Karadeniz ve ark., 2019;
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Denkel ve ark., 2020). Kamu ve 6zel sektor calisanlarinin bos zamanlarina yonelik tutumlarin
inceleyen bir ¢aligmada, kamu ¢alisanlarinin bos zamanlarini olumlu kullanma diisiincesi ve haftalik
bos zamanin yeterliligi konularinda 6zel sektor ¢alisanlarina gére daha olumlu tutumlara sahip
olduklar1 bulunmustur (Kokutata ve Ozavci, 2022). Gokyiirek (2016) dans etkinliklerine katilan
bireylerin bos zaman tutumlarini incelemis ve katilimcilarin genel olarak bos zaman tutumlarinin
olumlu oldugunu tespit etmistir. COVID-19 siirecinde bireylerin bos zaman tutumlari, kaygi ve ruhsal
iyilik halleri arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢alisma, bireylerin bos zaman tutumlarinin pandemi
stirecinde ruhsal iyilik halini olumlu, kaygiy1 ise olumsuz etkiledigini géstermektedir (Yurcu, 2021).
Evli g¢iftler {izerine yiiriitiilen bir ¢alismada ise, bos zaman tutumunun ve bos zamanlarda algilanan
ozgirliigiin evli ¢iftler arasinda pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili oldugu rapor edilmistir (Akgiil

ve Ertiiziin, 2015).

Literatiirde bos zaman tutumu ile ilgili aragtirmalar genellikle {iniversite dgrencileri, genel
poplilasyon veya belirli meslek gruplarini 6érneklem alarak yiiriitiilmistiir. Ancak, literatiirde spor
merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman tutumlarini inceleyen g¢alismalar smirhdir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin bos
zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarmi c¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemektir.
Aragtirma sonuglarinin, spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman faaliyetlerine
katilim motivasyonlarini ve engellerini anlamaya katki saglamasi beklenmektedir. Ayni zamanda, bu
caligma, spor merkezlerinin ve rekreasyonel programlarin daha etkili planlanmasi ve uygulanmasi

icin yol gosterici bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel aragtirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmis olup, betimsel tarama
modeli benimsenmistir. Arastirma, spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman

faaliyetlerine yonelik tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini spor merkezleri olustururken, 6rneklemini Konya Meram il¢esindeki
spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan 356 goniillii birey olusturmaktadir. Orneklem
se¢imi i¢in uygun drnekleme yontemi kullanilmis olup, bu yontem arastirmacinin kolay ulagabilecegi
orneklem gruplarmi icermektedir (Yener ve Abdulkadir, 2007). Calisma grubunun demografik

ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglar:
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Veriler, yiiz ylize anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Katilimcilara, arastirmanin
amacina uygun olarak literatiir taramasi ile belirlenen sosyodemografik veri formu ve 36 maddelik

Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) uygulanmistir.

Bos Zaman Tutum Olgegi (36 madde): Bu calismada, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan
gelistirilen “Leisure Attitude Scale: LAS” ve Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)” kullanilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa)
.81 (Bilissel) ile .92 (Duyussal ve Davranigsal) arasinda degismekte olup, toplamda .97 olarak
belirlenmistir (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Bu calismada BZTO’niin i¢ tutarhlik katsayilar1 .84
(Davranigsal) ile .92 (Duyussal ve Biligsel) arasinda degismekte olup, toplamda .95 olarak
hesaplanmistir. BZTOdeki bilissel (a) sorular ilk 12 maddeden, duyussal (b) sorular 13. ile 24.
maddeler arasinda, davranissal (c) sorular ise 25. ile 36. maddelerden olusmaktadir. 5’1i Likert tipi
olan Slgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle

katiliyorum seklinde yamitlanmaktadir. Olgekten en az 36, en fazla 180 puan alinabilmektedir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 26.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerini belirlemek amaciyla ylizde ve frekans gibi tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Veri
setinin normallik dagilimini kontrol etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. George
(2011), alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda olmas1 durumunda bu alt
boyutlarin normal dagilim gosterdigini belirtmistir (Tablo 2). Verilerin istatistiksel analizinde,
tamimlayici istatistiklerin yani sira BZTO ile cesitli degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem T-Testi ve One-Way ANOVA testleri kullanilmigtir. Grup i¢i anlamliliklarin tespiti ve
karsilagtirilmast i¢in post hoc testlerinden Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Etigi

Bu aragtirma, ...... 2021/353 numarali onay ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi
asamasinda Katilimcilardan goniilli onam formu alinmis ve calismanin amaci ve veri toplama
aracinin nasil doldurulacagi hakkinda ayrmtili bilgi verilmistir. Mevcut arastirma sliresince,
“Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket

edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Erkek 259 72,8
Cinsiyet Kadin 97 27,2
Toplam 356  100,0
18-24 203 57,0
Yas 25-31 92 25,8
32 ve Ustii 61 17,1
Toplam 356  100,0
Lise 79 22,2
Yiiksekokul 63 17,7
Ogrenim Durumu Fakiilte 168 47,2
Lisanststu 46 12,9
Toplam 365  100,0
Evli 80 22,5
. Bekar 263 73,9
Medeni Durum Diger 13 37
Toplam 356  100,0
Cok Koti 59 16,6
Algilanan Gelir Diizeyi ﬁg?rln al 4712 ig:g
Iyi 49 13,8
Cok lyi 130 36,5
Toplam 356  100,0
Bos Zaman Yalniz 52 14,6
Faaliyetlerine En Cok  Aile 89 25
Kimlerle Arkadas Grubu 192 53,9
Katihiyorsunuz? Diger 23 33,7
Toplam 356  100,0

Tablo 1'de goriildiigi tizere, ¢alisgma grubunu olusturan 356 katilimcmin %72,8" erkek,
%27,2'si kadin bireylerden olugmaktadir. Katilimcilarin %57'si 18-24 yas araliginda olup, %47,2'si
fakiilte mezunudur. Katilimcilarin %73,9'u bekar, %36,5'i ise gelir diizeylerini "g¢ok iyi" olarak

algilamaktadir. Ayrica, %53,9'u bos zaman faaliyetlerine en ¢ok arkadas grubu ile katilmaktadir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar Madde n X Ss  Carpikhk Basikhk
Sayisi

BZTO- a (Bilissel) 12 356 4,10 ,664 -1,11 1,74

BZTO- b (Duyussal) 12 356 3,99 ,695 -1,05 1,31

BZTO- ¢ (Davranigsal) 12 356 3,69 ,789 - 513 254

BZTO Toplam Puan 36 356 14143 22,62 -,998 1,606
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Tablo 2'de katilimcilarmn BZTO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve
dagilim ozellikleri (carpiklik ve basiklik degerleri) sunulmustur. BZTO alt boyutlar1 arasinda en
yiiksek ortalama puanin 4,10 ile “Bilissel (BZTO-a)” alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Carpiklik

ve basiklik degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet X Ss T p
) Erkek 4,06 ,703

BZTO- a (Bilissel) Kadm 420 536 -1,710 ,088
) Erkek 3,92 711

BZTO- b (Duyussal) Kadm 414 626 -2,635 ,009
) Erkek 3,60 77

BZTO- ¢ (Davranigsal) Kadin %394 776 -3,613 ,000

*p<0.05

Cinsiyet degiskenine gére BZTO’niin alt boyutlarinda yapilan T Testi sonuglarina gore,
cinsiyetler arasinda “Biligsel” alt boyutta anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), “Duyussal” ve
“Davranigsal” alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farklarin her iki alt boyutta da
kadin katilimcilar lehine oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4. Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas X Ss F p Tukey
18-24 407 696 4239 0I5 13
BZTO- a (Bilissel) 25-31 401 540 2-3
32 ve iistii *4 31 684
18-24 304 697 5,351 005 13
BZTO- b (Duyussal) 25-31 3.90 659 2-3
32 ve USUJ. *4’24 691
18-24 3,62 809 3,246 040 13
BZTO-c 25-31
(Davranigsal) _ 3,72 712
32 ve Ustii *3 90 805
*p<0.05

Yas degiskenine gére BZTO’niin alt boyutlarinda yapilan ANOVA sonuglarina gére, yas
gruplar arasinda bog zaman tutumu agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testinde, bu farklarm 6zellikle “32 ve Ustii” yas grubunun lehine

oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrenim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar
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Alt Boyutlar Ogrenim X Ss F p Tukey
Durumu
Lise 4,01 767 2,756 ,027 2-4
BZTO- a (Bilissel) Y iiksekokul 3,94 i
Fakiilte 4,14 560
Lisansiistii *4.29 583
Lise 3,88 830 3,308 ,014 1-4
) Yiiksekokul 3,89 759 2-4
BZTO- b (Duyussal) Fakilte 3.99 596
Lisansiistii *4,26 ,625
Lise 3,56 1,001 2,399 ,030 1-4
BZTO- ¢ Yiiksekokul 3,58 739
(Davranigsal) Fakiilte 3,72 ,669
Lisanstistii *3,96 ,800
*p<0.05

Ogrenim durumu degiskenine gére BZTO niin alt boyutlarinda yapilan ANOVA sonuglarina

gore, Ogrenim durumu ve bos zaman tutumu arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir

(p<0,05). Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testinde bu farklarin “Lisansiistii” grubunun lehine oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 6. Medeni Durum Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Medeni Durum X Ss F p Tukey
Evii 423 545 2,718 067
BZTO- a (Bilissel) Bekar 4,05 682
Diger 4,26 849
Evii 411 638 3,308 078
BZTO- b (Duyussal) Bekar 393 697
Diger 4,18 896
j Evii *3 87 749 2,399 002 1-2
BZIO-c Bekar
3,61 789 2-3
(Davranigsal) Diser
& *4,21 703
*p<0.05

Medeni durum degiskenine gére BZTO’niin alt boyutlarinda yapilan ANOVA sonuglarina
gore, medeni durum ve bos zaman tutumu arasinda 6zellikle “Davranigsal” alt boyutta anlaml

farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Tukey HSD testine gore, bu farklar evli ve bekar gruplar1 arasinda
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evli bireyler lehine, bekar ve diger gruplar arasinda ise diger grubu lehine oldugu tespit edilmistir.

Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 7. Algilanan Gelir Diizeyine Gére ANOV A Sonuglari

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi X Ss F p Tukey
Cok Koti 4,09 714 ,640 ,634
Kotu 4,05 121
BZTO- a (Bilissel) Orta 421 614
Iyi 4,01 ,392
Cok lyi 4,12 ,706
Cok Kotii 3,96 743 1,940 ,103
Kotii 3,97 658
BZTO- b (Duyussal) Orta 4,20 AT2
fyi 3,80 641
Cok lyi 4,00 762
Cok Kotii 3,69 912 1,540 190
BZTO- Koti 3,51 ,760
(Davranissal) C.)rta 37 1560
Iyi 3,67 682
Cok lyi 3,78 842
*p<0.05

Gelir diizeyi degiskenine gére BZTO’niin alt boyutlarinda yapilan ANOVA Testi sonuglari, gelir

diizeyleri ve bos zaman tutumu arasinda anlamli farkliliklar olmadigini gostermistir (p>0,05).

Tartisma

Katilimcilarin BZTO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarma gére, biligsel olarak
bos zamanlarini etkili sekilde degerlendirmeye yonelik olumlu tutumlari oldugu goériilmiistiir. Biligsel
alt boyutta en yiiksek ortalama puanin 4,10 olmasi, katilimcilarin bos zamanlarini planlama ve bu
zamani verimli kullanma konusunda olumlu tutumlar sergilediklerini gostermektedir. Bu bulgu,
bireylerin bos zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirme konusunda bilgi ve farkindaliklarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde, biligsel tutumlarin bireylerin bos zaman aktivitelerine
katilimin1 ve bu aktivitelerden elde ettikleri tatmini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Iso-
Ahola, 1980). Olgek toplaminda ise katilimcilarin bos zaman tutumlarinin genel olarak iyi diizeyde

oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman
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faaliyetlerine yonelik genel tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bireylerin bos zamanlarini
verimli kullanma konusundaki olumlu tutumlar1 hem fiziksel hem de psikolojik sagligina katkida
bulunabilir. Ragheb ve Beard (1982), bos zaman tutumlarinin bireylerin genel yasam memnuniyeti
iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Akgiil ve Giirbiiz (2011)
tarafindan yapilan ¢alisma da bireylerin bos zaman tutumlarinin yasam kalitesini ve mutlulugunu

artirdigin1 géstermektedir.

Cinsiyet degiskenine gdre yapilan t testi sonucunda, kadin ve erkekler arasinda biligsel alt
boyutta anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak, duyussal ve davranigsal alt boyutlarda kadinlarin
lehine anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha olumlu bos zaman tutumlarina sahip oldugunu gostermektedir. Kadinlarin goniillii olarak
katildiklar etkinliklerden daha fazla haz almalar1 ve sosyokiiltiirel sorumluluklarin farklilig: bu fark:
aciklayabilir. Literatiirde de bireylerin bos zaman tutumlarinin cinsiyet faktorii ile yakindan iliskili
oldugu goriilmektedir (Lapa ve ark., 2012). Ayrica, kadinlarin bos zaman faaliyetlerine yonelik daha
yiiksek motivasyon ve katilim gosterdikleri, toplumsal rol ve sorumluluklarin bu farklilikta etkili
oldugu diistiniilebilir. Cinsiyet degiskenine gore literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda, mevcut
calisma ile benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Serdar (2020) tarafindan saghk ve zindelik
merkezlerine iiye bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada, serbest zamana yonelik tutumlarda
biligsel ve duyussal alt boyutlarda kadinlar lehine anlamli farklar tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Kaya ve Glirbliz (2015) {iniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlarini cinsiyete gore farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Durmaz (2020), genglik merkezlerinden hizmet alan bireyler arasinda
cinsiyet farkliliklart bulmustur. Ancak, elit sporcular {izerine yapilan bir ¢aligmada cinsiyet
degiskenine gore davranigsal ve biligsel alt boyutlarda fark bulunmamis, duyussal alt boyutta ise
kadinlar lehine fark bulunmustur (Yasartiirk, 2016). Bu farkliliklar, katilimci gruplariin

ozelliklerinden kaynaklanabilir.

Katilimeilarin yas degiskenine gére bos zaman tutumu alt boyutlarinda 32 ve iistii yas grubu
bireylerin lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerin bilgi birikimi,
deneyim ve tutumlarmin olgunlagmasiyla agiklanabilir. Ayrica, yas ilerledik¢e bireylerin hangi
aktivitelerden keyif aldigin1 daha iyi bilmesi ve daha fazla aktivite imkanlarina sahip olmasi bu farki
yaratmig olabilir. Literatiirde yas degiskenine gore bos zaman tutumunun farklilik gosterdigine dair
bulgular mevcuttur. Celik (2014), Ankara Polis Koleji 6grencilerinin bos zaman tutumlarini
inceledigi caligmada yas degiskeni ile bilissel ve duyussal alt boyutlarda anlamli farkliliklar
bulmustur. Baz1 arastirmalar ise yas degiskenine gore bos zaman tutumunda anlamli farklar

bulamamustir. Yildiz ve Yigiter (2018) tarafindan emniyet personeli lizerinde yapilan ¢alismada, yasa
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gore anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, liniversite 6grencilerinin tutumlarini inceleyen
Akytiz ve Tiirkmen (2016), yas degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edememistir. Akgiil (2011) ise, Ankara'daki bireylerin yas degiskenine gore bos zaman tutumlarinda
herhangi bir fark bulunmadigini, ancak Londra'daki bireylerde yasa gore farkliliklarin oldugunu
belirlemistir. Bu farkliliklar, katilimcilarin yas gruplarina gore farkli beklentilere sahip olmalarindan

kaynaklanabilir.

Ogrenim durumu degiskenine gore bos zaman tutumu alt boyutlarinda, lisansiistii 6grenim
durumuna sahip bireylerin lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, lisansiistii egitim
diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek biling ve saglik bilincine sahip olmalarindan kaynaklanabilir.
Akytiz ve Tiirkmen (2016) tarafindan tiniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlarini inceleyen bir
caligmada, 6grenim durumu degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda duyussal boyutta anlamli bir
farklilik bulunmazken, biligsel ve davranigsal alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Giling6rmiis ve ark., (2014), saglikli yasam bilincini kazanmada egitim diizeyinin etkili oldugunu ve
egitim diizeyi arttik¢a yasam bilincinin de arttigini belirtmektedir. Cuhadar ve ark., (2019), lisansiistii
egitim diizeyine sahip bireylerin saglikli olmak icin rekreasyonel etkinliklere yonelme diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla, egitim seviyesi arttik¢a bos zamana yonelik olumlu

tutumlarin gelismis olmasi da sasirtict bir bulgu degildir.

Medeni durum degiskenine gére bos zaman tutumu alt boyutlar1 arasinda davranigsal alt
boyutta evli bireylerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farklilik, onlarin bos zamanlarinda
daha aktif olduklarini ve bu zamani daha planli bir sekilde gegirdiklerini gostermektedir. Literatiirde
bos zaman tutumlarinin medeni durum degiskenine gore farklilagsmadigi belirten calismalar
mevcuttur (Balaban ve ark., 2020; Serdar, 2020). Bos zamana kars1 tutumu, sosyal ve kiiltiirel
faktorler, sosyoekonomik faktorler, zaman yonetim bigimleri ve modern yasam kosullariin getirdigi
ortak sorumluluklar gibi faktorler etkileyebilir (Ragheb ve Tate, 1993). Ancak evli bireylerin bekar
bireylere gore daha olumlu bos zaman tutumlarinin olmasi muhtemelen hem kendileri hem de aile
bireyleri icin daha fazla sorumluluk tasimalarindan kaynaklanabilir. Ornegin, Siegenthaler ve O’Dell
(2000) evli bireylerin, aile yasaminin getirdigi sorumluluklar ve rutinler nedeniyle, bos zamanlarini
daha planli ve organize bir sekilde degerlendirdiklerini belirtmistir. Biyikl1 (2007), evli bireylerin
bekar bireylere gore fiziksel olarak saglikli kalmak i¢in spor merkezlerine daha fazla 6nem
verdiklerini belirtmistir. Bu durum, evli bireylerin sagliklarin1 koruma ve gelistirme konusundaki
bilinglerinin yiiksek olmasi ile aciklanabilir. Akgiil ve Ertiiziin (2015) bos zaman tutumu ve bos
zamanlarda algilanan 6zgiirliigiin evli ¢iftler arasinda pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu

tespit etmistir. Rekreatif amacli yiizme sporuyla ugrasan bireylerin degerlendirildigi bir ¢aligmada,
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evli bireylerin bekar bireylere gére bos zaman etkinliklerine katilim konusunda daha yiiksek
motivasyona sahip olduklar1 goriilmiistiir (Ayyildiz Durhan ve ark., 2017). Bu ¢aligmalar, mevcut
bulgularimizla uyumludur ve evli bireylerin bos zaman tutumlarinin daha olumlu olmasinin

nedenlerini agiklamaktadir.

Katilimcilarin gelir durumlar ile bos zaman tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, bireylerin gelir diizeylerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarini
belirlemede Onemli bir faktdor olmadigini gostermektedir. Literatiirde de benzer sonuglar
bulunmaktadir. Akgiil (2011), Londra ve Ankara’da yaptigi ¢alismalarda, bireylerin bos zaman
tutumlari ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Bu, gelir diizeyinin bos zaman
tutumlar1 iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak bazi arastirmalar,
gelir dlizeyine gore farkliliklar tespit etmistir. Yasartiirk (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, gelir
diizeyi yiiksek bireylerin duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlamli farklar gosterdigi
belirtilmistir. Bu durum, gelir diizeyi yiiksek bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim imkanlarinin
daha fazla olmasi ile agiklanabilir. Gelir diizeyi yiiksek bireyler, daha fazla bos zamana sahip olabilir
ve bu zamani daha cesitli ve kaliteli aktivitelerle degerlendirebilirler. Literatiirde, bireylerin gelir
diizeyi ile bos zaman tutumlar1 arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Arguz ve Erdogdu (2018), iiniversite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere ydnelik tutumlari
ve bos zaman motivasyonlarint inceledikleri ¢alismada, gelir diizeyi degiskeni ile bos zaman
tutumlar: arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu durum, iiniversite 6grencilerinin bos zaman
aktivitelerine katiiminda gelir diizeyinin belirleyici bir faktdr olmadigini gostermektedir. Sonug
olarak, bu calismada gelir diizeyine gore bos zaman tutumu alt boyutlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamasi, katilimcilarin gelir diizeylerinden bagimsiz olarak benzer bos zaman tutumlarina sahip
oldugunu gostermektedir. Literatiirde, gelir diizeyinin bos zaman tutumlari tizerindeki etkilerini
inceleyen calismalarin sonucglart arasinda farkliliklar bulunmakta olup, bu durum bireylerin

sosyoekonomik kosullarinin ve bireysel tercihlerinin ¢esitliliginden kaynaklanabilir.
Smirhhklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak, ¢alisma sadece Konya ili Meram
ilcesinin spor merkezlerinde egzersiz yapan bireyleri kapsamaktadir; bu nedenle bulgularin
genellenebilirligi diger bolgelere ve farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip gruplara sinirlidir.
Ikinci olarak, arastirma orneklemi goniillii katilimcilardan olustugu icin, katilimeilarin bos zaman
tutumlar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz 6nyargilara sahip olmalar1 miimkiindiir. Ugiincii olarak,
veriler anket yontemiyle toplandigi i¢in, katilimcilarin kendi beyanlarina dayanmaktadir ve bu durum

sosyal istenirlik yanlilifina yol agabilir. Ayrica, arastirmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi,
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katilimcilarin tutumlarindaki degisimleri zaman iginde izlemeyi miimkiin kilmamaktadir. Son olarak,
mevcut ¢aligmanin yapildigi dénemdeki ekonomik kosullar ile giiniimiizdeki ekonomik kosullar
farklilik gostermektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada gelir durumu sonuglari gilinlimiizde

degiskenlik gosterebilir.
Oneriler

Bu arasgtirmanin bulgulart ve sinirliliklart géz 6niinde bulundurularak, gelecekte yapilacak
calismalara yonelik bazi &neriler sunulmaktadir. 11k olarak, benzer arastirmalarin farkli bolgelerde ve
cesitli  sosyoekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip gruplarla tekrarlanmasi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. ikinci olarak, arastirmalarda boylamsal tasarimlar kullanilarak,
bireylerin bos zaman tutumlarindaki degisimlerin zaman i¢inde izlenmesi faydali olacaktir. Ayrica,
daha biiylik ve rastgele se¢ilmis 6rneklem gruplari kullanilarak elde edilecek verilerin giivenilirligi
artirilabilir. Anket yonteminin yani sira, derinlemesine goriismeler ve gézlem gibi nitel veri toplama
tekniklerinin de kullanilmasi, bos zaman tutumlarinin daha kapsamli ve derinlemesine incelenmesine
olanak saglayacaktir. Spor merkezleri ve rekreasyonel programlarin, bireylerin bos zaman
faaliyetlerine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilmek i¢in daha gesitli ve kisisellestirilmis
programlar sunmalar1 Onerilmektedir. Son olarak, spor merkezlerinin bireylerin bos zamanlarini
verimli kullanmalar1 i¢in sunduklari hizmetlerin kalitesini artirmak ve erisilebilirligini
yayginlagtirmak, toplum sagliginin ve bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesine dnemli katkilar

saglayacaktir.
Sonu¢

Sonug olarak, katilimcilarin BZTO niin toplam puanlarmin iyi diizeyde oldugu, biligsel alt
boyutta ise diger alt boyutlara gore daha yiliksek puan alarak bos zamanlarim1 planlama ve verimli
kullanma konusunda olumlu tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore,
kadinlarin duyussal ve davranigsal alt boyutlarda erkeklere gore daha olumlu tutumlar sergiledikleri
belirlenmistir. Yas degiskenine gore, 32 yas ve listii bireylerin lehine anlamli farkliliklar bulunmus
ve bu durum yasla birlikte artan deneyim ve bilgi birikimi ile agiklanmistir. Ogrenim durumu
degiskeninde, lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin bog zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Medeni durum degiskenine gore, evli bireylerin davranissal alt boyutta daha yiiksek
puanlar aldig1 ve bunun ailelerine kars1 duyduklari1 sorumluluklardan kaynaklandigi belirlenmistir.
Gelir diizeyi degiskenine gore, bos zaman tutumu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamasi,
bireylerin gelir diizeylerinden bagimsiz olarak benzer bos zaman tutumlarina sahip olduklarini

gostermistir. Bu bulgular, spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman tutumlarinin genel
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olarak olumlu oldugunu ve bu tutumlarin ¢esitli demografik degiskenlere gore farkliliklar
gosterdigini ortaya koymaktadir. Literatlirdeki ¢alismalarla biiyiik 6l¢iide uyumlu olan bu sonuglar,
spor merkezlerinin bireylerin bos zamanlarin1 verimli kullanmalarinda 6nemli bir rol oynadigimni
gostermektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, farkli bolgelerde ve daha genis Orneklem

gruplariyla tekrarlanarak bu bulgularin genellenebilirliginin artirilmasi 6nerilmektedir.
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