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Arastirma Makalesi
Cukurova Universitesi Zootekni Boliimii Ogrencilerinin Siit Tiiketim
Ahskanhklarinin Belirlenmesi

Melis CELIK GUNEY™!, Serap GONCU!
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Hayvansal gidalardan biri olan siit, zengin besin madde igerikleri nedeniyle zihin ve beden sagligi i¢in ¢ok
onemlidir. Ancak, modern diinyada siit tiiketim aligkanliklari, bireylerin beslenme tercihleri, yasam tarzlari,
ekonomik durumlari ve saglik bilingleri gibi ¢esitli faktorlerden etkilenerek degisim gostermektedir. Bu
calismada, hayvansal iiretim konusunda egitim alan Cukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Zootekni B&liimii
ogrencilerinin siit tiikketim aligkanliklarini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla 6grencilere demografik
ozellikleri ve siit tiiketim aligkanliklar1 ile ilgili sorular igeren bir anket yapilmistir. Hayvansal iiretim
konusunda egitim alan Zootekni Boliimii 6grencilerinin %85.05°1 siit tilketmektedir. Ancak sadece %16.48’1
giinliik, %28.47’si haftada bir, %47.25°1 2-3 haftada bir siit tiikettigini ifade etmektedir. Giinliik siit tiiketen
ogrencilerin %73.33’1 bir bardak siit titketmektedir. Ayrica, 6grencilerin siitle bulasan hastalik risklerine karst
yeterli bilgiye sahip olmadig1 anlasilmaktadir. Yapilan ki kare analiz sonucuna gore, annelerin egitim diizeyi
ile 6grencilerin hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.01). Bu dogrultuda, hem 6grenciler hem de ebeveynleri igin saglik ve hastaliklar hakkindaki
bilgilerini artirmaya yonelik bilgilendirici programlar gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Aligskanlik, anket, 6grenci, siit, siit tikketim.

Determination of Milk Consumption Habits of Students of Animal Science
Department, Cukurova University

ABSTRACT

Milk, one of the animal foods, is very important for mental and physical health due to their rich nutritional
content. However, in the modern world, milk consumption habits are influenced by various factors such as
individuals' dietary preferences, lifestyles, economic status and health awareness. This study aims to determine
the milk consumption habits of the students from Department of Animal Science, Faculty of Agriculture,
Cukurova University. For this purpose, a survey was conducted to the students, including questions about their
demographic characteristics and milk consumption habits. It was found that 85.05% of the students in the
Animal Science Department consume milk. However, only 16.48% reported consuming it daily, 28.47%
weekly, and 47.25% every 2-3 weeks. Among the students who consume milk daily, 73.33% drink one glass
of milk. Furthermore, it was found that the students do not have sufficient knowledge about the risks of diseases
transmitted through milk. The chi-square analysis revealed a statistically significant difference between the
education level of mothers and the students' knowledge about diseases (p<0.01). In this regard, informative
programs should be developed for both students and their parents to enhance their knowledge about health and
diseases.

Keywords: Habit, survey, student, milk, milk consumption,
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Giris

Bir insanin hayatinda iiniversite donemi sosyal,
kisisel ve akademik deneyimler ile birlikte
Oonemli agilimlar saglamaktadir. Bu siireg,
genclerin  ilgi  alanlarim  kesfetmelerine,
yeteneklerini gelistirmelerine ve gelecekleri igin
saglam bir temel olusturmalarina yardimci
olmaktadir. Universite dénemi bir¢ok geng igin
aileden ayrilarak kendi bagina kararlar aldig1 bir
siireci kapsar. Bu kararlar, kisisel, sosyal,
ekonomik ve psikolojik agidan genis bir
yelpazeye  yayilir. Her karar, bireyin
yasamindaki bir sonraki adimi belirler ve
genellikle gelecekteki segenekleri sinirlar veya
acar. Ancak bu kararlarda ge¢misten gelen
aligkanliklar ~ Onemli  yer  tutar. Bu
aliskanliklardan biri de beslenmedir. Universite
doneminde 6grenciler ailelerinden ayrilarak tek
bagina yasadiklari icin beslenme
aligkanliklarinda degisiklikler olabilmektedir
(Saglam ve Yiirikgli, 1996; Sevindi ve ark.,
2007: Arslan, 1985’den). Hem bireysel saglik
hem de toplum saglig1 a¢isindan dnemli bir besin
kaynag1 olan siitiin tiiketimi de bu degisimden
etkilenebilir.

Siit, A, D, Biz, By (riboflavin) vitaminleri ve
kalsiyum, fosfor, protein, magnezyum, enerji
kaynagi karbonhidrat (laktoz) ve yag gibi
icerikleri nedeniyle zihinsel ve beden saglig1 icin
cok oOnemlidir (Miller ve ark., 2004;
Scholz-Ahrens ve ark., 2020). Siitiin %87’si su
olmasi sebebiyle viicudun sivi ihtiyacini biiyiik
oOlciide karsilar (Kubicova ve ark., 2019). Beck
ve Coad (2017), siitte ana mineraller kalsiyum,
fosfor ve potasyum oldugunu ancak demir ve
bakirin ise ¢ok daha diisiik diizeylerde oldugunu
ifade etmektedir. Siitiin beslenmede yeri bu
kadar onemliyken son yillarda siit tiiketim
aligkanliklar1 degisiklik gostermektedir.

Siit tiikketim aligkanliklarin1 etkileyen baglica
faktorlerden birisi beslenme bilinci ve egitimdir.
Ha ve ark. (2009), ogrencilerin erken yasta
beslenme ile ilgili egitim almalari, siit tiketimi
aligkanliklarim1  degistirdigini  gézlemlemistir.
Siit tiiketim aligkanligini etkileyen faktorlerden
digeri tat alma aligkanliklann ve kisisel
tercihlerdir. Tarak¢i ve ark. (2003), Derin ve
Emdirme (2012), Oztiitk ve ark. (2016),
Ogrencilerin siit tiketmeme sebeplerinden en ¢ok
stitiin tadim begenmeme oldugunu

bildirmislerdir. Bireylerin ekonomik durumu da
stit tiiketim aligkanligini etkilemektedir. Durmaz
ve ark. (2002), Tarak¢r ve ark. (2003),
caligmalarinda 6grencilerin siitii pahali bulmasi,
ekonomik sebeplerden dolay1 istenilen oranda
stitiin  tiiketilemedigini ortaya koymusglardir.
Terzioglu ve Bakirc1 (2019), yaptiklar anket
caligmasinda Ogrencilerin yarisindan ¢ogunun
siit fiyatlarmin siit tiiketim aligkanligim
etkileyecegini  bildirmistir.  Aileden gelen
beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirel etkiler de siit
tilketim aligkanliklan tizerinde etkilidir. Yal¢in
ve Argun (2017), calismasinda ankete
katilanlarm ¢ogunlugu siit tiiketim aligkanligini
okul oncesi donemde kazandigin
bildirmislerdir. Okul 0&ncesi donemde siit
tiketimine Onem veren bir ailede yetisen
ogrenciler, sonraki yillarda da bu oranin
arttirilmasinda  biiyllkk Onem  tagimaktadir.
Sahinéz ve Ozdemir (2017), siit igme aliskanlig
kazanma yaglarinin en ¢ok 0-6 yas araliginda
oldugunu bildirmiglerdir.  Sosyal medya ve
reklamlar da siit tiketim aligkanligim
etkilemektedir. Siit riinleri ile ilgili yapilan
tanitimlar, kampanyalar ve saglik icerikleri siit
tilketimini tesvik etmektedir. Simsek ve ark.
(2005), calismasinda siit igmenin yeterince
tesvik edilmedigini ve siitlin tesvik edilmesinin
en iyi yolunun radyo ve televizyon oldugunu
bildirmislerdir.

Bu calismada, hayvansal iiretim konusunda
egitim alan Cukurova Universitesi, Ziraat
Fakiiltesi, Zootekni Boliimii 6grencilerinin siit

tiikketim aligkanliklarinin incelenmesi
amaglanmustir,

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin materyalini hayvansal iiretim

konusunda egitim alan Cukurova Universitesi,
Ziraat Fakiiltesi, Zootekni BOlimi lisans
ogrencilerine yapilan anket verileri
olusturmustur. Anket formunda Ogrencilerin
demografik, sosyo-ekonomik ozellikleri ve siit
tiketim aligkanliklar1 ile ilgili sorular yer
almigtir. Calismanin 6rneklem hacmi gayeli
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Zootekni bolimiine kayith aktif 146 adet
ogrenciden toplam 107 adet Ogrenciye (%73)
anket yapilmistir. Calismada elde edilen veriler
SPSS paket programi kullanilarak analiz
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edilmistir. Anket verilerinin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma,
say1 (n) ve yiizde (%) degerleri, Ki kare (x?) testi
ve Friedman testi kullanilmistir. Calisma,
Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan

onaylanmigtir ~ (Tarih:  10.07.2024, Say1:
1051446).

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  bazi

demografik ve sosyo-eckonomik ozellikleri
Cizelge 1’de verilmistir. Buna gore arastirmaya

katilan ~ Ogrencilerin = %63.55’inin  erkek,
%36.45’inin  kadin  oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin  yas ortalamasi  25.91 olup,

%69.16°s1 18-24 yag araliginda, %12.15’1 25-31
yas araliginda, %18.69’u 32 yas ve lizerinde yer

almaktadir.  Ankete katilan  Ogrencilerin
%22.43’4 diizenli, %>58.88’1 ara sira spor
yapmakta  olup, %I18.69’u  hi¢  spor
yapmamaktadir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yerler soruldugunda
%62.61’'1  evde  yasadigim  belirtmistir.
Ogrencilerin  ailelerinin  yasadiklar1  yerler

soruldugunda %89.71°1 il merkezinde yasadiginm
ifade etmislerdir. Ailedeki birey sayisina gore bir
degerlendirme yapildiginda 4 kisilik aile en
yiiksek oranda bulunmustur (%27.10). Ankete
katilanlarin  %99.06’sinin siite alerjisi yoktur.
Ogrencilerin  annelerinin ~ egitim  diizeyi
incelendiginde en yiiksek oranda (%35.52)
ilkokul mezunu oldugu; babalarinin egitim
diizeyi incelendiginde ise ilkokul ve ortaokul
mezunu sayilarmin esit ve en yiiksek oranda
(%26.17) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 1. Ogrencilerin bazi demografik ve sosyo-ekonomik dzellikleri

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 39 36.45
Erkek 68 63.55
Yas

18-24 74 69.16
25-31 13 12.15
>32 20 18.69
Ogrenci yasam yeri

Ev 67 62.61
Yurt 22 20.56
Aile yan1 17 15.89
Diger 1 0.94
Birey sayisi

1 11 10.28
2 11 10.28
3 24 22.43
4 29 27.10
5 19 17.76
6 ve lizeri 13 12.15
Ailenin yasadigi yer

Il 96 89.71
Iice 1 0.94
Koy 10 9.35
Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 6 5.60
[lkokul 38 35.52
Ortaokul 18 16.82
Lise 30 28.04
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Universite 15 14.02
Baba egitim diizeyi

Okuryazar degil 2 1.87
[lkokul 28 26.17
Ortaokul 17 15.89
Lise 28 26.17
Universite 32 29.90
Ailenin gelir durumu (TL)

<17 000 7 6.54
17 000-29 999 29 27.10
30 000-42 999 20 18.69
43 000-55 999 16 14.96
56 000-68 999 11 10.28
69 000-81 999 7 6.54
>82 000 17 15.89
Ogrenci gelir durumu (TL)

<2 000 18 16.82
2 000-3 999 24 22.43
4 000-5 999 20 18.70
6 000-7 999 6 5.60
8 000-9 999 8 7.48
>10 000 31 28.97
Spor yapma durumu

Yapmam 20 18.69
Ara sira yaparim 63 58.88
Diizenli yaparim 24 22.43
Alerji durumu

Evet 1 0.94
Hayir 106 99.06

Cizelge 1°de verilen ailelerin gelir durumu
incelendiginde %6.54’iintin 17 000 TL altinda
(2024 yil1 asgari ticretin altinda), %27.10’unun
17 000-29 999 TL araliginda, %18.69’u 30 000-
42 999 TL araliginda, %14.96’s1 43 000-55 999
TL araliginda, %10.28’inin 56 000-68 999 TL
araliginda, %6.54tintin 69 000-81 999 TL
araliginda, %15.89’unun ise 82 000 TL ve
iizerinde aylik gelire sahip olduklan
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ gelir  durumu
incelendiginde %16.82’sinin 2 000 TL altinda
(2024 y1l1 lisans 6grencileri burs/kredi {icretinin
altinda), %22.43’iniin 2 000-3 999 TL
araliginda, %18.70’inin 4 000-5 999 TL,
%5.60’11n 6 000-7 999 TL, %7.48inin 8 000-9

999 TL, %28.97’sinin ise 10 000 TL ve lizerinde
aylik gelire sahip olduklar1 bulunmustur.
Ankete katilan 6grencilerin siit tiikketim bilgileri
Cizelge 2°de yer almaktadir. Bu 6grencilerin
%85.05°1 siit tiiketmektedir. Siit tiiketen
Ogrencinin %16.48’1 giinliik, %28.57’si haftada
bir, %47.25°1 2-3 haftada bir, %7.70’1 ayda bir
siit  tiiketmektedir.  Giinliilk  siit tiiketen
ogrencilerin %73.33’1 bir bardak, %13.33"i iki
bardak, %6.67°si ii¢ bardak, %6.67’si dort
bardak ve daha fazla siit tiikettigi saptanmistir.
Ogrenciler siiti en cok sabah tiiketmektedir
(%38.46). Ogrencilerin %92.30’u inek siitiinii
tiilketmektedir.
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Cizelge 2. Ogrencilerin siit tiikketim bilgileri

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)

Siit tiikketme durumu Evet 91 85.05
Hayir 16 14.95

En cok tiiketilen 6giin Sabah 35 38.46
Oglen 16 17.58
Aksam 27 29.67
Yatmadan Once 13 14.29

Tiiketilen siitiin kaynag Inek 84 92.30
Kegi 3 3.30
Koyun 3 3.30
Manda 1 1.10

Siit tiikketim s1khig: Giinliik 15 16.48
Haftada bir 26 28.57
2-3 haftada bir 43 47.25
Ayda bir 7 7.70

Giinliik siit tiikketim miktar1 1 bardak 11 73.33
2 bardak 2 13.33
3 bardak 1 6.67
4 bardak ve daha 1 6.67
fazlasi

Ankete katilan Ogrencilerin siitii tiikketme ve
tilkketmeme nedenleri Cizelge 3’te verilmistir.
Buna gore calismaya katilan 6grencilerin yariya
yakini (%45.83) tadi hosuna gitmedigi icin siitii
tilketmedigini belirtmigtir. Tarak¢r ve ark.
(2003), Derin ve Emdirme (2012), Oztiirk ve
ark. (2016)’nin farkli {niversitelerde egitim
goren lisans Ogrencilerine yaptiklar1 anket
caligmalart  incelendiginde ankete katilan
Ogrencilerin siitii sevmeme nedenleri arasinda
siitiin tadi ilk sirada yer almistir. Caligmaya
katilan Ogrencilerin %31.431 siitiin kalsiyum

kaynag1 olmasi, kemik ve dig gelisimine olumlu
etkisinin olmasi, %25.30’u  viicutlarindaki
mineral ve vitamin degerlerini arttirmasi,
%22.04’1 biiylime ve gelisime katki saglamasi,
%20’si hastaliklardan korumasi, %1.23’1 aile
baskisi nedeniyle stitii tilkettiklerini
bildirmislerdir. Platkin ve ark. (2015), Stearns ve
Rabinowitz (2021), &grencilerin en ¢ok siitlin
kalsiyuam kaynagi olmasi, kemik ve dis
gelisimine olumlu etkisinin olmasi nedeniyle
stitii tiikettiklerini bildirmislerdir.

Cizelge 3. Ogrencilerin siit tiilketme ve tiilketmeme nedenleri

Ozellikler” Sayi (n) Yiizde (%)
Siit tiikketme nedenleri

Kalsiyum kaynagi, kemik ve dis gelisimi i¢in 77 31.43
Mineral ve vitamini arttirmak igin 62 25.30
Biiyiime ve gelisim i¢in 54 22.04
Hastaliklardan korudugu i¢in 49 20.00
Aile baskisi 3 1.23
Siit tiiketmeme nedenleri

Kokusu hosuma gitmedigi i¢in 5 20.83
Tad1 hosuna gitmedigi i¢in 11 45.83
Sindirim sorunu sebebiyle 29.17
Alerji nedeniyle 1 4.17

*Birden fazla cevap verilmistir.
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Ogrencilerin  siitii  alirken dikkat ettikleri
ozelliklere verdikleri yanitlar Cizelge 4’te
verilmistir. Ogrencilerin siitii alirken dikkat
ettikleri en Onemli Ozellikler sirasiyla son
kullanma tarihinin gecip ge¢memesi, siitiin
tazeligi ve siitliin kalitesi olarak saptanmustir.
Ayhan ve ark. (2018), {iniversite dgrencilerine
yaptiklari anket ¢aligmasinda 6grencilerin %681
her zaman siitlin son kullanma tarihine dikkat
ettigini belirtmiglerdir. Sel¢uk ve ark. (2003),
Yiiziincii Y1l Universitesi Lisans Ogrencilerine
yaptiklari ¢alismada, Ogrenciler siit ve siit
iirinlerini alirken en ¢ok son kullanma tarihine

Cizelge 4. Siit alirken dikkat edilen 6zellikler

dikkat ettiklerini belirtmislerdir (%47.80).
Benzer sekilde Tarakg¢i ve ark. (2003), lisans
ogrencileri siit alirken en fazla (9%39.33) siitiin
son kullanma tarihine dikkat ettiklerini
bildirmislerdir. Ayrica bu ¢aligmada, siit alirken
dikkat edilen 6zelliklerin ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.01). Arslan ve ark. (2020), tiikketicilerin ¢ig
siit satin almalarinda etkili olan ozellikleri
inceledikleri ¢aligmada 6zelliklerin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmuslardir (p<0.01).

Ozellikler Ortalama Standart Friedman Testi
Sapma Ortalama P
Siralamasi
Marka 3.13 1.31 3.06
Son kullanma tarihi 3.94 1.17 5.01
Yag orani 3.29 1.27 3.62
Ambalaj 2.91 1.34 2.93 0.000
Fiyat 343 1.23 3.83
Kalite 3.84 1.18 4.67
Tazelik 3.88 1.23 4.88

1: Higbir zaman, 2: Bazen, 3: Ara sira, 4: Cogu zaman, 5: Her zaman

Ankete katilan Ogrencilerin %30.84’1 siit ile
bulasan hastaliklar hakkinda bilgiye sahipken,
%69.16’s1 bu bilgiye sahip degildir. Terzioglu ve
Bakirct  (2019), ankete katilan  lisans
ogrencilerinin %26.5’inin, Cetinkaya (2010) ise
ankete katilan lisans 6grencilerin %57 sinin siit
ile bulagan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtmistir. Literatiir bilgisi ve bu
caligmanin sonuglart 6grencilerin siitle bulagsan
hastalik risklerine karsi yeterli bilgiye sahip
olmadigimi ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin
egitim diizeyine gore d6grencilerin siit ile bulagan
hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi
arasindaki farklilik ki kare analizi ile tespit
edilmistir. Testin sonucuna goére, annelerin
egitim dilizeyi ile Ogrencilerin hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olup olmamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(¥*=16.268, p<0.01). Ancak babalarin egitim
diizeyi ile Ogrencilerin hastaliklar hakkinda
bilgiye sahip olup olmamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir (3> =1.876,
p>0.05). Bu dogrultuda, hem 6grenciler hem de

ebeveynleri igin saglik ve hastaliklar hakkindaki
bilgilerini artirmaya yonelik bilgilendirici
programlar gelistirilmelidir.

Ayrica Ogrencilerin  bulunduklart smiflar ile
ogrencilerin hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
olup olmamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (3>=8.85, p<0.05).
Burada en ¢ok siit ile bulagan hastaliklarn
bildigini sdyleyen 6grenciler, 4. sinifta okuyan
ogrenciler oldugu saptanmustir.

Sonug¢
Hayvansal iiretim konusunda egitim alan
Cukurova Universitesi, Zootekni Boliimii

ogrencilerinin biiyiik bir cogunlugu (%85.05) siit
tiikketse de, giinliik olarak siit tiiketenlerin orani
oldukgca diisiiktiir (%16.48). Bu, 6grencilerin siit
tiketim aliskanliklarinin  diizenli olmadigini
gostermektedir. Ogrenciler siitii alirken dikkat
ettikleri en Onemli Ozellikler sirasiyla son
kullanma tarihinin gecip ge¢cmemesi, siitiin
tazeligi ve sitiin kalitesidir. Bu bulgular,
Ogrencilerin silit segerken Oncelikli olarak
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giivenlik ve saglik faktorlerine 6nem verdiklerini
gostermektedir. Siit iireticileri ve saticilar1 bu
ozelliklere uygun olarak triinlerini
pazarlamalari, Ogrencilerin siit tiiketimini
artirmada etkili olabilir. Bununla birlikte, siit
tiketmeyenlerin  6nemli bir kismi, tadin
begenmedikleri igin siit tiiketmemektedir
(%45.83). Bu sonuglar ise Ogrencilerin siit
tiikketim aligkanliklarini artirmak i¢in tat algisinin
iyilestirilmesi ve giinliik diizenli tiikketimi tesvik
edici onlemler alinmasi gerektigini
gostermektedir.
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