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Bu ¢alismada, mercankosk ve halep yedi baharati ekstraktlarinin fitokimyasal taramasi
yapilarak antioksidan aktiviteleri degerlendirilmis, ayrica ekstraktlarin fenolik bilesen
icerikleri ile organik asit icerikleri tespit edilerek, antibakteriyel degerlendirilmeleri de
yapilmistir. Fenolik bilesenler toplami, mercankésk ekstraktlarinda 41.386,34 mg kg
iken; halep yedi baharati ekstraktlarinda ise 52.036,49 mg kg™ olarak tespit edilmistir.
Mercankosk ekstraktlarinda en yiksek miktarda tespit edilen fenolik bilesen sikimik asit
iken; halep yedi baharati ekstraktlarinda ise vanilik asit olarak belirlenmistir. Mercankdsk
ekstraktlarinda organik asitler toplami halep yedi baharati ekstraktlarina gére daha
yiksek tespit edilmis olup miktari 54.022,89 mg kg iken; halep yedi baharati
ekstraktlarinda ise organik asit miktar 22.987,28 mg kg olarak tespit edilmistir.
Mercankosk ve Halep yedi baharati ekstraktlarinin her ikisinde de en yiiksek miktarda
bulunan organik asit malik asit iken; en diisiik bulunan organik asit fumarik asit olmustur.
Mercankosk ekstraktlarinin hem gram pozitif (Staphylococcus aureus ATCC 25923) hem
de gram negatif bakteri turlerine (Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli
ATCC 25922) inhibitér etki gostermesi genis spekturumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglar, bu bitkilerin gida, ilag veya kozmetik alanlarinda ya
da yerel geleneksel tip kullanimina yonelik faydali veriler saglayabilir.

ABSTRACT

In this study, antioxidant activities were evaluated by performing phytochemical
screening of Marjoram and Aleppo seven spice extracts, and antibacterial evaluations
were also made by determining the phenolic component contents and organic acid
contents of the extracts. The total of phenolic compounds is 41,386.34 mg kg in
marjoram extracts; it was detected as 52,036.49 mg kg in Aleppo seven spice extracts.
The highest amount of phenolic compound detected in marjoram extracts was shikimic
acid; it was determined as vanillic acid in Aleppo seven spice extracts. The total amount
of organic acids in marjoram extracts was determined to be higher than in Aleppo seven
spice extracts, and its amount was 54,022.89 mg kg; the amount of organic acid in
Aleppo seven spice extracts was determined as 22,987.28 mg kg™*. The organic acid found
in the highest amount in both marjoram and Aleppo seven spice extracts is malic acid;
the lowest found organic acid was fumaric acid. The inhibitory effect of marjoram
extracts on both Gram-positive bacteria (Staphylococcus aureus ATCC 25923) and Gram-
negative bacterial species (Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli ATCC
25922) indicates a broad-spectrum activity. The results obtained may provide useful data
for the use of these plants in food, medicine, cosmetics or local traditional medicine.
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GIRIS

Anadolu’da "Mercankosk" adiyla bilinen Origanum tirleri, tim diinyada eski ¢aglardan beri ila¢c ve baharat olarak
kullanilan bitkiler olup, Origanum L. cinsi Lamiaceae (Labiatae) familyasina aittir. Lamiaceae familyasi baharat,
halk ilaci ve koku kaynagi olarak kullanilan pek ¢ok aromatik bitkiyi iceren bir familyadir (Sarer, 1996).

Lamiaceae familyasi dinyada yaklasik 232 cins ve 6683 tirle temsil olunmaktadir (Heywood ve ark., 2007).
Diinyada 52 tiirt bulunan Origanum cinsinin, tGlkemizde bulunan toplam 32 taksonundan 16’sinin endemik oldugu
belirtilmistir (Davis, 1982; Dogu & Ding, 2011, Duman ve ark., 1995; letswaart, 1980). O. majorana kurak bayirlar,
kayalik yerler ve 30-1500 m vyiksekliklerde yetismektedir. Diinyadaki yayilisi ise, Kibris, Giiney Anadolu,
Yugoslavya, italya, Korsika, Giiney ispanya, Fas ve Cezayir iken; Tirkiye'de ise Antalya ve icel’de yayilis
gostermektedir (Temel & Tokur, 2013). Origanum L. tiirleri daglarin siisii “Ornement of the Mountains” olarak
adlandiriimakta ve yaklasik %75’i Dogu Akdeniz alt bolgesinde yayilis gdstermektedir. Halk arasinda Origanum
majorana “Mercankdsk, Origanum, guy otu” seklinde adlandiriimaktadir (Baytop, 1994; Temel & Tokur, 2013).
Origanum antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, antibakteriyel, antitrombin, antimutagenik, anjiyojenik
aktiviteler ile tibbi agidan 6nemli olan antiparaziter ve antihiperglisemik aktivitelere sahip bir tir olarak
bilinmektedir (Arabaci ve ark., 2019; Chishti ve ark., 2013).

Mercankdsk bitkisinin, Hindistan'da dilretik, anti-astim, ve anti-paralitik olarak kullanildigi (Yadava & Khare,
1995), kanser tedavisinde kullanildigi (Leung ve Steven, 2003), anti-proliferatif ve antioksidan aktiviteye sahip
oldugu (Abdel Massih ve ark., 2010) bildirilmistir. Ayrica bitkisel sirke olarak kullanilip, yapraklarindan cay
yapildigi (Facciola, 1998) da belirtilmistir (Okmen ve ark., 2017).

Halep yedi baharati, Orta Dogu mutfaginin 6nemli bir pargasi olan ve genellikle Arap ve Levanten yemeklerinde
kullanilan geleneksel bir baharat karisimidir. Bu karisimda yenibahar, karabiber, muskat, kakule, targin, zencefil ve
karanfil bulunmaktadir. Karisim, belirtilen yedi farkli baharatin kombinasyonunu igerir ve yemeklere zenginlik
katar (Anonim, 2024a).

Halep yedi baharatinda bulunan yenibaharin, antiseptik, anestetik, analjezik ve antioksidan o6zellikleri oldugu ve
vicutta pek ¢ok hastaliga neden olabilen serbest radikallere karsi koruma sagladigi belirtilmistir (Altuntas &
Erdogan, 2017). Karanfile koku ve lezzetini veren “6jenol” adindaki ugucu yagdir. Ojenol, karanfil ekstraktinin
blylk bir kismini olusturur ve s6z konusu bitkinin antioksidatif 6gesidir (Coban & Patir, 2010). Piper nigrum L. nin
olgunlasmis meyvelerinden elde edilen karabiber, diinyada ¢ok yaygin olarak kullanilan 6nemli bir baharattir.
Karabiber antioksidan 6zellikli bes fenolik asit (piperettine, piperanine, piperylin A, piperolein B and pipericine)
amidi icerir. Bu bilesikler yagsiz, kokusuz, tatsizdir ve a-tokoferolden daha glicli antioksidan aktivite gosterir
(Coban & Patir, 2010; Govindarajan, 1977; Ravindran & Kalluparackal, 2001). Muskat kiigik hindistan cevizi olarak
da bilinir ve yemek pisirmede, keklerde ve iceceklerde ev baharati olarak yaygin sekilde kullanilir. Muskat ve
kakule gaz giderici, uyarici ve mideyi iyilestirici 6zellikler icin kullanilmistir (Khan & Abourashed, 2011). Kakule,
Hindistan ve Cin'de gaz giderici, uyarici olarak ve idrar, bébrek hastaliklarini tedavi etmek icin yizyillardir tipta
kullanilmaktadir (Aggarwal & Kunnumakkara, 2009; Ozkan ve ark., 2018). Targin, yiizyillardir baharat ve geleneksel
bitkisel ila¢ olarak kullanilmistir. Mevcut in vitro ve in vivo g¢alismalar, tarcinin antiinflamatuar, antimikrobiyal,
antioksidan, antitimor, kardiyovaskiler, kolesterol dustriici ve imminomodilatér etkilere sahip oldugunu
gostermektedir (Cicekli, 2023). Zencefilgiller familyasindan sifali bir bitki olan zencefil baharat olarak
kullanilmaktadir. Antioksidan aktivitesi yiksek bu bitkinin alternatif tipta istah acici, antiseptik, sindirimi ve
solunumu diizenleyici ve toksin atici etkilerinin bulundugu ifade edilmistir (Yesiloglu & Aydin, 2010).

Bu calismada, mercankosk ve halep yedi baharati ekstraktlarinin fitokimyasal taramasi yapilarak antioksidan
aktiviteleri degerlendirilmis, ayrica ekstraktlarin fenolik bilesen icerikleri ile organik asit icerikleri tespit edilerek,
antibakteriyel degerlendirilmeleri de yapilmistir. Mevcut calisma, 6zellikle Suriye’de veya Tirkiye'de halep yedi
baharatina iliskin herhangi bir arastirma yapilmamis olmasi nedeniyle benzersiz ve degerlidir. Ayrica bu ¢alisma
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mercankosk ekstraktlarina dair literatiire yeni veriler kazandirmaya ¢alismasi bakimindan da 6nemlidir.
MATERYAL ve YONTEM

Ekstraksiyon

Bu calisma kapsaminda kullanilan mercankdsk ve halep yedi baharati kurutulmus olarak toz halde Kilis ilindeki
yerel bir baharatgidan temin edilmistir. Ekstraksiyon isleminde 6rneklerden yaklasik 2 g alinarak lizerlerine 25 mL
metanol/kloroform (7/3, v v-!) ekstraksiyon solventi ilave edilmis ve oda sicakliginda manyetik karistiricilarda ve
kapali siselerde 24 saat karistiriimistir. Elde edilen ekstraktlar whatman filtre kagidi ile stziilmis ve stzintiler
toplanmistir. Daha sonra Buchi, R300 model evaporatorde 60°C'de metanol uzaklastiriimis ve 6rnekler analizlerde
kullanilmak lzere +4°C’de depolanmistir. Fenolik bilesikler, antioksidan analizler ve antibakteriyel aktivitenin
belirlenmesinde bu ekstraksiyondan elde edilen ekstraktlar kullaniimistir (Erol ve ark., 2024).

Organik asitlerin HPLC ile analizinde ise, asagida aciklanan ekstraksiyon yontemi kullanilmistir: baharat
cesitlerinden alinan 2g érnekler tartilip, 50 mL’lik falkon tiiplere koyularak yiiksek hizli pargalayici (IKA, marka, T18
model) yardimiyla 25 mL deiyonize su/metanol (7/3, v v!) icinde homojenize edilmistir. Elde edilen ¢6zelti 80°C’ye
ayarlanmis su banyosunda 30 dk tutulmustur. Sonra, 4 °C sicaklikta 10000 rpm’de 10 dakika boyunca santrifij
edilmistir. Ust faz alinarak 0.45 p siringa tipi filtrelerden siiziiliip analiz igin bekletilmistir (Gallardo-Guerrero ve
ark., 2010).

Analizler

Toplam fenolik madde miktari

Ekstraktlarin 0.5 mL’sine 2.5 mL Folin Ciocalteu reaktifi (%10) ve 2.5 mL NaHCO; (%7.5) ¢ozeltisi eklendikten sonra
45°C’de 45 dk inkibasyon icin su banyosunda bekletilmis; absorbans olgiimleri 765 nm’de spektrofotometrede
yapilmistir. Toplam fenolik madde miktari g basina mg gallik asit esdegeri (mg GAE g) olarak ifade edilmistir
(Ucan Tlirkmen & Mercimek Takci, 2018).

% DPPH radikal giderme aktivitesi

Ekstraktlardan 100 pL numune alinip, tizerlerine 3900 uL DPPH (metanolde 0.025 g L) ¢dzeltisi eklendikten sonra,
karisimlar karanlikta, oda sicakliginda 120 dk inkiibe edilmistir. Daha sonra kalan DPPH miktari, 515 nm’de
Olgllerek belirlenmis ve ekstraktlarin % DPPH’ radikali giderme aktivitesi asagidaki formile gore hesaplanmistir
(Ucan Tlirkmen & Mercimek Takci, 2018):

% DPPH’ Radikali Giderme Aktivitesi= (Akontro— Asrnek)X100/Akontrol (1)
Akontrol: Kontrollin absorbansi

Adérnek: Ornegin absorbansi

Fosfomolibdenyum antioksidan kapasite testi

3 mL reaktif ¢ozelti (0.6 M silfurik asit, 28 mM sodyum fosfat ve 4 mM amonyum molibdat), 300 uL ekstrakt ile
karistirildiktan sonra, 95°C'de 90 dk inklbe edilmis ve absorbanslar 695 nm'de olg¢llmustir (Biochrom, Libra S60,
B). Toplam antioksidan kapasite, troloks esdegeri (ug TE g) olarak ifade edilmistir (Zengin ve ark., 2014).

Bakir iyonu indirgeme aktivitesi (CUPRAC)

Ekstraktlardan 0.5 mL alinarak Gzerlerine CuCl; (1 mL, 10 mM), neokuproin (1 mL, 7,5 mM) ve NH,AC tamponu (1
mL, 1 M, pH 7.0) eklenmistir. Benzer sekilde, CuCl, icermeyen dnceden karistiriimis bir reaksiyon karisimina (3 mL)
numune solisyonu (0.5 mL) eklenerek bir kor hazirlanmis ve oda sicakhiginda 30 dk inkiibasyondan sonra
absorbanslar 450 nm'de okunmustur (Baltaci ve ark., 2021).
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Askorbik asit tayini

Ekstraktlarda L-askorbik asit icerigi 518 nm dalga boyunda spektrofotometre (Biochrom, LibraS60, B, England) ile
2.6- diklorofenolindofenol kullanilarak belirlenmis ve sonuclar mg L olarak ifade edilmistir (Ucan Tirkmen &
Mercimek Takci, 2018).

LC-MS/MS ile fenolik bilegiklerin tayini

Fenoliklerin kantitatif analizi LC-MS/MS (Agilent Technologies 1260 Infinity II, 6460 Triple Quad Kutle
spektrometresi) ile gerceklestirilmistir. Poroshell 120 SB-C18 (3,0 x 100 mm, i.D., 2,7 um) kolonu kullanilmistir. 50
mg ekstrakt, eppendorf (2.0 mL) icerisinde tartilmis ve metanol (1.0 mL) ile ¢ézindurilmustir. Bu ¢ozeltiye
hekzan eklenmis ve 9000 rpm'de 10 dk santriflij edilmistir. Metanol fazindan 100 pL alinarak su (450 plL) ve
metanol (450 uL) ilavesiyle seyreltilmistir. Son asamada bu soliisyon siiziilmis (0,22 um filtre) ve cihaza enjekte
edilmistir. Enjeksiyon hacmi 5.12 uL ve akis hizi 0.40 mL dk* olarak ayarlanmistir. A'da (su fazi) formik asit (%0.1)
ve amonyum format (5.0 mM); B'de (metanol fazi) formik asit (% 0.1) ve amonyum format (5.0 mM) kullaniimistir.
Gradyan programi B mobil fazi igin %25 1-3 dk, %50 4-12 dk, %90 13-21 dk ve %3 22-25 dk olarak ayarlanmistir.
Kolon sicakligi 40°C, kilcal voltaj 4000 V, nebulizasyon gazi (N2) akisi 11 L/dk, basing 15 psi, gaz sicakhg ise 300 °C
olarak ol¢tilmistir (Erenler ve ark., 2023).

Organik asit iceriklerinin HPLC ile belirlenmesi

Elde edilen ekstraktlar ile organik asit analizleri Korkmaz ve arkadaslarinin uyguladigi metoda gore
gerceklestirilmistir (Korkmaz ve ark., 2020). Analizler Shimadzu marka, Prominence Modular LC20A model HPLC
cihazinda UV dedektor kullanilarak 210 nm dalga boyunda 50 °C'lik kolon sicakhginda ve Rezex marka, ROA-
Organic Acid H+ (8%), LC Column 300x7.8 mm model organik asit kolonunda gerceklestirilmistir. izokratik akis
kullanilarak, 0.7 mL/dk akis hizinda 0.01 N H,SO; hareketli fazi ile érneklerin analizi yapilmistir. Orneklerin
icerdikleri organik asitler ¢izilen standart kalibrasyon dogrusuna goére hesaplanip sonuglar mg kg™ kuru agirlik
olarak verilmistir.

Antibakteriyel aktivite

Mercankdsk ve halep baharatlarinin antibakteriyel etkisi agar kuyu diflizyon yontemiyle Takci ve ark. (2023)'nin
belirledigi yontem modifiye edilerek kullanilmistir. Agar kuyu difliizyon yontemi icin Mueller Hinton Agar (MHA)
kullanilmistir. Standart bakteri hicrelerinin (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922 ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853) bulanikligi 0.5 McFarland standart referans araligina ayarlanmistir. 100 pL
bakteri slispansiyonu MHA yilzeyine drigalski 6zesiyle yayillmistir. Steril edilmis delge¢ kullanilarak besiyeri
Gzerinde 8 mm capinda kuyular agilmistir. Mercankosk ve halep baharati ekstraktlarindan 40 uL eklenmistir.
Plaklar 37 °C’de 12 saat inkiibe edilmistir. inkiibasyonun ardindan kuyucuklarin etrafindaki inhibisyon bélgeleri
Olcllmistlr. Gozlemlenen inhibisyon capina bagh olarak antibakteriyel kapasite ifade edilmistir. Pozitif kontrol
olarak Staphylococcus aureus ATCC 25923 icin metisilin, Escherichia coli ATCC 25922 icin eritromisin ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 icin ise polimiksin-B kullanilmistir. Negatif kontrol icin ise
metanol/kloroform (7 3%, v v1) kullanilmistr.

Mercankdsk ve halep baharati ekstraktlarinin {i¢ farkli konsantrasyonu (1.6, 8 ve 40 mg L) hazirlanarak minimum
inhibisyon konsantrasyonu (MiK) belirlenmistir. Her bir konsantrasyondan 40 pL alinarak antibakteriyel aktivitede
kullanilan 0.5 McFarland standart referans araligina ayarlanan suslarin yayildigi MHA besiyerlerinde agilan 8 mm
capindaki kuyulara eklenmistir. Plaklar 37 °C’de 12 saat inkibe edilmistir. Kuyucuklar etrafinda inhibisyon bélgesi
negatif kontrole esit olan konsantrasyon MiK degeri olarak belirlenmistir.
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istatistiksel analiz

Mercankdsk ve halep yedi baharati bitkilerinin ekstraktlarina uygulanan analizler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin, analiz sonuglari SPSS 23.0 paket programi kullanilarak varyans
analizine tabi tutulmus ve 6nemli bulunan farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi (independent sample t-test)
karsilastirma testine gore belirlenmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Mercankésk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri

Tablo 1.”de mercankdsk ve halep yedi baharati ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi icin yapilan
analiz sonuglarina yer verilmistir. Tablodan da anlasilacagi lizere, mercankosk ekstraktlarinda antioksidan aktivite
sonuglari daha yiksek bulunmustur. Mercankosk ekstraktlarinda, yapilan bes antioksidan analizin lglinde daha
yiksek sonuglar elde edilmistir. Mercankosk ekstraktlarinda toplam fenolik madde miktari 0.384 mg GAE g™ iken,
halep yedi baharati ekstraktlarinda ise 0.355 mg GAE g' bulunmustur. DPPH inhibisyonu mercankdsk
ekstraktlarinda % 66.59 iken, halep yedi baharati ekstraktlarinda ise % 64.57 olarak tespit edilmistir. CUPRAC
analiz sonuclarinda ise antioksidan aktivite degerleri mercankdsk ekstraktlarinda 54.65 mg troloks esdegeri g
drnek iken; halep yedi baharatinda ise 41.60 mg troloks esdegeri g™ 6érnek bulunmustur.

Ekstraktlarin farkh analizlere karsi bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gére, fosfomolibdenyum antioksidan
analizinde mercankosk ve halep yedi baharati gruplar arasinda analizler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi (p>0.05), ancak diger tiim analizler bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Ayrica; toplam fenolikler, askorbik asit, DPPH, CUPRAC ve fosmolibdenyum antioksidan analizleri arasinda yapilan
korelasyon sonuglarina goére; toplam fenolikler ile CUPRAC arasinda anlamh bir iliski vardir (r=0.937; p<0.01).
Ayrica; DPPH ile askorbik asit arasinda da anlaml bir iliski vardir (r=0.928; p<0.01).

Cizelge 1. Mercankosk ve halep yedi baharati ekstraktlarinin farkli analizlere karsi bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglari
Table 1. Independent sample t-test results of Marjoram and Aleppo Spice Extracts against different analyses
Analizler Ornekler N Ortalama Standart t SD p*
Sapma

Toplam Fenolik Madde Mercankdsk 3 0.384 0.007

(mg GAE g?) Halep  vyedi 3 0.355 0.002 6.558 4 0.00
baharati

DPPH Mercankdsk 3 66.59 0.750

(% inhibisyon) Halep  yedi 3 64.57 0.248 4.426 4 0.01
baharati

Askorbik Asit Mercankdsk 3 44.29 0.293

(mgL?) Halep  vyedi 3 45.44 0.293 -4.812 4 0.00
baharati

Fosfomolibdenyum Mercankdsk 3 0.113 0.004

(ug TEg?) Halep yedi 3 0.115 0.009 -0,279 4 0.79
baharati

CUPRAC Mercankdsk 3 54.65 1.995

(mg troloks esdegeri g* 6rnek) Halep yedi 3 41.60 1.973 8,058 4 0.00
baharati

*p<0.05 olan degerleri iceren gruplar arasindaki sonuglar istatistiksel olarak dnemlidir.
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O. majorana, saghk takviyeleri ve gidalarin korunmasinda faydali olan yiiksek fenolik asit ve flavonoid igerigi
nedeniyle giicli antioksidan aktiviteye sahiptir (Vagi ve ark., 2005). Okmen ve ark. (2017), O. majorana’nin etanol,
metanol ve sulu o6zitleri ile yapmis olduklari antioksidan aktivite g¢alismalarinda bitkinin metanol 6zitiinde
antioksidan aktivite degerini %77.2 olarak tespit etmislerdir. Bu deger c¢alismamizin sonucundan yulksek
bulunmustur. Arastirmacilarin da belirttigi gibi bitkilerin aktif bilesenleri hasat mevsimi, hazirlama yontemleri,
bitki tirleri, rakim ve iklimi kapsayan lokasyon ve kalite kontroliinden etkilenebilir (Fogden & Neuberger, 2003).
Dhull ve ark. (2016), O. majorana tohum metanol ekstratlarinda toplam fenolik bilesiklerin 0.10-1.18 mg GAE g
dwb araliginda oldugunu, ayrica diger solventlerle karsilastinldiginda, metanoliin 6nemli bir ekstraksiyon solventi
gibi gorliindtglini, bunun nedeninin ise metanol ekstraktinda antioksidan potansiyele sahip maksimum miktarda
biyoaktif bilesik (1.18 mg GAE g* dwb) bulduklarini tespit etmislerdir. Bu degerler mevcut arastirmamizin
sonuglarindan daha distk bulunmus ve kullanilan ekstraksiyon yonteminin 6nerilebilecegi sonucunu
dogurmustur. Arastirmacilar DPPH analizinde tiim ekstraktlar antioksidan potansiyel gosterdigini ancak,
maksimum ylizde (%) inhibisyonun metanolik ekstraktlarda (%91.89) ve minimum yizde (%) inhibisyonun ise
kloroformda hazirlanan ekstraktta (%84.87) oldugunu belirtmislerdir. Roby ve ark. (2013), O. majorana'nin
metanol ekstraktlarinda toplam fenoliklerin miktarini 5.20 mg GAE g™ olarak tespit etmislerdir. O. majorana'nin
antioksidan kapasitesinin gesitli fitokimyasal bilesenlerin varligina baglanabilecegini ifade etmislerdir. O.
majorana’nin metanolik ekstraktlarina gére DPPH analiz sonuglari 10-50 pg mL* konsantrasyonda %55.56 ile 100
arasinda degismistir (Prakash ve ark., 2019).

Prakash ve ark. (2007) tarcinin % 65.3 oraninda antioksidan aktivite ve gli¢ll serbest radikal temizleme aktivitesi
gosterdigini tespit etmislerdir. Dudonne ve ark. (2009), tarcinin yiksek diizeyde antioksidan aktiviteye sahip
oldugunu ve iyi bir dogal antioksidan olabilecegini rapor etmislerdir. Dogan (2022), tarcin ve karanfil 6rneklerinde
artan konsantrasyonlarla beraber DPPH radikal gideriminin arttigini ve 0.25 mg mL™? konsantrasyonda ise yaklasik
%75-80 araliginda radikal giderim oldugunu gozlemlemistir. Ayrica arastirmaci, BHT ile karsilastirildiginda karanfil
ve tarcin kabugu ekstraktlarinin disiik konsantrasyonlarda dahi daha etkili oldugunu ve daha yiksek giderim
kapasitesine sahip oldugunu belirlemistir. Aydin (2011), yapmis oldugu calismada tarcin metanol ekstraktinin
toplam fenolik madde iceriginin 1, 5 ve 10 mg mL™ konsantrasyonlarda sirasiyla 0.252, 0.351ve 0.650 mgGAE g
liyofilizat oldugunu tespit etmis ve metanol ekstraktinin antioksidant 6zelliginin genellikle icerdigi yuksek fenolik
madde iceriginden kaynaklandigini ifade etmistir. Piperin karabiberde en fazla bulunan bilesenlerden biridir ve
antioksidan aktivitesi de ylksektir (Zarai ve ark., 2013). Giilgin (2005), karabiber su ekstraktinda DPPH radikal
gideriminin %55, etanol ekstraktinda ise %48 oldugunu belirlemistir. Nahak ve Sahu’nun (2011) yaptigi bir
calismada, karabiber etanolik ekstraktinin, sulu ve metanolik ekstraktlarla karsilastirildiginda analiz edilen tiim
konsantrasyonlarda en iyi antioksidan aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Ahmed ve ark. (2017), kakule
etanolik ekstraktinin DPPH radikallerini %72.47 oraninda temizledigini; Sharafati-Chaleshtori ve Sharafati-
Chaleshtori (2017), ise kakulenin etanolik ekstraktinin %45.7'lik bir antioksidan kapasite sergiledigini tespit
etmislerdir. Onwasigwe ve ark. (2017) yenibaharin metanol ekstraktlarinda fenolik ve flavonoid iceriginin, su
ekstraktlarina kiyasla daha ylksek olmasi, metanoliin disik polaritesine, numune boyutuna, kullanilan
ekstraksiyon solventinin miktarina ve ekstraksiyon siresine atfedilebilecegini ifade etmislerdir. Kira¢ (2021)
muskatin sulu ekstresinde DPPH radikal sliplrme vylizdesini %76.8; etanol ekstresinde ise %71.8 olarak
belirlemistir.

Mercankésk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin fenolik bilesenleri

Tablo 2’de mercankosk ve halep yedi baharati ekstraktlarinda tespit edilen fenolik bilesenlere yer verilmistir.
Ayrica ekstraktlarda “katesin, hidroksibenzaldehit, taksifolin, polidatin, resveratrol, sinapik asit, o-kumarik asit,
kuersetin-3-d-ksilosid, kaemferol-3-glukozit, baikalin, kuersetin, hesperidin, morin, kaempferol, baikalein, luteolin,
biyokanin A, krisin, kapsaisin, dihidrokapsaisin, diosgenin” fenolik bilesenlerinin de analizi yapilmis ancak her iki
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ekstraktlarda da bu bilesenlere rastlanmamistir. Fenolik bilesenler toplami, mercankosk ekstraktlarinda 41.386,34
mg kg? iken; halep yedi baharati ekstraktlarinda ise 52.036,49 mg kg olarak tespit edilmistir. Mercankdsk
ekstraktlarinda en ylksek miktarda tespit edilen fenolik bilesen sikimik asit iken; halep yedi baharat
ekstraktlarinda ise vanilik asit olarak belirlenmistir. Ayrica mercankosk ekstraktlarinda en duisiik miktarda tespit
edilen fenolik bilesen protokatesik asit etil ester iken, halep yedi baharati ekstraktlarinda ise rutin olmustur.

Cizelge 2. Mercankdsk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin fenolik bilesenleri (mg kg™)
Table 2. Phenolic compounds of Marjoram and Aleppo Seven Spices extracts (mg kg™)

Fenolik Bilesikler Mercankoésk Halep Yedi baharati

Fenolik Asitler
Hydroksibenzoik asitler

Vanilin 220.80 513.52
Hidroksinnamik asitler

Sikimik asit 7714.74 12088.40
Gallik asit 157.40 3553.82
Protokatesik asit 6962.55 646.57
Klorojenik asit 867.34 98.15
Vanilik asit 6350.80 12293.07
Kafeik asit 2408.46 180.52
Sirinjik asit 6916.03 11595.50
Kafein t.e.* 38.14
p-kumarik asit 1460.50 601.59
Salisilik asit 3957.36 1406.50
t-ferulik asit 917.84 1576.57
t-sinnamik asit te.* 1141.36
Kumarin te* 5634.05
Flavonoidler

Skutellarin 2545.10 154.94
Protokatesik asit etil ester 55.75 30.32
Rutin te.* 2.25
izukuersitrin t.e.* 143.27
Hesperidin te.* 233.03
Fisetin 152.32 t.e.
Naringenin 699.35 104.92

t.e.*: tespit edilemedi.

O. majorana, flavonoidler ve triterpenoidler gibi baslica antioksidanlari iceren en 6nemli aromatik bitkilerden
biridir (Cipak ve ark., 2006). Mercankdsk fenolik terpenoidler (timol ve karvakrol), flavonoidler (diosmetin, luteolin
ve apigenin), tanenler, hidrokinon, fenolik glikozitler (arbutin, metil arbutin, vitexin, orientin ve timonin) ve
triterpenoidler (ursolik asit ve oleanolik asit) icerir (EI-Ashmawy ve ark., 2005). Bu aktif bilesikler cografi
farkhliklara ve sicaklik gibi iklimsel 6zelliklere gére degismektedir (Abdel-Massih ve ark., 2010; Vagi ve ark., 2005).
Gallik asit, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, apigenin, trans-2-hidro sinamik asit genellikle O. majorana’nin
su, metanol, aseton ve etil asetat-su ekstraktinda bulunan fenolik bilesiklerdir (Proestos & Komaitis, 2006;
Tripathy ve ark., 2017). Proestos ve Komaitis’e (2008) gore, O. majorana L.'nin kurutulmus toprak tsti kisimlarinin
farkl su ve organik ¢6zlicl karisimlarindan elde edilen biyolojik olarak aktif bilesenler, fenolik asitler (gallik, kafeik,
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p-kumarik ve ferulik) ve flavonoidlerdir (rutin, apigenin ve eriodyctiol). Baska bir ¢calismada Zgérka ve Glowniak
(2001), 0. majorana L.'nin fenolik asitlerinin protokatekuik, p-hidroksibenzoik, gentisik, kafeik, vanilik, ferulik ve
rosmarinik oldugunu bildirmistir. Fenolik asitlerin ve flavonoidlerin insan patolojilerinin dnlenmesinde rol oynadigi
rapor edilmistir (Sellami ve ark., 2009; Tapiero ve ark., 2002). O. majorana tohum metanol ekstratlarinda
kumarinler, flavonoidler, steroidler ve tanninler tespit edilmistir. Ayrica arastirmacilar HPLC sonuclarina gore
ekstraktlarda katesin, sinnamik asit, gallik asit ve askorbik asitin varligini belirlemislerdir (Dhull ve ark., 2016).
Bircok bitkide bol miktarda bulunan steroidlerin hiperkolesterolemik etkilerinin oldugu (Kapil ve ark., 1994) ve
yumusatici, diliretik ve merkezi sinir sistemi depresani olarak kullanildiklar belirtilmistir (Dhull ve ark., 2016).
Bouyahya ve ark. (2021) O. majorana ekstraktlarinin kimyasal bilesiminde, fenolik asitlerin gicli baskinlig ile
karakterize edildigini belirtmislerdir. Arastirmacilarin elde ettikleri sonuglara gore yaklasik 8 bilesen (katekol,
sinnamik asit, gallik asit, askorbik asit, siringik asit, kafeik asit, p-kumarik asit ve trans-ferulik asit) tanimlanmistir.
Adam ve Ahmed (2014) tarafindan O. majorana ekstraktlari UGzerinde yapilan bir diger ¢alismada ise, steroller,
triterpenler, alkaloidler, kumarinler, tanenler ve saponinler gibi diger ikincil metabolitlerin varligi kanitlanmistir
(Bouyahya ve ark., 2021). Roby ve ark. (2013), O. majorana'nin metanol ekstraktlarinda fenolik bilesenlerden
kuinik asit, kafeolkuinik asit turevleri, kuersetin-7-0-glukozit, karnosik asit, sinnamik asit, narinjin ve ferulik asit
tlrevleri tespit edilemezken; gallik asit (%0.29), klorojenik asit (%0.25), kafeik asit (%0.16), p-kumarik asit (%0.38),
ferulik asit (%0.12), rosmarinik asit (%15.15), metil rosmarenat (%31.58), apijenin (%35.23), luteolin-7-0-rutinose
(%9.38) tespit edilmistir. 0. majorana’nin metanolik ekstraktlarinda 25-20000 pug/mL konsantrasyonlarda DPPH’in
% inhibisyonu 12.96-93.99 arasinda degismistir. O. majorana bitkisinin metanol ekstraktinin 6nemli bir
antioksidan aktivite gosterdigi belirtilmistir (Afifi ve ark., 2014).

Karanfilin hidroksibenzoik asitler, flavonoidler, hidroksifenil propens ve hidroksisinamik asitler gibi fenolik
bilesikleri icermektedir (Cortés-Rojas ve ark., 2014). Karanfil, fenolik asitlerden salisilik elajik kafeik ve ferulik asidi;
flavonoidlerden ise kamferol ve kuersetini icermektedir (Dogan, 2022). Targin bitkisinin yapraklarinda ve kabuk
kisminda sinnemaldehit bulunur. Tar¢in kabugunun ana bileseni olarak bilinen sinnemaldehit aromatik bir
aldehittir. Sinnamaldehit, amino asitlerin veya proteinin amino grubu ile yeni bilesikler olusturarak reaksiyona
girebilir ¢linkl serbest karbonil grubuna sahiptir ve amino asitlerin serbest amino gruplar ile reaksiyona
girebilirler (Dogan, 2022; Wei ve ark., 2011). Lv ve ark. (2012), tar¢cinin fenolik bilesenlerinin katesin, (-)-
epigallokatesin gallat, sirinjik asit, gallik asit, vanilik asit ve p-kumarik asit oldugunu tespit etmiserdir. Tohma ve
ark. (2017) zencefilin etanol ekstraklarinin su ekstraktlariyla karsilastirildiginda genel olarak daha iyi antioksidan
aktiviteye sahip oldugunu belirlemislerdir. Ayrica arastirmacilar HPLC-MS/MS fenolik bilesen analizine goére
zencefilde en az sekiz farkli fenolik asit bulundugunu; bunlarin arasinda pirogallol p-hidroksibenzoik asit, ferulik
asit ve p-kumarik asitin her iki ekstraktta da daha bol miktarda bulundugunu tespit etmislerdir. Karabiber,
karabiberde bulunan ana alkaloid olan piperine atfedilen karakteristik bir aromaya ve baharatl bir tada sahiptir
(Milenkovic ve Stanojevi¢, 2021). Jahan ve ark. (2014), karabiberin fenolik bilesenlerden gallik asit, katesin, , p-
kumarik asit, rutin hidrat, elajik asit ve kaempferol icerdigini tespit etmislerdir. Ayrica arastirmacilar HPLC
sonugclarina gore karabiber ekstraktinin 6nemli miktarda katesin icerdigini belirlemislerdir. Kakulede tanimlanan
birincil fenolik bilesikler arasinda gentisik asit, vanilik asit, p-hidroksibenzoik asit, protokatekuik asit, kafeik asit ve
p-kumarik asit bulunmakta ve kakule ylksek fenolik icerigiyle bilinmektedir (Variyar ve ark., 1998). Onwasigwe ve
ark. (2017), yenibaharin sekonder metabolitler olarak terpenoidleri, alkaloidleri, polifenolleri ve glikozitleri
icerdigini bildirmislerdir. Yenibaharda baskin bulunan fenolik bilesiklerin 6jenol, kuersetin, gallik asit ve ericifolin
oldugu belirtilmistir (Zhang & Lokeshwar, 2012). Muskatta ise lignanlar, 6jenol, a-pinen, B-pinen, B-karyofilen, p-
simen ve karvakrolin varligi rapor edilmistir (Parthasarathy ve ark., 2008; Peter, 2001).
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Mercankésk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin organik asit icerikleri

Ekstraktlarin organik asit icerikleri Tablo 3’de verilmistir. Mercankosk ekstraktlarinda okzalik, tartarik, laktik, asetik
ve butirik asitler tespit edilememistir. Halep yedi baharati ekstraktlarinda ise tartarik, laktik, formik, asetik,
propiyonik, izobutirik ve butirik asitlere rastlanmamistir. Mercankosk ekstraktlarinda organik asitler toplami halep
yedi baharati ekstraktlarina gére daha yiiksek tespit edilmis olup miktari 54.022,89 mg kg™ iken; halep yedi
baharati ekstraktlarinda ise organik asit miktari 22.987,28 mg kg™ olarak tespit edilmistir. Mercankésk ve Halep
yedi baharati ekstraktlarinin her ikisinde de en yiliksek miktarda bulunan organik asit malik asit iken; en distk
bulunan organik asit fumarik asit olmustur.

Organik asitler gidalarin beslenmesine ve essiz lezzetine katkida bulundugundan, organik asitlerin niteliksel ve
niceliksel olarak belirlenmesi baharatlar igin dnemlidir (Casella & Gatta, 2002). Organik asitlerin gidalarda yer alan
hidrojen iyonu konsantrasyonlarini degistirerek mikrobiyal gelisimi kontrol ettikleri ve bu sebeple de gida
sanayiinde koruyucu ajanlar seklinde yaygin kullanildiklari bilinmektedir (Raybaudi-Massilia ve ark., 2009; Sengiin
& Oztiirk, 2018).

Duan ve ark. (2020) mercankoskiin laktik ve okzalik asit icerdigini; malik, sitrik, laktik, stksinik, tartarik, formik,
asetik, propiyonik, pirtvik, askorbik ve proglutamik asit icermedigini belirtmislerdir. Kambogyal kakilenin ise
malik, siksinik, okzalik, tartarik ve asetik asit icerdigini; laktik, sitrik, formik, propiyonik, pirtvik, askorbik ve
proglutamik asit icermedigini belirtmislerdir.

Cizelge 3. Mercankdsk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin organik asit icerikleri (mg kg™)
Table 3. Organic acid contents of Marjoram and Aleppo Seven Spice Extracts (mg kg™)

Organik Asitler Mercankosk Halep Yedi Baharati
Okzalik Asit t.e. 125.57
Sitrik Asit 12188.12 2514.15
Tartarik Asit t.e. t.e.
Malik Asit 36599.90 5072.38
Stiksinik Asit 4128.77 15213
Laktik Asit t.e. t.e.
Formik Asit 89.12 t.e
Asetik Asit t.e. t.e.
Fumarik Asit 52.83 62.18
Propiyonik Asit 772.35 t.e.
izobdtirik Asit 191.80 te.
Bitirik Asit t.e. t.e.

t.e.*: tespit edilemedi.

Yeh ve ark. (2014) iki farkh zencefil tiirinde organik asit iceriklerini belirlemislerdir. Oksalik ve tartarik asitlerin
zencefil rizomlarinda bulunan iki ana asit oldugunu belirlemislerdir. Karabiberde sitrik, malik ve glikolik asitler
bulundugu ifade edilmistir (Freire & Bridge, 1985). Farag ve ark. (2018), muskatta malik, sitrik ve tartartik asitlerin
en baskin bulunan organik asitler oldugunu aciklamistir. Tarcinda organik asitlerden sinnamik asit ve
sinnamaldehit asit yer almaktadir (Deans & Ritchie, 1987). Yenibaharin icerdigi baslica organik asit, malik asittir
(Anonymous, 2024b).

Mercankésk ve Halep Yedi Baharati ekstraktlarinin antibakteriyel aktiviteleri

Mercankdsk ve halep baharati metanol/kloroform (7 37, v v!) ekstraktlarinin test mikroorganizmalari lizerinde
inhibisyon etkisi Tablo 4’de verilmistir. Tablodaki verilere gore mercankosk ekstraktlarinin standart test
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mikroorganizmalarinin timiine karsi antibakteriyel aktivite gosterdigi gozlenmektedir. Halep baharat
ekstraktlarinin ise test organizmalari U(zerinde inhibitdr etkisi negatif kontrolle esit oldugundan test
organizmalarinin tiimine antibakteriyel aktivite gostermedigi belirlenmistir. Mercankosk ekstraktlarinin test
mikroorganizmalari Uzerindeki inhibitdr etkisi 16-17 mm zon c¢aplari arasinda belirlenmigtir. Mercankdsk
ekstraktinin 17 mm zon capiyla en yiliksek inhibitor etkiyi Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853’ ya karsl
gosterirken, en disik inhibitor etkiyi (16 mm) ise Staphylococcus aureus ATCC 25923’e karsl gosterdigi tespit
edilmistir. Mercankoésk ekstraktlarinin hem gram pozitif (Staphylococcus aureus ATCC 25923) hem de gram negatif
bakteri tiirlerine (Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Escherichia coli ATCC 25922) inhibitor etki gdstermesi
genis spekturumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4. Mercankosk ve halep baharati ekstraktlarinin inhibisyon bélgelerinin zon gaplari
Table 4. Zone diameters of inhibition zones of marjoram and aleppo spice extracts

Mercankoégk Halep Pozitif Negatif
Baharati Kontrol Kontrol
Staphylococcus aureus 16.00+1.00 11+0.50 mm 0.00+0.00 mm 12.50+0.50
ATCC 25923 mm (Metisilin) mm
Escherichia coli 16.50£0.50mm 11+0.50mm 12.00£0.00 mm 12.50+£0.50mm
ATCC 25922 (Eritromisin )
Pseudomonas 17.00£1.00 11+0.50mm 17.50£0.50 mm 12.50+0.00
aeruginosa mm (Polimiksin-B) mm

ATCC 27853

(-) mikroorganizmalara karsi inhibisyon olmayan bir bolgeyi temsil eder.

Antimikrobiyal aktivitesi belirlenen mercankosk ekstraktinin calismada kullanilan test organizmalarinin gl iginde
tiremenin engellendigi MiK degerleri belirlenmistir (Tablo 5). Mercankdsk ekstraktinin 8 mg L™* konsantrasyonunda
test edilen bakteri tirlerine karsi antibakteriyal aktivitesini kaybettigi tespit edilmistir.

Cizelge 5. Mercankdsk ekstraktlarinin MiK zon caplari (mm)
Table 5. MIC zone diameters of Marjoram extracts (mm)

Mercankodsk Konsantrasyonu

Bakteri suslar 40 mgL? 8mglL? 1.6 mglL?
Staphylococcus aureus 14.50+0.50 11.00+0.00 11.00+0.00
ATCC 25923
Escherichia coli 12.50£0.50 11.50£0.50 11.00+0.00
ATCC 25922
Pseudomonas aeruginosa 13.50+0.50 11.00+0.00 10.50+0.50
ATCC 27853

El Kamari ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir ¢calismada Origanum majorana (mercankdsk)’'dan elde edilen
essensiyal yagin nozokomiyal enfeksiyon etkeni olan bes bakteriye (S. aureus, P. aeruginosa, E. coli, A. boumanii
ve K.pneumonia) karsi antimikrobiyal aktiviteleri incelenmis en yliksek inhibitor etkiyi S. aureus (22mm) ve P.
aeruginosa (18 mm) test mikroorganizmalarina karsi gosterdigi tespit edilmistir. Test edilen bakteri tirlerine karsi
12-22 mm arasinda degisen inhibisyon zonu belirlendigi hatta baz tiirlere karsi standart antibiyotiklerinden elde
edilenden daha buyik inhibisyon zonu gosterdigi belirlenmistir. 2017 yilinda farkh baharatlarin antioksidan ve
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antimikrobiyal aktivitelerinin incelendigi bir calismada Origanum majorana etanol ekstraktinin gida patojeni olan
Listeria monocytogenes ATCC7644’e karsi 8 mm’lik inhibitor etki gdsterdigi tespit edilmistir (Okmen ve ark., 2017).
Halep baharatinin antibakteriyel aktivitesi lGzerine yapilan bir galisma bulunmamistir. Ancak halep baharatini
olusturan 6 baharat lzerine yapilan arastirmalara bakildiginda karabiber tohumlarinin %70'lik etanol ekstraktinin
farkli konsantrasyonlarinin Escherichia coli ATCC 25922’ ye karsi antibakteriyal aktiviteleri incelenmis, 50 mg mL™?
konsantrasyonda Escherichia coli ATCC 25922'nin gelisimini engelledigi bulunmus (Primananda ve ark., 2021),
yenibahar etanol ve aseton ekstraktlarinin gram pozitif bakterilerden olan Bacillus cereus (ATCC 11778) ve
Staphylococcus aureus (ATCC 25923)'a karsi 8.25 mm’den 15.25 mm’ e degisen uzunlukta inhibisyon zonu
gosterdigi, gram negatif bakterilerden olan Salmonella typhimurium (ATCC 14028) ve Escherichia coli (ATCC
35150)" e karsi ise 7.5 mm den 9.25 mm’e degisen inhibisyon zonu gosterdigi bulunmus (Sanchez-Zarate ve ark.,
2020), tarcinin metanol, etanol ekstraktlarinin ¢ahsildigi bir calismada ise Salmonella typhi, Escherichia coli,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Enterococcus faecalis’e karsi etanol
ekstraktlarinin 11.13- 14.35 mm, metanol ekstraktlarinin ise 12.57 mm ve 15.55 mm arali§inda inhibisyon zonu
olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan galismalarla zencefil, kakule, karanfil ve muskatinda antibakteriyal
aktiviteye sahip oldugu gosterilmis (Glceyi ve ark., 2019; Hiwandika ve ark., 2021; Souissi ve ark., 2020) ancak
calismamizda kullanilan halep baharati metanol kloroform™ (7 37, v v') ekstraktininin Staphylococcus aureus ATCC
25923, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853’a karsi antibakteriyel aktivitesi tespit
edilememistir.

Gida kaynakli 6nemli patojenlerden biri olan Staphylococcus aureus et, yumurta, et Urlnleri, siit, salata ve sit
Urlnleri gibi gidalarda enterotoksin sentezleyerek gida zehirlenmelerine neden olur. Gida hazirlama ve islenme
sirecinde gorev alan personelin burnundan ve ellerinden gidaya aktariimasiyla gidalara kolaylikla bulasabilir.
Ozellikle zengin proteinli ve pismis gidalara bulasirlar. Ayrica bu bakterilerin antibiyotiklere karsi direng
mekanizmasi gelistirmesi miicadeleyi zorlastirmaktadir (Cakici ve ark., 2015; Uyar & Tengilimoglu, 2012) Son
yillarda yapilan ¢alismalar gida zehirlenmelerine yol agan diger tiriinde Escherichia coli oldugu gosterilmistir.
Escherichia coli genellikle fekal kirlenmeyle gidalara bulasarak gida zehirlenmesine yol agar. Ayrica calisilan bu
bakteri tlrleri kozmetik UGrlinlerinde kontaminasyona neden olan tirler arasinda oldugu gosterilmistir.
Kozmetiklerde kontaminasyona en sik neden olan mikroorganizmalardan biri olan Pseudomonas aeruginosa
ozellikle bagisik yetmezligi olan kisilerde solunum yolu, idrar yolu, yara, yanik enfeksiyonlari, menenijit ve
septisemi ciddi enfeksiyonlara neden oldugu bilinmektedir (Aras & Eryllmaz, 2022).

Sonug olarak, sentetik antioksidanlar yerine dogal antioksidanlara olan ilginin glin gectikce arttigi bilinmektedir ve
bu nedenle de dogal antioksidanlarin kullanilmasi i¢in baharatlar ve bitkiler arastirmalarin en 6nemli odak noktasi
haline gelmistir. Mercankosk ekstraktlarinin gida zehirlenmesine yol acan ve kozmetik Griinlerinde Ureyebilen
bakteri tirlerinin standart suslarina karsi gosterdigi antibakteriyel etki tibbi preparatlarda kullanilabilirligi
acisindan 6nem tasiyabilir. Calismada kullanilan bitki ekstraktlarinda gézlenen gerek antioksidan ve antibakteriyal
aktivite ve gerekse yiksek fenolik bilesen ve organik asit miktarlarindan dolayi, elde edilen bu sonuglar, ¢calismada
kullanilan bitkilerin yerel geleneksel tip, gida, ilag veya kozmetik alanlarinda kullanimina yonelik faydali veriler
saglayabilecegini gostermektedir.

TESEKKUR
Bu calismada laboratuvar analizlerinden antioksidan analizlerinin yapilmasinda yardimci olan Molekiler Biyoloji ve
Genetik bolim 6grecilerimiz Tuka Jaffal ve Rua Haftar’'a tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
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FUT; konunun secimi, belirlenmesi, ekstraksiyon ve antioksidan analizlerin yapilmasi, makalenin yazimi ve
yorumlanmasi. FESO; Antibakteriyel aktivite analizi ve yorumlanmasi. UHE; Fenolik bilesen ve organik asit
analizlerinin yapilmasi.

ETiK ONAY BEYANI
Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir calisma bulunmamasi nedeniyle etik onaya gerek
duyulmamaktadir.
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