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AYFER TUNC'UN KIRMIZI AZAP ADLI OYKU KITABINDA INTIHAR
*
SUICIDE IN AYFER TUNC'S STORYBOOK KIRMIZI AZAP

Ulkii YILMAZ*-Fikret USLUCAN**

0Z: Cagdas Tiirk edebiyatinda roman ve dykiileriyle taninan Ayfer Tung, Kirmizi Azap adli
oyku kitabinda yer alan dokuz dykiiden besinde intihar temasini islemektedir. Bu dykiiler
Kadin Hikadyeleri Yiiziinden, Soguk Gegcen Bir Kis, Kaybetme Korkusu, Tas-Kdgit-Makas ve
Yiik'tir. Caismamizda dokiiman analizi yontemi kullanilarak esere bagl inceleme yapilmistir.
Intihar temasinin islendigi bu éykiilerin her birinde miintehir karakterler evli kadinlardir ve
her birinin 6liimiiniin ardinda esleriyle yasadiklar1 problemler yatmaktadir. incelenen
oykiilerde yer alan miintehir kadinlarin hikayeleri kendi agizlarindan anlatilmaz, onlar
intihara siiriikleyen esleri tarafindan anlatilir. Ancak bu yoniiyle Yiik dykiisii digerlerinden
ayrilir; zira bu dykiide intihar eden kadinin hikayesi, kiz1 tarafindan anlatilmaktadir. Intihar
temasinin islendigi bu 6ykiiler esasinda intihar eden kisilerin yakinlarinin intihar vakasindan
sonra ne hissettigini anlatmaktadir. Kadin Hikdyeleri Yiiziinden, Soguk Gegen Bir Kis, Kaybetme
Korkusu, Tas-Kdgit-Makas 6ykiilerinde intihar eden kadinlarin eslerinin kendileriyle yaptig
icsel muhasebe, duygu durumlari ayrintilariyla verilmektedir. Yiik 6ykiisiinde ise intihar eden
kadinin kizinin yasadiklart anlatilir. Bu 6ykiilerde intihar eden kadinlarin yasamina dair
oldukca kisitli bilgi verilmesine ragmen eslerinin ¢ocukluk yasantilarina kadar anlatilir. Fakat
bu yoniiyle Kaybetme Korkusu digerlerinden ayrilmaktadir; zira bu Oykiide miintehir
karakterin yasam Oykiisii ayrintili bir sekilde okuyucuya aktarilir. Olay 6rgiisii birbirinden
farkli olan bu bes hikaye bir¢ok ortak nokta barindirdigi i¢cin aynilasir.

Anahtar Kelimeler: Ayfer Tunc, Edebiyat, Oykii, Kirmiz1 Azap, intihar

ABSTRACT: Ayfer Tung, known for her novels and stories in contemporary Turkish literature,
deals with the theme of suicide in five of the nine stories in her story book Kirmizi Azap. These
stories are Kadin Hikayeleri Yiiziinden, Soguk Gegen Bir Kis, Kaybetme Korkusu, Tas-Kdgit-
Makas and Yiik. In our study, a work-based analysis was made using the document analysis
method. In each of these stories, where the theme of suicide is discussed, the prominent
characters are married women, and behind the deaths of each of them lies the problems they
experience with their spouses. The stories of the committed women in the stories examined are
not told in their own words, but are told by their husbands who drove them to suicide. However,
the Yiik story differs from others in this aspect; because in this story, the story of the woman who
committed suicide is told by her daughter. These stories, which deal with the theme of suicide,
essentially tell how the relatives of people who commit suicide feel after the suicide incident. In
the stories Kadin Hikdyeleri Yiiziinden, Soguk Gegen Bir Kis, Kaybetme Korkusu, Tas-Kdgit-
Makas the internal accounting and emotional states of the spouses of women who committed
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suicide are given in detail. In the story of Yiik, the experiences of the daughter of the woman who
committed suicide are told. Although very limited information is given about the lives of the
women who committed suicide in these stories, they are told as far as the childhood experiences
of their husbands. However, in this aspect, Kaybetme Korkusu differs from others; because in this
story, the life story of the prominent character is conveyed to the reader in detail. These five
stories, whose plots are different from each other, become the same because they have many
common points.

Keywords: Ayfer Tung, Literature, Story, Kirmizi Azap, Suicide

Giris

Arapca nahr kokiinden tiireyen intihar (Parlatir, 2020: 751), bir
kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisiyle kendi hayatina son
vermesi (URL-1) seklinde tamimlanmaktadir. Intihar, Psikoloji Sézliigi’nde
kisinin bilerek ve isteyerek kendi yasamina son vermesi (Budak, 2017: 387)
olarak tanimlanirken Felsefe Sézliigi'nde “Kendini 6ldiirme: Cok zaman
dayanilmaz olmus bir durumdan kurtulmak adina kendini kendi istegiyle
6ldiirme” Timugin, 2004: 291) seklinde tanimlanmaktadir.

Intiharla ilgili yaptig1 arastirmalar istatistiksel verilerle destekleyen
Emile Durkheim (2019: 194) intihar kavramini kurbanin kendisi tarafindan
pozitif ya da negatif bir eylem sonucunda dogrudan ya da dolayh olarak
gerceklesmis biitliin 6liimler i¢in kullanmaktadir. Durkeim’a gore intihar,
toplumun dinle, aileyle ve siyasetle uyum derecesiyle ters orantili olarak
degisim gostermektedir.

Alfred Adler’e gore kisi, intihar eylemiyle yasamin gigliikleri
karsisinda yenildigini, durumu diizeltmek icin elinden hicbir sey gelmedigini
dile getirir. Intiharin her zaman bir su¢lama, bir é6¢ alma anlamina geldigi
diistiniildiiglinde bu eylemin temelinde bir tstiinliik cabasi ve egilimi
yatmaktadir. Canina kiyan herkesin 6liimiinden sorumlu tutmak istedigi biri
vardir. Intihara yeltenen Kisi adeta soyle soyler: “Ben insanlar arasinda en
ince duygulu, en hassas biriydim; ama sen bana ¢ok zalimce davrandin.”
(Adler, 2023: 52).

Kemal Sayar, depresyon ve kaybin, intiharin en onde gelen
belirleyicilerinden oldugunu ifade etmektedir. Depresyona yol acan kaybin
sebepleri; 6zsayginin azalmasi, issizlik, bosanma, 6liim, ayrilik, evden
ayrilma ya da hastalik olabilir. Intihar bazen de 6fke ve intikamin ifade
edildigi bir yontem olabilir. Bagkalarini incitmek ve aci vermek icin intihar
bir araci olarak goriilebilir. Daha derin bir diizlemde ise bazi insanlar intihari
hayatlar1 iizerindeki son hakimiyet olarak algilayabilirler. Yasam boyu
karsilarina ¢ikan firsat ve secenekler iizerinde hiikmetme giigleri
bulunmadigini fakat 6limii secerek iradelerinin ilk kez devreye girdigini
diisiinebilirler (Sayar, 2005: 7-8).

Bir insani yasamina son vermeye iten gercek nedenlerin i¢sel diinyaya
iliskin, celigkili, dolambagli ve ¢cogu zaman anlasilamaz oldugunu séyleyen
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Alvarez’e gore intihar, karsi durulamaz bir mantig1 olan kapal bir diinyadir
(Alverez, 1992: 92, 108).

Intihar, kisinin hiir iradesiyle yasamina son vermesidir. intihar
tanimlarken “irade” anahtar kelimedir. Kisi, bir eylemde bulunarak hayatina
son verebilecegi gibi eylemsizlikle ya da edilgen bir vaziyette de yasamina
son verebilir. Oliimiin intihar olabilmesi icin énemli olan; kisinin hayatini
sonlandirmaya karar vermesidir. A¢clik orucu, miintehirin eylemsizlikle
hayatina son vermesine bir ornektir. Arabanin 6niine atlayarak yasamina
son veren Kkisi ise 6liime giderken edilgen bir vaziyettedir ¢ilinkii yasamini
sonlandirmak icin bir baskasim olaya dahil eder. Otenazi ile hayatin
sonlandirmak isteyen biri de 6lmek i¢in ikinci bir kisinin miidahalesine
muhtag oldugundan yine edilgen bir vaziyettedir.

Farkl kiiltiir, medeniyet ve inan¢ havzalarinda yasayan toplumlara
mensup insanlarin intihar vakalarinda kisiyi intihara siiriikleyen sebepler
cografyadan cografyaya degisebilir. Ayn1 bolgede zamana bagh olarak
sekillenen sosyo-kiiltiirel degisimler intihar sebeplerini de degistirebilir.
Intihar s6z konusu oldugunda en énemli sebep, kisinin psikolojik ve ruhsal
yapisidir. Bu bakimdan her intiharin dinamikleri kendi i¢cinde gizlidir.

intihar kelimesi Tiirkceye Tanzimat Dénemi’nde girmistir. Vankulu
Liigatinde (Rumi1170/Miladi 1757) ve Burhan-1 Kati’'da (Rumi1287/Miladi
1871) bu sozciik yer almaz. Tanzimat Donemi’'nde Bati dillerinden terciime
edilen romanlarda yer alan “suicide” sdzciigiine karsilik “intihar” kelimesi
kullanilir (Arkun, 1978: 25). Nurullah Ulutas'in tespitine goére Tiirk
edebiyatinda intihar kelimesi ilk defa 19. yiizy1l sairlerinden Asaf mahlasl
Damat Mahmut Celaleddin Pasa tarafindan bir kasidesinde redif olarak
kullanilmistir (Ulutas, 2011: 75)1

5 Subat 1887 yilinda bileklerini kesmek suretiyle yasamina son veren
Besir Fuat, mevcut verilere gore intihar eden ilk Osmanli aydinidir (Okay,
2016: 168). Sadullah Pasa 1891 yilinda Viyana Sefareti’'nde banyo kazaninin
gaz hortumunu soluyarak intihar eder (URL-2). Mehmet Rauf, Ziya Gokalp
ve Umit Yasar Oguzcan ise intihar girisiminde bulunan diger Tiirk
aydinlaridir.

Tiirk edebiyatinda ilk yerli roman / hikdye denemeleri 1870°li
yillarda baglar. Emin Nihat Bey ile Ahmet Mithat Efendi, Bat1 ile temaslarin
ilk izlerini tasiyan yazarlardir (Okay, 2020: 104). Ahmet Mithat Efendi'nin
Letaif-i Rivdyat (2011) serisinde yer alan Firkat'te, Gusacuk ve Memduh
zehir icerek, Esaret’te Fatin ve Fitnat silahla kendilerini vurarak, Cingene’de
Sems Hikmet Bey kendini kuyuya atarak intihar eder (Anil, 2020: 132).

1Asafin 36 beyitten miitesekkil kasidesinin ilk ve son beyitleri:
Kim demis kim na-revadir intihar
Hastaya en son devadir intihar

Hak viictid-1 milleti hifz eylesin
Olmasin sdyende badir intihar (Asaf, 2003: 79-81)
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Semsettin Sami’'nin Taassuk-1 Tal’at ve Fitnat romaninda Fitnat karakteri
intihar ederek yasamina son verir (1979: 101-104). Verdigimiz drneklerde
goruldigii tizere roman / hikaye tiirtiniin Tiirk edebiyatina girmesiyle
beraber intihar olgusu da edebiyatimizda ilk érneklerini verir. Halid Ziya
Usakligil'in 1901 yilinda yayimlanan Agk-i Memnu romaninda Bihter
karakteri (Usaklgil, 2013: 511), Ahmet Hamdi Tanpinar'in 1949 yilinda
yayimlanan Huzur romaninda Suat karakteri romanlarda yer alan miintehir
kisilere 6rnektir (Tanpinar, 2017: 348). Oguz Atay’in romanlarinda intihar
eden karakterler yer almaktadir. Ayrintih bilgi icin Ertan Orgen’in “Oguz
Atay’in Romanlarinda intihar” adli makalesine bakilabilir (2009: 25-46).
Intihar temasinin islendigi benzer érnekler Tung¢’a kadar c¢ogalarak ve
cesitlenerek ilerler.

Ayfer Tung¢’un Eserlerinde intihar?

Ayfer Tun¢’un 6yki ve romanlarinda intihar 6nemli bir yer tutar.
Roman ve oykii olmak iizere alti ayr kitapta yer alan yirmi bir intihar
girisiminin on altis1 amacina ulasirken besi amacina ulasamaz. Evvelotel-
Sakli adli 6yki kitabinda amacina ulasmis bir intihar, Magara Arkadaglari
adli 6ykii kitabinda amacina ulasamayan bir intihar girisimi, Kirmizi Azap
adli oykii kitabinda hepsi de amacina ulasmis bes ayri intihar, Bir Deliler
Evinin Yalan Yanlis Anlatilan Kisa Tarihi romaninda ikisi amacina ulasmis
ikisi ulasamamis dort intihar, Diinya Agrisi romaninda amacina ulasmis ti¢
intihar, Asiklar Delidir ya da Yazi Tura romaninda amacina ulasmis iig
intihar, Yesil Peri Gecesi romaninda biri amacina ulasamayan biri de neticesi
belli olmayan iki intihar, Osman romaninda amacina ulasmis iki intihar olayi
goriilmektedir. Bu intiharlarin sekizi erkek, on ikisi kadin karakterler, biri de
apartman / bina tarafindan gercgeklestirilir. Magara Arkadaslari o6yki
kitabina adini veren 6ykiide Ayyildiz adinda bir apartman artik yaslandigi ve
modasi gectigi icin kendini yikmaya ve bdylece 6lmeye calisir. Yazar
tarafindan Ayyildiz Apartmani'nin kendini yok etme c¢abasi bir insanin
intihar girisimine benzer sekilde kurgulanir.

Intihar tesebbiisiinde bulunan kisilerin altis1 yiiksek bir yerden
atlayarak, dordi kendini iple asmak suretiyle, ticii kendini yakarak, ikisi
bileklerini keserek, ikisi silahla kendini vurarak, biri ilag icerek, biri tiip
gazini soluyarak, biri kendini denize atarak, biri (bina) kendini yikarak, biri
de kamyonun Oniine atlayarak yasamina son vermek ister.

Kirmzi Azap’ta Intihar

Ayfer Tun¢'un 2014 yilinda Can Yayinlarr’'ndan ¢ikan kitabi
esasinda Ug¢ ayr1 kitapta yer alan Oykiilerin bir araya getirilmesiyle
olusturulmustur. Ayfer Tung, 2000 yilinda Yapi Kredi Yayinlari’'ndan
¢ikan Aziz Bey Hadisesi kitabina adini veren oykiistini 2014’te; 2003’te

2 Ayfer Tung¢’un diger kurmaca eserlerinde de intihar eylemi yer almaktadir. Calismamizda
“Ayfer Tun¢’un Eserlerinde Intihar” baghg: altinda intihar temasinin islendigi eserlerden
bahsedilmistir. ntihar ile ilgili calismak yapma isteyen arastirmacilar bu eserleri inceleme
konusu yapabilirler.
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Yap1 Kredi Yayinlari’'ndan ¢ikan 6ykii kitab1 Tas-Kdgit-Makas'ta yer alan
Suzan Defter’i de 2013 yilinda bagimsiz olarak yayimlar. Bu iki kitapta
yer alan diger Oykiileri 2012’de Metis Yayinlar’'ndan ¢ikan Bir Dersim
Hikdyesi'nin i¢indeki Yiik oykiisiiyle beraber 2014’te Can Yayinlari’'nda
Kirmizi Azap adiyla Kitaplastirir. Kirmizi Azap’ta dokuz oykii yer alir.

Oykiilerin hicbiri intihar eden kadinlarin agzindan anlatilmaz.
Onlarin hikayesini ikinci ya da tgiinci Kisilerden dinleriz. Bu sebeple
miintehir karakterlerin intihar aninda ne disiindiiklerini bilemeyiz.

Kadin Hikdyeleri Yiiziinden adli oykii, intihar eden kadinin esi
tarafindan anlatilmaktadir. Eserde adi verilmeyen koca, igsel bir
muhasebe yaparak yasadig1 vicdan azabindan kurtulmaya calismaktadir
fakat esine haksizlik ettiginin farkinda oldugu i¢in vicdanini rahatlatma
konusunda basarili olamaz.

Eserde adi verilmeyen kadin, esi tarafindan aldatildigim
diisiindigi icin kendisini iple asarak yasamina son verir. Kadinlarla
iletisim kurmakta zorlanan baskisiye gore kadinlarla beraber olmak,
kadinlarla konusabilmek, giicii ve ustiinliigii temsil etmektedir. Bu
sebeple kendini zayif ve asagilik hisseden baskisi, asagilik kompleksinden
kurtulmak icin esine hayatinda bir kadin oldugu izlenimini vermeye
calisir. Boyle yaptiginda ¢ok degerli olacagini diisiiniir. Halbuki o, esi icin
zaten degerlidir. Baskisi, esinin bir kalbi oldugunu ancak onun
6limiinden sonra anlar.

Esinin sabaha dogru eve sarhos gelmesi, gomleginde kirmizi ruj
lekesinin olmasi ve esinin pavyonda calisan bir konsomatrisle ¢ektirdigi
fotografi bulmasi, kadinin kadinlik gururunu kirar. Esinin aldatma
emaresi gosteren davranislar1 karsisinda sessizligini koruyan kadinin
kirilma noktasi, onun cebinde buldugu fotograf olur. Ciinkii o fotograf, o
gline kadar siiphelendigi ve belki de konduramadigi seyin somut bir delili
niteligindedir. Kadin 6lmeden evvel esinin o kadinla cektirdigi fotografi
masanin iizerine koyar. Hayattayken esine bir sey sdyleyemeyen kadin,
oltimiiyle konusur. Sen beni aldattin, ben de 61diim, demek ister.

Eserde kadinin ad1 olmadigi gibi egitim durumu, ¢alisip calismadigy,
ebeveynleriyle ve ¢ocuklariyla iliskisi ile ilgili de bilgi verilmemektedir.
Yazar, bu bilgileri okuyucuyla paylasmayarak intihar eden kisiyi degil
intihara sebep olan kisiyi odak noktasi yapar.

Ayfer Tung, erkek karakterin agzindan yazdigi bu hikayede
aldatilan kadindan ziyade aldatan erkegin duygu diinyasina yogunlasir.
Esi intihar ettiginde otuzlu yaslarinda olan adam i¢in hayati boyunca
kars1 cinsle iletisim kurmak bir problem olmustur. Kadinlarla olan
iliskisini  “Eski  yaralarimdi benim kadinlar. Yok kadinlar.
Cirtimisligiimdii, hayatimin bir demet ot gibi kurumasiydi kendi
kendine; lzerinden c¢ok sular akmis da asinmis tas pargalar1 kadar
degersizligimdi. Korkakligimdi, sinmisligimdi, kendi icime
donmiisligimdi” (Tung, 2021: 11) sozleriyle ifade eder. Esi ve iki
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cocuguyla vasat bir hayat yasarken yan diikkanina tasinan Turcan’la
tanismasiyla birlikte hayatini sorgulamaya baslar. Cilinkii Turcan,
kadinlarla rahatca iliski yasayabilen bir adamdir. Eserde adi verilmeyen
baskisinin gozlinde Turcan, kadinlarla sohbet edebildigi, iliski kurabildigi
icin tanrilasir. O da kendini Turcan gibi degerli hissetmek istedigi icin
hayatinda kadin/lar varmis gibi davranmaya baslar; fakat onun bu oyunu
esinin 6liimiiyle sonuclanir.

Soguk Gegen Bir Kis Oykiisiinde yine eserde adi verilmeyen bir
kadinin esi yiiziinden 6liime gidisi anlatilir. Yazar/anlatici tarafindan
anlatilan 6ykiideki kadin, esi Semavi Bey’in asir1 ilgisinden bunaldigi icin
kendini yakarak hayatina son verir. Oykiide Semavi Bey’in esiyle ilgili
verilen bilgiler kisithdir. Eserde adi ge¢cmeyen kadin, kiiciik yasta
babasini sonra da annesini kaybetmistir. Evlenmeden 6nce maddi agidan
mireffeh olmayan bir hayat1 vardir. Semavi Bey'le evlendikten sonra
maddi agidan oldukca rahat denilebilecek bir hayat stirmeye baslar.

Semavi Bey cok sevdigi esinin kendisini terk etmesinden korktugu
icin onu hi¢ yalmz birakmaz. Babasinin éliimiinden sonra ise gitmeyi
birakan Semavi Bey, biitiin glinlinii esiyle birlikte gecirir fakat esi bu
durumdan rahatsiz olur. Semavi Bey’in esi birkag¢ saat yalniz kalmak icin
ya da tek basina disari ¢ikip dolasabilmek icin esine yalvarir. Bir nebze
ozgir kalma istegi karsilanmayan kadin, higkiriklarla aglamaktan
yorulup uykuya daldig1 zamanlar uyandiginda esini hemen yani basinda
bulur.

Evliliginde nefes alacak bir alan agmaya ¢alisan kadin, bunun hi¢bir
zaman gerceklesmeyecegini anlayinca oOlmeyi tercih eder. Kadinin
O6lmeden hemen 6nce Semavi Bey'le aralarinda gecen konusma su
sekildedir:

Sik sik oldugu gibi yine elektrik kesilmisti. Karis1 gaz lambasini
yakiyordu. Yakarken “Semavi” dedi “beni sahiden seviyor musun?”’ Bu
soru Semavi Bey’i delirtebilirdi. Baska ne yapiyordu ki? Hayatin1 ve
gelecegini karisini sevmeye adamisti. “Beni hi¢ birakmayacak misin?”
dedi karisi. “Bir giin bile, bir saat bile?” Bu soruyu giiliing buldu Semavi
Bey. Uzun uzun gildiikten sonra, “Hi¢,” dedi “bir saniye bile.” (Tung, 2021:
40)

Kadinin bu sorular1 sormaktaki niyetiyle, sorulara cevap veren
kocanin niyeti diyalogdan anlasilacagi lizere taban tabana zittir. Eslerden
biri i¢in ¢ok sevilmek hayati bogucu hale getirirken digeri icin cok sevmek
saglikl bir iliskinin siirmesi icin temel sarttir. Semavi Bey’in kendisini
hichir zaman rahat birakmayacagini anlayan kadin, elindeki gaz
lambasini yere atar. Ates once elbiselerini sonra da tiim viicudunu sarar.
Cok sevdigi esinin gozleri 6niinde yanarak can verisine sahit olan Semavi
Bey, o giinden sonra atese bakamaz olur. Gayri ihtiyari bir cakmagin
cakisina ya da bir kibrit atesine bile maruz kalsa giinlerce hasta olup
yatar.
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Semavi Bey’in kendisine gére normal olan bu sevgi, esinin hayatini
bir hapishaneye cevirmis ve kadina nefes alacak tek bir alan bile
birakmamistir. Maruz kaldig asir1 sevgi, kadin i¢in hayati yasanilmaz
kilmis, o da yasayamadigi hayati gercek bir 6liimle sonlandirmistir.

Soguk Gegen Bir Kis oykusu intihar eden kadindan ziyade esini
intihara siiriikleyen Semavi Bey'in hikayesidir. Eserde Semavi Bey’'in
cocuklugu, yetiskinligi, anne ve babasiyla iliskisi, esine karsi ilgi ve
sevgisi, esinin 6liimiinden sonra yasadiklar1 ayrintili bir sekilde anlatilir.

Semavi Bey'in esine karsi duydugu hastalikli sevginin altinda
cocukluk travmasi yatmaktadir. Hi¢ tanimadigi annesi, babasinin
eziyetlerine katlanamadigl i¢in evi terk eder, Semavi Bey de dadiyla
biiylimek zorunda kalir. Annesiz biiylimesinin sebebi olarak goérdiigii
babasina benzememek icin kendine s6zler veren Semavi Bey, annesi gibi
onu birakip gitmesin diye esini ¢cok sever. Onu bir an yalniz biraksa
kendisini terk edip gidecegini diisiinlir. Semavi Bey’'in ¢ocukluk
doneminde zihnine yerlesen diislinceler, yazar/anlatici tarafindan okura
su sekilde aktarilir:

“Babasi tarafindan her vesileyle azarlandikca, bu sert ve zalim
adamin bir kadini sevemeyecegini diisiiniir ve giin gelip bir kadini
tanidiginda onu ¢ok ama ¢ok sevecegine, onun ¢ekip gitmesine izin
vermeyecegine dair kendine tekrar tekrar s6z verirdi” (Tung, 2021: 37).

Maddi agidan olduk¢ca konforlu bir yasami olan Semavi Bey,
ebeveynleri tarafindan karsilanmayan sevilme ihtiyacini esine gosterdigi
asir1 sevgiyle tamamlamak ister. Cok seversem, ¢ok sevilirim ve terk
edilmem diisiincesiyle hareket eder fakat bu tavri esinin intihariyla
sonuglanir.

Kaybetme Korkusu’nda yine esi yliziinden 6liime giden bir kadinin
hikdyesi anlatilir. Esini ¢ok seven Siisen, Safir'in kendisini eskisi gibi
sevmedigini diistindtgi i¢in terastan atlayarak yasamina son verir. Diger
oykilerden farkli olarak Kaybetme Korkusu'nda miintehir kadinin
hikayesi ¢cocuklugundan o6liimiine kadar anlatilir. Siisen’in hikayesi esi
Safir tarafindan eserde adi verilmeyen komsularina anlatilir. Safir ve
Siisen’in avlu komsusu uzaktan uzaga izledigi Siisen’in intihar anina sahit
olur. Olayin iizerinden biraz zaman gectikten sonra Safir, komsusuna
gelip Stsen’in intihar sebebini anlatir. Stisen’in kendini dldiirmesinin
sebebi hayatinin ilk yillarinda yasadigi travmayla yakindan ilgilidir.

Siisen heniiz iki yasindayken annesinin ¢iglik ¢igliga bagirarak
O6lmesine sahit olur. Annesini travmatik bir sekilde kaybeden Siisen, o
glinden sonra babasini da kaybetmekten korkar. Bu sebeple babasinin
yanindan bir an bile ayrilmak istemez. Babasi yanindan gittigi anda nefesi
kesilip moraran Siisen, babasi onu kucakladiginda yeniden nefes almaya
baslar. Esinin 6limiinden sonra kizina da bir sey olmasindan korkan
baba, Siisen’in yanindan bir an bile ayrilmaz. [s yerine bile kiziyla beraber
gider. Baba-kiz yillarca adeta yapisik ikiz gibi yasarlar.
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Siisen’in babasiyla iliskisi yillarca bu sekilde siiriip gider.
Ortaokula basladiginda artik kiz arkadaslariyla vakit gecirmeye baslayan
Siisen’in liseye giderken yasadigi bir olay ¢ocukluk travmasini yeniden
tetikler. Slisen’in babasi ve arkadaslari karli bir kis giiniinde ava ¢ikarlar;
fakat bir tiirlii avdan geri donmezler. Stisen, babasinin birlikte ava ¢iktigi
arkadaslarindan birinin cesedini ve cesedin basinda aglayan kizini
goriince yine nefesi kesilmeye baslar. Tam bu esnada Siisen’in babasi
cikagelir ve ona sarilarak sakinlesmesini saglar. O glinden sonra Siisen ve
babasi eskiden oldugu gibi yasamaya devam eder.

Safir, ziraat teknikeri olarak Siisen ve babasinin yasadig1 yerde
calismaya baslar. Bu vesileyle tanisan Safir ve Siisen birbirlerini severler
ve evlenirler. Evlendikten sonra uzun yillar mutlu bir aile olarak yasarlar.
Siisen’in babasindan sonra babaannesi de vefat edince oturduklar
bahceli miistakil evi satip sehre tasinirlar. Ancak Safir sehre tasindiktan
sonra degismeye baslar. Ilcede yasarken her animi Siisen’le geciren Safir,
sehirde siirekli evde olmaktan sikilir ve bir serada ¢alismaya baslar.
Siisen, esinin onu evde yalniz birakip ise gitmesine dayanamaz ve kendini
terastan asagl atarak intihar eder.

Siisen’in kiiciik yasta travmatik bir sekilde annesini kaybetmesi
onun biitin hayatim etkiler ve saghkl iligkiler kurmasina engel olur.
Siisen, babasina karsi duydugu saplantili sevgiyi evliliginde esine yoneltir
ve en ufak bir ihmalkarliga bile tahammiil edemez.

Hayata diger insanlara nazaran yenik baslayan Siisen, esinin ilgisini
kaybetmekten kaynaklanan anksiyetesiyle basa ¢ikamaz ve kendini
6ldirmeyi tercih eder. Esi Safir, Siisen’i ¢cok sevmesine ragmen onun
duygu dilinyasinda yasadiklarini anlayamaz ve kendisi i¢in 6nemsiz
goriinen bir seyin Siisen’i kendisini 6ldiirecek kadar cok tzdigiini
goremez.

Kaybetme Korkusu ve Soguk Gegen Bir Kis 6ykiisii arasinda yakin bir
iliski s6z konusudur. Bu iki hikayede kadin ve erkek karakterler rol
degistirir. Soguk Gegcen Bir Kis'ta Semavi, Kaybetme Korkusu'nda ise Siisen
eslerinden insan dogasina aykir bir ilgi beklemektedirler. Semavi ve
Siisen arasindaki ortak nokta, ikisinin de yasadigi cocukluk travmalarinin
sevgi/ask anlayisini olumsuz yonde etkilemesidir.

Tas-Kagit-Makas adh 6ykiide esi Emir tarafindan baska bir kadin
ugruna terk edilen Gil, kendini yakarak yasamina son verir. Ayfer
Tung¢’un bu 6ykiisii de miintehir karakterden ziyade onun 6lmesine sebep
olan esinin hikayesidir. Eserde Giil ile ilgili ¢ok fazla bilgi yoktur ancak
Emir’in ¢ocuklugu, gencligi ve yetiskinlik donemi ayrintili bir sekilde
anlatilmaktadir. Esinin olimiinden sonra yasadigl vicdan azabi ve
psikolojik problemler de oykiiye konu olur. Giil ile Emir'in hikayesi
eserde Emir’in arkadasi tarafindan anlatilmaktadir.

Giil, baska bir kadina asik oldugunu sdyleyen Emir’le kavga eder.
Miinakasa esnasinda elektrikler kesilir ve Emir birka¢ mum yakar. Sonra
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da evi terk eder. Ertesi sabah eve geri dondiigiinde evin ve Gul'iin
yandigin1 6grenir. Oykiide yanginin Giil'iin miidahalesiyle ciktigina dair
net bir bilgi yoktur. Emir, kavgalarindan hemen sonra bu olay
gerceklestigi icin Gil'lin intihar ettigini diisinmektedir. Olaylarin akisi
bize de Giil'iin intihar ettigini diistindiirtiir.

Emir, evliliginde girdigi girdaptan kurtulmak maksadiyla Gil't
aldatmaya bagslar. Mutlu bir evliligi olan ciftin cocuklar1 yoktur. Giil bir
giin Emir’e kiiciik kiz cocugu taklidi yapar. O glinden sonra bu taklit
aralarinda bir oyuna doniisiir: Bazen Giil, Emir’in kizi bazen de Emir,
Giil'lin oglu olur. Oyuna kendilerini 6yle bir kaptirirlar ki artik dort kisilik
bir aile gibi yasamaya baslarlar fakat bu oyun cinsel hayatlarini olumsuz
yonde etkiler. Emir kiz1 gibi gérmeye basladig1 Giil ile beraber olmak
istemez, onunla beraber oldugunda kendini suc¢lu hisseder. Ayni sekilde
Giil de Emir’le cinsel iliskiye girmekten kaginir. Emir, esinin de kendisini
oglu gibi gordiiglinii anlar. Yasadig1 bu cetrefilli halden kurtulmak isteyen
Emir, Giil'ii aldatmaya baslar. i1k sevgilisiyle sadece cinsel doyum yasayan
Emir, aradig1 seyin bu olmadigini anlayinca iliskisini bitirir ve cinselligin
yani sira duygusal bir bag kurabilecegi bir kadinla beraber olmaya baslar.
Emir’in ask sandigi bu iliski Giil'ti 61iime gotiiriir.

Yiik adl 6ykiide Neyyire Hanim’in annesi kendini silahla vurarak
hayatina son verir. Eserde adi verilmeyen kadin, subay olan esinin
katildig1 bir operasyondan sonra eve doniisiinii kutlamak tlizere yakin
arkadaslar1 ve akrabalarinin davetli oldugu bir ziyafet sirasinda esinin
operasyona dair anlattiklari karsisinda oldukga sarsilir. Esinin operasyon
sirasinda hamile kadinlar ve kiiciik cocuklar: da éldiirdiiklerini gururla
anlatmasini hazmedemeyen kadin, esinin beylik tabancasiyla kendini
vurarak hayatina son verir. Bu olay yasandiginda iki aylik bir bebegi olan
kadin oradaki kadinlarla empati kurar ve bu ylizden olanlan
hazmedemez. Oldiirilen ya da bebegi katledilen kadinlarin yerine
kendini koyan kadin, bu vahsete kocasinin dahil olmasini kabullenemez
ve i¢ine diistiigli durumdan sadece olerek kurtulabilecegini diistiniir.

Yiik oykiisi de digerleri gibi miintehir karakterin agzindan
anlatilmaz. Bu 6ykude digerlerinden farkli olarak yasananlar intihar eden
kadinin kiz1 Neyyire Hanim tarafindan anlatilir. Annesi goziiniin 6niinde
babasinin tabancasiyla kendini vurdugunda heniiz dokuz yasinda bir
¢ocuk olan Neyyire Hanim, bu olay1 hayati boyunca bir sir olarak saklar.
Seksen li¢ yasindayken subay olan babasiyla ilgili kendisiyle gériismeye
gelen gazetecilere annesinin intihar ettigini anlatir. Bu bilgi karsisinda
Neyyire Hanim'in kizi soke olur. Neyyire Hamim, hayati boyunca
annesinin Oliimiine sebep olan babasim yliceltir. Her zaman ondan
ovgliyle s6z eder. Annesinin intihar ettigini yillarca herkesten saklayan
Neyyire Hanim, bu olay1 yok saydig1 i¢in babasiyla ilgili olumlu seyler
anlatmaktadir.
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Sonug

Ayfer Tun¢’'un Kirmizi Azap adh eserinde inceledigimiz 6ykiilerin
besinde intihar temasi tespit edilmistir. Kitapta yer alan Kadin Hikdyeleri
Yiiziinden, Soguk Gecen Bir Kis, Kaybetme Korkusu, Tas-Kdgit-Makas ve
Yiik oykiileri intihar temasi iizerine insa edilir. Bu éykiilerde intihar eden
karakterler bir¢ok ortak yone sahiptir. Saydigimiz bu bes hikayede
intihar eden karakterlerin hepsi kadindir ve bu kadinlardan sadece
ikisinin ad1 eserde gecmektedir. Intihar eden hikaye kisilerinin dérdii ev
hanimidir sadece bir tanesi ¢calismaktadir. Hepsi de evli olan kadinlarin
intihar sebebi esleriyle yasadiklar1 problemlerdir. Intiharla ilgili bu
oykiilerin bir diger ortak yani ise zamandir. Oykiilerin vaka zaman kis
mevsimidir. Mevsimler ve insan yasami arasinda kurulan benzerlikte kis
mevsimi omriin sonunu yani 6limi temsil etmektedir. Geng¢ yasta
yasamlarina son veren mintehir kadinlar bir kig giinii dliirler.

Bu oykiilerde yer alan intiharlarin hepsi de evli kadin karakterler
tarafindan gergeklestirilmis ve intihar girisimlerinin tamami basarili
olmustur. Kaybetme Korkusu haricindeki oykulerde intihar eden
kadinlarla ilgili ¢cocukluklari, aileleri, egitimleri, intihar anindaki duygu
durumlari ile ilgili ayrintili bilgi yoktur.

Kirmiz Azap’'ta yer alan intihar ile ilgili oykiiler miintehir
karakterlerden ziyade onlar1 6liime gotiiren eslerinin hikayesidir. Bu
oykilerde kendi elleriyle 6lime giden kadinlarin vefatindan sonra
eslerinin yasadigl vicdan azabi anlatilir. Eslerin hayatlariyla ilgili ayrintili
bilgiler verilir. Esleri intihar eden erkeklerin hepsi esasinda eslerini
sevmektedir ve eylemlerinin eslerini intihara striikleyecegini hicbiri
diisinmemistir. Burada Yiik dykusii digerlerinden ayrilir; zira bu éykii
miintehir karakterin kizinin géziinden anlatilir.

Kirmizi Azap’ta intihar temasinin islendigi oOykiilere verilen
isimlerle miintehir karakterlerin yakinlar1 arasinda bir ilgi vardir. Bu da
bu oykiilerin intihar edenlerden ziyade geride kalanlarin hikayesi
oldugunu gostermesi bakimindan kayda degerdir. Kadin Hikdyeleri
Yiiziinden, adin1 oykide adi verilmeyen kocanin yasadiklarindan
almaktadir. Esinin intihar etmesinin sebebi olan koca, kadinlara dair
problemleri olan biridir ve esini intihara gotiiren siireg, kocanin zihnini
mesgul eden kadin hikayeleri yiiziinden baslar. Soguk Gegen Bir Kis, adin
Semavi Bey'in 6ldiigii mevsimden alir. Oykii, esinin 6liimiinden sonra
atese bakamayan Semavi Bey'in cetin kis sartlariyla miicadelesinin
etrafinda sekillenir. Tas-Kdgit-Makas 6ykiisii adini Emir ile Giil'{in hayali
cocuklariyla oynadigi oyundan alir. Giil intihar ettikten sonra Emir, esinin
ve olmayan ¢ocuklarinin anilariyla yasamak zorunda kalir. Yiik 6ykiist ise
adini Neyyire Hanim’in annesinin intiharini 6mri boyunca bir sir olarak
saklamasindan alir. Neyyire Hanim'in sakladig sir onun i¢in bir yiiktr.
Hikayenin adiyla miintehir karakterin 6zdeslestigi tek oykii Kaybetme
Korkusu’dur. Kaybetme Korkusu'nda Siisen, esini kaybetmekten korktugu
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icin intihar ederek hayatina son verir. Kaybetme Korkusu ayn1 zamanda
miintehir karakterin biitiin hikdyesinin anlatildig: tek éykidiir.

Hikayelere verilen isim ile olay 6rgiisii arasinda kurulan baga gore
sadece Kaybetme Korkusu'nun miintehirin hikayesi oldugu soylenebilir.

Kadin Hikdyeleri Yiiziinden, Kaybetme Korkusu ve Tags-Kdgit-Makas
oykiilerindeki miintehir karakterler, varliklarini baska bir insanin
varligina bagh kilmis karakterlerdir. Esleri tarafindan aldatilmak, terk
edilmek onlar i¢in hayatin sonu demektir. Eslerine karsi duygusal agidan
bagiml olmalari, onlarin mantikli diisiinmelerine engel olur.

Soguk Gegcen Bir Kis oykiisi ile Tas-Kdagit-Makas Oykiisiinde
miintehir karakterlerin intihar etme bicimi aynmidir. Her iki kadin
kendileriyle birlikte evlerini de yakarak oliirler. Her ikisi de boyle bir
6limle eslerini cezalandirirlar. Soguk Gegen Bir Kis'ta intihar eden kadin
o evde yasayamadiklarini/kéti anilarini yakar, Tas-Kdgit-Makas'ta ise
yasadiklarini/giizel anilarini yakar.
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Extended Summary

The word suicide entered Turkish in the Tanzimat Era. During the Tanzimat Period, the word
"suicide” began to be used instead of the word "suicide" in novels translated from Western
languages, and the theme of suicide gained a place in Turkish literature along with the first
local novels and stories. In Tanzimat novels, the reasons for suicides such as love and
separation changed over time, and characters who committed suicide with existential
concerns appeared in the novels. Suicide has an important place in the works of Ayfer Tung,
one of the important writers of the contemporary Turkish novel. However, the fact that five
of the nine stories in the Kirmizi Azap story book deals with the theme of suicide was deemed
worth examining.

During our study, studies on the concept of suicide in Turkish literature were researched and
identified. For this purpose, research was conducted through Yoktez and Dergipark. Nurullah
Ulutas's work titled "Suicide and Novel 'Reflection of the Suicide Phenomenon on the Turkish
Novel' (1872-1960)" makes a significant contribution to the literature.

In addition to literature, data from sociology and psychology regarding suicide were also
used. Emile Durkeim's work "Suicide" is important in that it supports his research on suicide
with statistical data.

In the stories with the theme of suicide in Ayfer Tung's Kirmizi Azap story book, analyzes
were made on what the first-degree relatives of the people who committed suicide felt, as
well as the first-degree relatives of the people who committed suicide, and what they
experienced after the suicide.

The theme of suicide was detected in five of the stories we examined in Ayfer Tuncg's book
Kirmizi Azap. All of the suicides in these stories were committed by married female
characters, and all of the suicide attempts were successful. In the stories other thanKaybetme
Korkusu, there is no detailed information about the women who committed suicide, their
childhood, family, education, or emotional state at the time of suicide.

The stories about suicide in Kirmiz1 Azap are the stories of their spouses who lead them to
death, rather than the stories of the prominent characters. In these stories, the remorse
experienced by the husbands of women who died by their own hands is told. Detailed
information is given about the lives of the spouses. All of the men whose wives committed
suicide actually loved their wives, and none of them thought that their actions would lead
their wives to commit suicide. Here the Yiik story differs from the others; Because this story
is told through the eyes of the daughter of the leading character.

InKirmizi Azap, there is a connection between the names given to the stories dealing with the
theme of suicide and the relatives of the characters. This is noteworthy as it shows that these
stories are the stories of those left behind rather than those who committed suicide. Kadin
Hikayeleri Yiiziinden takes its name from the experiences of the husband, whose name is not
mentioned in the story. The husband who is the reason for his wife's suicide is someone who
has problems with women, and the process that leads his wife to suicide begins because of
the women's stories that occupy the husband's mind. Soguk Gegen Bir Kis takes its name from
the season in which Semavi Bey died. The story revolves around the struggle of Semavi Bey,
who cannot look at the fire after the death of his wife, against the harsh winter conditions.
The story Tas-Kagit-Makas takes its name from the game Emir and Giil play with their
imaginary children. After Giil commits suicide, Emir is forced to live with the memories of his
wife and absent children. The story of Yiik takes its name from the fact that Neyyire Hanim
kept her mother's suicide a secret throughout her life. The secret that Neyyire Hanim keeps
is a burden for her. The only story in which the character is identified with the name of the
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story is Kaybetme Korkusu. Kaybetme Korkusu, Stisen commits suicide because she is afraid
of losing her husband. Kaybetme Korkusu is also the only story in which the entire story of
the prominent character is told.

According to the connection established between the names given to the stories and the plot,
it can be said that only Kaybetme Korkusu is the story of the narrator.

The independent characters in the stories Kadin Hikayeleri Yiiziinden, Kaybetme Korkusu
and Tas-Kagit-Makas are characters who have made their existence dependent on the
existence of another person. Being cheated on and abandoned by their spouses means the end
of life for them. Being emotionally dependent on their spouse prevents them from thinking
logically.

The way the committed characters commit suicide is the same in the Soguk Gegen Bir Kis
oykisii and Tas-Kagit-Makas. Both women die by burning down their homes along with
themselves. They both punish their spouses with such a death. In Soguk Gegen Bir Kis, the
woman who commits suicide burns the things she could not live in that house/her bad
memories, while in Tas-Kagit-Makas she burns the things she did experience/her good
memories.

The act of suicide is also included in Ayfer Tung's other fictional works. In our study, works
in which the theme of suicide is discussed are mentioned under the title "Suicide in Ayfer
Tung's Works". Researchers who want to study suicide can examine these works.
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