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Dini Tutum ile Oliim Kaygis1 Arasindaki iliski: Tasavvufa intisab1 Olan Bireylerle
Olmayanlarin Karsilastirilmali Bir Arastirmasi*

Oz

Oliim kaygis1 varolussal bir kaygi olup baslangictan itibaren insanligin temel problemlerinden
biri olmustur. Insan, hayati boyunca miicadele etmek zorunda oldugu bu problemle basa
¢ikarken ¢ogunlukla 6liimle en ¢ok iliskilendirilen dine miiracaat etmistir. Dinler de bu kaygiy1
yatistiracak oneriler sunmuslardir. Arastirmalarin énemli bir kismi dinlerin 6liim kaygisi ile
basa cikmada yatistirici bir etkisinin oldugunu ortaya koysa da dindarligin 6liim kaygisini
artiran bir faktér oldugu sonucuna ulasilan arastirmalar yok degildir. Dinin i¢sellestirilerek
6zline uygun yasanmasini hedefleyen tasavvufun 6liime, insanin 6ziine kavusmasi, ruhun
beden kafesinden kurtulmasi ve Allah’a kavusmasi biciminde pozitif anlamlar yiikledigi
bilinmektedir. Bu baglamda arastirmada oncelikle dini tutum ile 6liim kaygisi arasindaki
iliskilerin incelenmesi, ardindan tasavvufa intisabi olan bireylerle olmayanlarin dini tutum ve
6lim kaygis1 diizeylerinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Nicel yontemle gerceklestirilen
arastirmada betimsel analiz ve iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
18 yas iistll bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi secilirken tasavvufa intisabi
olan 214 birey amach 6rnekleme, tasavvufa intisabi olmayan 214 birey tesadiifi 6rnekleme
yoluyla belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”nun yani sira “Ok-Dini
Tutum Olgegi” ve “Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda katilimcilarin tamaminin dini tutum puanlari ile 6liim kaygisi puanlar: arasinda
negatif yonlii anlaml iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Arastirmada tasavvufa intisabi olan
bireylerle olmayanlarin dini tutum ve 6lim kaygisi puanlar1 karsilastirilmistir. Buna gore
tasavvufa intisabi olanlarin dini tutum puanlari, olmayanlara gére anlamli derecede daha
yliksek iken 6liim kaygisi puanlar1 anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Buradan dini
yasamak icin tasavvuf metodunu benimsemenin dindarlikta artis1 saglayabilecegi; bu yolla
dindarlik diizeyinin yiikselmesinin de 6liim kaygisini diisiiren bir faktor olabilecegi sonucuna
ulasilabilir. Diger taraftan arastirmada tasavvufa intisabi olan bireylerin arasinda tarikat
ritiieli geregi 6lim rabitasi yapanlar ile yapmayanlarin 6liim kaygisi puanlari karsilastirilmas,
6liim rabitasi yapanlarin 61iim kaygisi diizeylerinin yapmayanlara gore anlamli derecede daha
ylksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bulgudan hareketle her ne kadar literatiirde 6liim
iizerinde diisiinmenin 6liim olgusunu kabullenmeyi kolaylastirici etki yapabilecegi, boylece
6lim kaygisini hafifletebilecegi yoniinde goriisler olsa da 6liimi diisiinme biciminin burada
etkili olabilecegi soylenebilir. Kendi 6liim anini hayal etmek suretiyle 6lim aninda aci
cektigini, kabirde azapla karsilastigini hayal etmek gibi korkuyu ¢agristiran uygulamalarin ve
olime negatif anlamlar yiiklemenin istenmeyen bazi sonuglari ortaya ¢ikarabileceginden s6z
edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini tutum, Oliim kaygisi, Tasavvuf, intisap, Oliim rabitasi.

The Relationship between Religious Attitude and Death Anxiety: A Comparative Study
of Individuals Who Are Initiated into Sufism and Those Who Are Not™

Abstract

Death anxiety is an existential anxiety and has been one of the basic problems of humanity

since the beginning. While coping with this problem that human beings have to struggle with
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throughout their lives, they have mostly resorted to religion, which is most associated with
death. Religions have also offered suggestions to soothe this anxiety. Although a significant
part of the researches reveal that religions have a soothing effect on coping with death anxiety,
there are studies that conclude that religiosity is a factor that increases death anxiety. It is
known that Sufism, which aims to internalize religion and live in accordance with its essence,
attributes positive meanings to death in the form of the human being’s attainment of his/her
essence, the soul’s liberation from the body cage and reunion with God. In this context, the aim
of the study is to examine the relationship between religious attitude and death anxiety, and
then to compare the levels of religious attitude and death anxiety of individuals who were
initiated into Sufism and those who were not. In the quantitative research, descriptive analysis
and relational screening method were used. The population of the study consists of individuals
over the age of 18. While selecting the sample of the study, 214 individuals with Sufi initiation
were determined by purposive sampling and 214 individuals without Sufi initiation were
determined by random sampling. In addition to the Personal Information Form, the Ok-
Religious Attitude Scale and the Thorson-Powell Death Anxiety Scale were used to collect the
data. As a result of the analyses, it was determined that there were significant negative
relationships between the religious attitude scores and death anxiety scores of all participants.
In the study, the religious attitude and death anxiety scores of individuals who were initiated
into Sufism and those who were not were compared. Accordingly, while the religious attitude
scores of those who were initiated into Sufism were significantly higher than those who were
not, their death anxiety scores were found to be significantly lower. From this, it can be
concluded that adopting the Sufi method to live religiously can lead to an increase in
religiosity, and the increase in the level of religiosity in this way can be a factor that reduces
death anxiety. On the other hand, in the study, the death anxiety scores of those who perform
rabita of death among the individuals who were initiated into Sufism and those who do not
were compared, and it was found that the death anxiety levels of those who perform rabita of
death were significantly higher than those who do not. Based on the finding, it can be said that
the way of thinking about death can be effective here, although there are opinions in the
literature that thinking about death can facilitate the acceptance of the phenomenon of death
and thus alleviate death anxiety. It can be mentioned that practices that evoke fear, such as
imagining that you suffer at the moment of death, encountering torment in the grave, and
attributing negative meanings to death may reveal undesirable results.
Keywords: Psychology of Religion, Religious attitude, Death anxiety, Sufism, Initiation, Rabita
of death.

Giris

Hayat, insan icin nasil tabii bir olgu ise 61iim de tabiidir. Birbirinin zidd1 gibi gériinen
hayat ve 6liim kavramlar: aslinda birbirini tamamlamaktadir. Zira 6liim olmadan hayatin
anlamini kavramak miimkiin olmadig1 gibi 6lime verilen anlam da hayatin bitiinini
sekillendirme potansiyeline sahiptir.! Oliim insan var oldu olali, her ¢cagda onun canimi sikan
bir olay olarak algilanmistir. Zamani ve mekani belli olmayan, dncesinde tecriibe edilemeyen,
insanin kacip kurtulamadigi ve insan tabiatinda var olan sonsuza kadar yasama isteginin zidd1
bir olgu oldugu i¢in 6liim, insanda kaygi duygusuna yol agabilir. Bir taraftan hayatin anlam ve
amacini, onda yasanmaya deger olani anlama firsati sunan 6liim olgusu, diger taraftan diinya
hayatinin sona ermesi ile birlikte hiclik duygusu hissedilmesine neden olabilir. Bu durumun
temel varolussal kaygilardan 6liim kaygisini ortaya ¢ikardigi bilinmektedir.2 Biitiin kaygilarin
temeli oldugu iddia edilen 6liim kaygisinin anlik olmayip hayatin biitiintinii kusatan evrensel
bir duygu oldugu kabul edilmektedir. Her ne kadar bu duygu insanda tedirginlik yaratan

1 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Degerler Egitimi ve Merkezi Yayinlari, 2017), 23.
2 Meral Cileli, “Oliim”, ed. Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2000), 382; Hokelekli,
Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 22.
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negatif bir duygu imis gibi algilansa da 6liim bilinci kazandirma ve hayatla ilgili farkindalig
artirma noktasinda pozitif etkilere yol actig1 da tecriibe edilmektedir.

Her insanin 6liim karsisindaki tutumu farkli olabilecegi gibi 6liim kaygisiyla basa cikma
yontemi de farkl olabilir. Tepkileri farklilastiran sey ise bireylerin hayata ve 6liime bakisini
sekillendiren faktorlerin birbirinden farkli olmasidir. Oliim kaygisiyla basa ¢ikmanin 6liimii
kabullenmekten gectigini belirten bazi arastirmacilar, 6limi kabullenmek i¢in ise 6liimle
ylizlesmek gerektigini dile getirirler. Ornegin Yalom’a gére “Hayat ve 6liim birbirine 6liimle
baghdir. Oliimiin fizikselligi bizi tahrip etse de 6liim fikri bizi korur. Oliimiin kabul edilmesi
hayata bir keskinlik hissi vermekte, hayat goriisiinde kokten degisiklikler yapmaktadir.”3
Oliim kaygisiyla birlikte 6liim iizerinde diisiinmenin insanin hayatinin degerini anlamasi,
zamanini iyi degerlendirmesi, dnceliklerini degistirerek 6nemsiz isler ve diisiincelerle mesgul
olmamasi, hayati anlamli ve otantik yasamasi, sahsiyetini olgunlastirmasi, dini degerlerini
yasantiya dokmesi gibi konularda giiclii bir motivasyon sagladig1 soylenebilir. Oliim esigi
deneyimleri yasayan bireylerin kendilerini yeniden hayata doénmiis hissetmeleri, bu
tecriibenin sonucu olarak hayatin degerini anlamalari, insanlara deger verme ve maneviyatta
artis hissetmeleri bu sebeple olsa gerektir.*

Dindarhigin 6lim kaygisini yatistirici bir etkiye sahip oldugunu arastirmalar
gostermektedir. Biitiin ilahi dinlerin temel inang esaslarindan biri olan 6liim sonrasi hayat,
6liim karsisinda caresizlik yasayan bireye sonsuz hayati haber verdigi icin onun kaygilarini
yatistirmaya yardimct olabilir.> Dinlerin insanin o6limle yiizlesmesine ve o6limi
kabullenmesine yardimci olma potansiyelinin oldugu genellikle kabul edilmektedir. Bu
baglamda 6liimden sonra hayatin devam edecegine inancin bireylerin hayatlarina anlam
katmak suretiyle davranislarina yon verebilecegi; ahiret inanci olan bireylerin ise
yasadiklarinin anlamsiz olmadigini kavrayarak 6liime pozitif anlam yiikleyebilecekleri ifade
edilebilir. Ancak dinin tek basina 6liim kaygisini dindirmede etkili olacag1 soylenemez. Zira
burada bireyin din algis, dindarlik diizeyi ve yoni, dini i¢sellestirmesi gibi faktorler de 6nem
tasimaktadir.6

Tasavvuf literatiirii incelendiginde dini samimi bir sekilde yasama gayreti icinde olan
sufilerin 6lime daha pozitif anlam verdiklerine iliskin kanaatler géze ¢arpar.” Onlara gore
6liim, asigin masuguna kavusmasinda oldugu gibi, kulun Allah’a kavusmasi anlamina gelir.
Hatta baz1 tarikatlarda “kendi o6liimiini disiinme, hayalinde canlandirma” bi¢ciminde
gerceklestirilen 6liim rabitas: ritiieli, uygulanmasi istenen tasavvuf pratiklerinden biridir.
Boylece miridin 6lim ve ahiret fikrini zihninde canli tutarak davranislarinm
sekillendirebilecegi ve zamanini daha verimli degerlendirebilecegi varsayilir. Birtakim
prensiplere riayet etmek suretiyle bireyin manevi olgunluga erismesini ve Allah’a geregi gibi
kul olmasini amag edinen tasavvufi yaklasimin ve ona uygun dini yasantinin da 6liim kaygisini
yatistirmaya yardimci olabilecegi sdylenebilir.

1. Oliim Olgusu

Sozliikte “canliligin sona ermesi, vefat”® anlamina gelen 6liim, hayatin karsiti kabul
edilmektedir. En genel anlamda 6liim, “ruhun bedenden ayrilmasi suretiyle, maddi hayatin

3 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi, 1999), 69.

4 Saliha Uysal, Oliime Uyanmak-Yasayanlarin Dilinden Oliim Esigi Deneyimleri (istanbul: Marmara Akademi
Yayinlari, 2019), 164.

5 Hokelekli Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 14.

6 Kenan Alparslan, “Oliim Kaygisi ve Dindarlik Arasindaki iligki Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar
25/63 (2022), 548.

7 Ismail Yakit, Bati Diisiincesi ve Mevldnd (istanbul: Otiikken Yayinlari, 1993), 100-101; Mehmet Demirci,
“Mutasavviflara Gére Oliim”, [slami Arastirmalar Dergisi 3 (1987), 89-103; Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi
ve Din, 18; A. Sait Aykut, “Oliim: Ask ve inang Renginde”, Cogito Dergisi 40 (2014), 200.

8 Ahmet Dogan, Biiyiik Tiirkce S6zliik (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2009), 861.
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sona ermesi,? insan bedeninde canlilik 6zelligi saglayan hareketlerin yok olmasi, 10 varolusun
niteliksel ve niceliksel olarak bicim degistirmesi”!! seklinde tanimlanmaktadir. Oliim biitiin
mahlukatin yasayacag ortak bir deneyim olsa da insanlarin 6lim algis1 ve 6liime iligkin
disiinceleri farkl kiiltiirlerde, toplumlarda ve disiplinlerde; yas, din ve zamana bagh olarak
degisebilmekte, 6liime dair yapilan tanimlar da bundan etkilenmektedir.12 Oliim algisinin
cesitli faktorlerden etkilendigi diisiiniildiigiinde 6znelliginden s6z edilebilir. Zira kendi
6liimiind seb-i ards olarak nitelendiren Mevlana bir beytinde séyle demistir;

“Oliim{, bir Yusuf goren, canini feda eder, kurt olarak gérense yolunu sapitir!
Ogul, herkesin 6liimii, kendi rengindendir. Diismana diismandir, dosta dost!”13

Bireyin icinde bulundugu psikolojik durum, kiiltiir, sosyal cevre vs. 6liim algisini
sekillendirirken; 6liim algisi da bireyin psikolojik ve sosyal durumunu sekillendirmektedir.
Ayni zamanda birey, i¢inde bulundugu gelisim donemine gore de 6liime farkli anlamlar
yukleyebilmektedir.14

Yasanan zaman insanin 6liim algisina etki eden faktorlerden biridir. Tarihsel siirecte
insanlarin 6liime verdikleri anlamin degisime ugradigi goriilmektedir. Onceki yiizyillarda
6lim, Tanrr'nin istedigi zamanda gerceklesen bir “kader” iken, modern zamanlarda bu algi
degismistir. Oliim, artik insanin yaslandig1 fakat saghklh oldugu bir siirecte, tibbi gézetim
altinda gerceklesen bir “dogal 6lim” algisina doniismiistiir. Bu algiya gore, bir hastaligin
tedavisi heniiz yoksa bu hastalik neticesinde gercgeklesen 6liim, “dogal olmayan dlim” diir.
Oliim; hastalik, kaza, afet gibi durumlarla 6zdeslestirilerek, bir zorunluluktan ziyade tesadiifi
bir hadiseye indirgenmistir. Dogal 6liimiin herhangi bir nedeni yokken, dogal olmayan éliimiin
muhakkak bir nedeni vardir. Kisaca 6liimiin gerceklesmesi, adeta Tanrinin iradesinden alinip
insanin iradesine verilmis goriinmektedir.’> On dokuzuncu yiizyilda 6liimiin hastalik, kaza,
afet gibi somut olaylarla iligkilendirilmesi, onun baskalarinin yasantisi oldugu yanilgisina
neden olmustur.16 Oliimii bagkalarina atfederek kendisine gelmeyecegi fikrine kapilan insan
bir yandan onlar dliirken kendisinin yasiyor olmasindan sugluluk duyarken diger yandan
Olenin kendisi olmaylp baskasi olmasindan otiird garip bir seving duygusu
yasayabilmektedir.1?

Bati’da oliimiin tarihi ve sosyolojik yonlerini ele alan baz1 arastirmacilar mezarliklar,
defnetme, vasiyet etmenin igerikleri gibi bulgulardan yola ¢ikarak 6liim algisinin Antik
Cag’dan gliniimiize kadar nasil bir degisim gosterdigini gozler 6niine sermislerdir. Onlara gore
Orta Cag’da insanlar émriin kisa oldugunun farkinda idi ve 6liim bilincine sahipti. Oliimii
sosyal bir olgu olarak da géren Orta Cag insani 6liimii kabullenir, ona hazirlanirdi. Bugiin ise
6lim gerceginden ka¢gmak, onu unutmak ve yok saymak isteyen insan, bu sikici duruma
sahitlik etmemek i¢in onu toplumdan uzaklastirmis; hastane, bakimevi veya huzurevi gibi
kurumlara tagimigtir. Oliimler kurumlarda gergeklestiginde artik élenler yalmz 6lmekte,
yakinlar1 olimiin agirhigini hissedememektedir. Saglik kuruluslarinda, palyatif bakim
servislerinde yasam Kkalitelerini artirmak, hastaliklarinin acilarin1 dindirmek amaciyla

9  Saime Leyla Giirkan, “Oliim”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV islam Arastirmalar1 Merkezi Yayinlari, 2007),
34/32.

10 Emmanuel Levinas, Oliim ve Zaman, cev. Nami Baser (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2014), 12.

11 Fuat Tanhan - Figen Ari, Oliim Egitimi (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2009), 2.

12 Giirkan, “Oliim”, 32; Cem Zafer, “Oliim Olgusu ve Oliimiin Sosyolojik Etkileri”, Munzur Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 8/15 (2019), 66; Levinas, Oliim ve Zaman, 12; Tanhan- Ar1, Oliim Egitimi, 1.

13 Semazen.net, “Mesnevi-i Serif Terciimesi - 3 (2801 - 3500 Beyitler)”, Erisim 24 Temmuz 2024.

14 Mustafa Ko, “Oliim Psikolojisi I”, Tasavvuf Dergisi 1/8 (2002), 119; Tanhan- Ari, Oliim Egitimi, 3; Hokelekli, Oliim,
Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 22.

15 Ivan Illich, “Oliime Kars1 Oliim”, Cogito Dergisi 40 (2014), 107, 115-120; Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve
Din, 10; Zafer, “Oliim Olgusu ve Oliimiin Sosyolojik Etkileri”, 72-73.

16 Murat Yildiz, “Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklar Arasinda Oliim Kaygisi: Tiirk Orneklemle Karsilastirmali Bir
Aragtirma”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/12 (1999), 148.

17 Erol Goka, Hosga kal (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020), 23.
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uyutulan bireyler de kendilerine yaklasan 6liimii bilingli bir sekilde tecriibe edememektedir.
Hatta bu tiir hastalarla ilgilenen saglik personellerinin yaklasan o6liimii hastaya
hissettirmemek i¢in ¢aba sarf ettikleri, 6liim olgusunu asla zikredilmemesi gereken tabu
olarak algiladiklari belirtilmektedir. 18

Olimiin ge¢cmise nazaran hem bireysel hem de sosyal hayattan dislanmasinin,
gormezden gelinmesinin bir¢ok nedeni oldugu sdylenebilir. Bu nedenlerden bir tanesi 6liimiin
medyada, sosyal medyada, haberlerde vs. sik¢a goriilmesidir. Bu durum, insanda o6liim
bilincini gelistirmedigi gibi aksine olimiin gerc¢ekligine golge diisiirmekte, 6liim karsisinda
duyarsizlasmaya yol agmaktadir.1® Cagdas insan, 6liimii ya siradanlastirarak giindelik hayatin
bir rutini olarak gérmekte ya da insanin dehsete kapilmasina neden olan ve kaygilandiran
olumsuz bir durum olarak nitelendirerek hayatin disina itmektedir. Diger taraftan
modernitenin insanin 6liim karsisinda duyarsizlasmasinin sorumlularindan biri oldugu ileri
stirilmektedir.2? Cagdas insanin haz merkezli yasantisi, bu degisimin nedenleri arasinda
sayllmaktadir.2! Oliimiin, lezzetleri yok edici oldugu dini kaynaklarda da belirtilen
hususlardandir.22 Tibbin bugiinkii kadar gelismedigi donemlerde ¢ocuk 6liimlerinin
yasandigl, cocuklarin 6liimle erken yaslarda tanistigi diistiniliirse ¢agin insaninin 6lim
karsindaki tutumlar1 daha iyi anlasilabilir.23 Her ne kadar ¢agin insani 6liimii inkar tutumu
icerisinde olsa da son zamanlarda dliim hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalardaki artis, 6liim
olgusuna ilginin yeniden canlandigini géstermektedir. Oliimii konu alan “Tanatoloji” biliminin
ortaya cikisi da bunun gostergelerinden biridir.24

1.1. Tasavvufta Oliim

Islam diistince tarihine bakildiginda mutasavviflarin ¢ogunlukla éliime iligkin olumlu
bir bakis acis1 gelistirdikleri goriilmektedir. Tasavvuf ehli 6ltimi, “Allah’tan geldik ve Allah’a
dénecegiz.”?5 ayetinin tecellisi kabul etmektedir. Oliim, 6liimsiizlik evresine gegmek
demektir. Oliim aslinda insanin 6ziine kavusmasini, ruhun beden kafesinden kurtulmasini ve
aslina geri donmesini, Allah’a kavusmasini ifade etmektedir.26 Mutasavviflara gore oliim,
ruhun aslina dénmesi ve asigin masukuna kavusmasi gibi anlamlara gelmektedir. Mutasavvif
Allah’a kavusmayi biiyiik bir 6zlemle beklemektedir. Bu kavusmay: gerceklestirebilmenin
yegane yolu ise olimdiir.2? Onlar i¢in 6lim arzulanan kavusma vaktidir.2® Beden
hapishanesinden o6liim sayesinde kurtulan insan, iziilmek yerine sevinmelidir.2?® Bu
diisiinceye sahip bireylerin 6lime olumlu bir anlam yiiklemek suretiyle 6liim bilinci
kazandiklar diistiniiliirse 61iim kaygisini daha az hissedeceklerinden soz edilebilir. Zira bazi
psikiyatristler 6lim kaygisi tedavi edilmesi gereken noktaya geldiginde bireylerin 6ncelikle
6limi kabullenmelerine yardimei olmak suretiyle 6liim bilinci kazandirmayi bir psikoterapi
metodu olarak kullanmaktadirlar.30

18 John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, cev. Turan Kog, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/7 (1990),
237-240; Philippe Aries, Bati’da Oliimiin Tarihi, ¢ev. Isin Giirbiiz (istanbul: Everest Yayinlari, 2020), 34-37, 80-86.

19 John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, 240; Goka, Hoscakal, 50.

20 Hiiseyin Aydogdu, “Kierkegaard ve Heidegger'de Oliimiin Eksistensiyal-Ontolojik Géziimlemesi”, Kaygi Bursa
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi 27/27 (2016), 130.

21 Aries, Bati'da Oliimiin Tarihi, 80-86; John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, 235-236.

22 Tirmizili Ebu Isa Muhammed, Siinen-i Tirmizi Terctimesi, ngr. Osman Zeki Mollaahmetoglu, (istanbul: Yunus Emre
Yayinlar, ty.), 4/154-155.

23 Aries, Bati'da Oliimiin Tarihi, 80-86; John Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, 235-236.

24 Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 9-10; Hick, “Degisen Oliim Sosyolojisi”, 244; Cileli, “Oliim”, 377.

25 el-Bakara 2/156.

26 Yakat, Bati Diistincesi ve Mevldnd, 100-101; Demirci, “Mutasavviflara Gére Oliim”, 89-103; Hokelekli, Oliim, Oliim
Otesi Psikolojisi ve Din, 18; Aykut, “Oliim: Ask ve inan¢ Renginde”, 200.

27 Kog, “Oliim Psikolojisi 1", 140.

28 Yakit, Bati Diistincesi ve Mevland, 101-106; F. Asiye Senat Kazanci, “Mevlana’nin Oliim Algisinin Kur’ani Arka
Plan1”, Sarkiyat 2 (2009), 67-79.

29 GOka, Hosgcakal, 74.

30 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 260-261.
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2. Oliimii Diisiinmek

Insanoglu her ne kadar 6liim fikrini zihninden uzaklastirmaya calissa da cesitli
hatirlaticilar 6liimii unutmasina firsat vermemektedir. Cesitli vesilelerle istem dis1 da olsa
6liimi hatirlayan bireylerin disinda bazi bireyler 6liimle uzlagsmak ve 6liimii i¢sel diinyasinda
kabullenebilmek i¢in bilingli ve iradeli bir sekilde 6limii diisiinebilmektedir. Bu baglamda
Islam’mm 6liimii unutmamayi, hatirlamayr hatta 6limii tefekkiir etmeyi tesvik ettigi
bilinmektedir. Bununla birlikte islam’da éliimii hatirlamak ve iizerinde diisiinmek dini bir
vecibe olmasa da dini motivasyonu artiran, dini kurallara uymay: kolaylastirici bir faktor
olarak gorilmektedir.3! Kabir ziyaretlerinin tesvik edilmesinin asil amaci, insanlarin kendi
hayatlar1 ve éliimleri lizerinde diisiinmelerini saglamaktir.32 Kabirlerin yol kenarlarina, sehir
merkezlerine yapilmasinin nedenlerinden biri de 6liimden ibret alinmasini saglamaktir.
Aslinda her kiiltiirtin saglikli 6liim bilincinin gelismesine yardimci olabilecek “hasta ziyareti,
cenaze ritiielleri, cenaze torenlerine katiim” gibi bazi gelenekleri vardir.33

Oliim iizerine diisiinmek sadece dinlerde ve Kiiltiirlerde yer alan bir ritiiel olmakla
kalmamis, son zamanlarda farkli alanlardan bilim insanlarinin ilgi odagi haline gelmistir.
Clinkl olim insanin bedenini yok ederken 6liim disiincesi onu kurtulusa gétiiren, insanin
yasadiklarini daha iyi degerlendirebilmesine yardimci olan, hayati daha dayanilir hale getiren
bir olgu olarak gorilmistiir. Konuyla ilgili olarak bir¢ok Batili diisiiniir, psikolog ve
psikoterapistin 6liimii disiinmenin insam bilgelestirdigini ifade ettikleri bilinmektedir.
Onlara gore hayatin gercegi olan o6limden kaginmak yerine onu disiinmek, hayati
zenginlestirebilmektedir.34 Bazi terapistler psikoterapilerinde daniganlarinin “Oliim nerede
ve ne zaman sizi bulacak? Nasil bir 6liim olacak? Cenaze téreninde neler yasanacak?” gibi
sorularin cevaplarini disiinmeleri ve ardindan kendilerinin 6limiinii hayal etmelerini
istemektedir. Ornegin Yalom Whelan’in 6liim farkindaligini artirmak icin sekiz kisilik gruplar
olusturdugunu, bu grupla sekiz saat siiren bir ¢alisma yaptigim1 ve katiimcilardan kendi
olimlerini ve cenaze torenlerini hayal etmelerini istedigini bildirmistir.35 Bu ¢alismalarin
yapildig1 grup terapilerinde katilimcilarin 6liim kaygisi puanlarinda diisiis gézlemlenmistir.
Baz1 katilimcilar bu seanslardan sonra hayatlarinda énemli degisiklikler yasadiklarin1 haber
vermislerdir.3¢

2.1. Tasavvufta Oliimii Diisiinme Ritiieli

Bir rabita cesidi kabul edilen “Oliim Rabitasi” uygulamasina bazi tarikatlarda,
“tefekkiir-i mevt” yani “6limii diisinmek” ad1 verilmistir. Tasavvuf ehli baz1 bireyler 6liimii
disiinmeyi rutin olarak iki sekilde gerceklestirmektedir. Bunlarin ilki onlar1 mahser sinavina
hazirlamak amaciyla gergeklestirilen rutindir. Digeri ise tasavvufi ritiiel olarak bireyin kendi
oliminu fiziki ve psikolojik agidan zihninde canlandirmasina dayali manevi pratik olan
rutindir. Sonugta her ikisinin de amaci aynidir ancak ikincisi bizzat tasavvuf ehlini diinyanin
bos islerinden vazgecirmeyi, manevi yénden hayatlarini zenginlestirmeyi hedeflemektedir.
Aralarindaki fark ise 6liim anini hayal etmeyi iceren “6liim rabitas1” nin anlik bir diisiinmeden
ziyade belli araliklarla gerceklestirilen bir tasavvuf pratigi olmasidir.3” Bazi aragstirmacilar Hz.
Muhammed’in 6lim rabitas1 uygulamasini iimmetine siinnet olarak belirledigini iddia

3t Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 193, 243; Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid Mace
el-Kazvini Ibn-i Mace, Stinen-i Ibni Mace Tercemesi ve Serhi, ngr. Haydar Hatipoglu, (Istanbul: Kahraman Yayinlari,
1983), 10/540; bk. “Miiminlerin en akillisi, 6liimii ¢ok anan ve 6liimden sonrasi i¢in hazirlik yapanlardir.”
Tirmizili Ebu isa Muhammed, Siinen-i Tirmizi Terciimesi, nsr. Osman Zeki Mollaahmetoglu, (Istanbul: Yunus Emre
Yayinlary, y.y.), 10/261.

32 Karaca, Oliim Psikolojisi, 101.

33 Goka, Hosgakal, 50.

34 Goka, Hosgcakal, 39-41.

35 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yayayinlari, 2018), 240-241.

36 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 285-288.

37 Thierry Zarcone, “Tasavvufta Oliim Deneyimi ve Olime Hazirlanma”, ¢ev. Ela Giiltekin, ed. Gilles Veinstein,
Osmanlilar ve Oliim (Istanbul: {letisim Yayinlari, 2006), 166.
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etmistir.3® Ancak sahih hadis kaynaklarinda béyle bir pratige rastlanmamaktadir. Oliimii
disiinmek, ilk mutasavviflarda genellikle ahlaki gelisimi baslatici bir hazirlik olarak kabul
edilmistir. Daha sonraki donemlerdeki mutasavviflarda ise 6liim rabitasinin ziihd halini
yasamay kolaylastirici bir ritiiele déniistiigii belirtilir.3° Oyle ki bu ritiiel ayn1 zamanda bazi
tarikatlarin intisap térenlerinde gerceklestirilen evrelerden biridir.#0 Bazi mutasavviflar bu
ritiielin nasil yapilacagini detayl bir sekilde agiklamislardir. Ornegin Halidiyye tarikatinin
klasik semalarin takip eden Kotku, 6liimiin nasil ve ne sekilde diistiniilecegini soyle tarif
etmektedir:
“{lk 6nce miiridin abdest alip, kibleye kars1 oturmasi gerekir. Ardindan istigfar ederek, gozleri
kapali bir halde, kendini yatip uzanmis ve bu yatisinin da son yatisi oldugunu diisiinerek
hayalinde canlandirmalidir. Bu halde yatiyor oldugunu tasavvur eden miirit, Azrail'in canini
almak i¢in yanina geldigini ve kendisinin de korku icerisinde bulundugunu, Allah’in yardimiyla
kelime-i sehddet getirdigini hayal etmelidir. Oldiikten sonra, miiridin yakinlar1 tarafindan
cesedinin yikandigini, kefene sarildigini, tabuta kondugunu, namazinin kilindigim1 ve kabre
girdigini tasavvur etmesi gerekir. Yakin cevresi kabrin etrafindan dagilip, yalniz kaldiginda miirit
sorgu melekleriyle yiizlesecek, ahiretteki halinin ne olacagim goérecektir. Miirit bu hallerini
diinyada yasarken diisiinmezse, ahiretteki yeri cehennem; diisiiniip de bu diinyada geregini
yaparsa cennet olacaktir.”41

3. Oliim Kaygisi

Oliim kaygisi, anlik veya durumsal kaygidan daha ¢ok hayatin tamamina yayilabilen bir
duygudur. Normal sartlarda birey bu kaygiy1 bilincinden uzaklastirmaya ¢alistig1 i¢in etkisini
yogun bir bicimde hissetmese de 6liimii hatirlatic1 bazi zaman ve durumlarda aktiflesebilir. Bu
kaygi tiirli, varolussal bir kaygi olup evrensel bir nitelik tasimaktadir.#?2 Ciinkii canlilar
icerisinde olimliliigin bilincinde olan yegane varlik insandir. Bu farkindalik bir taraftan
insanda fitraten var olan sonsuza kadar hayatta kalma arzusuna ket vururken diger taraftan
var olmama, hiclige doniisme, yok olma gibi tehditleri icerdiginden kaygiya sebep
olabilmektedir.*3

Psikolojide 6liim kaygisina ¢alismalarinda yer veren ilk teorisyenlerden biri olan Freud,
insanin bilin¢disinda kendi 6liimiinii kabullenemedigini, 6liimsiiz olduguna yonelik bir inan¢
besledigini ve olim kaygisinin o6limin kendisinden kaynaklanmadigini; ¢ocukluk
doénemindeki yasantilarin ve ¢éziimlenmemis ¢atismalarinin bir yansimasi oldugunu ileri
stirmektedir.#* Ona gore oliim i¢giidiisii doganin tehditleri ve tehlikeleri karsisinda bireyin
kendisini korumasim saglar. Oliim i¢giidiisii nedeniyle insan tehlikelerden korunmak i¢in
askin bir varlik icat eder. Freud dinlerin ortaya ¢ikmasini da bu i¢giidiiye baglar ve insanin
yoksunluklarini telafi etmek i¢in dine ihtiya¢ duydugunu belirtir. Ona gére boylece insan dini
inanci sayesinde 6liim kaygisin1 bastirabilmektedir.*> Hastalarini tedavi ederken onlarin
varolussal kaygilarini gidermeye yonelik terapiler gerceklestiren Yalom, her insanin 6lim
kaygisin1 kendine 6zgii bir sekilde yasadigini belirtir. Ona gére o6liim kaygis1 insanlarin
bazisinda net ve bilingli olarak yasanirken bazi insanlarda hissedilen genel bir huzursuzluk
hali veya 6lim kaygisi ile iliskili gériinmeyen psikolojik bir rahatsizlik seklinde kendini
gosterebilmektedir. Bu sekilde dolayli olarak yasanan 6lim kaygisi uzun bir kesifle birlikte

38 QOrhan Ertiirkmen, “Abdiirrahim Karakog Siirlerinde Tefekkiir-i Mevt”, Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi 2/10
(2018), 31.

39 Zarcone, “Tasavvufta Oliim Deneyimi ve Oliime Hazirlanma”, 167.

40 Zarcone, “Tasavvufta Oliim Deneyimi ve Oliime Hazirlanma”, 176.

41 Mehmed Zahid Kotku, Tasavvufi Ahlak (Ankara: Seha Nesriyat Yayinlari, 1982), 4/230-231; Zarcone, “Tasavvufta
Oliim Deneyimi ve Oliime Hazirlanma”, 183.

42 Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi: Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir
Aragtirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 9/1 (2009), 88, 94.

43 Cileli, “Oliim”, 382; Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 22.

4 Sigmund Freud, Uygarlik, Din ve Toplum, ¢ev. Aycan Oziipek (Eskisehir: Dorlion Yayinlari, 2020), 55; Tanhan ve
An, Oliim Egitimi, 40.

4 Freud, Uygarhk, Din ve Toplum, 259-263; Kog, “Oliim Psikolojisi I”, 123-124.
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ortaya ¢ikabilmektedir.4¢ Gec¢tan, kaygi duygusunun insani hayattaki tehlikelere ve uyaricilara
kars1 tedbirli, ihtiyath davranmaya yonlendirecegini, insam1 bir seyler yapmaya
gldiileyecegini belirtir.#” Bu anlamda 6liim kaygisi, maddi ve manevi hayati tehdit eden
durumlar karsisinda bireyi tedbirli ve dikkatli olmaya tesvik etmek suretiyle onun saglikli ve
otantik bir hayat yasamasini saglayabilir.48

Oliim kaygisi her ne kadar olumsuz bir durumu ¢agristirsa da hayati anlamh yasama
noktasinda bireyi tesvik eden bir uyaran oldugunu arastirmalar ortaya koymaktadir.4® Oliim
kaygisinin insanin karakterini, sahsiyetini ve kisiligini sekillendiren unsurlardan biri oldugu
da arastirmalarda belirtilen hususlardandir. Olmek iizere olan hastalarla yapilan arastirmalar
bu diisiinceyi desteklemektedir.50 Oliim kaygis1 6liim sonras1 hayatin varligina inanan dindar
bireylere ahireti hatirlatabilecegi gibi bu hatirlayis ile onlar dinf hayati yasama noktasinda
motivasyon kazanabilirler.5!

4. Oliim Kaygis1 ve Dindarhk

Insan varolugsal kayginin temel alanlarindan biri olan 6liim karsisinda hissetmis
oldugu kaygiy1 dengeli bir sekilde diizenlemeye c¢alisir. Her ne kadar 6liim insan aklinin
sinirlarinit agan bir olgu olsa da 6lim hakkinda gercege yakin bir bilissel yapilandirma dini
inanglarla miimkiin olabilir. Oliim kaygis1 ve éliimsiizliik arzusu dindarh@mn motivasyon
kaynaklarindan biridir.>2 Ahirete inanan insanin zerre miktar bile olsa yaptiklarinin karsiligini
gorecegine olan inanci, davranislari lizerinde 6z denetim saglamasina yardimci olabilecegi gibi
dini gorevleri yerine getirme, dini kurallara uyma konusunda onu motive edebilir.53 Dindarlik
diizeyi yliksek olan bireyler, hayat ile 6liim arasindaki iliskiyi anlamlandirmaya ¢alisabilirler
ve 6limi saglikli bir sekilde kabullendiklerinde 6liim kaygisi ve korkusuyla basa ¢ikabilirler.54
Dindar birey i¢in Yiice/askin bir varliga olan inang¢ ve bu varligin dliim ile ilgili agiklamalari,
onun oliim olgusunu daha tatminkar bir bicimde degerlendirmesine yardimci olabilir. Bu
sebeple dini inanci olmayanlar ve dindarlik dizeyi diisiik olan bireylerin bazisinin 6liim
kaygisin1 daha yogun hissedebilecekleri, 6liimle uzlasmaya c¢aligsalar da dinden destek
almadiklari takdirde sekiiler yasamin icerisinde tirettikleri ¢6ztimlerin onlar1 daha az tatmin
edecegi, olimiin gercekligi karsisinda stres ve kaygi diizeylerinin ylikselebilecegi ileri
stiriilmektedir.5> Oysa dini inancin sagladig1 giiven duygusu ve 6liim sonrasi hayat inancinin
da etkisiyle dindar bireyin 6liim kaygisinin azalacagindan s6z edilebilir. ¢ Nitekim ahiret
inanci olan dinler, 6limiin neden oldugu kaygiy1 hafifletmek i¢in 6liim sonrasinda
olimsuzligin varligina inanci insanlara sunmaktadir.>? Ayni zamanda bu dinlerin 6limi

4 Irvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, cev. Zeliha Babayigit (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2021), 11,
16, 19, 20.

4 Engin Gegtan, Cagdas Insanda Normaldisi Davranislar (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Yayinlari,
1974), 64.

48 Karaca, Oliim Psikolojisi, 192.

49 Sena Tekge, The Role of Meaning In Life On The Relationship Between Death Anxiety and Well-Being In An Existential
Context (Ankara: Bagkent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 38.

50 Elisabeth Kiibler-Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, ¢ev. Ekin Ussakll (Ankara: April Yayinlari, 2010), 204; Yalom,
Varoluscu Psikoterapi, 256; Ozcan Kéknel, Korkular Takintilar Saplantilar (Istanbul: Altin Kitaplar Yayimevi,
1998), 125.

51 Internet Archive, “Khawaja Muhammed islam, The Spectade of Death” (Erisim 14 Agustos 2024).

52 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Yayinlary, 2017), 84; Jonathan Jong, “Death Anxiety And
Religion”, Current Opinion in Psychology 40 (2021), 40.

53 el-Zilzal 99/7-8; Zafer, “Oliim Olgusu ve Oliimiin Sosyolojik Etkileri”, 80.

54 Kog, “Oliim Psikolojisi I, 144; Nurten Gokalp (ed.) Oliim Uzerine (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020).

55 Necati Oner, Stres ve Dini Inan¢ (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1984), 16; Kog, “Oliim Psikolojisi I”, 144-
145.

56 Siileyman Hayri Bolay, “Felsefenin Oliime Bakisi Yahut Oliim Problemi”, Oliim Uzerine, ed. Nurten Gokalp (Ankara:
Nobel Yayincilik, 2020), 27.

57 Edgar Morin, L ‘Homme et la Mort (Paris: Edg Seuil, 1970), 92-93 akt. Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din,
61.
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hayatin bir parcasi ve tamamlayicisi olarak tanimlamasi, 6liimii kabullenmeyi kolaylastiran ve
6liim kaygisinin azalmasina yardimci olan baska bir faktor olabilir.58

Dindarlik bazen hesap verme, cennet-cehennem gibi ahirete iligskin inanclarin insanda
olusturabilecegi sucluluk ve giinahkarlik duygularinin etkisiyle 6liim kaygisini artiran bir
faktore de doniisebilir. Dolayisiyla dinin 6liim kaygisini azaltabilecegi gibi artirabileceginden,
etkinin cift kutuplu olabileceginden s6z edilebilir.>® Yapilan arastirmalar, bireyin cennete
girecegine dair gii¢li bir imidi olsa da 6liim kaygisindan biitliintiyle kurtulamadigini
gostermektedir.®0 Su var ki din tek basina insanin 6liim kaygisi iizerinde etkili olamayabilir.
Bireyin dindarlik diizeyi, dindarliginin yoni, dini i¢csellestirip i¢sellestirmedigi, dini algilama
bi¢imi, 61iim sonrasina dair inanc1 benimseme derecesi ve dindarlik tipi, 61iim kaygisi iizerinde
etkili olan dinle iligkili faktorler arasinda sayilmaktadir. Ornegin i¢ giidiimlii dindarhga sahip
bir birey 6limii daha dogal bir olgu olarak kabul ederken; dine menfaat geregi baglanan ve
pragmatik bir anlayisla dine yaklasan dis giidiimli dindar, 6liimu dogal karsilayamayarak
6lum kaygisi yasayabilir.6! Bu durumun sebebi, i¢ giidiimlii dindarlarin askin varlikla kurdugu
giiclii bag neticesinde, 6liimii O’nun takdiri olarak kabul edip, riza gosterebilmesi olabilir. Bu
bireyler diinyaya neden geldiklerini, 6liim ve 6liim sonrasi yasamin ne oldugunu bilerek
hayatlarin siirdiirdiikleri i¢cin 6liim fikri karsisinda ¢aresizlik hissetmeyebilirler ve depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklara kars1 direngli olabilirler.62

Dindarligin dliim kaygisi tizerindeki etkisinde dinin 6liim hakkindaki agiklamalar: da
etkilidir. Hatta mezheplerin 6liim hakkindaki inanglarla ilgili goriis farkliliklar1 dahi bireylerin
olim karsisindaki tutumlarini farklilagtirabilmektedir. Ornegin tasavvufi yaklagimin éliime
iliskin pozitif degerlendirmeleri, sufilerin 6limi “seb-i arfis” yani “diiglin gecesi” olarak
nitelendirmesinde etkili olmus olabilir. Dolayisiyla tasavvuf ehlinin 6liim karsisinda hissetmis
oldugu kayginin diger mezhep ve dini gorislerle karsilastirildiginda olumlu yoénde
farklilagsmasi1 beklenebilir.63 Bununla birlikte 6limii arzulamaya kadar varan pozitif bakisi
iceren tasavvufi bakisi benimseyen bireylerin bile belli bir kaygi hissetmeleri dogal kabul
edilmektedir. Zira o6lim kaygist hayatin siirekliligini tehdit eden diger korkularla
kiyaslanamayacak biiytikliikte bir duygudur.64

Arastirmada dini tutum ve 6lim kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesinin yani sira
tasavvufa intisabi olanlarla olmayanlarin dini tutum ve o6lim kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaglanmaktadir. Diger yandan tasavvufa intisabi olan bireylerin iginden
6lim rabitas1 ritiielini uygulayanlar ile uygulamayanlarin o6lim kaygisi diizeylerinde
farklilasma olup olmadiginin incelenmesi, arastirmanin amaglarindandir. Literatiirde
dindarlik ile 6lim kaygisi arasindaki iligkileri arastiran, cesitli bagimsiz degiskenlere gore
farklilasmanin olup olmadigini arastiran ¢alismalar mevcuttur.6> Tasavvufa intisabi olan
bireylerle olmayanlarin dindarlik diizeylerinin karsilastirildigi ¢alismalar da mevcuttur. ¢

58  Jessie Dezutter vd., “The Role of Religion in Death Attitudes: Distinguishing between Religious Belief and Style of
Processing Religious Contents”, Death Studies 34/1 (2009), 80.

59 Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygis1”, 101; Andre Godin, Mort et Presence (Bruxelles: Etudes de
Psychologie, Lumen Vitae, 1971), 240-251 akt. Hékelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 68.

60 Herman Feifel, “Anitudes Toward Death in Some Normal and Mentally Il Populations”, The Meaning of Death, ed.
Herman Feifel (New York: Mc. Graw-Hill, 1959), 21-122.

61 Kenan Alparslan, “Oliim Kaygisi ve Dindarlik Arasindaki {liski Uzerine Bir Degerlendirme”, 548.

62 Klas G. Magni, La Peur De La Mort (Bruxelles: Mort Et Presence, 1971), 140 akt. Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi
Psikolojisi ve Din, 68.

63 Hoékelekli Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 40.

64 Demirci, “Mutasavviflara Gore Oliim”, 100-101.

65 Mehmet Cinar, “Tanri'ya Baglanma Tarz ve Oliim Kaygisi iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, lahiyat Tetkikleri
Dergisi 45 (Haziran 2016), 313-338; Aise Hiimeyra Cakmak, Yetiskinlerdeki Dindarhk, Ahlaki Olgunluk ve Oliim
Kaygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Merve Halic1 Kurtulan ve Ozlem Karairmak, “Oliim Kaygisi, Tinsellik, Dindarhk Egilimi
ve Varolus Kaygis1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi”, Spiritual Psychology and Counseling 1/2 (2016).

66 [brahim Yiiksel, Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Kargilastirmah Bir Aragtirma (Istanbul: ibn Haldun
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2020); Faheem Uddin- Erum Irshad, “Sufism,
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Ancak sadece dinf tutum ile 6liim kaygisi arasindaki iliskiyi ele almayip tasavvufa intisabi
olanlarla olmayanlarin hem dini tutumlar1 hem de 6lim kaygisi diizeyleri arasindaki
farklilasmanin arastirildig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla ¢alisma 6zgiin deger
tasimakta olup literatiirde konu ile ilgili boslugu dolduracagi umulmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

1. Katilmcilarin dinf tutum ve dliim kaygis1 diizeyleri demografik degiskenlere gore
anlaml derecede farklilasmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin dini
tutum ve Olim kaygis1 puanlar1 erkeklerin puanlarindan anlamli derecede
yuksektir. Yas degiskenine gore yas yiikseldik¢ce dini tutum puanlari anlamlh
derecede yiikselirken olim kaygis1 puanlari dismektedir. Katilimcilarin
sosyoekonomik diizeylerine gore dini tutum ve 6liim kaygisi1 puanlarinda anlamli
derecede farklilasma bulunmamaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a katilimcilarin dini
tutum puanlart anlamli derecede duserken o6lim kaygisi puanlari
farklilasmamaktadir. Medeni duruma gore evlilerin dini tutum puanlari
bekarlardan anlamli derecede yiiksekken 6liim kaygisi puanlari anlamli derecede
dustiktiir.

2. Katilimcilarin dinf tutum ve dliim kaygisi puanlari arasinda negatif yonlii anlaml
iligki vardir.

3. Tasavvufa intisab1 olan bireylerin dinl tutum diizeyleri intisabi olmayanlardan
anlamlh derecede daha yiiksek; 6lim kaygisi diizeyleri anlamli derecede daha
dusiiktiir.

4. Tasavvufa intisabi olan bireylerden 6liim rabitasi ritiielini uygulayan katilimcilarin
6lim kaygisi diizeyleri, uygulamayanlara gore anlamli derecede daha diistiktiir.

5. Yontem

Arastirmada dini tutum ile 6lim kaygisi arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma yoéntemi kullanilmistir. iliskisel tarama, iki veya
daha fazla degisken arasinda herhangi bir degisimin olup olmadigini, degisim varsa bunun
seviyesini tespit etmeyi amaclar.6”

5.1. Orneklem

Arastirma verileri, gerekli etik kurulu izinleri alindiktan sonra Ocak 2023-Haziran 2023
tarihleri arasinda toplanmistir.68 Aragtirmanin evreni tasavvufa intisabi olan ve olmayan 18
yas Ustii bireylerden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilarin %55,4’iinii kadinlar, %44,6’sin1
erkekler olusturmaktadir. Yas durumuna bakildiginda ise ¢ogunlugunun 18-30 (%45,4) yas
grubunda oldugu, bunu sirasiyla 31-45 (%25,8), 46-65 (%21,8) ve 66 iizeri (%7,0) yas
gruplarinin takip ettigi goriilmektedir. Orneklemin sosyo-ekonomik durumu, orta (%55,8),
ortanin alt1 (%15,7), diisiik (%15,0), ortanin tstii (%13,6) olmak tlizere farkh diizeylerdedir.
Egitim diizeyleri agisindan 6rneklemin ¢cogunlugunu lisans (%55,8) diizeyinde egitim alanlar
olusturmakta bunu ilkégretim (%16,6), lise (%14,0) ve lisansiistii (%13,6) egitim diizeylerine
sahip olanlar izlemektedir. Arastirmaya katilanlarin %61,2’si evli iken %38,8’i bekardir.
Arastirmanin orneklemini bagsta Afyonkarahisar, Konya ve Eskisehir illeri olmak tzere
tilkemizin cesitli illerinde ikamet eden tasavvufa intisabi olan 121’i kadin 93’li erkek olmak
lizere 214 intisabi olmayan,116’s1 kadin 98'i erkek olmak lizere 214 birey olusturmaktadir.
Arastirmaya goéniillii olarak toplamda 428 kisi katilmistir. Orneklem seciminde tasavvufa

Religiosity, Life Satisfaction, Hope and Optimism: A Comparative Study of the Disciples and Non-disciples”,
International Journal of Psychological and Behavioural Research 2/1 (2022).

67  Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2005), 81; Jack R. Fraenkel vd, How to Design
and Evaluate Research in Education (New York: The McGraw-Hill Companies, 2012), 330.

6 Aragtirmanin yapilabilmesi igin Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izin
alinmustir (25.11.2022 tarih ve 2022 /365 sayili karar)
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intisab1 olmayanlar i¢in tesadiifi 6rnekleme; intisabi olanlar icin amach 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Tasavvufa intisab1 olmayan ve arastirmaya katilmayi1 kabul eden goniilli
bireylere Google Form araciligiyla anket sorulari ulastirilmistir. Tasavvufa intisabi olanlarla
irtibat kurabilmek icin ise Mevlevi dedelerine veya din sohbetleri gerceklestiren bireyler gibi
tarikat 6nderlerine ulasilmaya ¢alisilmistir. Onlardan izin alinarak o tarikata mensup bireylere
anket uygulanmistir. Yine izin almak suretiyle arastirmaci gerektiginde bu topluluklarin dini
sohbetlerine katilmis ve sohbet sonrasinda anketleri katilimcilara uygulamistir.

5.2. Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Orneklem grubunun yas, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu,
sosyo-ekonomik seviyesi hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulmustur. Ayrica kisisel

bilgi formuna katiimcilarin tasavvufa intisabinin olup olmadigini, 6lim rabitasi yapip
yapmadigini tespit etmek amaciyla iki soru ilave edilmistir.

Ok-Dinf Tutum Olcegi: Arastirmada érneklemin dini tutumunu belirlemek icin Ok’un
Islam dinini dikkate alarak gelistirdigi 6lcek kullamlmistir. Ok’'un iki farkhi érneklem ve
calismada gelistirmis oldugu o6lgek, 5’1i Likert tipi olup i¢ tutarliigli .81 ve .91'dir.6® Bu
calismada 6lcegin Cronbach alfa degerinin .94 oldugu belirlenmistir.

Oliim Kaygisi Olgegi: Thorson ve Powell''n 1992 yilinda gelistirdigi Oliim Kaygisi
Olgegi'nin Tiirkceye uyarlamasi Karaca ve Yildiz tarafindan yapilmigtir. Olcegin “6liimle ilgili
belirsizlik”, “ac1 ¢ekme”, “6liim siireci”, “¢clirime ve bozulma” ile ilgili kaygilar1 igeren
maddeleri vardir. 25 maddeden olusan dlcek ve 5°1i Likert tipindedir. Thorson ve Powell’in
gelistirdigi olgegin i¢ tutarligl .85 iken Karaca ve Yildiz'in Tirkgeye uyarladig 6lgegin ic¢
tutarlig1 .84’tiir.7% Bu ¢calismada dl¢egin Cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur..

5.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri internet tizerinden Google Form araciligiyla ve basili anket formu
ile birebir toplanmus, verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir. Oncellikle
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu amagla
histogram grafiginin ¢an egrisi seklinde olup olmadigina, Kolmogorov-Smirnov degerlerinin
0.05’ten biiyiik olmasina, carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.96 ve -1.96 araliginda olmasina
bakilmistir.”? Buna gore dini tutum o6lceginden elde edilen verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenmis ve bu verilerin analizinde non-paramerik testlerden “Man Whitney
U, Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyonu” uygulanmistir. Oliim kaygisi élceginden elde
edilen verilerin ise normal dagilim gosterdigi belirlenmis, bu verilerin analizinde ise
parametrik testlerden t-testi ve One Way Anova testinden yararlanilmistir.

6. Bulgular ve Yorumlari

6.1. Dini Tutum ile ilgili Bulgular ve Yorumlari

Arastirmada demografik degiskenlere gore dini tutum puanlar ikili gruplarda Man
Whitney U, grup sayisi ikiden fazla oldugunda Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Dini
tutum puanlari agisindan 6rneklem grubunun genel puaninin S.0=4.49 (Ss = 0.71) olmasi, dini
tutum diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

69 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olcegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Galismas”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8/2
(2011), 537-545.

70 James A. Thorson - FC Powell, “A Revised Death Anxiety Scale”, Death Studies 16/6 (1992), 507-521; Faruk Karaca-
Murat Yildiz, “Thorson ve Powell Oliim Kaygis1 Olcegi'nin Tiirkce Cevirisinin Normal Popiilasyonda Gegerlik ve
Giivenilirlik Calismas1”, Tabula Rasa 1 (2001), 43-55.

7t Andy Field, Discovering Statistics Using SPSS (London: Sage Yayinlari, 2009), 133-148.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Katihmcilarin Dini Tutum Puanlari

Demografik Dini
" 0 2
Ozellikler N % ’Is‘u(gum Ss Z/X p
__ Kadin 237 554 448 0.3
Cinsiyet Erkek 191 446 450 069 L7018 0.85
18-30 (a) 194 454 4.20 0.88 X2=77.4
31-45 (b) 110 258  4.67 0.44  Anlamh
Yas 46-65 (c) 93 218 476 036 Fark: 0.00%*
66 ve lizeri (d) 30 7.0 4.85 0.25 b, c,d>a
) c>b /d>c
Diistik (a) 64 15.0 4.32 0.96 X2=9.07
Sosyo-ekonomik Ortanin Alt1 (b) 67 15.7 4.34 0.70  Anlamh
Diizey Orta (c) 239 558 4.55 0.62  Fark: 0.02*
Ortanmn Ustii (d) 52 13.6 457 074 ©Pdb
fIkégretim (a) 71 16.6 476 032 X2=299
ol Lise (b) 60 14.0 4.59 0.63  Anlamh sk
Egitim Durumu @ s (©) 239 558 434 083 Fark: 0.00
Lisansiistii (d) 58 13.6  4.67 0.67  a>c, b>c, d>c
. Evli 262 612 470 040 .
Medeni Durum Bekar 166 388 415 0.40 Z=-7.61 0.01
Toplam Dini 428 1000 449 0.71

Tutum Puanlari

*p<0.05 **p<0.01

Arastirmada kadinlarin ve erkeklerin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde aragtirmanin bulgularina benzer
sekilde cinsiyete gore dindarlik diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin olmadig1 ¢alismalara
rastlanmistir.’2 Ancak literatiirde kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere oranla
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunun tespit edildigi arastirmalar’3 ve
erkeklerin kadinlara nazaran daha dindar olduklarini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir.”* Dindarlikla ilgili arastirmalarda cinsiyete iliskin elde edilen farkli sonuglarin
orneklem gruplarinin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.7>

Arastirmada yas gruplarina gore dini tutum puanlari incelenmis, yapilan Kruskal Wallis
Testi'ne gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.01). 18-30 yas
grubunun dini tutum diizeyinin (S.0 =4.20, Ss=0.88) diger tiim yas gruplarindan diisiik
oldugunun belirlendigi arastirmada 46-65 yas grubunun dini tutum puanlarinin (S.0 =4.76,
Ss=0.36) 31-45 yas grubundan (S.0 =4.67, Ss=0.44); 66 lizeri yas grubunun (S.0 =4.85,
Ss=0.25) ise 46-65 yas grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna gore yas arttik¢a dini tutum puanlarinin arttig1 sdylenebilir. Literatiirde de yasla birlikte

72 Giilsah Avras, Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkek Algisi ve Dindarlik fliskisi Van ve
Istanbul Ornegi (istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 42; Soner
Ercan, Sinif Ogretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Baga Cikma [liskisi (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 123.

73 Emel Nuriye Dagli, Yashlarda Oliim Kaygist ve Dindarlik (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisti,
Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 88; Ozlem Koftegiil, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygist ve Dindarlik (Ganakkale:
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 123.

74 Ummii Giilsiim Evcim, Yetiskinlerde An1 Yasamak ve Dindarlik iliskisi (Bolu Ornegi) (Bolu: Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 72, s. 68; Aysenur Barak, Tiiketici Dindarhgi ve
Algveris Tutumu Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: ibn Haldun Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2021), 44.

75 Asim Yapicl, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Goére Dindarlik Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz Denemesi”, Firat
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 /2 (2012), 10-11.
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dindarlikta artis goriilen arastirmalar bulunmaktadir.’¢ Bununla birlikte degiskeni ile
dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskinin tespit edilemedigi arastirmalara da
rastlanmistir.’? Yasla birlikte yasanan dini tecriibeler dindarlikta artisa yol agabilmektedir.
Diger taraftan yasla birlikte ortaya ¢ikan biling degisiminin de dinl gelisime yansidig
bilinmektedir. Gelisim donemlerine gore degismekle birlikte dini ilgi ve motivasyonda yasla
birlikte goriilen artisin ve zaman faktoériiniin dinf tutumda yasla birlikte ortaya ¢ikan gelisimde
etkili oldugu soylenebilir. Ayrica hayatin zorluklariyla karsilasan bireylerin bunlarla basa
¢ikarken dinden destek almasinin ve dini basa ¢ikmay1 kullanmasinin da dindarlik diizeylerine
olumlu yansiyabilecegi kabul edilmektedir.”® Diger taraftan yasla birlikte artan saglk
sorunlar1 nedeniyle bireylerin dinden destek almaya yonelmesinin dindarlikta artisa yol
acabilecegi belirtilmektedir.”?

Arastirmada gelir diizeyine gore dini tutum puanlari incelenmis, yapilan Kruskal Wallis
Testi'ne gore gruplar aras1 anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna gore
sosyo-ekonomik diizeyi orta olan katilimcilarin dini tutum puani (S.0=4.55, Ss=0.62), ortanin
alt1 (S.0=4.34, Ss=0.70) gelir grubuna goére anlaml derecede daha yiiksektir. Ortanin usti
(S.0=4.57, Ss=0.74) gelir grubundaki katilimcilarin dini tutum puanlar1 da ortanin alt1 gelir
grubundakilere gore anlamli derecede daha ytiksektir. Tablo 1'de katilimcilarin gelir durumu
ylikseldikee dini tutum puanlariin arttig1 goriilmektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen
calismalar oldugu gibi®® dindarlik ve gelir diizeyi arasinda negatif yonde iliskinin bulundugu
calismalar da mevcuttur.8! Bazi ¢alismalarda ise bu iki degisken arasinda anlaml bir farlilik
bulunamamigtir.82

Arastirmada egitim diizeylerine gore dini tutum puanlar1 incelenmis, yapilan Kruskal
Wallis Testi'ne gore gruplar arasi anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Buna
gore ilkogretim (S.0=4.76, Ss=0.32) ve lise (5.0=4.59, Ss=0.63) egitim seviyesindeki bireylerin
dini tutum puanlari, lisans (S.0=4.34, Ss=0.83) dizeyindekilerin puanlarindan anlaml
derecede yuksektir. Lisansiistii (5.0=4.67, Ss=0.67) egitim seviyesindeki katilimcilarin dini
tutum puanlar1 ise lisans dizeyindekilerden anlamli derecede yiiksektir. Karaca’ya gore
ilkogretim ve lise mezunlar, lisans ve lisansiistii mezunlarina goére din konusunda daha
teslimiyetci olabileceklerinden daha dindar olabilirler. Egitim seviyesi yiikseldik¢e dini
stipheler artabilir.83

Arastirmada Man Whitney U testi yapilmis, medeni duruma gore evlilerin (S.0=4.70,
Ss=0.40) dini tutum ortalamalarinin bekarlardan (S.0=4.15, Ss=0.40) anlamli derecede ytiksek
oldugu gorilmistiir. Literatiirde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen calismalar
bulunmaktadir.84 Ancak yapilan bazi calismalarda bu iki degisken arasinda anlaml bir iligki
tespit edilememistir.85

76 Murat Sari, “The Impacts of the Age Factor on Religiosity”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 27 /2 (2017),
257; Esra Kiiciik Aydin, Dindarlik ve Sosyal Medya Bagrmhiligi iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Giresun Ornegi) (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 89.

77 Avras, Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet, Hegemonik Erkek Algisi ve Dindarlik Iliskisi Van ve Istanbul
Ornegi, 46; Ercan, Sinif Ggretmenlerinde Degerler, Dindarlik ve Stresle Basa Cikma Iliskisi, 117.

78  Karaca, Din Psikolojisi, 164.

79 Mondragén-Cervantes Ivon vd., “Religion, Spirituality, and Old Age: A Review of the Literature”, The Journal of
Latin American Geriiatric Medicine 5/2 (2019), 52-57.

80 Koftegill, Yetiskin Bireylerde Oliim Kaygist ve Dindarlik, 168.

8t Aydin, Dindarlik ve Sosyal Medya Bagimhligi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Giresun Ornegi), 94.

82 Dagli, Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 90; Biisra Toprak, Sindirim Sistemi Kanseri Tanisi Alan Hastalarda
Cerrahi Girisim Oncesi Tanatofobinin Dindarlik ile Iliskisi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 26.

83 Karaca, Oliim Psikolojisi, 348.

8¢ Evcim, Yetiskinlerde Ani Yasamak ve Dindarlik [liskisi (Bolu Ornegi), 73; Barak, Tiiketici Dindarligi ve Alisveris
Tutumu Uzerine Bir Inceleme, 46.

85 Cakmak, Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygist Arasindaki [liskinin Incelenmesi, 64-65; Dagh,
Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 89.
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6.2. Oliim Kaygisi ile Ilgili Bulgular ve Yorumlari

Arastirmada 6rneklem grubunun 6liim kaygisi puan ortalamasinin Xx= 1.69 (Ss=0.66)
oldugu goériilmektedir. Orneklemin demografik 6zelliklerine gére 6liim kaygisi puanlarinda
gruplar arasi farkliligin olup olmadigi t-testi ve One Way Anova testi yapilarak belirlenmistir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Katihmcilarin Oliim Kaygisi Puanlarn

Demografik Olitm
Ozellikler N % 'i—zyg“‘ §s t/F P
o Kadin 237 554 155 0.61

Cinsiyet t=-4.14 0.00**
Erkek 191 446 1.81 0.67
18-30 (a) 194 454 1.87 0.69 F=103
31-45 (b) 110 25.8 1.47 0.62  Anlamh o

Yas 46-65 () 93 218 158 0.56  Fark: 0.00
66 ve lizeri (d) 30 7.0 1.72 0.58 a>b,c
Diisiik (a) 64 150 175 0.77

Sosyo-ekonomik  Ortanin Alt1 (b) 67 15.7 1.71 0.67 F=0.98 039

Diizey Orta (c) 239 558 1.70 0.66 '
Ortanmn Ustii(d) 52 136 156 0.50
flkégretim (a) 71 16,6 181 0.47

o Lise (b) 60 14.0 1.59 0.56 _

Egitim Durumu Lisans (c) 239 558 1.70 071 F=1.42 0.23

Lisansiistii (d) 58 13.6 1.63 0.72
. Evli 262 612 162 061 .
Medeni Durum Bekar 166 388 1.81 0.72 t: -2.79 0.02
Toplam Olim 428 1000 1.69 0.66

Kaygisi Puanlari

*p<0.05  *p<0.01

Arastirmada yapilan t-testinin sonuglarina gore erkeklerin 6liim kaygisi puanlar: (x=1.81,
Ss=0.67) kadinlardan (%X=1.55, Ss=0.61) anlamli derecede yiiksektir (p<0.01). Literatiire
bakildiginda bu sonucu destekleyen arastirmalar oldugu gibi8 cinsiyet ile 6liim kaygisi
arasinda anlamh bir iliskinin olmadigin1 gésteren arastirmalar da mevcuttur.8? Bununla
birlikte diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalarin ¢ogunda kadinlarin 6lim kaygisi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.88 Elde edilen farkli
sonuglar érneklem grubunun farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada yas gruplarina gore 6liim kaygisi puanlari arasindaki farkliligin istatiksel
olarak anlamlilik derecesine ulasip ulasmadigini anlamak i¢in yapilan One Way Anova testinin
sonuglarina gore 6liim kaygisi puani yas gruplarina gére anlamli derecede farklilasmaktadir
(p<0.01). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Tukey testi
yapilmistir. Sonug olarak 18-30 yas grubunun 6liim kaygisi puanlar1 (X=1.87, Ss=0.69), 31-45

86 Mebrure Dogan - Faruk Karaca, “Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saghk Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile
Dini Baga Gikma Arasindaki {liski Uzerine Bir Arastirma”, flahiyat Tetkikleri Dergisi 1/55 (2021), 337; Yunus Kaba,
Huzurevinde Yasayan Bireylerin Oliim Kaygist Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Malatya
Huzurevi Ornegi) (Malatya: inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 37.

87 Enes Toplanir, Yasam Doyumu Kendini Gergeklestirme ve Oliim Korkusu Arasindaki [liskinin Incelenmesi (istanbul:
Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018),44; Aise Hiimeyra Cakmak, Yetiskinlerdeki
Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 40.

88 Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saghk (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 110; Dagh, Yashlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 104; Cinar, Yetiskin ve
Yashlarda Tanrt’ya Baglama Tarzi ve Oliim Kaygsi lliskisi Uzerine Bir Arastirma, 80; Oztiirk, Yagsh Bireylerde Oliim
Kaygisi, 50; Chan Li Chuin, “Age, Gender, and Religiosity as Related to Death Anxiety”, Sunway Academic Journal
6/5 (2019), 8; Christina H. Rasmussen - Mark E. Johnson, “Spirituality and Religiosity: Relative Relationships to
Death Anxiety”, OMEGA - Journal of Death and Dying 29 /4 (1994), 313.
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(%=1.47, Ss=0.62) ve 46-65 (X=1.58, Ss=0.56) yas gruplarinin puanlarindan anlamli derecede
yuksektir. 18-30 yas grubunun 6lim kaygisinin yiiksekligi gelisim dénemiyle iliskili olabilir.
Zira ergenligi ve genc¢ yetiskinligi icine alan bu donemde gencler kendileri dahil biitiin evrenin
sonlu oldugu gercegiyle yiizlesmektedir. Bu durum genglerin yasama arzusunun ve gelecege
yonelik hayallerinin karsisinda bir tehdit olarak algilandiginda, 6liimiin gercekligi ve inkar
edilemezligi kaygi tiretebilmektedir.8°

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeylerine gore o6lim kaygisi puanlarinda
farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaciyla One-Way Anova testi yapilmis, istatistiksel
olarak anlamh bir farklihiga rastlanmamistir (p>0.05). Literatiirde arastirmanin bulgularini
destekleyen ¢alismalar mevcuttur.?? Ayrica 6rneklemin egitim diizeyine gore 6lim kaygisi
puanlarinda da anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05). Egitim diizeyinin 61iim kaygisini
etkileyen faktorlerden biri olmadigimi gosteren baska arastirmalar, arastirmanin bu
bulgusunu desteklemektedir.?!

Medeni durumun 6liim kaygis1 diizeylerinde farklilasmaya yol acan faktoérlerden biri
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglarina gére bekar olanlarin 6liim kaygisi
puanlar1 (%X=1.58, Ss=0.56), evlilerden (%=1.58, Ss=0.56) anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Literatiirde arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglar
mevcuttur.?2 Evliligin psikolojik ve sosyal yonden sagladig1 destegin kaygi ve stres verici
durumlarla karsilastiginda bireyin kendisini yalniz hissetmemesini sagladigini arastirmalar
gostermektedir. 23 Bu durum evlilerin 6liim kaygisini azaltan bir faktér olabilir.

6.3. Tasavvufa Iintisab1 Olanlar ile Olmayanlarin Oliim Kaygisi ve Dini Tutum
Puanlarinin Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular ve Yorumlar:

Tablo 3. Tasavvufa Intisab1 Olma Durumuna Gére Katilimcilarin Oliim Kaygisi ve Dini Tutum Puanlari

Oliim Dini )Xz
N % Kaygist  Ss t/p Tutum Ss p
X S.0
Tasavvufa  BUSBPL 514 50 157 060 476 030 Z=-8.16
intisap Olan t=-3.93 p=
Ola =393 -
Durumu  |pusabi 214 50 181 0.69 PT000% 449 0.88 0.01**
Olmayan

*p<0.01 **p<0.05

Arastirmaya katilanlarin tasavvufa intisabi olma durumlarina goére 6lim kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda tasavvufa intisabi olanlarin 6lim kaygisi diizeylerinin (%X=1.57, Ss=0.60)
olmayanlara (X=1.81, Ss=0.69) gore anlamli derecede diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
Buna gore tasavvuf ehli olmak ayni zamanda dindarlikta derinlesmeyi de icerebileceginden

89 Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, 29.

% Dagli, Yaghlarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 105; Cinar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglama Tarzi ve Oliim
Kaygisi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 85; Toplanir, Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme ve Oliim Korkusu
Arasindaki [liskinin Incelenmesi, 55; Filiz Tepe, Varolussal Bir Sorun Olarak Oliim Kaygisinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi, (Istanbul: Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020). 50.

91 Crnar, Yetiskin ve Yashlarda Tanri’ya Baglama Tarzi ve Oliim Kaygist Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 83; Toplanir,
Yasam Doyumu Kendini Gergeklestirme ve Oliim Korkusu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 55; Dogan-Karaca,
“Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Caligan Saghk Galisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Basa Gikma Arasindaki iliski
Uzerine Bir Aragtirma”, 337.

92 Toplanir, Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme ve Oliim Korkusu Arasindaki iligkinin Incelenmesi, 46; Ummahan
Esra Ceylan, Oliimliiliik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanri Algisi, Oliim Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma ile liskisi
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 97; Burcu Bas, Koroner Yogun
Bakimda Yatan Hastalarin Manevi lyilik Hali ve Oliim Kaygisi Diizeyleri (Yozgat: Yozgat Bozok Universitesi
Lisanststii Egitim Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 48.

93 Hakan Ertufan, Hekimlik Uygulamalarinda Oliimle Sik Karsilasmanin Oliim Kaygist Uzerindeki Etkisi (Izmir: Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 13; Bas, Koroner Yojun Bakimda Yatan Hastalarin
Manevi lyilik Hali ve Oliim Kaygist Diizeyleri, 60.

Journal of Kocatepe Islamic Sciences 7/2 (December 2024): 486-510



|502| Hatice KUZU - Mebrure DOGAN

tasavvufa intisapli olmak, dindarligin 6liim kaygisini azaltan faktorlerden oldugunu goésteren
arastirmalara uygun bicimde dliim kaygis1 diizeyini diisiiren bir faktér olmus olabilir. Diger
taraftan tasavvufun 6liim bilinci kazandirmaya ¢alismasi ve 6liime pozitif anlam yiiklemesi de
kaygiy1 azaltabilmektedir.%+

Arastirmada yapilan Man Whitney U testi sonuglarina gore tasavvufa intisap etme
durumlarina gore tasavvufa intisap edenlerin dini tutum puanlarinin (S.0=4.76, Ss=0.30),
intisap etmeyenlere (S.0=4.22, Ss=0.88) gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Literatiirde konuyla ilgili simirh ¢calisma olsa da diinyada ve
iilkemizde yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglarin aragtirmanin bulgularini destekledigi
goriilmektedir.5 Tasavvuf, Islam dinini 6ziimseyerek yasamanin bir yolu olarak
gorilmektedir.?¢ Bu nedenle arastirmada tasavvufa intisabi olan bireylerin dini tutum
diizeylerinin olmayanlara gore yiiksek olmasi onlarin dindarlig: i¢csellestirmis olabilecekleri,
dini yonelimlerinin dinl tutum puanlarina olumlu yansimis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

6.4. Oliim Rabitas1 Yapanlarla Yapmayanlarin Dini Tutum ve Oliim Kaygisi
Puanlarinin Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular ve Yorumlar:

Tablo 4. Oliim Rabitas1 Yapma Durumuna Gére Katilimcilarin Dinf Tutum ve Oliim Kaygisi Puanlari

Olim Dini 7/ Xz
N % Kaygis1  Ss t/p Tutum  Ss p

X S.0
Tasavvufa Olim
Lo Rabitasi 162 75,7 1.66 0.55 4.85 0.24
Intisabi Yapan
Olanlarin Oli?m t=4.20 Z=-1.50
Oliim Rabitasi Rabitasi p=0.00* p=0.13**
Yapma 52 243 1.27 1.66 4.90 0.29

Yapmaya

Durumu n

*p<0.01 **p>0.05

Arastirmada yapilan Man Whitney U testi sonuglar1 6liim rabitasi yapma durumuna
gore drneklemin dini tutum puanlari arasinda anlamlilik derecesinde bir farkliligin olmadigini
gostermistir (p>0.05). Tasavvufa intisab1 olan bireylerin bagli olduklar tarikatta bir ritiiel
olarak oliim rabitas1 uygulamasi olup kendisi bu rabitay1 yapan bireyler ile olmayan veya
yapmayan bireylerin 6liim kaygis1 puanlar1 arasinda anlaml farkliligin olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testine goére ise 6lim rabitasi ritlielini uygulayan bireylerin
olim kaygis1 puanlar (k=1.66, Ss=0.55), uygulamayan (kX=1.27, Ss=0.66) bireylere oranla
anlamh derecede yiiksek bulunmustur (p<0.01). Arastirmada o6liimii hatirlama ve
disiinmenin 6limi kabullenmeye yardim edecegine iliskin literatiirde yer alan bilgilere
dayanarak 6liim rabitasi yapanlarin 6liim kaygilarinin daha diisiik olacag: tahmin edilmisti
(bk. Hipotez 4); ancak arastirmada beklenenin zidd1 bir sonug elde edilmistir. Literatiirde
6lim rabitasi yapanlar ile gerceklestirilmis bir calismaya rastlanmamis olmakla birlikte
Oztiirk’iin yash bireyler iizerinde yapmis oldugu arastirma, bu arastirmanin sonuglarin
destekler mahiyettedir. Oztiirk’iin arastirmasimin sonuglarina gére son bir ayda 6liimii
disiinme siklig ile 6liim kaygisi diizeyi arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski bulunmustur.
Son bir ayda 6limii sik sik diisiinenlerin 6liim kaygis1 diizeyleri, 6liimii hi¢ diisinmeyenlere

9% Yakit, Bati1 Diistincesi ve Mevldnd, 100-101; Demirci, “Mutasavviflara Gére Oliim”, 89-103; Hoékelekli, Oliim, Oliim
Otesi Psikolojisi ve Din, 18; Aykut, “Oliim: Ask ve inan¢ Renginde”, 200; Kog, “Oliim Psikolojisi 1”, 140.

9 Yiiksel, Sufilerde Hayatin Anlamu: Sufi Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Arastirma, 57; Kenan Alparslan, Tasavvufta
Dehset Yénetimi: Sufiler, Diger Dindarlar ve Ateistlerin Oliimliiliik Belirginligine Yénelik Tepkilerin Kiyaslanmast
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 100; Uddin- Irshad, “Sufism,
Religiosity, Life Satisfaction, Hope And Optimism: A Comparative Study Of The Disciples And Non-disciples”, 8.

%  Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 47; Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar
(istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1994), 29.
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gore daha yiiksek bulunmustur.?? Erdogdu ve Ozkan tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sonuglara ulagilmigtir.8

Elde edilen bu sonucun bir¢ok farkli nedeninin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Nedenlerden biri 6lcek maddeleri ile ilgili olabilir. Zira anket uygulamalarinda 6lgegin 6liim
sonrasi kaygl durumuyla ilgili maddelerine bazi bireylerin “hesap verme korkusu” sebebiyle
olumlu cevap verdikleri gorilmiistiir. Katiimcilar bu durumu online ve yiiz ylize yapilan
anketlerde bizzat belirtmislerdir. Dolayisiyla 6l¢cegin bazi maddelerinin dliim kaygisini
aktiflestirerek puanlari yiikseltmis olabileceginden s6z edilebilir. Kaldi ki uygulama sirasinda
bazi katilimcilardan, 61iim rabitasinin kendilerinde uyandirdigi duyguyu kisaca agiklanmalari
istenmistir. Kayg1 iceren cevaplarin genellikle “Allah’in rizasin1 kazanamama, ahirette
verilecek olan hesap ve imansiz 6lmek” le ilgili oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan kendi 61limii
iizerinde diisiinen bireyin, ahireti i¢in kaygilanmasi olagan bir durum olarak kabul edilebilir.
Ayrica bash basina kendi dliiminii hayal etmenin 6lim kaygisini aktiflestiren bir faktor
olabilecegi soylenebilir. Tasavvufi bakis agisinin korku duygusunu heyecan, panik ve
timitsizlik hali degil; bireylerin davranislarinin sonuglarini diistinmelerine yol agan bir biling
hali olarak degerlendirmesi de bu sonuglar etkileyen bir faktér olabilir.?° Oliim rabitasinin
amaci, ahirette verilecek hesaptan 6nce bireyin kendisini hesaba ¢ekmesi, durumunu gézden
gecirmesi, olumsuz olarak degerlendirdigi 6zelliklerini olumluya déniistiirmesidir.100 Ayrica
Islam dini 6liimii tefekkiir etmeyi tesvik ederken insanlar1 6liim karsisinda kaygilandirmay:
degil, hayati dinin gereklerine gore yasama noktasinda onlara motivasyon saglamayi
amaglamaktadir.1°? Bununla birlikte her giin kendi 6liimii lizerine disiinen ve kendi
6liimiintin biitiin asamalarini yasiyormuscasina hayal eden bireylerin 6liimii kabullenmis
olsalar dahi 6liim sonrasi belirsizliklerden kaynakl bir kaygi yasamis olmalar1 muhtemeldir.
Ayrica burada 6limi diisiinme bi¢imi, 6liimii diistinme siklig1 gibi faktorler de sonucta etkili
olmus olabilir. Her ne kadar Islam dininde 6liimii hatirlamak tavsiye edilmis olsa da bu, 6liimii
korku motivasyonu olarak kullanmak degil onu akildan c¢ikarmayarak diinya hayatini
yasamayl, diinya hayatinin geciciligini unutmamayi, béylece dini hayatla ilgili sorumluluklari
yerine getirme konusunda hassasiyet olusturmay: saglamak amaglhdir. Ayrica insanin kendi
6liimiinid hayal etmesi bigimindeki bir hatirlama, tamamen bazi tarikatlere mahsus bir ritiiel
olup Islam dininin temel kaynaklarinda var olan bir uygulama bicimi degildir. Dolayisiyla bu
ritiieller pratik edilirken esas olarak 6liim korkusunu ve kaygisini uyandirmak yerine 6liim
bilinci kazandirmak amaglanirsa ruh saghigi acisindan negatif sonuglar yerine daha pozitif
sonuclarla karsilasilabilir.

Tasavvufa intisap eden bireylerin 6liim rabitasi yapma durumlarina gore dini tutum
puanlarinin farklilasip farklilasmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan Man Whitney U
analizinde iki gurup arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05). Her iki gurubun
tasavvuf yolunu tercih eden dindarlar oldugu diisiiniildiigiinde dini tutum puanlarinin ytiksek
ve birbirlerine yakin diizeyde olmasi beklenen bir sonugtur.

6.5. Dini Tutum ve Oliim Kaygis1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Yorumlari
Tablo 5. Dini Tutum ve Oliim Kaygisi Arasindaki iliskiye Dair Katiimcilarin Puanlar

X S.S. P Spearman Korelasyon
Dini Tutum 4.49 0.71 0.00** -0.207
Oliim Kaygisi 1.69 0.66 0.00** -0.207
**p<0.01

97 Qztiirk, Yash Bireylerde Oliim Kaygis, 45-46.

9% M. Yiiksel Erdogdu-Mustafa Ozkan, “Farkli Dini inamslardaki Bireylerin Oliim Kaygilar ile Ruhsal Belirtiler ve
Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler”, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 14/3 (2007), 176.

99 Haris el-Muhasibi, er-Riaye, ¢ev. Sahin Filiz, Hiilya Kiiciik (istanbul: insan Yayinlari, 2014), 193-194.

100 Erttirkmen, “Abdiirrahim Karakog Siirlerinde Tefekkiir-i Mevt”, 39.

101 Karaca, Oliim Psikolojisi, 67.
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Tablo 5’te goriildiigii tizere katilimcilarin dini tutum puanlar (S.0 =4.49, ss=0.71) ve
olim kaygisi puan ortalamasi (k =1.69, ss=0.66) arasindaki iliski Spearman Korelasyonu ile
analiz edilmistir. Arastirmada bu iki degisken arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur (r (226)=-0,207; p<0,01). Buna gore katilimcilarin dini tutum puanlari arttik¢a
6liim kaygis1 puanlarinin azalacagi soylenebilir. Literatiirde bu sonucu destekleyen olduk¢a
fazla calisma vardir.102 insanin askin bir varliga inanmasi ve bu varligin éliim hakkindaki
aciklamalariyla teskin olmasi, insan aklinin sinirlarini agsan 6liim olgusunu!%3 kabullenerek
6liim bilinci kazanabilmenin ve 6liim kaygisiyla basa ¢cikmanin yollarindan biridir. Ayrica bazi
dinlerin 6liimle ilgili bilinmezlikler karsisinda telafi fonksiyonunu isleterek ahiret inancim
sunmasl, % dindar bireylerin o6lime olumlu anlam vermelerini sagladigi gibi olimi
kabullenmelerini de kolaylastirabilir. Dindar bireylerin dindarlik diizeyi diisiik olanlara gore
hayat ve 6liim arasindaki iliskiyi daha iyi anlamlandirabilecekleri diisiiniildiigiinde, onlarin
o6lim Kkarsisindaki kaygilarini dengeli bir sekilde kendilerinin diizenleyebilecekleri
soylenebilir.105

Sonug ve Oneriler

Arastirmada genel manada dini tutum ve 6liim kaygisi iliskisinin yani sira dine ve 6liime
kars1 pozitif bir bakis agis1 gelistiren tasavvufu, bir inan¢ yasama bi¢imi olarak benimsemis,
tasavvufa intisabi olan bireyler ile olmayanlarin, dindarlik ve dliim kaygisi diizeylerinin gesitli
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Ayni zamanda miintesibi
olduklari tarikatta, kendi 6liimiini diisiinme ve hayalinde canlandirma anlamina gelen “61iim
rabitas1” uygulamasi olup bunu yerine getiren bireylerle, tarikatinde béyle bir uygulama
olmayan bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin karsilastirilmasi da arastirmanin amaglari
arasindadir.

Arastirmanin amaglari dogrultusunda demografik degiskenlere gore dini tutum ve
o6lim  kaygist  puanlarinin  farklhlasip  farklilasmadigi  incelenmistir.  Bulgular
degerlendirildiginde arastirmanin demografik degiskenlere gore dini tutum ve 6lim kaygisi
diizeylerinin anlamli derecede farklilasacagina yonelik 1 nolu hipotezinin biiylik 6l¢iide
desteklendigi sdylenebilir. Arastirmada katilimcilarin dini tutum puanlarinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gériilmezken erkeklerin 6lim kaygisi diizeylerinin kadinlardan anlamh
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni incelendiginde yas yiikseldik¢e dini
tutum puaninin anlaml derecede yiikseldigi tespit edilmistir. Buna goére yetiskinlerin ve
yasllarin dini tutumlarinin genglerden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Oliim kaygisi
puanlarina bakildiginda ise 18-30 yas arasindaki katilimcilarin 6liim kaygisi puanlarinin, 31-
45 yas grubu ve 46-65 yas grubundan anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore gelir durumu orta olanlarin dini tutum puanlarinin, ortanin
altina gore; gelir durumu ortanin {istii olanlarin puanlarinin da ortanin altina gére anlaml
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo-ekonomik diizeye gore 6lim kaygisi
puanlarinda ise anlamli bir farklilik bulunamamistir. Egitim diizeyine gore dini tutum puanlari
incelendiginde ilk6gretim ve lise diizeyindeki katilimcilarin puanlarinin, lisans diizeyindeki
katilimcilardan; lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin puanlarinin ise lisans
diizeyindekilerden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyine gore 6liim
kaygisi puanlarinda ise anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Medeni duruma bakildiginda
ise evlilerin dini tutum puanlarinin bekarlardan; bekarlarin 6liim kaygisi puanlarinin ise

102 Kirag, Dindarhk Egilimi, Varolussal Kaygi ve Psikolojik Saghk, 95; Emine Mutlu, I¢ Giidiimlii Dindarlik ve Dis
Giidiimlii Dindarlik ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski: Universite Ogrencileriyle Bir Calisma (istanbul: Istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 47; Kausar Suhail-Saima Akram, “Correlates of
Death Anxiety in Pakistan”, Death Studies 14/1 (2002), 33; Tamkeen Saleem - Shemaila Saleem, “Religiosity and
Death Anxiety: A Study of Muslim Dars Attendees”, Journal of Religion and Health 59/1 (2020), 309.

103 Kog, “Oliim Psikolojisi I”, 144; Gokalp, Oliim Uzerine, V.

104 Kog, “Oliim Psikolojisi I”, 131; Bolay, “Felsefenin Oliime Bakis1 Yahut Oliim Problemi”, 27.

105 Kog, “Oliim Psikolojisi 17, 144.
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evlilerden anlamli derecede yiliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bu bulgular:
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.

Arastirmada dinf tutum ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler tespit
edilmis, arastirmanin 2 nolu hipotezi desteklenmistir. Buna gére katilimcilarin dini tutum
diizeyleri yiikseldik¢e oliim kaygisi duzeylerinin diisecegi soylenebilir. Arastirma biiyiik
oranda Miisliiman olan bir érneklemde gerceklestirildigi icin Islam dininin inang esaslari,
ibadetleri, sundugu hayat perspektifinin katilimcilarin dini tutum diizeylerine yansidigindan,
bunun da 6liim kaygisina negatif etki yaptigindan s6z edilebilir. Ayrica katilimcilarin yarisinin
tasavvufa intisabi olan bireylerden olusmasi hem dini tutum puanlarindaki artista hem de
6liim kaygis1 puanlarindaki diisiiste etkili olmus olabilir.

Arastirmada tasavvufa intisap etme durumuna gore dini tutum ve 6liim kaygisi puanlari
incelenmis, tasavvufa intisabi olanlarin olmayanlara gore dini tutum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, 6liim kaygisi diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmis yani 3 nolu
hipotez desteklenmistir. Daha ¢ok dini ig¢sellestirerek yasamayir amaclayan bireylerin
tasavvufa yonelmis olabilecekleri diisiiniildiigiinde tasavvufa intisapli olanlarin dindarhgi
merkezi bir tutum haline getirmis olabilecekleri ve tasavvufa intisapli olmayanlara gore dini
tutum puanlarinin anlamli derecede yiiksek olmasina bu durumun yansimis olabilecegi
soylenebilir. Diger taraftan tasavvufa intisapli olanlarin 6liim kaygisi puanlarinin daha diisiik
olmasinda tasavvuf diisiincesinin 6liime yiikledigi miispet anlamin etkisinden s6z edilebilir.

Arastirmada tasavvufa intisabi olup 6lim rabitasi yapan bireylerin 6lim kaygisi
diizeylerinin yapmayanlara gore anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
arastirmanin 6lim rabitasi yapan bireylerin 6lim kaygis1 diizeylerinin yapmayanlara gore
anlamli derecede diisiik olacagina iliskin 4 nolu hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak insanin kendi 6liimiinii ve sonrasinda olacaklari hayal
etmesi esasina dayali 6liim rabitasinin bu ritiiele sahip tarikatlara intisapli bireylerde 6liim
kaygisimin artmasina neden olabilecegi ifade edilebilir. insanin 6liim aninda yasanacak
olanlari, 6liim sonras1 hesap vermeyi ve neticede yaptiklarina gore miikafat ve ceza almay1
daha sik diisiinmesi, kaygiy1 aktiflestiren bir faktér olmus olabilir.

Arastirmanin sonuglari g6z 6ntine alinarak bundan sonra yapilacak arastirmalara katki
sunmasl amaciyla yapilan éneriler sunlardir:

» Arastirmada tasavvufa intisabi olanlarin dini tutum diizeyleri olmayanlardan
anlamli derecede yiliksek iken 6lim kaygisi diizeyleri anlamli derecede diisiik
bulunmustu. Tasavvufa intisabi olanlarla nitel ¢alisma yapilarak 6liim kaygisini
yatistirmada etkili olan faktoriin dindarliktaki artisla mi yoksa tasavvufa 6zgii bakis
acilar1 ve uygulamalarla mi iligkili oldugu ortaya konabilir.

» Arastirmada tasavvufa intisabi olup 61iim rabitasi yapanlarin 6liim kaygisi diizeyleri
yapmayanlardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustu. Nitel yontemle ve
miilakat teknigi kullanilarak 6liim rabitasi yapanlarla yapilacak derinlemesine bir
arastirmayla bu sonucun nedenlerine yonelik bilimsel bilgi elde edilebilir.

» Arastirmada elde edilen dindarligin 6lim kaygisini hafifletebilecegi, tasavvufun
amaglarindan biri olan dindarhig: i¢sellestirme ve dindarlikta derinlesme yoluyla
6liim kaygisinda diistis olabilecegi, 6liimii kabullenmeye yardim etmek i¢in 6lim
tizerinde diislinmenin mahiyeti, bicimi, siklig1 gibi faktorlerin énemli oldugu, aksi
taktirde 6liimi diistinmenin 6lim kaygisinda artisa yol agabilecegi gibi sonuglarin
basta manevi danismanlik ve rehberlik alani olmak {izere ruh sagligi hizmetlerinde
degerlendirilmesi, danisanlarin anlasilmasi ve verilecek psikolojik destek agisindan
yararli olabilir.
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