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Oz

Sinematerapi, temelini Bibliyoterapiden alan ve bireyin terapi stirecine destek
olmayi hedefleyen bir yardimci terapi bigimi olarak éne ¢cikmaktadir. Ancak film
izleme deneyimi diger 6yku anlatim bicimlerinden farkli bir deneyim boyutuna
sahip olmasiyla ayrisir. Filmler, seyir eylemi gerceklestiren kisiye karsi duyusal ve
duygusal uyaranlarla giiclii bir etki olusturabilir. izleyiciye; hayal giicti, dikkat,
isitme ve gérme gibi cesitli faktorleri iceren (i¢ boyutlu bir deneyim sunar. izleyici
bu deneyimi kendi 6znel deneyimleriyle birlestirerek izledigi herhangi bir seyde
zihninin somutlastinlmis bir similasyonuna taniklik edebilir. Hugo Minsterberg’e
gore bir filmi diger gorsel hikaye anlatilariile kiyaslamak zordur, ¢linkii tiyatrodaki
gibi normal hayat akisinda ilerlemez, fotograftaki gibi bir andan ibaret degildir.
Zihnimizdeki sigramalar, zaman kavraminin degiskenligi, bulanik anilar, ruyalar
gibi sinirsiz ve akisi bozuk bir somutlastirma icerir. Bu yonuyle zihnimize en yakin
formu bize sunar. Bu zihinsel taniklik deneyimi, telkine hazir izleyici icin gticlu
bir etki faktoru olusturur. Bu etkiyle beraber izleyici duygusal bir 6zdeslesme
veya bastinlmis duygularin agiga ciktigi bir katarsis deneyimi yasayabilir.
Sinematerapide hedeflenen, bu deneyimi terapiye entegre ederek bireyin biling
disina itilmis duygularinin biling diizeyine c¢ikmasini saglamak ve bu sekilde
iyilesme suirecini kolaylasmasini saglamaktir. Ayrica iyilesme strecindeki bireyler,
baska birinin hikayesine taniklik ederek veya kaybolmusluk hissine karsi rehberlik
edici ve iyimser bir bakis agisini benimseyerek yalnizlik duygularini hafifletebilirler.
Filmlerin olumlu etkileri tizerine devam eden bilimsel arastirmalar hiz kazanmis
olsa da, son yillarda Tirkiye'de sinematerapiye odaklanan disiplinlerarasi
calismalarin heniiz yaygin olmadigi gézlemlenmektedir. Bu ¢alisma, Bilissel Film
Teorisi 151ginda, psikoloji literatlrlini arsiv taramasi ve disiplinlerarasi bir bakis
acisiyla birlestirerek, filmlerin iyilesme strecindeki roliinii ve bu stirece katkilarini
anlamayi amaglamaktadir. Ozellikle, bu nedenleri ‘seyir deneyimi’ baglaminda
inceleyecek ve bu deneyimi gticlendiren duyusal ve duygusal fenomenleri ele
alacaktir. Sinematerapinin yaygin kullanimi, glincel denemeleri incelenecek
ve Turkiye ile kiltirel acidan benzerliklere sahip olan Giiney Kore’nin medya
calismalari bu baglamda bir 6rnek olarak ele alinacaktir. Giliney Kore'nin cagdas
sosyal sorunlarini ele alan dizileri, sosyal psikoloji ve medya iliskileri agisindan
onemli bir alani temsil etmektedir. Bu ¢alisma, sinematerapinin terapotik degerini
vurgulamanin yani sira, bu alandaki arastirmalara taze bir bakis acisi sunma
yolunda 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sinematerapi, psikoloji, filmler ve iyilesme, Bilissel Film
Teorisi, K-Drama
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Abstract

Cinematherapy, derived from Bibliotherapy, stands out
as an auxiliary therapeutic form aimed at supporting
the individual’s therapeutic process. However, the film-
watching experience provides a different dimension of
experience compared with other forms of storytelling.
Films create a strong impact on the viewer through sensory
and emotional stimuli. They offer a three-dimensional
experience involving various factors such as imagination,
attention, hearing, and vision. Viewers witness a tangible
simulation of their mind in anything they watch by
combining this experience with their subjective
experiences. This witnessing experience forms a powerful
influence factor for a suggestible audience. Within this
impact, the viewer can experience emotional identification
or a catharsis in which suppressed emotions are revealed.
Cinematherapy integrates this experience into therapy,
allowing the individual’s unconscious emotions to surface
to a conscious level, thus facilitating the healing process.
Additionally, individuals in the healing process can alleviate
feelings of loneliness by witnessing someone else’s story
or adopting a guiding and optimistic perspective against

Extended Abstract

the feeling of being lost. Despite ongoing scientific
research on the positive effects of films, it is observed that
interdisciplinary studies focussing on cinematherapy in
Turkey have not yet become widespread. This study aims
to understand the role of films in the healing process and
their contributions by combining Cognitive Film Theory
and psychology literature with an archival review and
an interdisciplinary perspective. Specifically, it examines
these reasons in the context of the viewing experience
and addresses the sensory and emotional phenomena
that enhance this experience. The widespread use of
cinematherapy and current trials will be examined,
and South Korea’s media studies, which share cultural
similarities with Turkey, will be considered as an example
in this context. South Korea’s dramas that address
contemporary social issues represent an important area in
terms of social psychology and media relations. This study
can be considered an important step towards emphasising
the therapeutic value of cinematherapy and providing a
fresh perspective on research in this field.

Keywords: Cinematherapy, psychology, films and healing,
Cognitive Film Theory, K-Dramas

When used as an effective tool in therapeutic processes, films can contribute to
individuals’ emotional and mental healing journeys. Various theories stemming from
the fields of cinema and psychology suggest that films have several positive effects on
an individual’s therapeutic journey. This article predominantly focuses on the effects
of cinema on therapeutic processes within the context of Cognitive Film Theory and
Learning Theory. According to Miinsterberg, cinema transcends the forms of the external
world and aligns with the shapes of the inner world while telling human stories,
constructing a new reality by stimulating the viewer’s attention, memory, imagination,
and emotions. In this context, the film-watching experience enhances the dimensions
and depth of the cinematic experience by directing the viewer’s attention to the screen
while simultaneously stimulating memory and emotions. The music and visual elements
used in the films amplify the viewer’s emotional responses and support the process of
identifying with the characters. The film-watching experience can transform from an
external observation to an internal reflection. Additionally, individuals in the healing
process can experience a guiding experience against the feeling of being lost by
witnessing the stories of others or by being presented with a positive perspective
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through the film-watching experience. These experiences can help alleviate feelings
of loneliness and restore hope in emotional healing processes. Films also allow viewers
to experience emotional journeys by abstracting them from time and space, triggering
their imagination, which is not independent of past experiences (Tekin, 2011, s. 2-5).
In this way, films enable individuals to bring repressed emotions in the subconscious
to the surface, allowing them to develop emotional expression and coping skills.
Exploration and expression of these emotions are crucial for the positive progression
of therapy. Prescribed film-watching assignments and accompanying therapy sessions
conducted with professional guidance encourage the externalisation of complex
emotional experiences existing in individuals'inner worlds and help to discover coping
mechanisms with emotional experiences. According to Dr. Wolz, films can serve as a
promising method for individuals in coping with difficulties. The article emphasises
the necessity of considering psychological and aesthetic dimensions together to
understand the relationship between the viewer and reality in the film-watching
experience. The effects and application areas of the films in therapeutic processes are
also examined in detail. Although many therapists use films informally with clients,
films are not yet widely used as a developed therapeutic technique. The lack of studies
on cinematherapy and the fact that many therapists do not fully understand how to
use films in therapy could be the sources of this. Therefore, cinematherapy needs a
handbook, supported by empirical data, with studies that have been applied and
proven to yield positive results. This article focuses on three different usage forms
mentioned by Dr. Wolz, who has signed recent studies on cinematherapy: modelling,
internal exploration, and emotional relaxation. The advantages and effects of
cinematherapy compared with older therapeutic methods like bibliotherapy are also
discussed. Various studies have shown that films have positive effects on mental health
and awareness levels. Studies in Turkey reveal that including cinema films in therapeutic
processes yields positive results. These findings strengthen the empirical foundations
of cinematherapy and provide a significant resource for the use of films as part of the
healing process. Studies conducted at Istanbul Erenkdy Mental and Nervous Diseases
Training and Research Hospital in Turkey also show that including cinema films in
therapeutic processes yields positive results. In addition, an example is the MediCinema
association, which supports cinematherapy practises by providing cinema rooms to
hospitals. Such studies show that cinema can be used as a supportive tool in therapeutic
processes and has positive effects on different disease groups. For instance, a study on
gynaecological cancer patients revealed that cinema helps improve patients’
psychological health. Similarly, studies on alcohol addicts and older adults have shown
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that cinemais an effective tool in therapeutic processes. These findings strengthen the
empirical foundations of cinematherapy and provide a significant resource for the use
of films as part of the healing process. In South Korea, the examination of approaches
to social issues through the media is also important. In particular, the potential of
addressing issues like workplace and school bullying in series and films to help victims
heal, hold onto life, and increase societal awareness of these issues is discussed.
Additionally, productions in the“healing” category raise awareness of healthy relationships
and lifestyles by focussing on mental health topics. The accessibility and ease of use
of films as visual materials reveal the potential of cinematherapy to play an important
role in long-term mental healing processes. The use of films is highlighted as a more
attractive option because it reduces the necessity for clients to read long written
materials. Cinematherapy can transform the commonly practised activity of watching
films into a positive therapeutic tool. Films are emphasised to have a stronger impact
than other art forms. In conclusion, cinematherapy is an important tool that can
contribute to an individual’'s emotional healing process. This study is a significant step
towards understanding the therapeutic value and application areas of cinematherapy.
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Giris

Sinema ve psikoloji disiplinlerinde yer alan bircok kuram, sinema ve izleyici arasindaki
iliskiyi aciklamaya ¢alismaktadir. Bu kuramlar, sinemanin izleyici tizerindeki etkilerini,
filmlerin duygusal ve bilissel streclere nasil katki sagladigini ve terapotik amaglarla
nasil kullanilabilecegini incelemektedir. Sinemanin; izleyicinin dikkatini, duygularini ve
hayal glictinii nasil etkiledigini anlamak icin bu iki disiplinin sundugu kuramsal cerceveler
onem tasimaktadir. Zira bu sayede, sinema deneyiminin bireyler Gizerindeki derin ve
anlaml etkileri de daha iyi anlasilabilir. Bu arastirma, Bilissel Film Teorisini merkeze
alarak, bu kuramin sinema-seyirci arasinda kurdugu iliskiler Gizerinden bir derleme olma
ozelligi gosterirken, ayni zamanda filmlerin terapi stirecinde nasil kullanildigina dair
bir 6n bilgilendirme niteligi tasimayi hedeflemektedir. Film-seyirci iliskisinin ele alindigi
teorilerden biri olan Psikanalitik Film Teorisi izleyicinin izledigi karakter ile kurdugu
o6zdeslesme Uzerinden bir agiklama getirir (Mulvey, 1975, s. 815-816)." Bir digeri olan,
Vivian Sobchack’in Fenomenolojik Film Teorisi ise sinema deneyimini gorsel bir olaydan
daha fazlasi olarak gorir. Bedenin ve duygularin aktif katihmini vurgulayan bu teori,
izleyicinin filmle kurdugu derin ve anlamliiliskiyi anlamamiza yardimci olur (Sobchack,
1991, 5. 290-293). Ancak tiim bu teoriler icerisinde, makalede agirlikl olarak yer alacak
olan teori, Bilissel Film Teorisi olarak belirlenmistir. Teori, filmleri“zihinsel bir gériingi”
olarak ele alirken, ayni zamanda film izleme deneyimin algilanma sekli tizerinde de
durmaktadir. Bu algilama seklini, bireyin deneyimleri ile iliskilendirir (Stam, 2000, s.
243-247).Builiskilendirme, bireyin algilama bicimini anlama noktasinda terapi siirecinde
islevsel bir bakis sunmaya yardimci olabilir. Bu nedenle Bilissel Film Teorisi, Sinematerapi
calismalarricin giicli bir kaynak olarak ele alinabilir. Bilissel Film Teorisinin temsilcilerinden
birisi olan Hugo Miinsterberg, sinemayi diger sanatlardan ayiran temel farkin; izleyicide
yasanan deneyim farki oldugunu savunmustur (Miinsterberg, 1916, s. 46-50). Duyu
organlarimizin tiim acikhgi ile sahitlik ettigi bu izleme deneyimi, dikkat faktoru ile
gliclenerek kisisel deneyimlerimizin de katkisi ile buydr. Bir filmi diger gorsel hikaye
anlatilariile kiyaslamak zordur, ¢link tiyatrodaki gibi normal hayat akisinda ilerlemez,
fotograftaki gibi bir andan ibaret degildir. Zihnimizdeki sicramalar, zaman kavraminin
degiskenligi, bulanik anilar, riiyalar gibi sinirsiz ve akisi bozuk bir somutlastirma icerir.
Bu yoniyle zihnimize en yakin formu bize sunar. Hatta, daha da fazlasini somutlastirir,

1 Psikanalitik film teorisi, Freud'un psikanalitik kuramindan esinlenerek filmlerin nasil anlam tasidigina ve
izleyicilerin bu anlamlari nasil algiladigina odaklanir. Bu teori, bilingdisi arzular, travmalar ve bastiriimis
duygularin filmler araciligiyla nasil aciga ciktigini inceler. Laura Mulvey, Christian Metz ve Jacques Lacan gibi
teorisyenler bu alanda &nemli katkilarda bulunmuslardir. Ozellikle Laura Mulvey’nin “Visual Pleasure and
Narrative Cinema” adli makalesi, psikanalitik film teorisinin temel metinlerinden biridir.
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normal hayatinizda dikkat etmeyeceginiz mikro detaylari dahi ekranda buydtir. Bu
haliyle film, iceriginden bagimsiz olarak bireye bir zihin akisi takibi firsati sunar. Bu
deneyim hem duygusal hem duyusal, hem de ice doniik bir izleme deneyimine donisur
(Minsterberg, 1916, s. 5). izleyici, film izlerken zaten kendini ikna edilmeye, telkin
edinmeye hazir bir duruma getirir. Gorsel algi, hafiza ve hayal gliciimizi etkileyen
isaretler, bireysel ilgi, tutum ve 6nceki deneyimlerimiz tarafindan belirlenir. Anilar ve
hayaller, kisisel takviyeler olarak algilanir, fakat genellikle nesnel gerceklikle
Ozdeslestirilmez. Diger taraftan, dissal algl kontrol edici bir etkiye donisir ve
iliskilendirilmis fikirler, kendi yarattigimiz gibi degil, kabul etmek zorunda oldugumuz
bir gerceklik olarak algilanir. Hipnoz altindaki bir kisinin zihninde direng gosterdigi
fikirleri uyandiran hipnotizér, bu duruma en ug 6rnektir. Bu durumda, birey bu fikirleri
gercek olarak kabul eder ve kasvetli bir odada bulunmasina ragmen gtizel bir bahcede
cicek topladigina inanabilir. Bu telkin dylesine giicli bir hale gelir ki, izleyici, filmlerden
gelen sinyallere ve uyaricilara karsi agik bir hale gelecektir. Ses, goriintd, doku, duygusal
ifadeler, dikkat, hayal glicli gibi faktorlerin birligi ile bir hikayeye adeta sahitlik eder
(Minsterberg, 1916, s. 98-100). Sinematerapi alanindaki modern calismalariyla
glinimuizde oldukca dikkat ceken Wolz?, filmlerin duygusal blokajlar ¢ozme ve katarsis
yasatma potansiyelini vurgular. Filmler, izleyicilerin bastinlmis duygularini agiga ¢ikararak
duygusal rahatlama saglar. Ornegin, trajik bir film sahnesini izlemek, izleyicilerin gézyasi
dokmesine ve bu yolla duygusal bir bosalma yasamasina neden olabilir. Bu, izleyicinin
ruh halini gecici olarak iyilestirir ve altta yatan sorunlarin kesfedilmesine yardimci olur
(Wolz, 2004, s. 16-17). Yani bir nevi filmler, bilin¢gdisinda itilmis duygularin biling ylizeyine
cikmasina ve bu bireylerin duygularla bas etme metotlari konusunda onlara destek
olabilmektedir.

Film izleme Deneyimine Bilissel Bir Bakis

Sinema, insan Oykisiind anlatirken dis diinyanin formlarini, yani uzayi, zamani
ve nedenselligi asarak, olaylari i¢ dinyanin sekillerine, yani dikkat, hafiza, hayal

glicli ve duygulara uyumlayarak resmeder (Miinsterberg, 1916, s. 170-175).

2 Birgit Wolz lisansli bir evlilik ve aile terapisti olup, sinema terapisi alaninda uzmanlasmistir. E-Motion Picture
Magic: A Movie Lover’s Guide to Healing and Transformation (2004) adli kitabin yazaridir ve filmlerin terapotik
kullanimini arastirarak, bireylerin duygusal iyilesme ve donuistim stireclerine katki saglamay hedeflemistir.
Wolz, sinema terapisi lizerine kapsaml calismalar yapmis ve bu alanda cesitli egitimler ve seminerler
vermistir.
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Mdinsterberg, sinemayi hem estetik hem de psikolojik acidan ele alir (Stam, 2000,
s.39). Cesitli Universitelerde yaptigi deneysel calismalarinda, insana dair bilissel stirecleri
incelemis, 1916 yilinda Paramount Pictures Corporation ile beraber yaptigi is birligi
projesinde de kisa filmlerin dahil oldugu cesitli testler uygulamistir. Bu sekilde
Miinsterberg, Blatter'a gore psikolojik testleri kisa deneysel filmlere cevirerek, sadece
psikotekniklerin yayilmasi icin yeni bir kitle iletisim araci tasarlamamis, ayni zamanda
kitleleri deneysel psikolojinin kiltiirline dahil etmenin bir yolu olarak da gérmustur
(Blatter, 2015, s. 54-57). Hugo Miinsterberg'in The Photoplay: A Psychological Study (1916)
adlieserinde, film izleme deneyimi dort ana baslik altinda incelenir: Dikkat, bellek, hayal
glicli ve duygular. Bu basliklar, izleyicinin filmi nasil algiladigini ve bu sirecte zihinsel
ve duygusal tepkilerini nasil sekillendirdigini derinlemesine aciklar. Mlinsterberg,
sinemanin sadece bir gérsel deneyim olmadigdini, ayni zamanda izleyicinin zihinsel
diinyasini etkileyen ve donustiiren glicli bir ara¢c oldugunu vurgular (Minsterberg,
1916, s. 72-135). Sinemayi tiyatro ya da resim sanatindan farkh bir yere konumlandirir.
Ona gore tiyatrodan farkli olarak sinema; maddesel prensibi yenerek, yani elle tutulur
dunyayl mekanin, zamanin ve nedenselligin agirligindan kurtarip, onun yerine kendi
bilincimizin formlariyla donatarak hazzi yaratir (Blatter, 2015, s. 65). Sinema diger
sanatlara gore U¢ boyutlu bir gerceklik deneyimidir. Hem hareketli resim hem mzik
gibi cesitli duyusal faktorlerle birleserek giiclenir ve izleyici icin yeni bir gerceklik insa
eder (Munsterberg, 1916, s. 171-172).”Dikkatimizin odaklandigi her yerde, cevre kendini
ayarlar, ilgilenmedigimiz her seyi ortadan kaldirir ve yakin ¢cekimle zihnimizin yogunlastig
seyin canlhidi artar. Sanki o dis diinya zihnimize dokunmus ve kendi yasalariyla degil,
dikkatimizin eylemleriyle sekillendirilmis gibidir” (Sert, 2021, s. 21). Seyirci, izleme eylemi
siresince tiim dikkatini ekrana yonlendirir ve glicll bir seyir deneyimine kendini hazirlar.

Wolz (2004, s. 30), filmlerin hafizanin depolandigi korpus kallosumda yayilarak beyne
girdigini belirtir. Filmler, hatirlama kapasitesini uyararak psikolojik olarak 6nemli
goruntler veya ilgili anilarin selini serbest birakabilir. Gorsellerin yani sira, seyir
deneyimine eslik eden miizik de, filmlere artan bir boyutsallik katar. Miizigin, duygusal
tepkileri tetikleme ve hatiralari canlandirma gtici, filmi izlerken deneyimledigimiz
duygusal yogunlugu artirmaya destek olur. Bu durum, dinamik materyalin ortaya
¢ikmasini tesvik ederek ve duygusal derinligi zenginlestirerek seyir deneyimini derinden
etkiler. Mizigin ve gorsellerin bu sinerjisi, izleyiciyi film diinyasina daha fazla baglar ve
filmi yalnizca gorsel bir deneyim olmaktan cikararak, cok katmanli bir duygusal ve
zihinsel yolculuga donustirir. Bu baglamda, filmler ve miizik, bilincaltimizda sakli olan
duygusal deneyimleri ylzeye cikararak, i¢sel dinyamizla derin bir bag kurmamiza

Filmvisio 165



Sinematerapi: Terapétik Yolculukta Sinemanin Roli

olanak tanir. Cogu filmde muzik, ayni fikrin paralel bir illiistrasyonunu saglayarak gorsel
gorlntundn izlenimini yogunlastirmak icin kullanilir. Oyunlara atifta bulunan Aristoteles,
muzigin gercek kosullar altinda uyandirilanlar gibi duygusal egilimler rettigini
sOylemistir (Wolz, 2004, s. 29-32). Filmlerde miizik, seyirciyi aksiyona cekme kapasitesini
artirir ve bu nedenle karakterlerle tek basina bir oyunculugun yapabileceginden daha
fazla 6zdeslik kurulmasini saglar. Seyircinin telkine hazir bir sekilde izleyici koltuguna
oturmasi ve film izleme deneyimi yasamasinin filmi olusturan sanatci agisindan avantaji
blyuktur, zira bu telkine hazir hale gelmis izleyiciyi ydnlendirme ve duygulari gegirme
eylemi kolaylasir. Hem gorsel hem de isitsel uyaranlarla izleyiciye yasatacaklari etki
glglenir, mesajin ulasmasinda ve izleyicinin duygusal olarak deneyim yasamasina
destek olan bir stire¢ baslatilmis olur. Bu duygular, seyircinin oyuncu ile kurdugu bagi
gliclendirir ve onun tizerinden duygulari deneyimlemesine yol acar. Bu duygu deneyimi
sayesinde ise izleyiciler kendi gomuli duygularina da ulasmaya dair bir yolculuga
baslayabilir (Oatley, 2013). Ekranda goriinen her sey, izleyicinin gdrsel algilarini tetikler
ve hayal giictindeki fikirleri harekete gecirir. Ancak bu hayal guiclindeki fikirler, izleyen
kisinin duygusal ve ge¢mis deneyimlerinden bagimsiz degildir (Wolz, 2014).

izleyici, filmi izlerken zamandan ve mekandan soyutlanabilir. Karaktere karsi ¢esitli
sempati, empati, 6zdeslesme durumlari gelistirebilir. Oyle ki, Miinsterberg bu durumu
bir hipnoza maruz kalma durumuna benzer bir yerde konumlandirir: “Elbette en ug
durum, hipnotize edilen kisinin zihninde karsi koyamayacagd: fikirler uyandiran
hipnotizorin durumudur. Bunlari gercek olarak kabul etmeli, kasvetli odanin icinde
cicek topladigi guizel bir bahge oldugunainanmalidir” (Miinsterberg, 1916, s. 107-108).
Minsterberg'e gore, sinema izleyicisi filmi izlerken sadece gorsel bir deneyim yasamaz,
aynizamanda duygusal ve zihinsel stirecleri de aktif hale gelir. Filmler, izleyicinin dikkatini
belirli noktalara odaklayarak ve diger her seyi g6z ardi ederek, gercek diinyayi asar. Bu,
ozellikle yakin plan cekimlerde belirli bir detayi blylttiglinde ve diger her seyi yok
ettiginde belirgindir. Hafiza, gecmisin resimlerini getirerek mevcut olaylara girer; filmler
sik stk gegcmise donlsler yaparak gegmisin resimlerini simdiki olaylar arasina serpistirir.
Hayal giicli gelecegdi 6ngoriir veya gercekligi hayaller ve rlyalarla asar; filmler, hayal
glclinlin basarabileceginden ¢ok daha zengin bir sekilde bunu yapar (Miinsterberg,
1916, s.86-98). Filmler, seyircinin dikkatini cekmek ve hayal glictinii harekete gecirmek
icin glicll bir aractir; bu siireg, izleyicinin kisisel ve duygusal ge¢misine dayanarak anlam
kazanir. izleyicinin duygulari, ekrandaki karakterlerle 6zdeslesme ve empati kurma
yoluyla daha derin bir deneyim haline gelir. Bu baglamda, filmler izleyicinin kendi
gomuli duygularina ulasmasina ve bu duygularla ylizlesmesine yardimci olabilir.
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Glinimuzde sinema deneyiminin gl¢lenmesi icin diinyanin farkli yerlerindeki sinema
salonlari gesitli gelistirmeler yapmaktadir. 5 boyutlu sinemalarda, izleyici koltuklarinin
hareketlendirilmesi, salona koku verilmesi, filmdeki islanma sahnelerinde seyircilere
su fiskirtilmasi gibi yontemler kullanilarak deneyimlerin gerceklik diizeyi artirlmaktadir.
Ornegin, déviis sahneleri sirasinda seyircinin koluna ve bacagina uzun silikon parcalarin
carpmasi gibi uygulamalar, izleyicinin filmde olup bitenleri fiziksel olarak da hissetmesini
saglamaktadir. Bu tur teknolojiler, izleyici icin gerceklik algisini daha da ayirt edilemez
hale getirmeyi amacglamaktadir. MEG (2018, Jon Turteltaub) filmi, bu deneyimin nasil
glclendirilebilecegine dair iyi bir 6rnek sunar. Filmdeki dev kopekbaligi sahnelerinde,
koltuklarin aniden hareket etmesi ve su piskirtme efektleri, izleyicilere sanki gercekten
okyanusun derinliklerinde dev bir kdpekbalidi ile karsi karsiyaymis gibi hissettirmektedir.
Ayrica, kdpekbaliginin su ylizeyine ¢ikmasiyla birlikte salonun ¢esitli noktalarindan
gelen su damlalari, izleyicinin filmi sadece gorsel ve isitsel olarak degil, ayni zamanda
dokunsal olarak da deneyimlemesine olanak tanir. Bu tiir uygulamalar, sinema deneyimini
daha interaktif ve striikleyici hale getirmeyi amaclar ve izleyicinin daha fazla duyusunu
aktive eder. Bu teknolojiler, sinema salonlarinin klasik film izleme deneyimini asarak,
izleyicilere daha yogun ve unutulmaz bir deneyim sunma ¢abasinin bir parcasidir.
Cagnsimlar gercekler kadar canli hale gelir ¢linki zihin tamamen hareketli resimlere
kapilmistir (Miinsterberg, 1916, s. 220).“Bolinms inan¢” adli eski psikanalitik bir kavram,
1970’lerin sinema teorisindeki “je sais mais quand meme” kavraminda kendini bulmustur.
Bu ifade, “biliyorum ama yine de” ya da “Oyle olabilecedini biliyorum ama yine de bu
durumu gercekten kabullenemiyorum” seklinde aciklanabilir (Stam, 2000, 5.40). izleyici,
izledigi yapimin gercek olmadigini bilse dahi kendini kaptirmaktan alikoyamaz.

Sinemanin Terapo6tik Kullaniminin Psikolojik Temelleri

Psikolojide Ogrenme Teorisinin dnciisii kabul edilen Albert Bandura’ya (1986) gore,
bir kisi gézlem yoluyla bir davranisi modelleme yontemi ile 6grenebilir. Bandura’nin
1961 ve 1963 yillarinda gerceklestirdigi Ginlt Bobo bebek deneyleri, bu teorinin en
gulcli kanitlarindan biri olarak ele alinmaktadir. Bu deneylerde, bir yetiskin modelin
Bobo bebegine yonelik saldirgan davranislarini gézlemleyen cocuklar, bu davranislari
kendi davranislarina da yansitmistir. Bandura’nin bulgularina gore, saldirgan modele
maruz kalan ¢ocuklar, saldirgan modele maruz kalmayan ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek
oranda sozlli ve fiziksel olarak agresif davranislar sergilemislerdir. Bu deneyler, saldirgan
davranislarin gézlem yoluyla 6grenilebilir oldugunu ve bu 6grenmenin davranisin 6dul
ve ceza sistemine bagli olarak nasil degisebilecegini gostermistir. Bandura, bu bulgular
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daha da derinlestirerek, bir video aracihidiyla gézlemlenen davranislarin 6diil ve ceza
sistemine bagl olarak nasil degisebilecegini de géstermistir. Ornegin, bir filmde saldirgan
davranisin 6dullendirildigi bir sahne izleyen cocuklar, bu davranisi taklit etme egilimi
gosterirken, ayni davranisin cezalandirildidi bir sahne izleyen ¢ocuklar ise bu davranistan
kacinma egilimi gostermistir. Bu bulgular, medyanin ve filmlerin izleyici Gzerindeki
etkilerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Seyirci, film yoluyla ne yapmasi veya
ne yapmamasi gerektigini bu sekilde 6grenebilir, bu da film ve televizyonun egitsel ve
sosyal etkilerini anlamada kritik bir énem tasir. Ogrenme kurami 1siginda, Dr. Wolz'a
(2004) gore, filmler (ic farkh sekilde terapide kullanilabilmektedir. ilk olarak, receteli bir
sekilde kullanarak belirli nitelikleri veya davranislar modellemek miimkiindiir. Ornegin,
liderlik becerilerini film aracihgiyla 6grenmek, glinlik yasantimiza uygulamamiza
yardimci olabilir. ikinci olarak, filmleri cagrisimsal olarak kullanarak kendi icsel diinyamizi
kesfetmek mimkindir. Empati kurarak veya hikayelerin etkisi altinda kalarak, film
deneyimleriyle kendimizi anlayabilir ve gelistirebiliriz. Son olarak, filmleri duygusal bir
rahatlama araci olarak kullanabiliriz. Ozellikle stresli anlarda belirli bir film, duygusal
bir ¢ikis noktasi saglayabilir. Bu (i¢ kullanim sekli, filmlerin egitici, icsel kesif ve duygusal
acidan zenginlestirici araglar olarak nasil kullanilabilecegini gosterir (Wolz, 2004, s. 29-
32). Tek basina bir terapi yerine gegmesi miimkiin olmasa da, Sinematerapi, gelismis
teknoloji ¢cagi ve bu donemdeki teknolojiile sekillenen iliskilerimizi dlistindigumuizde,
destekleyici glicliyle g6z ardi edilemez bir rol oynamaktadir (Dermer & Hutchings, 2000;
Wedding & Niemec, 2008; Pur, 2009). Ancak Sinematerapi alanindaki calismalar Tiirkiye'de
yavas yavas artmaya bagslasa da, bu calismalarin genellikle psikologlar ya da psikiyatristler
tarafindan yapildigi saptanmaktadir. Sinema alanindaki calismalar psikoloji alanindaki
calismalarla kiyaslandiginda az sayidadir (Bayram & Ozkamali, 2020; Gengéz, 2008; Pur,
2009; Bastug vd., 2018; Aslan, 2020; Turkuler Aka & Gen¢oz, 2010; Yanardag, 2020).
Lanza (1996), televizyonun geleneksel bibliyoterapide kullanilabilecegini ve kitaplarla
ayni hedeflere ulasmak icin etkili bir ara¢ olabilecegini 6ne stirmustr. Kitap yerine film
kullaniminin gesitli avantajlar sundugunu belirtmis, danisanlarin uzun yazil materyalleri
okuma yerine iki saatlik bir filmi izleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu vurgulamistir.
Ayni sekilde cocuklarla sinematerapi kullanimini ele alirken, ¢cocuklarin zaten film
izleyecegine dikkat ¢cekerek, bu nedenle en azindan bazilarinin anlamli olmasini
saglamaya calismamiz gerektigini ifade etmistir (Sharp, Smith, & Cole, 2002, s. 270-271).
Ayrica, sinematerapinin, insanlarin zaten oldukga sik yaptigi bir aktivitenin olumlu bir
sekilde yeniden cercevelenmesine olanak tanidigini belirtmistir. Filmlerin, romanlardan
veya diger okuma 6devlerinden daha fazla etki potansiyeline sahip oldugunu eklemistir.
Filmler diger sanat formlarindan daha gticlii bir etki birakabilir. (Sharp, Smith, & Cole,
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2002, s. 270). Bibliyoterapinin sinematerapinin temelini olusturdugu, ancak filmlerin
gorsel ve isitsel destek ile terapi suirecini daha etkili kildidi belirtilmistir (Tekin & Bilgin
2011; Pur, 2009; Abedin & Molai, 2010; Aslan, 2020).

Katarsis, bastiriimis duygularin serbest birakilmasina ve bireyin bu duygularla basa
¢itkmasina yardimci olan bir stirectir. Doga, acilarimizi asmamiza ve duygusal rahatlama
saglamamiza yardimci olmak icin giilmek ve aglamak gibi dogal katartik stirecler sunar.
Filmler, fikirleri dogrudan duygular araciligiyla aktardiklari icin, duygusal baskilari
azaltabilir ve duygusal bosalimi tesvik edebilir. Film izleme deneyimi, insanlarin gizli
kalmis duygularini ylizeye ¢ikararak onlari ifade etmelerine olanak tanir. Bir film izlerken
savunmalarimizi birakmak, gercek hayattakiinsanlarla etkilesim kurmaktan daha guivenli
ve kolay olabilir. Filmlerdeki karakterlerle ve onlarin yasadigi zorluklarla 6zdeslesmek,
bilincaltindaki duygularin deneyimini saglayabilir (Wolz, 2004, s. 17-18). Duygularin
biling ylizeyine tasinmasi terapi icin ¢ok kritik bir noktadadir. Biling ylizeyine tasinmamis
duygularin olusturdugu tahribata dair ¢cok ¢esitli calismalar mevcuttur. Bu calismalara
bir 6rnek olarak Tiirkiye'de de oldukga poptilerlesmis Gabor Maté'nin Viicudunuz Hayir
Diyorsa: Duygusal Stresin Bedelleri (2012) adli eseri, fiziksel ve psikolojik saglk arasindaki
karmasik iliskiyi derinlemesine inceleyen 6nemli bir calismadir. Maté'ye gore, stresin
ve duygusal baskilarin fiziksel saghga olan etkileri yadsinamaz seviyededir. Ornegin,
bagisikhk sistemi Gzerindeki baski, inflamatuar hastaliklarin gelisimine yol acabilir.
Ayrica, stres hormonlarinin siirekli yliksek seviyelerde olmasi, kardiyovaskiler hastalik
riskini artirabilir. Maté, bu baglamda, hastalarin semptomlarini degerlendirirken, onlarin
yasam deneyimlerini ve duygusal saglik durumlarini da g6z éniinde bulundurmanin
onemini vurgular (Maté, 2012, s.45-53). Katarsis disinda, terapinin diger dnemli asamalari
Ozdeslesme, icgorii ve bitiinlesmedir. Bu asamalarda, izleyiciler film karakterleriyle
duygusal bir bag kurar, bastirilmis duygularini biling ylzeyine ¢ikarir, kendileri hakkinda
daha derin bir anlayis gelistirir ve sorunlariyla bittnlesir (Aslan, 2020, s. 4). Filmler,
genellikle duygusal etkilesim yoluyla fikirleri iletir ve bu siireg, izleyicinin duygular
bastirma egilimini zayiflatabilir ve duygusal salinimi tesvik edebilir. Film izlemek, gizli
kalmis duygulari ortaya ¢ikararak, normalde bastiriimis olabilecek duygusal kapilari
acabilir. Bu baglamda, izleyiciler duygusal bir bag kurabilir veya bastirilmis duygularin
acgiga citkmasiyla bir katarsis yasayabilirler. Terapinin bir pargasi olarak bu gli¢li deneyimi
kullanmak, bireyin bilin¢ disina itilmis duygularin biling ylizeyine ¢ikmasina ve bu
duygularin iyilesme siirecini hizlandirmasina yardimci olabilir. izleyici, yasamindaki
benzer durumlarla veya 6zdeslesebilecedi karakterlerle karsilastiginda, kendi kisisel
kusurlarini ekranda goértp kabul edebilir. Bu siirec, bireyin kisisel gelisimine katki
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saglayabilir. Son asamada, bireyler karakterleri gdzlemleyerek, kendileriyle benzerlikleri
fark ederler ve bu durum yalnizlik hissini azaltabilir (Sharp, Smith, & Cole, 2002, s. 270).

Filmlerin Terapide Kullanimi

Sinematerapi slirecinde, danisanin durumuna en uygun film, terapist tarafindan
titizlikle belirlenmelidir. Danisana ev 6devi olarak verilen bu film, daha sonra grup ve
bireysel seanslarda detayli olarak ele alinir. Bu seanslar sirasinda izlenen film tzerine
derinlemesine tartismalar yapilir ve danisanin yasadigi problemlerin ¢6ziimiine yonelik
stratejiler gelistirilir (Yanardag, 2020; Aslan, 2020, s. 16). Wolz'a (2004, s. 55-57) gore
Sinematerapinin grup terapisinde kullanimi oldukca faydalidir. Bu yontem sayesinde
bireyler, acilarinin ve sevinglerinin cogunun benzersiz olmadigini kabul ederler. Grup
tUyeleri baskalarini dinleyerek yeni perspektifler kazanir ve kendi duygularini ifade
ederken 6zdesim kurulan karakterler Gizerinden duygularini daha rahat ifade etme
olanagi bulurlar (Teki &Bilgin, 2011, s. 2-5). Film deneyimi hakkinda konusmak, bireylerin
ic diinyalarn hakkinda daha riskli yansimalara cesaret etmeleri icin bir kdpri gorevi
gorr.

Wolz (2004), sinematerapi stirecinde danisanlara belirli sorular yoneltilmesini dnerir.
Bu sorular, danisanin filmdeki karakterlerle 6zdeslesmesi lizerinden kendi duygusal
deneyimlerini derinlemesine anlamasini saglayabilmektedir. Film izleme seanslarindan
sonra danisanlara yoneltilen bazi temel sorular sunlardir (Wolz, 2004, s. 20-30):

1. Filmdeki karakterler hakkinda bilgi verir misin?

2. Karakter ne dustiniiyordu/hissediyordu?

3. Karakter, ana sorununu ne olarak goriyordu?

4, Karakter, sorunlarini nasil ¢c6zdii?

5. Karakterin kullanabilecegi baska ¢oziimler neler olabilirdi?

6. Diger karakterlere karsi karakterin iliskisi neydi?

7. Kimi sevdin/sevmedin?
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Cogu danisan, genellikle filmde kendilerine en acik gelen karakteri tartismak icin
otomatik olarak secer veya kendilerine en ¢cok benzeyen karakteri tercih eder. Terapist
ayrica, filmdeki diger belli bir karakter tizerine de soru sorabilir ((Sharp, Smith, & Cole,
2002, s. 269-272). Wolz (2004), bu sorularin yani sira, sinematerapi slirecinde
kullanilabilecek bazi ek egzersizler de nermektedir. Bu egzersizler, danisanin filmdeki
olaylar ve karakterler ile kendi yasami arasindaki baglantilari kurmasina yardimci olur
ve duygusal farkindahgini artirir.

Egzersiz 1: Suirecinizi
Baslatma

Egzersiz 2: Genglik
Yillarinizi Hatirlama

Egzersiz 3: Zor
Zamanlarinizi Hatirlama

Egzersiz 4: Sizi Derinden
Etkileyen Filmler

1.1k dnemli film
deneyiminizi hatirliyor
musunuz?

2. Film sizi nasil etkiledi?
3. Bu deneyimin bugtin
kendinizi ve diinyayi nasil
gordiuglinuz tzerinde bir
etkisi olabilme ihtimaline
inaniyor musunuz?

1.Genclik yillarinizda sizi
ozel bir sekilde etkileyen
bir filmi hatirliyor
musunuz?
2.Sizi nasil etkiledi? Bu
deneyimin bugiin
kendinizi ve diinyayi nasil
gordugliniz tzerinde bir
etkisi olabilecegine
inaniyor musunuz?

1. Zor zamanlar
yasadiginizda sizi guclu
bir sekilde etkileyen
belirli filmleri hatirhyor
musunuz?

2. Eger su anda herhangi
bir zorlukla
bogusuyorsaniz,
kendinize su soruyu
sorun: En cok neye
ihtiyaciniz var — katarsis,
cesaret ya da donlisim
gibi?
3.icgudusel olarak
cekildiginiz tiirde bir film
var mi? Varsa hangi film?

1. Sizi derinden etkileyen

filmleri, karakterleri veya

film sahnelerini hatirliyor
musunuz?

2. Bu etkilesimler hangi
duygulari ortaya ¢ikardi?
3.Yanitinizi
distindigunizde
kendinizle ilgili herhangi
bir sey 6greniyor
musunuz?

Tablo 1: Bireysel Sinemerapi Egzersizleri®

Bu egzersizlere ek olarak, Sinemayi iyilesme slirecinin bir pargasi yaparken,
danisanlarina bazi listeler yaptirmaktadir. Ev 6devi olarak filmi verdikten sonra,
danisandan bu listeye bazi karakter 6zellikleri yazmasini ister. Sonrasinda ise kendine
dair bazi 6zellikler yazmasini ister.

Filmde en sevdigim karakter ve 6zellikleri

Filmde sevmedigim karakter ve 6zellikleri

Kendimde en sevdigim ozellikler

Kendimde sevmedigim ozellikler

Tablo 2: Ozellikleri Listeleme Ornegi*

3 Wolz, 2004, s. 35-40 (Egzersiz 1), s. 45-50 (Egzersiz 2), s. 55-60 (Egzersiz 3), s. 65-70 (Egzersiz 4).

4 Wolz, 2004, s. 53-58.
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Wolz'un bu calismasina gore, film karakterlerine yapilan projeksiyonlar, kisisel
gelisimde bireye rehberlik edebilir. Clinki genellikle baskalarini takdir etmek, bireyin
kendi degerini takdir etmesinden daha kolay bir eylem olabilir. izleyici, film karakterlerinde
gordugu degerli 6zellikleri fark ettiginde, bu 6zellikleri kendisinin de benimsemesinin
uygun oldugunu anlamasi daha olasidir. E§er film karakterlerindeki belirli davranislardan
veya Ozelliklerden hoslanmiyorsa, bu durum izleyiciyi farkli duygusal tepkilere
yonlendirebilir. Ornegin, bu davranislari ya da kisilik 6zelliklerini; aile tyeleri, arkadaslar
veya is arkadaslarinda gordigiinde, incinmis, kizgin ve tizglin hissedebilir. Belki de bu
olumsuz etkileri 5nemsedigi kisiler Gizerinde daha 6nce g6zlemlemis olabilir. Bu tir
durumlarda, reddedilen benligi film karakterlerine yansimamis olsa da, ge¢mis
deneyimlerden kaynaklanan benzer duygusal yaralari hissetmekte olabilir. Bu duygusal
yaralarin iyilesmesi 6nemlidir, cinki film karakterlerine verilen tepkiler, ge¢mis
deneyimlerden kaynaklanan duygusal yaralari yansitabilme potansiyeli tasiyabilir. Bu
baglamda, film karakterlerine yonelik projeksiyonlar, izleyicinin kendi duygusal evriminde
faydali bir arag olabilir (Wolz, 2004, s. 35-55).

Danisana ev 6devi olarak verilen filmlerin ¢esitli basliklar altinda kategorize edilmesi
gerektigini savunan Wolz, filmleri bazi Gist basliklara ayirmistir. Bu sekilde yasanan
soruna gore bir film secilmesi gerekirken bu filmi bulmak kolaylasir ve ¢6ziim stirecine
katki saglar. Kategorize ettigi film basliklarindan bazilar su sekildedir; “Zorluklarin
Ustesinden Gelme, Umut ve Cesaret/Bastan Yaratma, Cagriyi Takip Etme, Giilmek ilag
Gibi isler, Kisisel Cesaret, Rol Modeller, Ruhaniyet, Destek Gruplari, Déniisiim ve Yeniden
Dogus, Anlam Arayisi, Moral Veren, Ofke ve Bagislama, Taciz, Kayip ve Yasa, Duygusal
Katarsis icin Aglamak...” (Wolz, 2004, s. 184-210). Filmleri dogru sekilde kategorize
etmek, terapinin hassas strecinde 6nemli bir yerdedir. Bu sekilde danisani dogru
yonlendirmek, duygularini dogru tanimlamasini saglamak amaglanmaktadir. “Sinema
terapisi icin kritik bir kosul olan projeksiyon-kimliklesme siireci nedeniyle, dogru filmi
secmek 6zellikle 6Gnemlidir; dogru secimi yapmak terapistin/egitimcinin gorevidir.
Genellikle, film karakterleri, terapi siirecinden gegen bireylere bir sekilde benzerlik
gosterir” (Rawska, 2017, s. 140-144).

Filmlerin Olumlu Etkilerine Dair Ampirik Bulgular
Bircok terapist, danisanlarla calisirken filmlerin gayri resmi olarak kullanildigini

raporlasa da, sinematerapinin danismanlik teknigi olarak etkililigi konusundaki ampirik
bulgular heniiz yeterli dliizeyde degildir (Sharp, Smith, & Cole, 2002, s. 269). Sinemanin
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terapi stireclerine dahil olmasi ile iyilesme diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bazi
arastirmalar ve sinemanin tedavinin bir parcasi olarak kullanimina dair ¢esitli calismalar
yapilmaya devam etmektedir. Yapilan arastirmalarin codu, filmler ile mental saglk ve
bilinclenme diizeyi arasinda olumlu sonuglar elde etmistir. Tirkiye'de ise bu ¢alismalar
hastanelere de tasmaya baslamistir. istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde yogun calismalari bulunan ishak Saygil, klinik tedavi géren
yaklasik otuz hasta ile film izleme ve sonrasinda film (zerine konusma etkinligi
duzenlediklerini ifade etmistir. Bu hastalar genellikle psikoz kdkeni olan hastalar
olmaktadir. Saygili, sinema filmi kullanma deneyiminin bu etkinlikle basladigini ve
ardindan Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde ¢alismalari devam eden bir
psikoterapi merkezi actiklarini belirtmistir. Bu merkezde 24 haftalik bir program
cercevesinde 24 farkli sinema filmi gdsterimi yapildigini ve goésterimlerin ardindan kirk
beser dakikalik grup oturumlari diizenlendigini ifade etmistir (Cherif, 2019).

1999 yilindan bu yana faaliyet gosteren MediCinema dernegi ise hastanelere sinema
tedariki ve sinema salonlari saglama amaciyla calismaktadir. Dernek, son zamanlarda
ozellikle Sinematerapi lGizerine yogunlasmistir. Web sitelerindeki motto olarak,
“MediCinema, Sinematerapinin gercek faydalarini Birlesik Krallik genelinde hastalara
ve ailelerine sunmaktadir” ifadesini kullanmaktadir. MediCinema’nin su an faaliyette
olan sinema salonlari sunlardir: St. Thomas Hastanesi, Londra; Royal Victoria Infirmary,
Newcastle’da MediCinema; Southern General Hastanesi, Glasgow’'daki Yorkhill
MediCinema; Serennu Cocuk Merkezi, Newport'ta MediCinema; Guy’s Hastanesi,
Londra'da ICAP MediCinema; Chelsea ve Westminster Hastanesi, Londra'da CW+. Dernek
tyeleri bu hastanelerde film izleme destegi sunmaktadir.“Glilmek, en iyi ilagtir ve bunu
sinema araciligiyla saglamayi amacliyoruz”diyen hastanenin Ust diizey doktorlarindan
olan Dr. Alan Maryon Davis'e gére bu muazzam girisim, hastalarin sagliklarintiyilestirme
konusundaki motivasyonunu biyik dlctide arttirmaktadir.

Kadin Tumorleri Glindiiz Hastanesinde de ve Fondazione Policlinico Universitario
A. Gemelli IRCCS Jinekolojik Onkoloji Kogusu'nda, ileriye doniik bir gdzlemsel calisma
gerceklestirilmistir. Mayis-Ekim 2021 arasinda, 30 jinekolojik kanser hastasi kadin bu
projeye kaydolmustur. Arastirmadaki temel hedef, hastalara cesitli film ttrleri (drama,
komedi, biyografi, vb.) ile tanisma firsati vererek, farkh perspektiflerden kendilerini
kesfetmelerine ve glinliik yasamin sadece hastalikla degil, ayni zamanda kademeli
iyilesme surecleri ile iliskilendirilen yonlerini distinmelerine yardimci olmak olarak
ifade edilmistir. Hastalar, siire¢ sonunda psikolojik sagliklarinda belirgin iyilesmeler
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go6zlemlemislerdir. Sonuclar, sinemanin, onkolojik hastalarda destek saglamanin yani
sira diger hastalarda 6z tanima ve duygusal iletisim kurma stireclerini kolaylastirmada
etkili bir arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Chieffo vd., 2022). Alkol bagimlilari
Uzerine yapilmis bir arastirma, sinematerapi aracihdi ile elde edilen alkol algisindaki
degisimin 6z-yetkinligi etkiledigini; bunun da alkoll birakmaya etki ettigini ortaya
koymustur (Pur, 2009). Psikiyatri hemsirelerinin bakim uygulamalarindaki farkindahgini
arttirmayi amaclamis bir arastirmada, secilen ve 6grencilere izletilen filmin 6grencilerin
bakim ileilgili farkindaliklarini arttirdigini ve bunun egitim hayatlarindaki motivasyonlarini
olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Terzioglu vd., 2017). Baska bir arastirma, cesitli
psikolojik rahatsizliklara sahip bireylere filmler aracihdi ile sinematerapi uygulamistir.
Bu uygulama sonunda katilimcilarin aleksitimi dlizeyi anlamli bir azalma ve orta diizeyde
etki buyUkligu olusturmustur. Sinematerapinin milkemmeliyetcilik ile iligkisinin
incelendigi baska bir arastirmada, mikemmeliyetcilik puanlarinin filmi izledikten sonra
anlamli bir sekilde azaldigi ortaya konmustur (Turkiler Aka & Gen¢dz, 2010). Yasl
yetiskinlerin yasam kalitesini belirlemeye dair bir arastirmada, sinematerapiye dayali
grup hatirlamanin, yasl yetiskinlerin genel yasam, saglik, sosyal iliski, bagimsizlik ve
psikolojik ve duygusal esenlik ile ilgili yasam kalitesi yonlerinde artisini olumlu yonde
etkileyen, huzurevinde alternatif bir miidahale oldugu sonucuna varmistir (Batubara
vd., 2021). iliski sorunu yasayan, iliskilerinden memnuniyetsiz olan bireylerle yapilan
bir calismada, sinematerapinin iliski problemlerinde terapotik midahale agisindan
destekleyici oldugunu saptanmistir. Ayrica salt izleyici olmak degil, tartisma ortami
yaratma ve yeni fikirler olusturmanin da iliskilere olumlu katkisi oldugu calismada
vurgulanmaktadir (Aslan, 2020). Bircok danisan ile calismis sinema terapisi alaninda
uzman Wolz (2004) ise belirli filmleri izlemenin psikenin biyliime ve gelisimine, kisinin
donisimine dair bir destekci oldugunu savunmaktadir. Arastirmalar gliniimiizde hala
cesitli alanlarda devam ederken, sinematerapinin bir parcasi olarak filmlerin ¢esitli yas
gruplari, psikolojik rahatsizliklar, cinsiyet, yas gibi her ¢esit faktore dair etkileri
incelenmektedir. Arastirmalarin ¢esitliliginin artmasi, sinematerapinin ampirik
bulgularinin saptanmasina ve filmlerin iyilesme siirecinin bir parcasi olarak kullanimina
dair kritik bir 5nem tasimaktadir.

Toplum Saghgi ve Refahi icin Bir Arac Olarak Medya: Giiney
Kore Ornegi

Sinemanin iyilestirici etkisi yalnizca bireysel ve grup terapisi ile sinirli degildir. Ancak
kitlelere etkisine dair yeterli etki arastirmalari heniiz yapilmamistir. Ancak, kapsama
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alani geredi medya daha genis kitlelerin refahi ve sorunlarina bir ¢6ziim énerisi getirmek
icin de kullanilabilmektedir. Gliney Kore bu konuda &zellikle mini dizilerinin temalari
ile 6n plana ¢cikmaktadir. Gliney Kore dizilerinin iyilestirici etkisine dair, izleyicilerin
gorislerinden olusan oldukga fazla web sitesi yazisi, yorumlar ve cesitli 6neriler iceren
listeler bulunmaktadir.> Ayni sekilde Geert Hofstede'nin kiltiirel boyutlarina gore Tiirkiye
ve Gliney Kore, bazi 5nemli benzerlikler sergilemektedir. Hofstede'nin kiilttirel boyutlari,
bir toplumun kiiltiirel degerlerini ve davranislarini anlamak icin kullanilan bir cercevedir.
Bu boyutlar, glic mesafesi, bireycilik/kolektivizm, belirsizlikten kagcinma, erkeklik/disilik,
uzun vadeli/yonelim ve haz odakllik olarak siniflandinlabilir. Tirkiye ve Giiney Kore,
kiilturel 6zellikleri agisindan bircok benzerlik sergiler. Her iki (ilke de ylksek glic mesafesi
puanlarina sahiptir, bu da otoriteye saygi ve hiyerarsinin belirgin oldugu toplumlari
isaret eder. is yerlerinde ve aile yapilarinda otorite ve statiiye verilen 6nem oldukca
fazladir. Kolektivist yapiya sahip olan her iki toplumda da bireycilik yerine toplulukcu
bir yaklasim benimsenir ve kolektiflik 6n plandadir. Bu durum, sosyal iliskiler ve grup
dayanismasinin dnemini vurgular ve bireylerin ailelerine ve yakin cevrelerine olan
bagliliklarini gosterir. Belirsizlikten kaginma egilimi hem Tiirkiye hem de Giliney Kore'de
belirgindir. Bu, risklere karsi diistik tolerans ve kurallarin, diizenlemelerin dnemine
verilen vurguyu ifade eder. Toplumlar, belirsiz durumlari kontrol altinda tutma
egilimindedirler. Erkeklik boyutunda yiiksek puan alan her iki Gilke de basari, rekabet
ve maddi basariya biyiik 6nem verir. Toplumsal cinsiyet rollerine yapilan vurgu da
belirgindir. iki tilkede de toplumsal beklentiler ve gérev bilinci bireysel hazdan daha
fazla 6nem tasir (Hofstede, 1980). Gliney Kore ve Turkiye'nin kiiltirel benzerlikleri,
kitleleri yonlendirme politikasi olarak Gliney Kore'nin benimsedigi yontemin
¢oziimlemelerinin Tirkiye'deki medya ekosistemine de faydali olmasinda rol
oynayabilmektedir.

Gliney Kore, calkantili tarihine ve cesitli politikalarina ragmen, ge¢cmisten glinimiize
kendi kiltirini temsil eden, oldukca tnli “Hallyu Dalgasi” ile adindan sik¢a sz
ettirmektedir. (Atesalp & Sejfula, 2022) Ozellikle, televizyon dizilerini ve sinema filmlerini
kapsayan medya yasalarinin hiikimet tarafindan yogun sekilde desteklenmesi, Giiney
Kore’nin su an bulundugu konuma gelmesine katki saglamistir. 1990’larda Kuiltir
Bakanhginin kurulmasiyla baslayan siireg, 1999 yilinda buiytiik maddi desteklerle dnemli
bir sicrama yasamis, 2004 ve sonrasinda ise bu maddi imkanlar neredeyse iki katina
cikmustir (Binark, 2019). Gliney Kore dizilerinin diinyaya yayillmasinda, devlet tesviki ile
beraber Kore’'nin zengin ve 6nde gelenlerinin de destek oldugu bir medya sektoriinden

5 Tan, 2021; Abbyinhallyuland, 2023; Ta Park vd., 2019; Dutta, 2023.

Filmvisio 175



Sinematerapi: Terapétik Yolculukta Sinemanin Roli

s6z edilebilmektedir. Oyle ki, Vietnam'daki Giiney Kore dizilerinin iicretsiz sekilde
dagrtiminin yapilmasi, hatta dublaj haklarinin ticretsiz saglanmasi dahi LG ailesi tarafindan
karsilanmaktadir (Shim, 2006, s. 30). Gliney Kore'de dizi ve sinema sektoriine verilen
blyilk destek, yalnizca ekonomik tesviklerle sinirli kalmayip, hiikiimetin toplumsal
politikalariyla da derin bir bag icerisindedir. Bu sektor, sanatsal degerlerinin yani sira
toplumsal iligkilerin dinamiklerini yansitarak, hikkiimetin halka yonelik politikalarinin
bir yansimasi olarak sekillenmektedir. “Hipodermik igne,”“Sihirli Mermi,”“Uyarici Tepki
ya da “Propaganda Modeli” olarak adlandirlan iletisim kuramina gore, gondericinin
ilettigi mesaj, alici konumundaki bireylerin davranisini etkileyebilmektedir (Yaylagil,
2006, s. 39-42). Bu yaklasimin sadece propaganda araci olarak degil, ayni zamanda

"

kitlelerin psikolojisini olumlu yonde etkilemek amaciyla da kullanilabilmesi mimk{indydir.
Guney Kore'nin bu sihirli mermi modelini olumlu bir etki yaratma amaciyla kullanabilme
potansiyeli, bir 6rnek olarak incelenebilir. Ancak bu etki, henliz yeterli ampirik calismalar
ile saptanmamis ve kanitlanmamistir. Bu nedenle yalnizca potansiyel olarak
degerlendirilmektedir. Toplumsal problemlerin ekranda karsilik bulmasina 6rnek olarak
birkag¢ tema ve dizi ele alinabilir. Gliney Kore'de artan otorite kaynakli is zorbaliklari ve
okul zorbaliklari, intiharlar tetiklemis ve bu durum ise hiikiimet icin bir tehdit haline
gelmistir (Seo vd., 2012). Magdurlarin kendilerini iyilestirdigi, intikam alarak katarsis
yasadiklari ve hayatin kiymetini anlayarak intihardan vazgectikleri gibi cesitli konulari
ele alan diziler, bu sorunlara bir tepki olarak ¢ikmis ve toplum tarafindan ilgi gérmdastir.
(New York Times, 2023) 2022 yapimi The Glory isimli mini dizi, gercek hayatta yasanmis
bir okul zorbaligini ele almasi ve izleyicilere gui¢lu bir katarsis yasatmasi yoniyle tim
diinyada buyuk begeni toplamistir (Bell, 2023). Dizideki magdur, intikam planiile tim
zorbalar alt eder ve izleyiciye giicli bir katarsis yasatir. Glincel yapimlardan biri olan
Tomorrow (2022) ise intihar etmek isteyenlere dogaistl bir yardim timi kurarak hayatin
onemini ve kiymetini vurgulamak isteyen bir grup insanin hikayesini anlatmaktadir. Bu
dizilerden bazilarinda karakterlerin psikolojik sorunlara dair detayli bilgiler bir alt
aciklama ile belirtilmektedir. Bu sayede, toplumun psikolojik sorunlara karsi bir biling
kazanmasi da olasi hale gelebilir. Ornek olarak, Daily Dose of Sunshine (Netflix, 2023)
dizisi her bolumiinde farkl bir psikolojik sorunu ele alarak, onun listesinden gelmenin
farkl yollarini sunmustur. Dizide, sizofreni, anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk,
bipolar bozukluk ve panik bozuklugu gibi ¢esitli sorunlarla miicadele eden hastalarin
klinikteki stirecleri detayli bir sekilde yansitilir. Ayni zamanda, her soruna dair bir uzman
aciklamasi ile iyilesme siirecleri desteklenir. Dizide uzman olan hemsirenin depresyon
tanisi almasiyla gelisen sireci, saghk calisanlarinin psikolojik stireclerine dair de halka
“bir uzman olsaniz bile psikolojik rahatsizlik gecirme ihtimaliniz ylksek” mesaji verir.
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Bu sekilde, psikolojik rahatsizliklara dair bilgiye sahip olunsa dahi, bunun yakalanmama
garantisi vermeyecegi aciklanir ve toplumun her kesimi tedaviye tesvik edilir. Genellikle
Guiney Kore'de bu tir dizilerde karakterlerin yolculugu, kimi zaman yalniz ve kendi gibi
benzer sikintilara sahip bir birey ile yolunun kesismesi, kimi zaman ise bir mental saglik
uzmani ile kurdugu bag ile sekillenmektedir. Bu bag sonucu, karakterin kendini fark
etmesine ve bu farkindalik yolu ile sorunun Ustesinden gelmesine destek olacak sekilde
cesitli temalar ele alinmaktadir. Bu tiir K-dramalar, zamanla cesitlenmis ve cevrimigi
topluluklarda psikolojik tiirlintin yani sira“healing-iyilestirici” olarak yeni bir kategoriyle
de yer almaktadir. Unlii dijital platform Netflix'te de “lyi Hissettiren”isimli bir alt kategori
son U¢ yildir yogun sekilde kullanilmaktadir. (Crosby, 2024). Bu kategori icerik olarak
iyilestirici temasiyla benzerlik géstermektedir. lyilestirici K-drama kavrami literatiirde
heniiz yeri olan bir kavram olmasa da ¢evrimici topluluklarin belirledigi, benzer temalara
sahip bir tiir olarak 6ne cikmaktadir. Ornegin, IMDB'de “Iyilestiren Dramalar”isimli liste
yapan Skavation isimli kullanici bu tur dizileri; “duygusal iyilesme, kisisel biylime ve
insanin zorluklar karsisindaki dayanikhligini kesfetme odakli hikayeler (izerine yogunlasan
bir tirdur. Bu diziler ve filmler genellikle derin zorluklarla, travmalarla veya icsel
catismalarla miicadele eden karakterlerin yasamlarina dalarlar. Temel amacg, seyircide
empati uyandirmak, teselli sunmak ve bir tir katarsis hissi saglamaktir” olarak
tanimlanmaktadir (IMDb, 2024). Ayni sekilde izleyiciler tarafindan “iyilestirici K-dramalar
isimli listeler cevrimici olarak diizenlenmektedir.® Bu listelerde bazi dizilerin ortak bir
sekilde bulunuyor olmasi, bu dizilerin tema ortakliklarinin belirlenmesi bakimindan
onemlidir. Bu kategorideki diziler psikolojik rahatsizliktan ziyade saglikh iliskiler, rutin

”

sorunlarin Ustesinden saglikli sekilde gelmek, 6z sefkat ve kisisel gelisim gibi temalari
konu edinmektedir. Ancak bu dizilerin temelinde hiikiimet politikalari da bir yere
sahiptir, clinku “iyilestirici dramalar” olarak anilan bu dizilerde 6riintl olarak temalar,
glincel halk problemleri ile benzerlik gostermektedir. Kadin erkek esitsizligi, bosanma,
sehirlesme gibi son yillarda yiikselise gecen Gliney Kore'nin glincel sorunlari, bu dizilerde
olumlu birimajile ele alinmaktadir. Kore Ekonomi Enstitlisi’'ntin 2023 yilindaki verilerine
gore Kore'de ciddi bir sehirlesme ve diisiik dogum orani krizi yasanmaktadir (Jones,
2023). Bunun sebebi olarak, uzun calisma saatleri, Kore'nin stresli kiltrel yapisi, kadin
erkek esitsizligi gosterilmektedir. Ayni sekilde saglik politikalarinin da gelistirilmesi

6 Bu dizi listelerinin bir kismi “mydramalist” isimli platformda izleyiciler tarafindan hazirlanmis listelerle
sunulmaktadir. Ornek listeler. MyDramalist. (2022). healing dramas to watch. MyDramalList. https:/it.
mydramalist.com/list/4a6Rbnq1
MyDramalList. (2023). healing kdramas. MyDramalList. https://mydramalist.com/list/1NkjMOjL
MyDramalList. (2020). cozy, heartwarming and healing dramas. MyDramalList. https://mydramalist.com/list/
b1zallx4
MyDramalList. (2024).healing dramas. MyDramalList. https://mydramalist.com/list/4a6bNw01
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onerilmektedir (Lancet Global Health, 2023). Tim bu sorunlara paralel olarak, bu
listelerde ismi sikca tekrarlanan dizilerden bazilari su sekildedir. Run On (JTBC, 2021)
kadin erkek iliskilerine elestirel bir bakis getirmis, toplumsal cinsiyet elestirisini sakin
bir atmosfer icerisinde gerceklestirerek iyilestirici kategorisinde yer almistir.” You Are
My Spring (TvN, 2021) ise ge¢miste travmatik iliskiler yasamis bir kadini, psikiyatr bir
erkek ile bag kurdurarak saglikli iliski drnegi sunmayi hedeflemistir. iliski dinamikleri
psikolojik acidan yapilan ¢esitli tanimlamalar ile de desteklenir. Dr. Romantic (SBS, 2016)
tip alaninin zorluklarina karsi insanlik bilinci ve etik degerleri yuksek bir doktor olmanin
onemini vurgular. Romance is a Bonus Book (TvN 2019) egitimsiz bir annenin toplumdaki
yerini ve is hayatinda sifirdan var olma siirecini, hayatindaki sorunlarinin iistesinden
gelmesini anlatmaktadir. Welcome to Waikiki (JTBC, 2018) issizlik ile bogusan genclerin
hayatta kalma mucadelesini pozitif bir aci ile ele alirken, Hello My Twenties! (JTBC, 2016)
ayni yurtta kalan Universite okuyan genclerin hayatta kalma miicadelesini pozitif ve
destekgi bir bakis acisiyla ele almaktadir. Son zamanlarda ¢ikan, Summer Strike (ENA,
Genie TV, Seezn, 2022) ise is hayatindan, rutinlerden ve metropolin guriltisiinden
bunalan YeoReum’un tasraya tasinip kendisini kesfetme siirecini ele almaktadir. Dizi,
tasranin sehir bunalticih§indan uzak, pozitif imaji Gizerinde siklikla durmasi agisindan,
tasraya gocu tesvik niteligi tasiyabilme potansiyeli gosterir. Rain or Shine (JBTC, 2017)
dizisi ise, depremde gociik altinda kalmis ve sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu
ile bogusan iki karakterin iyilesme siirecini romantik bir tema ile alir. Dizi, bu tir bir
felaketin sonrasinda, magdurlarin hayatini devam ettirirken yasadigi zorluklarin
Ustesinden gelme siirecini ele alir. BlyUk bir trajedinin Gstesinden gelmeye dair ydntem
Onerileri sunar. Bu yoniyle, Tiirkiye'de gerceklesen deprem felaketine karsi da toplumsal
bir biling kazanma yolunda iyi bir 6rnek teskil edebilir. Dizilerin cogunda karakterlerin
psikolojik sorunlara dair detayh bilimsel aciklamalar bir altyazi ile belirtiimektedir. Bu
sayede, toplumun psikolojik sorunlara karsi bir bilin¢ kazanmasi da olasi hale
getirilmektedir. Bu kullanim, Turkiye'de de yeni denemeler ile glindeme gelmektedir.
Orne(jin, BluTV'de yeralan ilk ve Son (Cem Karci, 2021) dizisinde tema olarak karakterlerin
iliski dinamikleri ele alinirken, karakterlerin ruh halinin ve icgorisiiniin daha iyi
yansitilmasi icin diziye yeni bir “terapist modu” dublaj eklentisi getirilmistir. Bu eklenti,
dizideki karakterlerin psikolojik durumlarina dair ¢esitli betimlemeler sunar. Bu sayede
izleyici, oyuncularin duygularini anlarken kendi duygularini da anlamlandirabilme
noktasinda profesyonel bir goris elde eder. Bu calismalarin etki giiciine dair yeterli
calisma olmasa da kitle iletisim araglarinin Sinematerapi konseptini ve uygulama

7 Google'in arama motoru 6zelliklerinden “iyilesme” kategorisi Kore dizileri ile birlikte secildiginde de bu
diziler cikmaktadir. Google bir 6zellik olarak bu kategoriyi kendi arama motoruna eklemistir.
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alanlarini genisleterek, daha genis bir izleyici kitlesine fayda saglama potansiyelini
incelemek agisindan iyi bir harita sunmaktadir. Bu tiir glincel problemlerin ekranda
pozitif ¢6zim Onerileri ile canlandirldigi stratejiler, bireylerin ruh saghgi sorunlariyla
basa ¢cikmalarina yardimci olmanin yani sira, toplum genelinde farkindalik yaratmayi
da basarabilir. Bireye yalniz olmadigini gosterebilir, toplumun sahip oldugu ruh saghg:
tabulariniyikmayi ve tedavi almayi kabul etme siirecini kolaylastirabilir. Gliney Kore'nin
bu yenilik¢i yaklasimi, dizi ve filmlerin kapsama alanini bireyden topluma genisletebilme
potansiyeli tasimaktadir. Bu girisimler, basarili oldugu takdirde toplumun cesitli
kesimlerinden insanlarin ruh sagligi hizmetlerine erisimini kolaylastirabilir.

Sonug

Sinemanin terap6tik miidahalelerin bir pargasi olarak kullanimi glinimuizde giderek
artmaktadir (Wolz, 2004, s. 2). Bunun en belirgin sebebinin ise gelisen teknoloji ve
imkanlarla beraber bir danisana film izletmenin kitap okumaktan daha kolay olmasi,
odaklanmanin daha kolay olmasi ve filmdeki hikayeyi deneyimleyerek iyilesmenin daha
kisa stirmesi gibi faktorler oldugu sdylenebilir (Sharp, Smith, & Cole, 2002; Tekin & Bilgin,
2011). Filmler, terapi stirecinde kitap okumaya kiyasla daha erisilebilir ve kullanimi daha
kolay olan bir arag olarak da ele alinabilirler. Bu nedenle, yiiksek dil becerilerine ihtiyag
duymadan da kullanilabilirler, bu 6zelligiyle filmler kitlelere ulasmada kolaylastirici bir
avantaja sahip olabilmektedir. Wedding ve Boyd'un ifadesiyle, sinemanin diger sanat
formlarindan daha etkili bir sekilde bilincimizi etkileyebilecegi vurgulanmaktadir
(Wedding & Boyd, 2008). Bilissel Film Teorisi baglaminda, sinemanin farkli deneyimleme
sekillerine sahip olmasi, zihinsel stireclere etki etme potansiyelini artirmaktadir. Sinema,
o6grenme teorisi baglaminda “modelleme 6gretisi” acisindan dnemli bir arag olarak
kabul edilmektedir. Sinema diger sanatlara gore t¢ boyutlu bir gerceklik deneyimidir.
Hem hareketli resim hem miizik gibi cesitli duyusal faktorlerle birleserek gliclenir ve
izleyici icin yeni bir gerceklik insa eder (Miinsterberg, 1916, s. 171-172). Dr. Wolz'un
perspektifine gore, filmler sadece estetik bir deneyim sunmaz, ayni zamanda hayatin
zorluklarina dair derinlemesine diistinmeye ve bireylerin hayatlarina rehberlik etme
potansiyeline sahiptir (Wolz, 2004, s. 2). Filmler, bireylerin kendi yasadiklari sorunlara
Ozdeslesmelerini saglayarak, duygusal ifade yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olabilirler (Stam, 2000). Bu 6zdeslesme siireci, danisanlarin bastirilmis duygularini
glvenli bir ortamda ifade etmelerini saglayarak, katarsis yasamalarina olanak
taniyabilmektedir. Film izlemek, gizli kalmis duygulari ortaya ¢ikararak, genellikle
bastiriimis olan duygusal kapilari acabilir. Bu sirecte, izleyiciler film karakterleriyle
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duygusal bir bag kurabilir ve bastirilmis duygularin agiga ¢ikmasiyla bir katarsis
yasayabilirler. Terapide bu glicli deneyimi kullanmak, bireyin biling disina itilmis duygulari
ylzeye cikarmasina ve iyilesme siirecini hizlandirmasina yardimci olabilir. Tlrkiye'de
ve cesitli Ulkelerde yayinlanan cesitli arastirmalar, ampirik bulgular ile bu goriisii destekler
niteliktedir. TUrkiye'de terapi stire¢lerinde Sinematerapiyi kullandigini belirten Psikiyatrist
Dr.Mehmet Fuat Ulus, terapi siireglerinde filmleri“yardimci bir egitmen”olarak tanimlamig
ve filmlerin duygulari ifade ederken danisanlar tizerindeki kolaylastirici etkisinin tizerinde
durmustur. (Ulus, 2022) Filmlerin gliclinden faydalanmak isteyen cesitli kurumlar,
hastanelere ve koguslara film izleme etkinlikleri diizenleyerek, farkindalik olusturmayi
ve hastalarin daha iyi hissetmesini saglamayi hedeflemektedir. izleyiciler, kendi
yasamlarindaki benzer durumlarla veya 6zdeslesebilecekleri karakterlerle
karsilastiklarinda, kisisel kusurlarini ekranda goriip kabul etme firsati bulurlar. Bu stireg,
bireyin kisisel gelisimine katkida bulunur. Son asamada, bireyler film karakterlerini
gozlemleyerek kendileriyle benzerlikleri fark ederler ve bu, yalnizlik hissini azaltabilir
(Sharp, Smith, & Cole, 2002, s. 270). Sinematerapisi alanindaki calismalari ile 6ne ¢ikan
psikoterapist Birgit Wolz'un bu siirecler icin ¢esitli egzersiz ve soru dnerileri mevcuttur.
Bu onerilerle beraber cesitli filmleri katarsis ve farkindalik stirecleri icin kategorize etmis,
filmlerin recete edilirken 6zenle secilmesi ve bireyin yasadigi sorunlara paralel olarak
kategorize edilmesi gerektigini vurgulamistir (Wolz, 2004, s. 184-210). Medya alaninda
psikolojik temalara bir 6rnek olarak Gliney Kore iyi bir inceleme alanidir. Bireyin ruh
saghdina yonelik farkindaliklar icerecek temalarla 6ne ¢ikan cesitli dizi ornekleri
mevcuttur. Bu dizilerden bazilari izleyiciler arasinda “iyi hissettiren” ve “iyilestiren” gibi
kategorilerle anilmaktadir. Google arama motorunda da “ne izlemeli?” bolimiinde
“iyilesme” kategorisi ile bu tur diziler bulunabilmektedir. Ancak bu dizilerin ne tiir
ozellikler tasidigi heniiz tam anlamiyla kategorize edilmemistir. Yalnizca internet
ortaminda popliler olmus bir izleyici tabiriyle sinirl kalmistir. Turkiye'de de bir 6rnek
olarak BluTV'de yer alan alan ik ve Son (Cem Karci, 2021) dizisinde de oldugu gibi
“terapist eklentisi” gelmesi, bu gibi medyada goriinir olan uzman dokunuslari ile,
izleyicinin bir farkindalik elde etme ihtimalini ciddi 6l¢tide arttirabilir. Sonug olarak,
sinemanin terapi stirecinde etkili bir arag olarak kullanilabilmesi icin daha fazla uygulama
ve arastirmaya ihtiya¢ oldugu, ancak mevcut bulgularin sinemanin terapi stirecine
sagladigini destekler nitelikte oldugu aciktir. Filmlerin dogru kullanimlar ve dogru
temalarla, ruh saghgina olumlu etkisine dair ¢esitliampirik bulgular mevcuttur. Ayrica,
kitle iletisim araclarinin toplumun ruh saghgina uygun olarak yonlendirilmesi konusunda
Guney Kore, Turkiye ile kiltiirel benzerlikler tasimaktadir. Gliney Kore'nin medya
alanindaki yenilikci calismalari incelenmeli ve kitle iletisim araclarinin, toplumun cesitli
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kesimlerinden insanlarin ruh saghgi hizmetlerine erisimini nasil kolaylastirabilecegi ele
alinmaldir.
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